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บทคััดย่่อ 
สารสกัดจากพืืชส่วนใหญ่่มีีฤทธิ์์�ยัับยั้้�งแบคทีีเรีียแกรมบวกได้้ดีีกว่่าแบคทีีเรีียแกรมลบ ในงานวิิจััยนี้้�จึึงได้้มีีการพััฒนาสููตรผสม

ของสารสกัดจากพืืช เพื่่�อให้้ได้้สููตรผสมของสารสกัดจากพืืชที่่�มีีฤทธิ์์�ยัับยั้้�งแบคทีีเรีียแกรมบวกและแกรมลบได้้ การศึึกษานี้้�ได้้

ทำการคัดัเลือืกพืชืทั้้�งหมด 4 ชนิด ได้แ้ก่ ่ใบจากต้น้สััก (Tectona grandis L.f.) เหง้า้จากต้น้ไพล (Zingiber cassumunar Roxb.) 

เหง้้าจากต้้นขมิ้้�นชััน (Curcuma longa L.) และผลจากต้้นมะม่่วงหาวมะนาวโห่่ (Carissa carandas Linn.) มาทำการเตรีียมสาร

สกััดด้้วย 95% เอทานอล จากนั้้�นได้้นำมาเตรีียมสููตรผสมทั้้�งหมด 15 สููตร และทดสอบฤทธิ์์�ต้้านแบคทีีเรีีย Staphylococcus 

aureus ATCC 29213 และ Escherichia coli ATCC 25922 ด้้วยวิิธีี Agar disc diffusion และ Broth microdilution สููตรผสมที่่�

ให้้ฤทธิ์์�ยัับยั้้�งเชื้้�อที่่�ดีีจะถููกนำไปประเมิินฤทธิ์์�ยัับยั้้�งเชื้้�อกัับแบคทีีเรีียแกรมบวก และแกรมลบ จำนวน 8 สายพัันธุ์์� และนำไป

ประยุุกต์ใ์ช้ใ้นสบู่่�เหลวเพื่่�อเป็็นสารออกฤทธิ์์�ควบคุุมเชื้้�อแบคทีีเรีีย ทำการทดลองประสิิทธิิภาพการลดจำนวนเซลล์์แบคทีีเรีียของ

สบู่่�เหลวผสมสารสกััดสููตรผสม ผลการทดลองพบว่่า สารสกััดสููตรผสมที่่� 4 มีีฤทธิ์์�ยัับยั้้�งแบคทีีเรีียได้้ดีีกว่่าสููตรผสมอื่่�น ๆ โดยมีี

ค่่า MIC ต่่อแบคทีีเรีียแกรมบวก และแบคทีีเรีียแกรมลบ เท่่ากัับ 0.6-2.5 mg/ml และ 5.0-10.0 mg/ml ตามลำดัับ และมีีค่่า MBC 

ต่่อแบคทีีเรีียแกรมบวก และแบคทีีเรีียแกรมลบ เท่่ากัับ 2.5-10.0 mg/ml และ 10.0-20.0 mg/ml ตามลำดัับ ผลการทดลอง

ประสิทิธิภิาพของสบู่่�เหลวที่่�ผสมสารสกัดสููตรผสม พบว่่าสบู่่�เหลวสามารถลดจำนวนเซลล์์แบคทีีเรีียได้้ทั้้�งแกรมบวก และแกรมลบ 

ผลการศึึกษานี้้�แสดงให้้เห็น็ว่า่ สารสกัดัสููตรผสมระหว่า่งสักั ไพล ขมิ้้�น และมะม่ว่งหาวมะนาวโห่ ่มีีประสิทิธิภิาพในการยับัยั้้�งเชื้้�อ

แบคทีีเรีียแกรมบวก และแกรมลบได้้ดีี 

คำสำคััญ: สารสกััดสููตรผสมจากพืืช, ฤทธิ์์�ต้้านแบคทีีเรีีย, สบู่่�เหลว

Abstract 
Many plant extracts are more effective against Gram-positive bacteria than Gram-negative bacteria. This research 

aimed to develop a plant extract formula with antibacterial activity against both Gram-positive and Gram-negative 

bacteria. Four distinct plant species, namely leaves of Tectona grandis L.f., rhizomes of Zingiber purpureum Roscoe, 

rhizomes of Curcuma longa L., and fruits of Carissa carandas L., were extracted using 95% ethanol. A total of 15 

different extract formulations were prepared and subsequently evaluated for their antibacterial efficacy against 

Staphylococcus aureus ATCC 29213 and Escherichia coli ATCC 25922 using agar disc diffusion and broth microdilution 

methods. The most promising formulation was further assessed against eight strains of both Gram-positive and  
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Gram-negative bacteria. Additionally, the selected formulation was incorporated into a liquid soap, and its efficacy in 

reducing bacterial cell counts was investigated. The results demonstrated that the fourth formulation exhibited superior 

antibacterial activity with minimum inhibitory concentration (MIC) values ranging from 0.6 to 2.5 mg/ml against Gram-

positive bacteria and 5.0 to 10.0 mg/ml against Gram-negative bacteria. Minimum bactericidal concentration (MBC) 

values of the formula against Gram-positive bacteria ranged from 2.5 to 10.0 mg/ml, while for Gram-negative bacteria, 

MBC values ranged from 10.0 to 20.0 mg/ml. This study also revealed that the liquid soap containing the extract 

formulation effectively reduced bacterial cell counts for both Gram-positive and Gram-negative bacteria. In conclusion, 

this study highlights the efficacy of the extract formula in combating a wide spectrum of bacterial infections.

Keywords: Formulation plant extract, anti-bacterial activity, liquid soap

บทนำ
การติิดเชื้้�อที่่�ผิิวหนััง และการติิดเชื้้�อเรื้้�อรัังในบาดแผล เช่่น 

การเป็็นสิิว แผลในผู้้�ป่่วยเบาหวาน แผลไฟไหม้้ หรืือแผลจาก

อุุบััติิเหตุุ ส่่วนใหญ่่มีีสาเหตุุการติิดเชื้้�อจากแบคทีีเรีีย โดยจะ

พบการติิดเชื้้�อของแบคทีีเรีียทั้้�งแบคทีีเรีียแกรมบวก และ 

แกรมลบ เช่่น Propionibacterium (Cutibacterium) acnes 

Staphylococcus sp. Anaerococcus sp. Corynebacterium 

sp. Porphyromonas sp. และ Streptococcus sp. (Misic et 

al., 2014; Kazimoto et al., 2018) การรัักษาสิิว หรืือแผลติิด

เชื้้�อเรื้้�อรัังส่่วนใหญ่่จะใช้้ยาปฏิชิีีวนะในการรัักษา ซึ่่�งการรัักษา

เป็็นเวลานาน อาจจะก่่อให้้เกิิดการดื้้�อยาของแบคทีีเรีียได้ ้

ส่ง่ผลให้ก้ารรัักษาด้้วยยาปฏิชิีีวนะไม่่ได้ผ้ล เพื่่�อลดปััญหาการ

ดื้้�อยา และป้้องกัันไม่่ให้้เกิิดการดื้้�อยาของเชื้้�อแบคทีีเรีียเพิ่่�ม

มากขึ้้�น การศึึกษาวิิจััยเพื่่�อใช้้สารเคมีีจากพืืชจึึงเป็็นอีีกทาง

เลืือกหนึ่่�ง สำหรัับการประยุุกต์์ใช้้ในผลิตภััณฑ์์ต่่าง ๆ เพื่่�อ

ควบคุุมโรคติิดเชื้้�อที่่�ผิิวหนััง

	 การใช้้สารเคมีีที่่�ได้้จากแหล่่งธรรมชาติ ิเช่่น สัตัว์์ พืชื 

แร่่ธาตุุ จึึงเป็็นทางเลืือกที่่�ถููกนำมาใช้้ทดแทนการใช้้ยา

ปฏิิชีีวนะ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งจากพืืช ซึ่่�งเป็็นแหล่่งทางเลืือกที่่�

มีีการศึึกษาวิิจััยสำหรัับค้้นหาสารเคมีีท่ี่�ออกฤทธิ์์�ยัับยั้้�งเชื้้�อ

แบคทีีเรีีย อย่า่งไรก็ต็าม การใช้ส้ารเคมีีเพีียงชนิดิเดีียวอาจก่อ่

ให้้เกิิดการดื้้�อต่่อสารเคมีี แบบเดีียวกัับที่่�พบในยาปฏิิชีีวนะได้้

เช่่นกััน (Lachapelle et al., 2013; Cieplik et al., 2019)  

ดังันั้้�นการศึึกษาในรููปแบบสารสกัดหยาบจึึงเป็็นอีีกทางเลืือกหนึ่่�ง 

หลายงานวิิจััยได้้แสดงให้้เห็็นว่่า การใช้้สารสกััดจากพืืชเพีียง

ชนิิดเดีียว สามารถยัับยั้้�งแบคทีีเรีียได้้ (Visutthi, 2016) รวม

ไปถึึงการใช้ส้ารสกัดัสููตรผสมด้ว้ยเช่น่กันั (Temrangsee et al., 

2011; มณฑล วิิสุุทธิิ, 2019) ซึ่่�งสอดคล้้องกัับตำรัับยาแผน

โบราณ จากการวิิจััยในห้้องปฏิิบััติิการพบว่่า การใช้้สารสกััด

สููตรผสมในการยับัยั้้�งเชื้้�อแบคทีีเรีียจำเป็น็ต้อ้งมีีการวิจิัยั เพื่่�อ

แสดงให้้เห็็นว่่าสููตรผสมของสารสกััดมีีฤทธิ์์�ยัับยั้้�งเชื้้�อได้้ดีี ใน

งานวิิจััยนี้้�ได้้ทำการเลืือกสารสกััดท่ี่�ให้้ฤทธิ์์�ยัับยั้้�งเชื้้�อได้้ดีีจาก

พืืช 4 ชนิิด ได้้แก่่ สััก (Tectona grandis) ไพล (Zingiber 

purpureum) ขมิ้้�น (Curcuma longa) และมะม่่วงหาวมะนาว

โห่ ่(Carissa carandas) ซึ่่�งสารสกัดเหล่า่นี้้� ได้ม้ีีการตรวจสอบ

เบื้้�องต้้นแล้้วว่าให้้ฤทธิ์์�ยับัยั้้�งเชื้้�อแบคทีีเรีียแกรมบวกได้้ ในงาน

วิิจััยนี้้�จึึงได้้นำสารสกััดจากพืืชทั้้�ง 4 ชนิิด มาเตรีียมสููตรผสม 

และตรวจสอบฤทธิ์์�ยัับยั้้�งแบคทีีเรีีย จากนั้้�นนำสููตรผสมที่่�ให้้

ฤทธิ์์�ยัับยั้้�งเชื้้�อไปประเมิินฤทธิ์์�การยัับยั้้�งเชื้้�อแบคทีีเรีียก่่อโรค

ชนิิดอื่่�น ๆ 

การทดลอง
1. 	 แบคทีีเรีียที่่�ใช้้ในการทดลอง และการเลี้้�ยงเชื้้�อ

	 แบคทีี เ รีี ย แกรมบวก  5  ส ายพัั นธุ์์�  ไ ด้้ แก่่ 

Staphylococcus aureus ATCC 29213, Methicillin Resistant 

S. aureus NPRC 001R, S. epidermidis ATCC12228, S. 

epidermidis ATCC 35984 และ S. intermedius TISTR 668 

และแบคทีีเรีียแกรมลบ 7 สายพัันธุ์์� ได้้แก่่ Acinetobacter 

baumannii NRRU 001, Escherichia coli ATCC 25922, E. 

coli NRRU 001R, Chromobacterium violoceum DMST 

21761, Klebsiella sp. NRRU 004, Salmonella enterica 

NRRU 002 และ S. Typhi NRRU 003 ถููกนำมาแยกให้้เป็็น

โคโลนีี โดยเลี้้�ยงในอาหาร Trypticase Soy Agar (TSA, Hi-

media) จากนั้้�นเขี่่�ยโคโลนีีของแบคทีีเรีียแต่่ละสายพัันธุ์์�มา

เพาะเลี้้�ยงในอาหาร Trypticase Soy Broth (TSB, Hi-media) 

แล้้วนำไปบ่่มที่่�อุุณหภููมิิ 37 ºC เป็็นเวลา 16-18 ชั่่�วโมง เมื่่�อ

ครบเวลาทำการถ่่ายเชื้้�อจากอาหาร TSB ลงในอาหารเลี้้�ยง

เชื้้�อ Mueller Hinton Broth (MHB, Hi-media) จากนั้้�นนำไป

บ่ม่ที่่�อุุณหภููมิ 37 ºC นาน 4-5 ชั่่�วโมง และนำมาปรัับความขุ่่�น

ของอาหารเลี้้�ยงเชื้้�อด้้วย 0.85% NaCl ให้้เท่่ากัับความขุ่่�นของ

สารละลาย McFarland Standard No. 0.5 จะได้้ปริิมาณเชื้้�อ

ประมาณ 1.5 x 108 CFU/ml และนำไปทดสอบในวิิธีีอื่่�นต่่อไป
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2. 	 การเตรีียมสกััดสารจากพืืช

	ส่ ่วนต่่าง ๆ ของพืืชแต่่ละชนิิด ได้้จากต้้นไม้้ที่่�พบใน

พื้้�นที่่�จัังหวััดนครราชสีีมา ทั้้�งหมด 4 ชนิิด ซึ่่�ง ได้้แก่่ ใบสััก 

เหง้้าไพล เหง้้าขมิ้้�น และผลมะม่่วงหาวมะนาวโห่่ นำมา

ทำความสะอาด แล้้วนำมาอบแห้้งที่่�อุุณหภููมิิ 50 ºC ประมาณ 

3-4 วััน บดให้้ละเอีียดด้้วยเครื่่�องบด และนำไปแช่่ใน 95% 

เอทานอล นาน 7 วันั จากนั้้�นกรองด้ว้ยผ้้าขาวบาง เพื่่�อแยกกาก 

ออกจากสารละลาย นำสารละลายท่ี่�ได้้ไประเหยตััวทำละลาย

ออกด้ว้ยเครื่่�อง Rotary evaporator นำสารสกัดัที่่�ได้ใ้ส่ข่วดแก้ว้ 

สารสกัดส่ว่นหนึ่่�งจะถููกนำมาละลายด้้วยสารละลาย Dimethyl 

Sulfoxide (DMSO, Hi-media) ให้้ได้้ความเข้้มข้้นของสารสกัด

เท่่ากัับ 500 mg/ml เพื่่�อใช้้ในการทดลองอื่่�นต่่อไป

Table 1	Extract formulation and the formula ratio of each 

plant extract. 

Formulation

Plant extracts

Leaves  

of Tectona 

grandis

Rhizomes 

of Zingiber 

purpureum

Rhizomes 

of Curcuma 

longa

Fruits  

of  Carissa 

carandas

Formula 1 2 1 1 1

Formula 2 1 2 1 1

Formula 3 1 1 2 1

Formula 4 1 1 1 2

Formula 5 1 1 1 1

Formula 6 1 1 1 -

Formula 7 1 1 - 1

Formula 8 1 - 1 1

Formula 9 - 1 1 1

Formula 10 1 1 - -

Formula 11 1 - 1 -

Formula 12 1 - - 1

Formula 13 - 1 1 -

Formula 14 - 1 - 1

Formula 15 - - 1 1

Tectona grandis 1 - - -

Zingiber

purpureum

- 1 - -

Curcuma longa - - 1 -

Carissa carandas - - - 1

3. 	 การเตรีียมสููตรสารสกััดพืืช

	ส ารสกัดที่่�เตรีียมได้้ข้้างต้้น จะถููกนำมาเตรีียมเป็็น

สููตรผสมด้้วยอััตราส่่วนตามที่่�ระบุุใน Table 1 (ดััดแปลงจาก 

Temrangsee et al., 2011; มณฑล วิิสุุทธิิ, 2019) จะได้้สููตร

ผสมที่่�แตกต่า่งกัันทั้้�งหมด 15 สููตร จากนั้้�นนำสููตรผสมที่่�ได้ไ้ป

ตรวจฤทธิ์์�ต้้านเชื้้�อแบคทีีเรีียตามวิิธีี agar disc diffusion และ 

Broth microdilution

4.	 การตรวจสอบฤทธิ์์�ยับัยั้้�งแบคทีีเรีียด้้วยวิธิี ีAgar disc 

diffusion

	สูู ตรผสม และสารสกัดแต่่ละชนิิด จะถููกหยดใน

ปริมิาตร 10 µl (5 mg/disc) ลงบนแผ่น่กระดาษกรองที่่�มีีขนาด

เส้้นผ่่านศููนย์์กลาง 6 มิิลลิิเมตร และตรวจสอบฤทธิ์์�ต้้าน

แบคทีีเรีียด้้วยวิิธีี Agar disc diffusion (มณฑล วิิสุุทธิิ, 2017; 

2019) เชื้้�อแบคทีีเรีียที่่�เตรีียมได้้ข้า้งต้้น จะถููกนำมาใช้้ทดสอบ 

ด้้วยการใช้้ cotton swab จุ่่�มเชื้้�อที่่�ปรัับความขุ่่�นแล้้ว เกลี่่�ยให้้

ทั่่�วผิิวหน้้าอาหาร Mueller-Hinton Agar (MHA) จากนั้้�นวาง

แผ่่นสารสกััด ในการทดลองนี้้�ได้้ใช้้ชุุดควบคุุม negative 

control ใช้้เป็็น DMSO และ positive control ใช้้เป็็นยา

ปฏิชิีีวนะ Enrofloxacin (10 µg/disc; Hi-media) นำจานอาหาร

เลี้้�ยงเชื้้�อไปบ่่มที่่�อุุณหภููมิิ 37 ºC นาน 24 ชั่่�วโมง ตรวจสอบ

การยัับยั้้�งการเจริิญของแบคทีีเรีีย โดยการวััดขนาดเส้้นผ่่าน

ศููนย์์กลางของวงใสที่่�เกิิดขึ้้�นรอบแผ่่นสารสกััดด้้วย venire 

caliper 3 ครั้้�ง ทำการทดลองซ้้ำ 3 ครั้้�ง และหาค่่าเฉลี่่�ยของ

วงการยัับยั้้�ง

5.	 การตรวจสอบฤทธิ์์�ยัับยั้้�งแบคทีีเรีียด้้วยวิิธีี Broth 

microdilution

	สูู ตรผสมและสารสกััดจะถููกนำมาศึึกษาปริิมาณการ

ยัับยั้้�งแบคทีีเรีียด้้วยการหาค่่า Minimum inhibitory 

concentration (MIC) และค่่า Minimum bactericidal 

concentration (MBC) (มณฑล วิิสุุทธิิ, 2017; 2019) โดยมีีวิิธีี

ดัังนี้้� นำเชื้้�อแบคทีีเรีียท่ี่�ปรัับความขุ่่�นแล้้วข้างต้้น มาเจืือจาง

ต่อ่ด้ว้ยอาหารเหลว MHB ให้้มีีปริมิาณเชื้้�อประมาณ 1.0 x 106 

CFU/ml นำสููตรผสมและสารสกัดที่่�ต้้องการทดสอบมาเจืือจาง

ด้ว้ยอาหารเลี้้�ยงเชื้้�อ MHB ให้ม้ีีความเข้ม้ข้น้เริ่่�มต้น้เท่า่กับั 80 

mg/ml ทำการเจืือจางสููตรผสมและสารสกััดใน 96-well plate 

แบบลำดัับส่ว่นปริิมาตร 100 µl จากนั้้�นเติมิเชื้้�อที่่�เตรีียมไว้้ข้า้ง

ต้้น ใส่่ลงในแต่่ละหลุุมของ 96-well plate หลุุมละ 100 µl จะ

ได้้ความเข้้มข้้นสุุทธิิของสููตรผสมและสารสกัดเป็็น 20-0.31 

mg/ml โดยให้้มีีหลุุมควบคุุมเป็็นเชื้้�อกัับอาหารเลี้้�ยงเชื้้�อ และ

อาหารเลี้้�ยงเชื้้�อกัับสููตรผสมที่่�ความเข้้มข้้นต่่าง ๆ กััน 
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(Negative control) บ่่มที่่�อุุณหภููมิิ 37 ºC นาน 18-24 ชั่่�วโมง 

ตรวจสอบผลการทดลองด้้วยเครื่่�อง Microplate reader ที่่�

ความยาวคลื่่�น 600 nm และบันัทึึกผลการทดลองเป็น็ค่่าความ

เข้้มข้้นต่่ำสุุดของสารสกััดท่ี่�ไม่่มีีการเจริิญของเชื้้�อแบคทีีเรีีย 

โดยเปรีียบเทีียบค่่าการดููดกลืืนแสงกัับหลุุม กลุ่่�มควบคุุมเชิิง

ลบ (Negative control) ซึ่่�งจะมีีค่่าการดููดกลืืนแสงเท่่ากัับ 

Negative control

	 จากนั้้�นนำอาหารของแต่ล่ะหลุมุที่่�ไม่ม่ีีการเจริญิของ

เชื้้�อแบคทีีเรีียจากการหาค่่า MIC ปริิมาตร 10 µl เพาะเลี้้�ยง

บนอาหาร MHA บ่ม่ที่่�อุณุหภููมิ ิ37 ºC นาน 18-24 ชั่่�วโมง อ่า่น

ผล และบัันทึึกความเข้้มข้น้ต่่ำสุดุของสารสกัดที่่�ไม่ม่ีีการเจริญิ

ของเชื้้�อแบคทีีเรีียบนผิิวหน้้าอาหาร จะได้้เป็็นค่่า MBC

6.	 การเตรีียมสบู่่�เหลวสำหรัับล้้างหน้้า

	 นำส่่วนประกอบสบู่่�  (Table 2) ได้้แก่่ หััวสบู่่� 

(Texapon N8000) น้้ำหนััก 330 กรััม ผสมกัับ Ammonium 

Lauryl Sulfate ปริิมาณ 30 กรััม และเกลืือ NaCl ปริิมาณ 30 

กรัมั ใส่่ภาชนะพร้้อมกัับผสมให้้เข้า้กันั จากนั้้�นเติิมน้้ำกลั่่�น 550 

มิิลลิิลิิตร ตามด้้วย Prioly B-750D และ Glycerin อย่่างละ 30 

กรััม ผสมให้้ละลายเป็็นเนื้้�อเดีียวกััน กวนจนให้้อุุณหภููมิิเย็็น

ลดลง จากนั้้�นนำไปใช้้ในการทดลองอื่่�นต่่อไป

Table 2	Ingredients of liquid soap.

Ingredients Amount

Texapon N8000 330 g

Ammonium Lauryl Sulfate 30 g

Sodium Chloride 30 g

Distilled water 550 ml

Prioly B-750D 30 g

Glycerin 30 g

7.	 การตรวจสอบประสิิทธิภาพของสบู่่�เหลวผสมสาร

สกััดสููตรผสม ต่่อการลดปริิมาณแบคทีีเรีีย

	 7.1	 การเตรีียมแบคทีี เรีียที่่� ใช้้ ในการทดลอง 

การทดลองในส่่วนนี้้� ใช้้เชื้้�อแบคทีีเรีีย Staphylococcus 

epidermidis ATCC 12228 และ E. coli ATCC 25922 นำเชื้้�อ

แบคทีีเรีียที่่�ต้อ้งการทดสอบเพาะเลี้้�ยงบน TSA บ่ม่ที่่�อุณุหภููมิิ 

37 ºC นาน 24 ชั่่�วโมง ให้้ได้้โคโลนีีเดี่่�ยว เลืือกเชื้้�อ 3-5 โคโลนีี 

เพาะเลี้้�ยงใน MHB บ่ม่ที่่�อุณุหภููมิ 37 ºC นาน 3-5 ชั่่�วโมง ปรัับ

ความขุ่่�นให้้ได้้เท่่ากัับสารละลายแบเรีียมซััลเฟต McFarland 

no. 0.5 ด้้วย 0.85% NaCl มีีเชื้้�อประมาณ 1.5 x 106 CFU/ml 

	 7.2	 การเตรีียมสบู่่�ผสมสารสกััดสููตรผสม

		  นำเนื้้�อสบู่่�ที่่�ได้้ผสมกับัสารสกัดด้ว้ยความเข้้มข้น้

ที่่�ระดัับ MBC 2MBC 4MBC และ 8MBC

	 7.3	 การทดสอบประสิิทธิิภาพการลดแบคทีีเรีียบน

ผิิวหนัังของสบู่่�เหลวผสมสารสกััดสููตรผสม

		  ในการทดลองนี้้�ได้้ใช้้หนัังหมููสด นำมาล้้าง

ทำความสะอาด และตััดให้้เป็็นแผ่่นสี่่�เหลี่่�ยมขนาดประมาณ 

4x5 ซม. (ซึ่่�งสามารถวางในจานอาหารเลี้้�ยงเชื้้�อได้้) จากนั้้�น

แช่่หนัังหมููใน 70% แอลกอฮอล์์นาน 20 นาทีี เพื่่�อกำจััด

แบคทีีเรีียที่่�ปนเป้ื้�อนออก และผึ่่�งให้้แห้ง้ ทาเชื้้�อที่่�เตรีียมไว้้ ข้อ้ 

7.1) ให้้ทั่่�วผิวิหนัังหมููผึ่่�งให้้แห้ง้ และนำไปทดลอง โดยแบ่่งหนััง

หมููออกเป็น็ 4 กลุ่่�ม ได้แ้ก่ ่กลุ่่�มที่่� 1 สำหรับัควบคุมุจำนวนเชื้้�อ

ที่่�ทาลงบนหนััง กลุ่่�มที่่� 2 นำไปล้้างน้้ำเปล่่า กลุ่่�มที่่� 3 ล้้างด้้วย

สบู่่�ท่ี่�ไม่่ได้้ผสมสารสกััด และกลุ่่�มท่ี่� 4 ล้้างด้้วยสบู่่�ท่ี่�ผสมสาร

สกััด โดยได้้เตรีียมไว้้ 4 ความเข้้มข้้น ทำการทดลองทั้้�งหมด 

3 ซ้้ำ

		  กลุ่่�มที่่� 1 เมื่่�อลงเชื้้�อเสร็จแล้้วนำไปหาจำนวน

เชื้้�อตามวิิธีีด้้านล่่าง กลุ่่�มที่่� 2 นำหนัังหมููไปล้้างน้้ำนาน 30 

วิินาทีี กลุ่่�มที่่� 3 และ 4 หยดสบู่่�ปริิมาตร 0.2 มิิลลิิลิิตร ลงบน

หนัังหมููถููสบู่่�ให้้ทั่่�ว ตั้้�งทิ้้�งไว้้นาน 5 นาทีี และล้้างออกด้้วยน้้ำ

นาน 30 วิินาทีี จากนั้้�นนำไปหาปริิมาณเชื้้�อ

		  หนัังหมููแต่่ละกลุ่่�มการทดลอง มีีหนัังหมูู 2  

แผ่่น แผ่่นที่่� 1 เมื่่�อผ่่านการทดลองแล้้ว นำไปวางบนอาหาร

เลี้้�ยงเชื้้�อแบบ Selective media (Mannitol salt agar สำหรัับ 

S. epidermidis และ Eosin methylene blue สำหรัับ E. coli) 

อีีกหนึ่่�งแผ่่นนำไปหาปริิมาณเชื้้�อบนผิิวหนััง โดยการใส่่ในถุุง

ที่่�มีีน้้ำเกลือื 9 มิลิลิลิิติร จากนั้้�นทำการเจือืจาง 10 เท่่า และดููด

เชื้้�อที่่�เจือืจางแล้ว้มา 1 มิลิลิิลิติร เกลี่่�ยบนอาหารเลี้้�ยงเชื้้�อแบบ 

Selective media นำไปบ่่มท่ี่�อุุณหภููมิ 37 ºC นาน 16-18 

ชั่่�วโมง ตรวจสอบและนัับจำนวนโคโลนีี คำนวนปริิมาณเชื้้�อ 

8. 	 การวิิเคราะห์์ทางสถิิติิ

		วิ  เิคราะห์ค์วามแปรปรวนของข้อ้มููล ด้ว้ยวิธิีี One 

way ANOVA วิิเคราะห์์ความแตกต่่างของค่่าเฉล่ี่�ยด้้วยวิิธีี 

Duncan’s Multiple Range Test โดยใช้้โปรแกรม Statistical 

Package for the Social Sciences (SPSS) เวอร์์ชั่่�น 22 และ

กำหนดความเชื่่�อมั่่�นทางสถิิติิที่่�ระดัับ 95% ตามลำดัับ
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ผลการทดลองและอภิิปรายผล
1. 	 ฤทธิ์์�ต้้านแบคทีีเรีียของสารสกััดจากพืืช และสููตร

ผสม

		ผ  ลการตรวจสอบฤทธิ์์�ต้า้นแบคทีีเรีียของสารสกัดั

จากพืชืและสููตรผสมด้ว้ยวิธิีี Agar disc diffusion แสดงให้เ้ห็น็

ว่่า สารสกััดจากพืืชและสููตรผสมที่่�เตรีียมขึ้้�น มีีฤทธิ์์�ยัับยั้้�ง

แบคทีีเรีียแกรมบวกเพีียงอย่่างเดีียว โดยสารสกััดจากใบสััก

ให้ฤ้ทธิ์์�ยับัยั้้�งเชื้้�อได้้ (มีีขนาดเส้้นผ่า่นศููนย์์กลางของการยัับยั้้�ง

มากกว่่า 10 มม.) ดีีกว่่าสารสกััดจากเหง้้าขมิ้้�น เหง้้าไพล และ

ผลมะม่่วงหาวมะนาวโห่่ (Table 3)

		ส  ารสกัดจากพืืช และสารสกัดสููตรผสมทั้้�งหมด 

ถููกนำไปตรวจหาค่่า MIC และค่่า MBC ด้้วยวิิธีี Broth 

microdilution ผลการทดลองพบว่่า สารสกััดสููตรผสมที่่� 4 ให้้

ฤทธิ์์�ยัับยั้้�งเชื้้�อแบคทีีเรีียได้้ทั้้�งแกรมบวก และแกรมลบ และ

เชื้้�อดื้้�อยา โดยมีีค่่า MIC/MBC ต่่อเชื้้�อ S. aureus และเชื้้�อ

ดื้้�อยา MRSA เท่่ากับั 0.6/10 mg/ml และ 1.25/20 mg/ml ตาม

ลำดัับ และค่่า MIC/MBC ต่อ่เชื้้�อ E. coli และเชื้้�อดื้้�อยา E. coli 

R เท่่ากัับ 10/20 mg/ml และ 10/20 mg/ml ตามลำดัับ สาร

สกัดัสููตรผสมให้้ผลการยัับยั้้�งเชื้้�อแบคทีีเรีียได้้ดีีกว่่าการใช้้สาร

สกััดเพีียงชนิิดเดีียว (Table 4)

		  งานวิจิัยันี้้�เป็น็การสร้า้งสารสกัดสููตรผสมที่่�มีีฤทธิ์์�

ต้้านแบคทีีเรีียแกรมลบ การเตรีียมสููตรผสมนี้้� เตรีียมจากสาร

สกััดที่่�สกััดด้้วย 95% เอทานอล และมีีฤทธิ์์�ต้้านแบคทีีเรีีย 

แกรมบวก จากงานวิิจัยัในห้้องปฏิบัิัติกิารของผู้้�วิจิัยั พบว่่าสาร

สกัดัจากใบสัักให้้สีีแดงเข้้ม และมีีฤทธิ์์�ต้า้นแบคทีีเรีียแกรมบวก

ได้้ดีี สารสกััดจากไพลให้้สีีเหลืืองเข้้ม สารสกััดจากขมิ้้�นให้้สีี

เหลืือง สารสกัดทั้้�งสองชนิดมีีการละลายน้้ำต่่ำ สารสกัดจาก

ผลมะม่่วงหาวมะนาวโห่่มีีสีีแดง และมีีฤทธิ์์�ต้้านแบคทีีเรีีย 

แกรมบวก และแกรมลบได้้ (มณฑล วิิสุุทธิิ, 2019) เมื่่�อนำมา

เตรีียมเป็็นสููตรผสม และทดสอบฤทธิ์์�ต้้านเชื้้�อแบคทีีเรีีย ผล

การทดสอบด้้วยวิิธีี Agar disc diffusion สารสกััดไม่่แสดงผล

การยับัยั้้�งกับัแบคทีีเรีียแกรมลบ (Table 3) ซึ่่�งพบได้ใ้นผลการ

ทดลองก่อ่นน้า้นี้้� (มณฑล วิสิุทุธิ,ิ 2017, 2019; Visutthi, 2016) 

สารสกัดัที่่�มีีการละลายน้้ำไม่ด่ีี จะให้ผ้ลการทดลองเป็น็ลบ เมื่่�อ

ทดสอบด้้วยวิิธีี Agar disc diffusion 

		  การนำสารสกััดแต่่ละชนิิดมาผสมกัันมีีความ

จำเป็็นต้้องศึึกษาการเสริิมฤทธิ์์� และการต้้านฤทธิ์์�กัันของสาร

สกัดั โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งหากต้อ้งการให้ส้ารสกัดัมีีฤทธิ์์�ต้้านเชื้้�อ

แบคทีีเรีีย ผลการทดลองในตารางที่่� 3 และ 4 ได้้แสดงให้้เห็็น

ว่่า การผสมกัันของสารสกััดให้้ผลการยัับยั้้�งเชื้้�อแตกต่่างกััน 

เมื่่�อเทีียบกัับฤทธิ์์�ต้้านแบคทีีเรีียของสารสกััดเพีียงชนิิดเดีียว 

เช่น่เดีียวกับการทดลองก่่อนหน้้านี้้� (มณฑล วิสิุทุธิ,ิ 2019) สาร

สกััดใบพลูู ผสมกัับเหง้้าข่่า ให้้ผลยัับยั้้�งและฆ่่าเชื้้�อ ดีีกว่่าการ

ทดสอบด้ว้ยสารสกัดัจากใบพลูู หรืือเหง้า้ข่า่เพีียงอย่า่งใดอย่า่ง

หนึ่่�ง

2.	 ผลการประเมิินฤทธิ์์�การยัับยั้้�งแบคทีีเรีียของสููตร

ผสมที่่� 4 ด้้วยวิิธีี Broth microdilution

		  ฤทธิ์์�การยับัยั้้�งเชื้้�อแบคทีีเรีียที่่�ดีีของสารสกัดัสููตร

ผสมที่่� 4 สููตรผสมนี้้�จึึงถููกนำไปตรวจสอบฤทธิ์์�การยัับยั้้�งเชื้้�อ

แบคทีีเรีียต่่อเชื้้�อแบคทีีเรีียชนิิดอื่่�น ๆ ได้้แก่่ Klebsiella sp., 

Salmonella Typhi, Salmonella enterica, Acinetobacter 

baumannii, Chromobacterium violoceum, Staphylococcus 

intermedius, Staphylococcus epidermidis ATCC 12228 

และ Staphylococcus epidermidis ATCC 35984 ผลการ

ทดลองพบว่า่ สารสกัดัสููตรที่่� 4 ให้ค้่า่ MIC อยู่่�ระหว่า่ง 1.25-10 

mg/ml และมีีค่่า MBC อยู่่�ระหว่่าง 5-20 mg/ml (Table 5) ค่่า

อััตราส่่วนระหว่่าง MBC/MIC อยู่่�ระหว่่าง 1-16 เท่่า โดยค่่า

อััตราส่่วนระหว่่าง MBC/MIC ต่่อแบคทีีเรีียแกรมบวก อยู่่�

ระหว่่าง 2-16 เท่่า ค่่าอััตราส่่วนระหว่่าง MBC/MIC ต่่อ

แบคทีีเรีียแกรมบวก อยู่่�ระหว่่าง 1-8 เท่่า

		พื  ชืที่่�เลือืกใช้ใ้นงานวิจิัยันี้้� มีีการรายงานฤทธิ์์�ต้า้น

แบคทีีเรีียมากมาย เช่น่ ใบสักั จากงานวิจิัยัของ Prajuabjinda 

et al. (2012) รายงานว่า่สารสกัดัจากใบสัักท่ี่�สกัดด้ว้ยเอทานอล 

95% มีีฤทธิ์์�ยัับยั้้�งเชื้้�อแบคทีีเรีีย S. aureus ได้้ในระดัับดีี  

(มีีค่่า MIC เท่่ากัับ 0.15 mg/ml) ไพลที่่�สกััดด้้วยเฮกเซนให้้

ฤทธิ์์�ยัับยั้้�งแบคทีีเรีียแกรมบวกและแกรมลบได้้ดีี โดยมีีฤทธิ์์�

ยัับยั้้�ง S. aureus (ค่่า MIC และ MBC เท่่ากัับ 1.09 และ 2.19 

mg/ml) และ E. coli (ค่่า MIC และ MBC เท่่ากัับ 2.19 และ 

4.37 mg/ml) (Taechowisan et al., 2018) สารสกััดจากเหง้้า

ขมิ้้�นชัันที่่�สกััดด้้วยน้้ำ ให้้ฤทธิ์์�ยัับยั้้�งแบคทีีเรีียโดยมีีค่่า MIC 

อยู่่�ระหว่่าง 4-16 mg/ml และมีีค่า MBC อยู่่�ระหว่่าง 16-32 mg/

ml (Niamsa & Sittiwet, 2009) ผลมะม่่วงหาวมะนาวโห่่ที่่�สกัด

ด้้วยแอลกอฮอล์์ให้้ฤทธิ์์�ยัับยั้้�งเชื้้�อแบคทีีเรีีย เมื่่�อทดสอบด้้วย

วิิธีี agar disc diffusion (Jampa et al., 2019; มณฑล วิิสุุทธิิ, 

2019) ในรายงานวิิจััยนี้้� ได้้แสดงให้้เห็็นว่่าสารสกััดแต่่ละชนิิด

มีีฤทธิ์์�ยัับยั้้�งแบคทีีเรีียแกรมบวก แต่่ไม่่มีีฤทธิ์์�หรืือมีีฤทธิ์์�ต้้าน

เชื้้�อแบคทีีเรีียแกรมลบในระดัับต่่ำ (Table 4) และเมื่่�อเตรีียม

เป็็นสููตรผสม และทดสอบฤทธิ์์�ต้า้นเชื้้�อแบคทีีเรีียด้ว้ยวิธิีี Broth 

microdilution พบว่า่สููตรผสมที่่� 4 สามารถยับัยั้้�งเชื้้�อแบคทีีเรีีย

ได้้ดีีทั้้�งแกรมบวก และแกรมลบรวมถึึงแบคทีีเรีียดื้้�อยา สููตรที่่� 

4 มีีส่่วนผสมของสารสกััดทั้้�ง 4 ในอััตราส่่วน 1:1:1:2 (ใบ

สักั:เหง้้าไพล:เหง้้าขมิ้้�นชันั:ผลมะม่่วงหาวมะนาวโห่่) แสดงการ

เสริมฤทธิ์์�กัันของสารสกัด นอกจากนี้้� อััตราส่่วนระหว่่างค่่า 
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MBC/MIC ยัังแสดงให้้เห็็นว่่าสููตรผสมที่่� 4 มีีประสิิทธิิภาพที่่�ดีี

ต่่อการฆ่่าเชื้้�อแบคทีีเรีียแกรมบวกและแกรมลบที่่�ใช้้ในการ

ศึึกษาครั้้�งนี้้� โดยมีีค่่าน้้อยกว่่าหรืือเท่่ากัับ 8 เท่่า (Gonzalez 

et al., 2013) อย่่างไรก็็ตามผลการทดสอบกัับแบคทีีเรีียบาง

ชนิิดให้้อััตราส่่วนที่่�มากกว่่า 8 เท่่า (Table 5) ดัังนั้้�นการเลืือก

ใช้้สููตรผสมนี้้� เพื่่�อฆ่่าเชื้้�อแบคทีีเรีียบางชนิดอาจจะต้้อง

ระมััดระวััง อััตราส่่วน MBC/MIC เป็็นการประเมิินฤทธิ์์�ต้้าน

เชื้้�อแบคทีีเรีียเบื้้�องต้้นของสารที่่�สามารถใช้้ควบคุุมเชื้้�อ

แบคทีีเรีีย การนำไปประยุุกต์์ใช้้จริิงอาจจำเป็็นต้้องมีีการศึึกษา

เพิ่่�มเติิม

Table 3 Antibacterial activities of different formula extracts using agar disc diffusion.

Formulations and 

extracts

Inhibition zone (mm±SD)

S. aureus MRSA E. coli E. coli R

Formula 1 7.50±0.21 8.80±0.15 0.00±0.00 0.00±0.00

Formula 2 7.50±0.07 9.80±0.17 0.00±0.00 0.00±0.00

Formula 3 7.50±0.07 10.70±0.15 0.00±0.00 0.00±0.00

Formula 4 8.50±0.07 9.30±0.10 0.00±0.00 0.00±0.00

Formula 5 8.00±0.00 9.50±0.07 0.00±0.00 0.00±0.0 0

Formula 6 7.00±0.00 10.30±0.21 0.00±0.00 0.00±0.00

Formula 7 7.00±0.14 9.30±0.15 0.00±0.00 0.00±0.00

Formula 8 9.00±0.00 8.50±0.07 0.00±0.00 0.00±0.00

Formula 9 7.00±0.00 9.00±0.00 0.00±0.00 0.00±0.00

Formula 10 8.00±0.00 8.00±0.00 0.00±0.00 0.00±0.00

Formula 11 0.00±0.00 0.00±0.00 0.00±0.00 0.00±0.00

Formula 12 10.00±0.00 10.00±0.00 0.00±0.00 0.00±0.00

Formula 13 8.00±0.00 9.00±0.00 0.00±0.00 0.00±0.00

Formula 14 8.00±0.00 7.00±0.00 0.00±0.00 0.00±0.00

Formula 15 10.00±0.00 10.00±0.00 0.00±0.00 0.00±0.00

Tectona grandis 10.70±0.12 15.80±0.30 0.00±0.00 0.00±0.00

Zingiber purpureum 0.00±0.00 0.00±0.00 0.00±0.00 0.00±0.00

Curcuma longa 0.00±0.00 8.00±0.00 0.00±0.00 0.00±0.00

Carissa carandas 0.00±0.00 9.00±0.00 0.00±0.00 0.00±0.00

Antibiotic 28.00±0.17 21.70±0.06 23.70±0.32 10.30±0.06

Table 4	MIC and MBC values of different formula extracts.

Formulations and 

extracts

MIC and MBC values (mg/ml)

 S. aureus MRSA  E. coli E. coli R.

Formula 1 20/2.5 2.5/>20 20/20 >20/>20

Formula 2 20/0.6 20/0.6 20>/20 >20/>20

Formula 3 10/0.6 20/0.6 20/20 20/>20

Formula 4 10/0.6 20/1.25 20/10 20/10

Formula 5 20/0.6 20/0.6 20/20 >20/>20

Formula 6 10/2.5 20>/5 >20/>20 >20/>20

Formula 7 20/5 5/>20 20/20 >20/>20
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Formulations and 

extracts

MIC and MBC values (mg/ml)

 S. aureus MRSA  E. coli E. coli R.

Formula 8 20/10 20/2.5 20/20 20/20

Formula 9 10/10 5/20 20>/10 20/>20

Formula 10 20>/10 10/>20 >20/>20 >20/>20

Formula 11 20>/5 2.5/>20 >20/>20 >20/>20

Formula 12 20>/5 20>/5 20/10 20/10

Formula 13 20/5 5/2.5 >20/>20 >20/>20

Formula 14 10/5 20/5 20>/10 10/>20

Formula 15 20/5 10/2.5 10/>20 5/>20

Tectona grandis 5/5 ﻿1/2.50 ﻿20/>20 ﻿5/>20

Zingiber purpureum ﻿2>/100 10/>20  >20/>20 >20/>20

Curcuma longa ﻿0.6/5 ﻿2>/50  >20/>20 >20/>20

Carissa carandas 20/5 20/5 20/5 ﻿5/>20

Table 5 Antibacterial activities of formula 4 against other bacterial strains

Bacterial strains
MIC values 

(mg/ml)

MBC values 

(mg/ml)

MBC/MIC ratio

 Acinetobacter baumannii NRRU 001 10 10 1

Escherichia coli ATCC 25922 10 20 2

Escherichia coli NRRU 001R 10 20 2

Chromobacterium violoceum DMST 21761 5 10 2

Klebsiella sp. NRRU 004 10 20 2

Salmonella enterica NRRU 002 10 20 2

Salmonella Typhi NRRU 003 2.5 20 8

Staphylococcus aureus ATCC 29213 0.6 10 16

Methicillin Resistant Staphylococcus aureus NPRC 001R 1.25 20 16

Staphylococcus epidermidis ATCC 12228 2.5 5 2

Staphylococcus epidermidis ATCC 35984 2.5 10 4

Staphylococcus intermedius TISTR 668 1.25 5 4

Table 4	MIC and MBC values of different formula extracts

3.	 ประสิิทธิกิารควบคุุมเชื้้�อแบคทีีเรีียของสบู่่�เหลวผสม

สารสกััดสููตรผสมที่่� 4 

	 ประสิิทธิิภาพของสบู่่�เหลวผสมสารสกััดทั้้�ง 4 ความ

เข้้มข้้น ต่่อการลดจำนวนเชื้้�อแบคทีีเรีียของหนัังหมูู ผลการ

ทดลองพบว่า่ สบู่่�เหลวผสมสารสกัดัที่่�ระดับัความเข้ม้ข้น้ MBC 

2MBC 4MBC และ 8MBC สามารถลดจำนวนเซลล์แ์บคทีีเรีีย 

S. epidermidis ได้้ดีีอย่่างมีีนัยสำคััญ (Figure 1) เมื่่�อเทีียบกัับ

การใช้้สบู่่�เหลวปกติิ เช่่นเดีียวกัับการทดสอบกัับหนัังหมููที่่�ทา

เชื้้�อ E. coli สบู่่�ที่่�ผสมสารสกัดสามารถลดจำนวนเซลล์์

แบคทีีเรีียได้้ (Figure 2)

	 งานวิจัิัยนี้้�แสดงให้เ้ห็น็ถึึงการนำสารสกัดัไปประยุกุต์์

ใช้้ในผลิิตภััณฑ์์สบู่่�เหลว ซึ่่�งสบู่่�เหลวที่่�ผสมสารสกัดสามารถ

ลดจำนวนเซลล์์แบคทีีเรีียได้้ดีีกว่่าสบู่่�เหลวปกติิ ในสบู่่�เหลว

ปกติิมีีสารลดแรงตึึงผิิวซึ่่�งจะช่่วยทำให้้แบคทีีเรีียที่่�เกาะอยู่่�ที่่�
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ผิวิหนังัหลุดุออกไปพร้อ้มกัับการล้า้งน้้ำ การเพิ่่�มสารสกัดัเข้า้ไป 

ในส่่วนผสมช่่วยให้้สบู่่�เหลวสามารถกำจััดเซลล์์แบคทีีเรีียได้้ดีี

ยิ่่�งขึ้้�น นอกจากนี้้� การเลืือกใช้้สารสกััดจากไพล หรืือขมิ้้�นชััน 

คณะผู้้�วิจััยได้้คาดหวัังถึึงประโยชน์ของสีีของสารสกัดตาม

ภููมิปััญญาของการใช้้ขมิ้้�นชัันพอกผิิว จะช่่วยให้้ผิิวมีีสีีเหลืือง

สว่า่ง ผลการใช้้สบู่่�เหลวผสมสารสกัดสููตรที่่� 4 จะช่่วยให้้ผิวิของ

ผู้้�ใช้้มีีสีีเหลืืองสว่างคล้้ายกัับการใช้้ขมิ้้�นทาที่่�ผิิวหนัังตาม

ภููมิปิัญัญาของไทย สังัเกตได้จ้ากการทดลองใช้ข้องคณะผู้้�วิจิัยั 

อีีกทั้้�งพืืชทั้้�ง 4 ชนิิด ที่่�ใช้้ในงานวิิจััยนี้้�ไม่่มีีความเป็็นพิิษ หรืือ

มีีความเป็็นพิิษต่่ำ สารสกััดจากใบสัักที่่�ปริิมาณ 2,000 mg/kg 

ไม่พ่บความผิิดปกติิในหนูู (Candra et al., 2019) สารสกัดจาก

ไพลที่่�ความเข้้มข้้น 1,125 mg/kg ไม่่พบความผิิดปกติิในหนูู

ทดลอง (Koontongkaew et al., 2014) Soleimani et al. 

(2018) ได้้สรุุปว่่า สารสกัดจากขมิ้้�นชัันไม่่มีีความเป็็นพิิษใน

มนุุษย์์หากบริิโภค 500 mg สองครั้้�งต่่อวััน นาน 30 วััน และ 

Neimkhum et al. (2021) ได้้รายงานว่า่สารสกัดจากผลมะม่ว่ง

หาวมะนาวโห่ม่ีีความเหมาะสมที่่�จะพัฒันาเป็น็สารออกฤทธิ์์�ใน

เวชสำอาง

Figure 1 The effect of liquid soap mixed with various 

concentration of extract formula 4 on reducing the 

number of S. epidermidis cells. Data are presented as 

the means ± SD of three representative percent of 

bacterial cells. The results showed statistically 

significance (*, p < 0.05) of the differences between 

the 4 formulas and soap control results.

Figure 2 The effects of liquid soap mixed with various 

concentration of extract formula 4 on reducing the 

number of S. epidermidis cells. A; the initial amount of 

bacteria, B-G; the amount of bacterial remaining after 

washing with B, tap water; C, liquid soap; D-G, liquid 

soap mixed with extract formula 4 at MBC (D); 2MBC 

(E); 4MBC (F); 8MBC (G).

Figure 3 The effect of liquid soap mixed with different 

concentration of extract formula 4 on reducing the 

number of E. coli cells. Data are presented as the 

means ± SD of three representative percent of bacterial 

cells. The results showed statistically significance 

(*, p < 0.05) of the differences between the 4 formulas 

and soap control results.
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Figure 4 The effects of liquid soap mixed with various 

concentration of extract formula 4 on reducing the 

number of E. coli cells. A;  the initial amount of bacteria, 

B-G; the amount of bacterial remaining after washing 

with B, tap water; C, liquid soap; D-G, liquid soap 

mixed with extract formula 4 at MBC (D); 2MBC (E); 

4MBC (F); 8MBC (G).

สรุุปผลการทดลองและข้้อเสนอแนะ
	 ในงานวิิจััยนี้้�ได้้แสดงให้้เห็็นถึึงประสิิทธิิภาพการ

ยับัยั้้�งและฆ่า่เชื้้�อแบคทีีเรีียแกรมบวก และแกรมลบรวมถึึงเชื้้�อ

ดื้้�อยาปฏิชิีีวนะของสารสกัดัสููตรผสมของใบสััก เหง้้าไพล เหง้า้

ขมิ้้�นชััน ผลมะม่่วงหาวมะนาวโห่่ ด้้วยอััตราส่่วนผสม 1:1:1:2 

สููตรผสมนี้้�สามารถใช้้เป็็นสารออกฤทธิ์์�ต้้านเชื้้�อแบคทีีเรีียใน

ผลิิตภััณฑ์์ทำความสะอาดผิิว และประยุุกต์์ใช้้ในผลิิตภััณฑ์์

สำหรัับควบคุุมเชื้้�อแบคทีีเรีียอื่่�นๆ ได้้
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