
1 หลักสูตร์คร์ุศาสตร์บุัณฑิิต สาขาชีีวิวิิทยา คณะคร์ุศาสตร์์ มหาวิิทยาลัยร์าชีภัฏนคร์ร์าชีสีมา
2 หลักสูตร์วิิทยาศาสตร์บุัณฑิิต สาขาชีีวิวิิทยา คณะวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยี มหาวิิทยาลัยร์าชีภัฏนคร์ร์าชีสีมา
1 Bachelor of Education Program in Biology, Faculty of Education, Nakhon Ratchasima Rajabhat University
2 Bachelor of Science Program in Biology, Faculty of Science and Technology, Nakhon Ratchasima Rajabhat University

* Corresponding author : E-mail : monton.v@nrru.ac.th

 ฤที่ธีิ�ตี�านแบคัที่่เร่ยของสารสกัดจากพืช่สูตีรผสม แลืะการประย้กตี์ใช่�ในสบู่เห่ลืว

Antibacterial activities of formulated plant ethanolic extracts and a pplication in liquid 

soap products

มณฑล วัิสิุที่ธิิ1*, จุฑามาศั หน้ชีื�น1, ฉัตรสิุดา ถนอมศัิลป์1, ชีนัตรา พลวังนอก2 และ วัิมลรัตน์ ขวักเข่ยวั2

Monton Visutthi1*, Chuthamat Nuchuen1, Chatsuda Thanomsin1, Chanattra Pluangnok2 and Wimonrat Khuakkhiao2

Received: 3 September 2023; Revised: 16 October 2023; Accepted: 2 November 2023

บที่คััดย่อ 
สิารสิกัดจากพืชีส่ิวันใหญ่ม่ฤที่ธิิ�ยับยั�งแบคที่่เร่ยแกรมบวักได้ด่กว่ัาแบคที่่เร่ยแกรมลบ ในงานวิัจัยน่�จ้งได้ม่การพัฒนาสิ้ตรผู้สิม

ของสิารสิกัดจากพืชี เพื�อให้ได้สิ้ตรผู้สิมของสิารสิกัดจากพืชีที่่�ม่ฤที่ธิิ�ยับยั�งแบคที่่เร่ยแกรมบวักและแกรมลบได้ การศั้กษาน่�ได้

ที่ำการคดัเลอืกพชืีที่ั�งหมด 4 ชีนิด ไดแ้ก ่ใบจากตน้สัิก (Tectona grandis L.f.) เหงา้จากตน้ไพล (Zingiber cassumunar Roxb.) 

เหง้าจากต้นขมิ�นชีัน (Curcuma longa L.) และผู้ลจากต้นมะม่วังหาวัมะนาวัโห่ (Carissa carandas Linn.) มาที่ำการเตร่ยมสิาร

สิกัดด้วัย 95% เอที่านอล จากนั�นได้นำมาเตร่ยมสิ้ตรผู้สิมที่ั�งหมด 15 สิ้ตร และที่ดสิอบฤที่ธิิ�ต้านแบคที่่เร่ย Staphylococcus 

aureus ATCC 29213 และ Escherichia coli ATCC 25922 ด้วัยวัิธิ่ Agar disc diffusion และ Broth microdilution สิ้ตรผู้สิมที่่�

ให้ฤที่ธิิ�ยับยั�งเชีื�อที่่�ด่จะถ้กนำไปประเมินฤที่ธิิ�ยับยั�งเชีื�อกับแบคท่ี่เร่ยแกรมบวัก และแกรมลบ จำนวัน 8 สิายพันธ์ุิ และนำไป

ประยุกตใ์ชีใ้นสิบ้เ่หลวัเพื�อเป็นสิารออกฤที่ธิิ�ควับคุมเชีื�อแบคที่เ่รย่ ที่ำการที่ดลองประสิิที่ธิิภาพการลดจำนวันเซลล์แบคที่เ่ร่ยของ

สิบ้่เหลวัผู้สิมสิารสิกัดสิ้ตรผู้สิม ผู้ลการที่ดลองพบวั่า สิารสิกัดสิ้ตรผู้สิมที่่� 4 ม่ฤที่ธิิ�ยับยั�งแบคที่่เร่ยได้ด่กวั่าสิ้ตรผู้สิมอื�น ๆ โดยม่

ค่า MIC ต่อแบคที่่เร่ยแกรมบวัก และแบคที่่เร่ยแกรมลบ เที่่ากับ 0.6-2.5 mg/ml และ 5.0-10.0 mg/ml ตามลำดับ และม่ค่า MBC 

ต่อแบคที่่เร่ยแกรมบวัก และแบคที่่เร่ยแกรมลบ เที่่ากับ 2.5-10.0 mg/ml และ 10.0-20.0 mg/ml ตามลำดับ ผู้ลการที่ดลอง

ประสิทิี่ธิภิาพของสิบ้เ่หลวัที่่�ผู้สิมสิารสิกัดสิต้รผู้สิม พบว่ัาสิบ้เ่หลวัสิามารถลดจำนวันเซลล์แบคที่เ่รย่ได้ที่ั�งแกรมบวัก และแกรมลบ 

ผู้ลการศัก้ษาน่�แสิดงให้เหน็วัา่ สิารสิกดัสิต้รผู้สิมระหวัา่งสิกั ไพล ขมิ�น และมะมว่ังหาวัมะนาวัโห ่มป่ระสิทิี่ธิภิาพในการยบัยั�งเชีื�อ

แบคที่่เร่ยแกรมบวัก และแกรมลบได้ด่ 

คัำสำคััญ: สิารสิกัดสิ้ตรผู้สิมจากพืชี, ฤที่ธิิ�ต้านแบคที่่เร่ย, สิบ้่เหลวั

Abstract 
Many plant extracts are more effective against Gram-positive bacteria than Gram-negative bacteria. This research 

aimed to develop a plant extract formula with antibacterial activity against both Gram-positive and Gram-negative 

bacteria. Four distinct plant species, namely leaves of Tectona grandis L.f., rhizomes of Zingiber purpureum Roscoe, 

rhizomes of Curcuma longa L., and fruits of Carissa carandas L., were extracted using 95% ethanol. A total of 15 

different extract formulations were prepared and subsequently evaluated for their antibacterial efficacy against 

Staphylococcus aureus ATCC 29213 and Escherichia coli ATCC 25922 using agar disc diffusion and broth microdilution 

methods. The most promising formulation was further assessed against eight strains of both Gram-positive and  
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Gram-negative bacteria. Additionally, the selected formulation was incorporated into a liquid soap, and its efficacy in 

reducing bacterial cell counts was investigated. The results demonstrated that the fourth formulation exhibited superior 

antibacterial activity with minimum inhibitory concentration (MIC) values ranging from 0.6 to 2.5 mg/ml against Gram-

positive bacteria and 5.0 to 10.0 mg/ml against Gram-negative bacteria. Minimum bactericidal concentration (MBC) 

values of the formula against Gram-positive bacteria ranged from 2.5 to 10.0 mg/ml, while for Gram-negative bacteria, 

MBC values ranged from 10.0 to 20.0 mg/ml. This study also revealed that the liquid soap containing the extract 

formulation effectively reduced bacterial cell counts for both Gram-positive and Gram-negative bacteria. In conclusion, 

this study highlights the efficacy of the extract formula in combating a wide spectrum of bacterial infections.

Keywords: Formulation plant extract, anti-bacterial activity, liquid soap

บที่นำ
การติดเชีื�อที่่�ผิู้วัหนัง และการติดเชีื�อเรื�อรังในบาดแผู้ล เช่ีน 

การเป็นสิิวั แผู้ลในผู้้้ป�วัยเบาหวัาน แผู้ลไฟไหม้ หรือแผู้ลจาก

อุบัติเหตุ สิ่วันใหญ่ม่สิาเหตุการติดเชีื�อจากแบคที่่เร่ย โดยจะ

พบการติดเชีื�อของแบคท่ี่เร่ยทัี่�งแบคท่ี่เร่ยแกรมบวัก และ 

แกรมลบ เชี่น Propionibacterium (Cutibacterium) acnes 

Staphylococcus sp. Anaerococcus sp. Corynebacterium 

sp. Porphyromonas sp. และ Streptococcus sp. (Misic et 

al., 2014; Kazimoto et al., 2018) การรักษาสิิวั หรือแผู้ลติด

เชืี�อเรื�อรังส่ิวันใหญ่จะใช้ียาปฏิช่ิีวันะในการรักษา ซ้�งการรักษา

เป็นเวัลานาน อาจจะก่อให้เกิดการดื�อยาของแบคที่่เร่ยได ้

สิง่ผู้ลใหก้ารรักษาด้วัยยาปฏิช่ิีวันะไม่ไดผู้้ล เพื�อลดปัญหาการ

ดื�อยา และป้องกันไม่ให้เกิดการดื�อยาของเชีื�อแบคที่่เร่ยเพิ�ม

มากข้�น การศั้กษาวิัจัยเพื�อใช้ีสิารเคม่จากพืชีจ้งเป็นอ่กที่าง

เลือกหน้�ง สิำหรับการประยุกต์ใช้ีในผู้ลิตภัณฑ์ต่าง ๆ เพื�อ

ควับคุมโรคติดเชีื�อที่่�ผู้ิวัหนัง

 การใช้ีสิารเคมท่ี่่�ได้จากแหล่งธิรรมชีาต ิเช่ีน สิตัว์ั พชืี 

แร่ธิาตุ จ้งเป็นที่างเลือกที่่�ถ้กนำมาใช้ีที่ดแที่นการใช้ียา

ปฏิิชี่วันะ โดยเฉพาะอย่างยิ�งจากพืชี ซ้�งเป็นแหล่งที่างเลือกที่่�

ม่การศั้กษาวัิจัยสิำหรับค้นหาสิารเคม่ท่ี่�ออกฤที่ธิิ�ยับยั�งเชีื�อ

แบคที่เ่รย่ อยา่งไรกต็าม การใชีส้ิารเคมเ่พย่งชีนดิเดย่วัอาจกอ่

ให้เกิดการดื�อต่อสิารเคม่ แบบเด่ยวักับที่่�พบในยาปฏิิชี่วันะได้

เช่ีนกัน (Lachapelle et al., 2013; Cieplik et al., 2019)  

ดงันั�นการศัก้ษาในรป้แบบสิารสิกัดหยาบจง้เป็นอก่ที่างเลือกหน้�ง 

หลายงานวัิจัยได้แสิดงให้เห็นวั่า การใชี้สิารสิกัดจากพืชีเพ่ยง

ชีนิดเด่ยวั สิามารถยับยั�งแบคที่่เร่ยได้ (Visutthi, 2016) รวัม

ไปถง้การใชีส้ิารสิกดัสิต้รผู้สิมดว้ัยเชีน่กนั (Temrangsee et al., 

2011; มณฑล วัิสิุที่ธิิ, 2019) ซ้�งสิอดคล้องกับตำรับยาแผู้น

โบราณ จากการวัิจัยในห้องปฏิิบัติการพบวั่า การใชี้สิารสิกัด

สิ้ตรผู้สิมในการยบัยั�งเชีื�อแบคที่่เร่ยจำเปน็ตอ้งมก่ารวัจิยั เพื�อ

แสิดงให้เห็นวั่าสิ้ตรผู้สิมของสิารสิกัดม่ฤที่ธิิ�ยับยั�งเชีื�อได้ด่ ใน

งานวัิจัยน่�ได้ที่ำการเลือกสิารสิกัดท่ี่�ให้ฤที่ธิิ�ยับยั�งเชีื�อได้ด่จาก

พืชี 4 ชีนิด ได้แก่ สิัก (Tectona grandis) ไพล (Zingiber 

purpureum) ขมิ�น (Curcuma longa) และมะม่วังหาวัมะนาวั

โห ่(Carissa carandas) ซ้�งสิารสิกัดเหลา่น่� ไดม้ก่ารตรวัจสิอบ

เบื�องต้นแล้วัว่ัาให้ฤที่ธิิ�ยบัยั�งเชีื�อแบคที่เ่รย่แกรมบวักได้ ในงาน

วัิจัยน่�จ้งได้นำสิารสิกัดจากพืชีที่ั�ง 4 ชีนิด มาเตร่ยมสิ้ตรผู้สิม 

และตรวัจสิอบฤที่ธิิ�ยับยั�งแบคที่่เร่ย จากนั�นนำสิ้ตรผู้สิมที่่�ให้

ฤที่ธิิ�ยับยั�งเชีื�อไปประเมินฤที่ธิิ�การยับยั�งเชีื�อแบคท่ี่เร่ยก่อโรค

ชีนิดอื�น ๆ 

การที่ดลือง
1.  แบคัที่่เร่ยที่่�ใช่�ในการที่ดลือง แลืะการเลื่้ยงเช่ื้อ

 แบคที่่ เ ร่ ย แกรมบวัก  5  สิ ายพั นธิุ์  ไ ด้ แก่ 

Staphylococcus aureus ATCC 29213, Methicillin Resistant 

S. aureus NPRC 001R, S. epidermidis ATCC12228, S. 

epidermidis ATCC 35984 และ S. intermedius TISTR 668 

และแบคที่่เร่ยแกรมลบ 7 สิายพันธ์ุิ ได้แก่ Acinetobacter 

baumannii NRRU 001, Escherichia coli ATCC 25922, E. 

coli NRRU 001R, Chromobacterium violoceum DMST 

21761, Klebsiella sp. NRRU 004, Salmonella enterica 

NRRU 002 และ S. Typhi NRRU 003 ถ้กนำมาแยกให้เป็น

โคโลน่ โดยเล่�ยงในอาหาร Trypticase Soy Agar (TSA, Hi-

media) จากนั�นเข่�ยโคโลน่ของแบคที่่เร่ยแต่ละสิายพันธิุ์มา

เพาะเล่�ยงในอาหาร Trypticase Soy Broth (TSB, Hi-media) 

แล้วันำไปบ่มที่่�อุณหภ้มิ 37 ºC เป็นเวัลา 16-18 ชีั�วัโมง เมื�อ

ครบเวัลาที่ำการถ่ายเชีื�อจากอาหาร TSB ลงในอาหารเล่�ยง

เชีื�อ Mueller Hinton Broth (MHB, Hi-media) จากนั�นนำไป

บม่ที่่�อุณหภมิ้ 37 ºC นาน 4-5 ชีั�วัโมง และนำมาปรับควัามขุน่

ของอาหารเล่�ยงเชืี�อด้วัย 0.85% NaCl ให้เท่ี่ากับควัามขุน่ของ

สิารละลาย McFarland Standard No. 0.5 จะได้ปริมาณเชีื�อ

ประมาณ 1.5 x 108 CFU/ml และนำไปที่ดสิอบในวัิธิ่อื�นต่อไป
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2.  การเตีร่ยมสกัดสารจากพืช่

 สิ่วันต่าง ๆ ของพืชีแต่ละชีนิด ได้จากต้นไม้ที่่�พบใน

พื�นที่่�จังหวััดนครราชีสิ่มา ที่ั�งหมด 4 ชีนิด ซ้�ง ได้แก่ ใบสิัก 

เหง้าไพล เหง้าขมิ�น และผู้ลมะม่วังหาวัมะนาวัโห่ นำมา

ที่ำควัามสิะอาด แล้วันำมาอบแห้งที่่�อุณหภ้มิ 50 ºC ประมาณ 

3-4 วััน บดให้ละเอ่ยดด้วัยเครื�องบด และนำไปแชี่ใน 95% 

เอที่านอล นาน 7 วันั จากนั�นกรองดว้ัยผู้้าขาวับาง เพื�อแยกกาก 

ออกจากสิารละลาย นำสิารละลายท่ี่�ได้ไประเหยตัวัที่ำละลาย

ออกดว้ัยเครื�อง Rotary evaporator นำสิารสิกดัที่่�ไดใ้สิข่วัดแกว้ั 

สิารสิกัดสิว่ันหน้�งจะถก้นำมาละลายด้วัยสิารละลาย Dimethyl 

Sulfoxide (DMSO, Hi-media) ให้ได้ควัามเข้มข้นของสิารสิกัด

เที่่ากับ 500 mg/ml เพื�อใชี้ในการที่ดลองอื�นต่อไป

Table 1 Extract formulation and the formula ratio of each 

plant extract. 

Formulation

Plant extracts

Leaves  

of Tectona 

grandis

Rhizomes 

of Zingiber 

purpureum

Rhizomes 

of Curcuma 

longa

Fruits  

of  Carissa 

carandas

Formula 1 2 1 1 1

Formula 2 1 2 1 1

Formula 3 1 1 2 1

Formula 4 1 1 1 2

Formula 5 1 1 1 1

Formula 6 1 1 1 -

Formula 7 1 1 - 1

Formula 8 1 - 1 1

Formula 9 - 1 1 1

Formula 10 1 1 - -

Formula 11 1 - 1 -

Formula 12 1 - - 1

Formula 13 - 1 1 -

Formula 14 - 1 - 1

Formula 15 - - 1 1

Tectona grandis 1 - - -

Zingiber

purpureum

- 1 - -

Curcuma longa - - 1 -

Carissa carandas - - - 1

3.  การเตีร่ยมสูตีรสารสกัดพืช่

 สิารสิกัดที่่�เตร่ยมได้ข้างต้น จะถ้กนำมาเตร่ยมเป็น

สิ้ตรผู้สิมด้วัยอัตราสิ่วันตามที่่�ระบุใน Table 1 (ดัดแปลงจาก 

Temrangsee et al., 2011; มณฑล วัิสิุที่ธิิ, 2019) จะได้สิ้ตร

ผู้สิมที่่�แตกตา่งกันที่ั�งหมด 15 ส้ิตร จากนั�นนำส้ิตรผู้สิมที่่�ไดไ้ป

ตรวัจฤที่ธิิ�ต้านเชีื�อแบคที่่เร่ยตามวัิธิ่ agar disc diffusion และ 

Broth microdilution

4. การตีรวจสอบฤที่ธีิ�ยบัยัง้แบคัที่เ่รย่ด�วยวธิี ่Agar disc 

diffusion

 สิ้ตรผู้สิม และสิารสิกัดแต่ละชีนิด จะถ้กหยดใน

ปรมิาตร 10 µl (5 mg/disc) ลงบนแผู้น่กระดาษกรองที่่�มข่นาด

เส้ินผู้่านศั้นย์กลาง 6 มิลลิเมตร และตรวัจสิอบฤที่ธิิ�ต้าน

แบคที่่เร่ยด้วัยวัิธิ่ Agar disc diffusion (มณฑล วัิสิุที่ธิิ, 2017; 

2019) เชีื�อแบคที่เ่รย่ที่่�เตรย่มได้ขา้งต้น จะถก้นำมาใช้ีที่ดสิอบ 

ด้วัยการใชี้ cotton swab จุ่มเชีื�อที่่�ปรับควัามขุ่นแล้วั เกล่�ยให้

ที่ั�วัผู้ิวัหน้าอาหาร Mueller-Hinton Agar (MHA) จากนั�นวัาง

แผู้่นสิารสิกัด ในการที่ดลองน่�ได้ใชี้ชีุดควับคุม negative 

control ใชี้เป็น DMSO และ positive control ใช้ีเป็นยา

ปฏิช่ิีวันะ Enrofloxacin (10 µg/disc; Hi-media) นำจานอาหาร

เล่�ยงเชีื�อไปบ่มที่่�อุณหภ้มิ 37 ºC นาน 24 ชีั�วัโมง ตรวัจสิอบ

การยับยั�งการเจริญของแบคที่่เร่ย โดยการวััดขนาดเส้ินผู้่าน

ศั้นย์กลางของวังใสิที่่�เกิดข้�นรอบแผู้่นสิารสิกัดด้วัย venire 

caliper 3 ครั�ง ที่ำการที่ดลองซ�ำ 3 ครั�ง และหาค่าเฉล่�ยของ

วังการยับยั�ง

5. การตีรวจสอบฤที่ธีิ�ยับยั้งแบคัที่่เร่ยด�วยวิธ่ี Broth 

microdilution

 ส้ิตรผู้สิมและสิารสิกัดจะถ้กนำมาศั้กษาปริมาณการ

ยับยั�งแบคที่่เร่ยด้วัยการหาค่า Minimum inhibitory 

concentration (MIC) และค่า Minimum bactericidal 

concentration (MBC) (มณฑล วัิสิุที่ธิิ, 2017; 2019) โดยม่วัิธิ่

ดังน่� นำเชีื�อแบคที่่เร่ยท่ี่�ปรับควัามขุ่นแล้วัข้างต้น มาเจือจาง

ตอ่ดว้ัยอาหารเหลวั MHB ให้มป่รมิาณเชีื�อประมาณ 1.0 x 106 

CFU/ml นำสิต้รผู้สิมและสิารสิกัดที่่�ต้องการที่ดสิอบมาเจือจาง

ดว้ัยอาหารเล่�ยงเชีื�อ MHB ใหม้ค่วัามเขม้ขน้เริ�มตน้เที่า่กบั 80 

mg/ml ที่ำการเจือจางสิ้ตรผู้สิมและสิารสิกัดใน 96-well plate 

แบบลำดับสิว่ันปริมาตร 100 µl จากนั�นเตมิเชีื�อที่่�เตรย่มไว้ัขา้ง

ต้น ใสิ่ลงในแต่ละหลุมของ 96-well plate หลุมละ 100 µl จะ

ได้ควัามเข้มข้นสิุที่ธิิของส้ิตรผู้สิมและสิารสิกัดเป็น 20-0.31 

mg/ml โดยให้ม่หลุมควับคุมเป็นเชีื�อกับอาหารเล่�ยงเชีื�อ และ

อาหารเล่�ยงเชีื�อกับสิ้ตรผู้สิมที่่�ควัามเข้มข้นต่าง ๆ กัน 
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(Negative control) บ่มที่่�อุณหภ้มิ 37 ºC นาน 18-24 ชีั�วัโมง 

ตรวัจสิอบผู้ลการที่ดลองด้วัยเครื�อง Microplate reader ที่่�

ควัามยาวัคลื�น 600 nm และบนัที่ก้ผู้ลการที่ดลองเปน็ค่าควัาม

เข้มข้นต�ำสิุดของสิารสิกัดท่ี่�ไม่ม่การเจริญของเชีื�อแบคที่่เร่ย 

โดยเปร่ยบเที่่ยบค่าการด้ดกลืนแสิงกับหลุม กลุ่มควับคุมเชีิง

ลบ (Negative control) ซ้�งจะม่ค่าการด้ดกลืนแสิงเที่่ากับ 

Negative control

 จากนั�นนำอาหารของแตล่ะหลมุที่่�ไมม่ก่ารเจรญิของ

เชีื�อแบคที่่เร่ยจากการหาค่า MIC ปริมาตร 10 µl เพาะเล่�ยง

บนอาหาร MHA บม่ที่่�อณุหภม้ ิ37 ºC นาน 18-24 ชีั�วัโมง อา่น

ผู้ล และบันที่ก้ควัามเข้มขน้ต�ำสิดุของสิารสิกัดที่่�ไมม่่การเจรญิ

ของเชีื�อแบคที่่เร่ยบนผู้ิวัหน้าอาหาร จะได้เป็นค่า MBC

6. การเตีร่ยมสบู่เห่ลืวสำห่รับลื�างห่น�า

 นำส่ิวันประกอบสิบ้่  (Table 2) ได้แก่ หัวัสิบ้ ่

(Texapon N8000) น�ำหนัก 330 กรัม ผู้สิมกับ Ammonium 

Lauryl Sulfate ปริมาณ 30 กรัม และเกลือ NaCl ปริมาณ 30 

กรมั ใส่ิภาชีนะพร้อมกับผู้สิมให้เขา้กนั จากนั�นเติมน�ำกลั�น 550 

มิลลิลิตร ตามด้วัย Prioly B-750D และ Glycerin อย่างละ 30 

กรัม ผู้สิมให้ละลายเป็นเนื�อเด่ยวักัน กวันจนให้อุณหภ้มิเย็น

ลดลง จากนั�นนำไปใชี้ในการที่ดลองอื�นต่อไป

Table 2 Ingredients of liquid soap.

Ingredients Amount

Texapon N8000 330 g

Ammonium Lauryl Sulfate 30 g

Sodium Chloride 30 g

Distilled water 550 ml

Prioly B-750D 30 g

Glycerin 30 g

7. การตีรวจสอบประสิที่ธิีภาพของสบู่เห่ลืวผสมสาร

สกัดสูตีรผสม ตี่อการลืดปริมาณแบคัที่่เร่ย

 7.1 การเตร่ยมแบคที่่ เร่ยที่่� ใชี้ ในการที่ดลอง 

การที่ดลองในสิ่วันน่� ใชี้เชีื�อแบคที่่เร่ย Staphylococcus 

epidermidis ATCC 12228 และ E. coli ATCC 25922 นำเชีื�อ

แบคที่เ่รย่ที่่�ตอ้งการที่ดสิอบเพาะเล่�ยงบน TSA บม่ที่่�อณุหภม้ิ 

37 ºC นาน 24 ชีั�วัโมง ให้ได้โคโลน่เด่�ยวั เลือกเชีื�อ 3-5 โคโลน่ 

เพาะเล่�ยงใน MHB บม่ที่่�อณุหภมิ้ 37 ºC นาน 3-5 ชีั�วัโมง ปรับ

ควัามขุ่นให้ได้เที่่ากับสิารละลายแบเร่ยมซัลเฟต McFarland 

no. 0.5 ด้วัย 0.85% NaCl ม่เชีื�อประมาณ 1.5 x 106 CFU/ml 

 7.2 การเตร่ยมสิบ้่ผู้สิมสิารสิกัดสิ้ตรผู้สิม

  นำเนื�อสิบ้ท่ี่่�ได้ผู้สิมกบัสิารสิกัดดว้ัยควัามเข้มขน้

ที่่�ระดับ MBC 2MBC 4MBC และ 8MBC

 7.3 การที่ดสิอบประสิิที่ธิิภาพการลดแบคที่่เร่ยบน

ผู้ิวัหนังของสิบ้่เหลวัผู้สิมสิารสิกัดสิ้ตรผู้สิม

  ในการที่ดลองน่�ได้ใชี้หนังหม้สิด นำมาล้าง

ที่ำควัามสิะอาด และตัดให้เป็นแผู้่นสิ่�เหล่�ยมขนาดประมาณ 

4x5 ซม. (ซ้�งสิามารถวัางในจานอาหารเล่�ยงเชีื�อได้) จากนั�น

แชี่หนังหม้ใน 70% แอลกอฮอล์นาน 20 นาที่่ เพื�อกำจัด

แบคที่เ่รย่ที่่�ปนเป้�อนออก และผู้้�งให้แหง้ ที่าเชีื�อที่่�เตรย่มไว้ั ขอ้ 

7.1) ให้ที่ั�วัผู้วิัหนังหมผู้้้�งให้แหง้ และนำไปที่ดลอง โดยแบ่งหนัง

หมอ้อกเปน็ 4 กลุม่ ไดแ้ก ่กลุม่ที่่� 1 สิำหรบัควับคมุจำนวันเชีื�อ

ที่่�ที่าลงบนหนัง กลุ่มที่่� 2 นำไปล้างน�ำเปล่า กลุ่มที่่� 3 ล้างด้วัย

สิบ่้ท่ี่�ไม่ได้ผู้สิมสิารสิกัด และกลุ่มท่ี่� 4 ล้างด้วัยสิบ่้ท่ี่�ผู้สิมสิาร

สิกัด โดยได้เตร่ยมไวั้ 4 ควัามเข้มข้น ที่ำการที่ดลองที่ั�งหมด 

3 ซ�ำ

  กลุ่มที่่� 1 เมื�อลงเชีื�อเสิร็จแล้วันำไปหาจำนวัน

เชีื�อตามวิัธ่ิด้านล่าง กลุ่มที่่� 2 นำหนังหม้ไปล้างน�ำนาน 30 

วัินาที่่ กลุ่มที่่� 3 และ 4 หยดสิบ้่ปริมาตร 0.2 มิลลิลิตร ลงบน

หนังหม้ถ้สิบ้่ให้ที่ั�วั ตั�งที่ิ�งไวั้นาน 5 นาที่่ และล้างออกด้วัยน�ำ

นาน 30 วัินาที่่ จากนั�นนำไปหาปริมาณเชีื�อ

  หนังหม้แต่ละกลุ่มการที่ดลอง ม่หนังหม้ 2  

แผู้่น แผู้่นที่่� 1 เมื�อผู้่านการที่ดลองแล้วั นำไปวัางบนอาหาร

เล่�ยงเชีื�อแบบ Selective media (Mannitol salt agar สิำหรับ 

S. epidermidis และ Eosin methylene blue สิำหรับ E. coli) 

อ่กหน้�งแผู้่นนำไปหาปริมาณเชีื�อบนผู้ิวัหนัง โดยการใสิ่ในถุง

ที่่�มน่�ำเกลอื 9 มลิลลิติร จากนั�นที่ำการเจอืจาง 10 เท่ี่า และดด้

เชีื�อที่่�เจอืจางแลว้ัมา 1 มลิลิลติร เกล่�ยบนอาหารเล่�ยงเชีื�อแบบ 

Selective media นำไปบ่มท่ี่�อุณหภ้มิ 37 ºC นาน 16-18 

ชีั�วัโมง ตรวัจสิอบและนับจำนวันโคโลน่ คำนวันปริมาณเชีื�อ 

8.  การวิเคัราะห่์ที่างสถั่ิตีิ

  วัเิคราะหค์วัามแปรปรวันของขอ้มล้ ดว้ัยวัธ่ิิ One 

way ANOVA วัิเคราะห์ควัามแตกต่างของค่าเฉล่�ยด้วัยวิัธิ่ 

Duncan’s Multiple Range Test โดยใชี้โปรแกรม Statistical 

Package for the Social Sciences (SPSS) เวัอร์ชีั�น 22 และ

กำหนดควัามเชีื�อมั�นที่างสิถิติที่่�ระดับ 95% ตามลำดับ
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ผลืการที่ดลืองแลืะอภิปรายผลื
1.  ฤที่ธีิ�ตี�านแบคัที่่เร่ยของสารสกัดจากพืช่ แลืะสูตีร

ผสม

  ผู้ลการตรวัจสิอบฤที่ธิิ�ตา้นแบคที่เ่รย่ของสิารสิกดั

จากพชืีและสิต้รผู้สิมดว้ัยวัธิิ ่Agar disc diffusion แสิดงใหเ้หน็

วั่า สิารสิกัดจากพืชีและสิ้ตรผู้สิมที่่�เตร่ยมข้�น ม่ฤที่ธิิ�ยับยั�ง

แบคที่่เร่ยแกรมบวักเพ่ยงอย่างเด่ยวั โดยสิารสิกัดจากใบสิัก

ใหฤ้ที่ธิิ�ยบัยั�งเชีื�อได้ (มข่นาดเส้ินผู้า่นศัน้ย์กลางของการยับยั�ง

มากกวั่า 10 มม.) ด่กวั่าสิารสิกัดจากเหง้าขมิ�น เหง้าไพล และ

ผู้ลมะม่วังหาวัมะนาวัโห่ (Table 3)

  สิารสิกัดจากพืชี และสิารสิกัดสิ้ตรผู้สิมที่ั�งหมด 

ถ้กนำไปตรวัจหาค่า MIC และค่า MBC ด้วัยวัิธิ่ Broth 

microdilution ผู้ลการที่ดลองพบวั่า สิารสิกัดสิ้ตรผู้สิมที่่� 4 ให้

ฤที่ธิิ�ยับยั�งเชีื�อแบคที่่เร่ยได้ที่ั�งแกรมบวัก และแกรมลบ และ

เชีื�อดื�อยา โดยม่ค่า MIC/MBC ต่อเชีื�อ S. aureus และเชีื�อ

ดื�อยา MRSA เท่ี่ากบั 0.6/10 mg/ml และ 1.25/20 mg/ml ตาม

ลำดับ และค่า MIC/MBC ตอ่เชีื�อ E. coli และเชีื�อดื�อยา E. coli 

R เที่่ากับ 10/20 mg/ml และ 10/20 mg/ml ตามลำดับ สิาร

สิกดัสิต้รผู้สิมให้ผู้ลการยับยั�งเชีื�อแบคที่เ่รย่ได้ดก่ว่ัาการใช้ีสิาร

สิกัดเพ่ยงชีนิดเด่ยวั (Table 4)

  งานวัจิยัน่�เปน็การสิรา้งสิารสิกัดสิต้รผู้สิมที่่�มฤ่ที่ธิิ�

ต้านแบคที่่เร่ยแกรมลบ การเตร่ยมสิ้ตรผู้สิมน่� เตร่ยมจากสิาร

สิกัดที่่�สิกัดด้วัย 95% เอที่านอล และม่ฤที่ธิิ�ต้านแบคที่่เร่ย 

แกรมบวัก จากงานวิัจยัในห้องปฏิบัิตกิารของผู้้ว้ัจิยั พบว่ัาสิาร

สิกดัจากใบสัิกให้สิแ่ดงเข้ม และมฤ่ที่ธิิ�ตา้นแบคที่เ่รย่แกรมบวัก

ได้ด่ สิารสิกัดจากไพลให้สิ่เหลืองเข้ม สิารสิกัดจากขมิ�นให้ส่ิ

เหลือง สิารสิกัดทัี่�งสิองชีนิดม่การละลายน�ำต�ำ สิารสิกัดจาก

ผู้ลมะม่วังหาวัมะนาวัโห่ม่สิ่แดง และม่ฤที่ธิิ�ต้านแบคที่่เร่ย 

แกรมบวัก และแกรมลบได้ (มณฑล วัิสิุที่ธิิ, 2019) เมื�อนำมา

เตร่ยมเป็นสิ้ตรผู้สิม และที่ดสิอบฤที่ธิิ�ต้านเชีื�อแบคที่่เร่ย ผู้ล

การที่ดสิอบด้วัยวัิธิ่ Agar disc diffusion สิารสิกัดไม่แสิดงผู้ล

การยบัยั�งกบัแบคที่เ่รย่แกรมลบ (Table 3) ซ้�งพบไดใ้นผู้ลการ

ที่ดลองกอ่นนา้น่� (มณฑล วัสิิทุี่ธิ,ิ 2017, 2019; Visutthi, 2016) 

สิารสิกดัที่่�มก่ารละลายน�ำไมด่ ่จะใหผู้้ลการที่ดลองเปน็ลบ เมื�อ

ที่ดสิอบด้วัยวัิธิ่ Agar disc diffusion 

  การนำสิารสิกัดแต่ละชีนิดมาผู้สิมกันม่ควัาม

จำเป็นต้องศั้กษาการเสิริมฤที่ธิิ� และการต้านฤที่ธิิ�กันของสิาร

สิกดั โดยเฉพาะอยา่งยิ�งหากตอ้งการใหส้ิารสิกดัมฤ่ที่ธิิ�ต้านเชีื�อ

แบคที่่เร่ย ผู้ลการที่ดลองในตารางที่่� 3 และ 4 ได้แสิดงให้เห็น

วั่า การผู้สิมกันของสิารสิกัดให้ผู้ลการยับยั�งเชีื�อแตกต่างกัน 

เมื�อเที่่ยบกับฤที่ธิิ�ต้านแบคท่ี่เร่ยของสิารสิกัดเพ่ยงชีนิดเด่ยวั 

เชีน่เดย่วักับการที่ดลองก่อนหน้าน่� (มณฑล วัสิิทุี่ธิ,ิ 2019) สิาร

สิกัดใบพล้ ผู้สิมกับเหง้าข่า ให้ผู้ลยับยั�งและฆ่่าเชีื�อ ด่กวั่าการ

ที่ดสิอบดว้ัยสิารสิกดัจากใบพล ้หรือเหงา้ขา่เพย่งอยา่งใดอยา่ง

หน้�ง

2. ผลืการประเมินฤที่ธีิ�การยับยั้งแบคัที่่เร่ยของสูตีร

ผสมที่่� 4 ด�วยวิธี่ Broth microdilution

  ฤที่ธิิ�การยบัยั�งเชีื�อแบคที่เ่รย่ที่่�ดข่องสิารสิกดัสิต้ร

ผู้สิมที่่� 4 ส้ิตรผู้สิมน่�จ้งถ้กนำไปตรวัจสิอบฤที่ธิิ�การยับยั�งเชีื�อ

แบคที่่เร่ยต่อเชีื�อแบคที่่เร่ยชีนิดอื�น ๆ ได้แก่ Klebsiella sp., 

Salmonella Typhi, Salmonella enterica, Acinetobacter 

baumannii, Chromobacterium violoceum, Staphylococcus 

intermedius, Staphylococcus epidermidis ATCC 12228 

และ Staphylococcus epidermidis ATCC 35984 ผู้ลการ

ที่ดลองพบวัา่ สิารสิกดัสิต้รที่่� 4 ใหค้า่ MIC อย้ร่ะหวัา่ง 1.25-10 

mg/ml และม่ค่า MBC อย้่ระหวั่าง 5-20 mg/ml (Table 5) ค่า

อัตราสิ่วันระหวั่าง MBC/MIC อย้่ระหวั่าง 1-16 เที่่า โดยค่า

อัตราสิ่วันระหวั่าง MBC/MIC ต่อแบคท่ี่เร่ยแกรมบวัก อย้่

ระหว่ัาง 2-16 เท่ี่า ค่าอัตราส่ิวันระหว่ัาง MBC/MIC ต่อ

แบคที่่เร่ยแกรมบวัก อย้่ระหวั่าง 1-8 เที่่า

  พชืีที่่�เลอืกใชีใ้นงานวัจิยัน่� มก่ารรายงานฤที่ธิิ�ตา้น

แบคที่เ่รย่มากมาย เชีน่ ใบสิกั จากงานวัจิยัของ Prajuabjinda 

et al. (2012) รายงานวัา่สิารสิกดัจากใบสัิกท่ี่�สิกัดดว้ัยเอที่านอล 

95% ม่ฤที่ธิิ�ยับยั�งเชืี�อแบคที่่เร่ย S. aureus ได้ในระดับด ่ 

(ม่ค่า MIC เที่่ากับ 0.15 mg/ml) ไพลที่่�สิกัดด้วัยเฮกเซนให้

ฤที่ธิิ�ยับยั�งแบคที่่เร่ยแกรมบวักและแกรมลบได้ด่ โดยม่ฤที่ธิิ�

ยับยั�ง S. aureus (ค่า MIC และ MBC เที่่ากับ 1.09 และ 2.19 

mg/ml) และ E. coli (ค่า MIC และ MBC เที่่ากับ 2.19 และ 

4.37 mg/ml) (Taechowisan et al., 2018) สิารสิกัดจากเหง้า

ขมิ�นชีันที่่�สิกัดด้วัยน�ำ ให้ฤที่ธิิ�ยับยั�งแบคที่่เร่ยโดยม่ค่า MIC 

อย้ร่ะหว่ัาง 4-16 mg/ml และมค่่า MBC อย้ร่ะหว่ัาง 16-32 mg/

ml (Niamsa & Sittiwet, 2009) ผู้ลมะม่วังหาวัมะนาวัโห่ที่่�สิกัด

ด้วัยแอลกอฮอล์ให้ฤที่ธิิ�ยับยั�งเชีื�อแบคท่ี่เร่ย เมื�อที่ดสิอบด้วัย

วัิธิ่ agar disc diffusion (Jampa et al., 2019; มณฑล วัิสิุที่ธิิ, 

2019) ในรายงานวัิจัยน่� ได้แสิดงให้เห็นวั่าสิารสิกัดแต่ละชีนิด

ม่ฤที่ธิิ�ยับยั�งแบคที่่เร่ยแกรมบวัก แต่ไม่ม่ฤที่ธิิ�หรือม่ฤที่ธิิ�ต้าน

เชีื�อแบคที่่เร่ยแกรมลบในระดับต�ำ (Table 4) และเมื�อเตร่ยม

เป็นสิต้รผู้สิม และที่ดสิอบฤที่ธิิ�ตา้นเชีื�อแบคที่เ่รย่ดว้ัยวัธิิ ่Broth 

microdilution พบวัา่สิต้รผู้สิมที่่� 4 สิามารถยบัยั�งเชีื�อแบคที่เ่รย่

ได้ด่ที่ั�งแกรมบวัก และแกรมลบรวัมถ้งแบคที่่เร่ยดื�อยา สิ้ตรที่่� 

4 ม่สิ่วันผู้สิมของสิารสิกัดทัี่�ง 4 ในอัตราสิ่วัน 1:1:1:2 (ใบ

สิกั:เหง้าไพล:เหง้าขมิ�นชีนั:ผู้ลมะม่วังหาวัมะนาวัโห่) แสิดงการ

เสิริมฤที่ธิิ�กันของสิารสิกัด นอกจากน่� อัตราส่ิวันระหว่ัางค่า 
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MBC/MIC ยังแสิดงให้เห็นวั่าสิ้ตรผู้สิมที่่� 4 ม่ประสิิที่ธิิภาพที่่�ด่

ต่อการฆ่่าเชีื�อแบคที่่เร่ยแกรมบวักและแกรมลบที่่�ใชี้ในการ

ศั้กษาครั�งน่� โดยม่ค่าน้อยกวั่าหรือเที่่ากับ 8 เที่่า (Gonzalez 

et al., 2013) อย่างไรก็ตามผู้ลการที่ดสิอบกับแบคที่่เร่ยบาง

ชีนิดให้อัตราสิ่วันที่่�มากกวั่า 8 เที่่า (Table 5) ดังนั�นการเลือก

ใชี้ส้ิตรผู้สิมน่� เพื�อฆ่่าเชีื�อแบคที่่เร่ยบางชีนิดอาจจะต้อง

ระมัดระวััง อัตราสิ่วัน MBC/MIC เป็นการประเมินฤที่ธิิ�ต้าน

เชีื�อแบคท่ี่เร่ยเบื�องต้นของสิารที่่�สิามารถใช้ีควับคุมเชีื�อ

แบคที่เ่รย่ การนำไปประยุกต์ใช้ีจริงอาจจำเป็นต้องมก่ารศัก้ษา

เพิ�มเติม

Table 3 Antibacterial activities of different formula extracts using agar disc diffusion.

Formulations and 

extracts

Inhibition zone (mm±SD)

S. aureus MRSA E. coli E. coli R

Formula 1 7.50±0.21 8.80±0.15 0.00±0.00 0.00±0.00

Formula 2 7.50±0.07 9.80±0.17 0.00±0.00 0.00±0.00

Formula 3 7.50±0.07 10.70±0.15 0.00±0.00 0.00±0.00

Formula 4 8.50±0.07 9.30±0.10 0.00±0.00 0.00±0.00

Formula 5 8.00±0.00 9.50±0.07 0.00±0.00 0.00±0.0 0

Formula 6 7.00±0.00 10.30±0.21 0.00±0.00 0.00±0.00

Formula 7 7.00±0.14 9.30±0.15 0.00±0.00 0.00±0.00

Formula 8 9.00±0.00 8.50±0.07 0.00±0.00 0.00±0.00

Formula 9 7.00±0.00 9.00±0.00 0.00±0.00 0.00±0.00

Formula 10 8.00±0.00 8.00±0.00 0.00±0.00 0.00±0.00

Formula 11 0.00±0.00 0.00±0.00 0.00±0.00 0.00±0.00

Formula 12 10.00±0.00 10.00±0.00 0.00±0.00 0.00±0.00

Formula 13 8.00±0.00 9.00±0.00 0.00±0.00 0.00±0.00

Formula 14 8.00±0.00 7.00±0.00 0.00±0.00 0.00±0.00

Formula 15 10.00±0.00 10.00±0.00 0.00±0.00 0.00±0.00

Tectona grandis 10.70±0.12 15.80±0.30 0.00±0.00 0.00±0.00

Zingiber purpureum 0.00±0.00 0.00±0.00 0.00±0.00 0.00±0.00

Curcuma longa 0.00±0.00 8.00±0.00 0.00±0.00 0.00±0.00

Carissa carandas 0.00±0.00 9.00±0.00 0.00±0.00 0.00±0.00

Antibiotic 28.00±0.17 21.70±0.06 23.70±0.32 10.30±0.06

Table 4 MIC and MBC values of different formula extracts.

Formulations and 

extracts

MIC and MBC values (mg/ml)

 S. aureus MRSA  E. coli E. coli R.

Formula 1 20/2.5 2.5/>20 20/20 >20/>20

Formula 2 20/0.6 20/0.6 20>/20 >20/>20

Formula 3 10/0.6 20/0.6 20/20 20/>20

Formula 4 10/0.6 20/1.25 20/10 20/10

Formula 5 20/0.6 20/0.6 20/20 >20/>20

Formula 6 10/2.5 20>/5 >20/>20 >20/>20

Formula 7 20/5 5/>20 20/20 >20/>20
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Formulations and 

extracts

MIC and MBC values (mg/ml)

 S. aureus MRSA  E. coli E. coli R.

Formula 8 20/10 20/2.5 20/20 20/20

Formula 9 10/10 5/20 20>/10 20/>20

Formula 10 20</10 10/>20 >20/>20 >20/>20

Formula 11 20>/5 2.5/>20 >20/>20 >20/>20

Formula 12 20>/5 20>/5 20/10 20/10

Formula 13 20/5 5/2.5 >20/>20 >20/>20

Formula 14 10/5 20/5 20>/10 10/>20

Formula 15 20/5 10/2.5 10/>20 5/>20

Tectona grandis 5/5  1/2.50  20/>20  5/>20

Zingiber purpureum  2</100 10/>20  >20/>20 >20/>20

Curcuma longa  0.6/5  2</50  >20/>20 >20/>20

Carissa carandas 20/5 20/5 20/5  5/>20

Table 5 Antibacterial activities of formula 4 against other bacterial strains

Bacterial strains
MIC values 

(mg/ml)

MBC values 

(mg/ml)

MBC/MIC ratio

 Acinetobacter baumannii NRRU 001 10 10 1

Escherichia coli ATCC 25922 10 20 2

Escherichia coli NRRU 001R 10 20 2

Chromobacterium violoceum DMST 21761 5 10 2

Klebsiella sp. NRRU 004 10 20 2

Salmonella enterica NRRU 002 10 20 2

Salmonella Typhi NRRU 003 2.5 20 8

Staphylococcus aureus ATCC 29213 0.6 10 16

Methicillin Resistant Staphylococcus aureus NPRC 001R 1.25 20 16

Staphylococcus epidermidis ATCC 12228 2.5 5 2

Staphylococcus epidermidis ATCC 35984 2.5 10 4

Staphylococcus intermedius TISTR 668 1.25 5 4

Table 4 MIC and MBC values of different formula extracts

3. ประสิที่ธีกิารคัวบคัม้เช่ือ้แบคัที่เ่รย่ของสบูเ่ห่ลืวผสม

สารสกัดสูตีรผสมที่่� 4 

 ประสิิที่ธิิภาพของสิบ้่เหลวัผู้สิมสิารสิกัดที่ั�ง 4 ควัาม

เข้มข้น ต่อการลดจำนวันเชีื�อแบคท่ี่เร่ยของหนังหม้ ผู้ลการ

ที่ดลองพบวัา่ สิบ้เ่หลวัผู้สิมสิารสิกดัที่่�ระดบัควัามเขม้ขน้ MBC 

2MBC 4MBC และ 8MBC สิามารถลดจำนวันเซลลแ์บคที่เ่รย่ 

S. epidermidis ได้ดอ่ย่างมนั่ยสิำคัญ (Figure 1) เมื�อเที่ย่บกับ

การใชี้สิบ้่เหลวัปกติ เชี่นเด่ยวักับการที่ดสิอบกับหนังหม้ที่่�ที่า

เชีื�อ E. coli สิบ้่ที่่�ผู้สิมสิารสิกัดสิามารถลดจำนวันเซลล์

แบคที่่เร่ยได้ (Figure 2)

 งานวัจัิยน่�แสิดงใหเ้หน็ถง้การนำสิารสิกดัไปประยกุต์

ใชี้ในผู้ลิตภัณฑ์สิบ้่เหลวั ซ้�งสิบ่้เหลวัที่่�ผู้สิมสิารสิกัดสิามารถ

ลดจำนวันเซลล์แบคที่่เร่ยได้ด่กวั่าสิบ้่เหลวัปกติ ในสิบ้่เหลวั

ปกติม่สิารลดแรงต้งผู้ิวัซ้�งจะชี่วัยที่ำให้แบคที่่เร่ยที่่�เกาะอย้่ที่่�
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ผู้วิัหนงัหลดุออกไปพรอ้มกับการลา้งน�ำ การเพิ�มสิารสิกดัเขา้ไป 

ในสิ่วันผู้สิมชี่วัยให้สิบ้่เหลวัสิามารถกำจัดเซลล์แบคที่่เร่ยได้ด่

ยิ�งข้�น นอกจากน่� การเลือกใชี้สิารสิกัดจากไพล หรือขมิ�นชีัน 

คณะผู้้้วิัจัยได้คาดหวัังถ้งประโยชีน์ของสิ่ของสิารสิกัดตาม

ภ้มิปัญญาของการใชี้ขมิ�นชีันพอกผู้ิวั จะชี่วัยให้ผู้ิวัม่สิ่เหลือง

สิวัา่ง ผู้ลการใช้ีสิบ่้เหลวัผู้สิมสิารสิกัดสิต้รที่่� 4 จะช่ีวัยให้ผู้วิัของ

ผู้้้ใชี้ม่สิ่เหลืองสิว่ัางคล้ายกับการใช้ีขมิ�นที่าที่่�ผิู้วัหนังตาม

ภ้มปิญัญาของไที่ย สิงัเกตไดจ้ากการที่ดลองใชีข้องคณะผู้้ว้ัจิยั 

อ่กที่ั�งพืชีที่ั�ง 4 ชีนิด ที่่�ใชี้ในงานวัิจัยน่�ไม่ม่ควัามเป็นพิษ หรือ

ม่ควัามเป็นพิษต�ำ สิารสิกัดจากใบสิักที่่�ปริมาณ 2,000 mg/kg 

ไมพ่บควัามผิู้ดปกติในหน ้(Candra et al., 2019) สิารสิกัดจาก

ไพลที่่�ควัามเข้มข้น 1,125 mg/kg ไม่พบควัามผู้ิดปกติในหน้

ที่ดลอง (Koontongkaew et al., 2014) Soleimani et al. 

(2018) ได้สิรุปวั่า สิารสิกัดจากขมิ�นชีันไม่ม่ควัามเป็นพิษใน

มนุษย์หากบริโภค 500 mg สิองครั�งต่อวััน นาน 30 วััน และ 

Neimkhum et al. (2021) ได้รายงานวัา่สิารสิกัดจากผู้ลมะมว่ัง

หาวัมะนาวัโหม่่ควัามเหมาะสิมที่่�จะพฒันาเปน็สิารออกฤที่ธิิ�ใน

เวัชีสิำอาง

Figure 1 The effect of liquid soap mixed with various 

concentration of extract formula 4 on reducing the 

number of S. epidermidis cells. Data are presented as 

the means ± SD of three representative percent of 

bacterial cells. The results showed statistically 

significance (*, p < 0.05) of the differences between 

the 4 formulas and soap control results.

Figure 2 The effects of liquid soap mixed with various 

concentration of extract formula 4 on reducing the 

number of S. epidermidis cells. A; the initial amount of 

bacteria, B-G; the amount of bacterial remaining after 

washing with B, tap water; C, liquid soap; D-G, liquid 

soap mixed with extract formula 4 at MBC (D); 2MBC 

(E); 4MBC (F); 8MBC (G).

Figure 3 The effect of liquid soap mixed with different 

concentration of extract formula 4 on reducing the 

number of E. coli cells. Data are presented as the 

means ± SD of three representative percent of bacterial 

cells. The results showed statistically significance 

(*, p < 0.05) of the differences between the 4 formulas 

and soap control results.



Antibacterial activities of formulated plant ethanolic extracts and a pplication 

in liquid soap products

285Vol 43. No 4, July - August 2024

Figure 4 The effects of liquid soap mixed with various 

concentration of extract formula 4 on reducing the 

number of E. coli cells. A;  the initial amount of bacteria, 

B-G; the amount of bacterial remaining after washing 

with B, tap water; C, liquid soap; D-G, liquid soap 

mixed with extract formula 4 at MBC (D); 2MBC (E); 

4MBC (F); 8MBC (G).

สร้ปผลืการที่ดลืองแลืะข�อเสนอแนะ
 ในงานวิัจัยน่�ได้แสิดงให้เห็นถ้งประสิิที่ธิิภาพการ

ยบัยั�งและฆ่า่เชีื�อแบคที่เ่รย่แกรมบวัก และแกรมลบรวัมถง้เชีื�อ

ดื�อยาปฏิช่ิีวันะของสิารสิ กดัสิต้รผู้สิมของใบสัิก เหง้าไพล เหงา้

ขมิ�นชีัน ผู้ลมะม่วังหาวัมะนาวัโห่ ด้วัยอัตราสิ่วันผู้สิม 1:1:1:2 

สิ้ตรผู้สิมน่�สิามารถใชี้เป็นสิารออกฤที่ธิิ�ต้านเชืี�อแบคที่่เร่ยใน

ผู้ลิตภัณฑ์ที่ำควัามสิะอาดผิู้วั และประยุกต์ใชี้ในผู้ลิตภัณฑ์

สิำหรับควับคุมเชีื�อแบคที่่เร่ยอื�นๆ ได้

กิตีตีิกรรมประกาศ
 งานวัิจัยน่�ได้รบัทีุ่นอดุหนนุการวัิจยัจากงบประมาณ

แผู้่นดิน ประจำปีงบประมาณ พ.ศั. 2566 และทุี่นวัิจัยคณะ

วัทิี่ยาศัาสิตร์และเที่คโนโลย ่มหาวิัที่ยาลยัราชีภฏัินครราชีสิม่า 

ที่่�ให้การสินับสินุนงานวัิจัยของนักศั้กษา
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