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บที่คัดุย่อุ 
งานวัิจัยน่�ม่ิวััติถุุป็ระสงค�เพัื�อป็ระเมิินควัามิห้ลากห้ลายของมิันพัื�นเมิือง สกุล Dioscorea spp. โด้ยใช้ผลผลิติและคุณค่าที่าง

โภชนาการในจังห้วััด้น่าน ในการยกระด้ับและพััฒนาศึักยภาพัเพัิ�มิมูิลค่ารวัมิถุึงการเป็็นแห้ล่งอาห้ารที่างเลือกสู่การผลิติเชิง

พัาณิชย� และนำมิาใช้เป็็นข้อมูิลสนับสนุนการวิัจัยในระดั้บที่่�สูงขึ�นไป็ โด้ยที่ำการศึึกษามิันพัื�นเมิือง จำนวัน 30 พัันธุ์ุ� ในพัื�นที่่�

มิห้าวัิที่ยาลัยเที่คโนโลย่ราชมิงคลล้านนา น่าน อำเภอภูเพั่ยง จังห้วััด้น่าน โด้ยศึึกษาพัันธุ์ุ�มิันพัื�นเมิืองที่่�เห้มิาะสมิในการผลิติมิัน

พัื�นเมืิองที่่�ห้ายากในเชิงป็รมิิาณและคณุภาพั สำห้รับเป็น็แห้ลง่ผลติิอาห้ารที่ด้แที่นสำห้รบัป็ลกูในพัื�นที่่�จงัห้วัดั้นา่น ซึ่ึ�งเป็น็มินัพัื�น

เมิืองที่่�ได้้จากการเก็บติัวัอย่างจากการสำรวัจมัินพัื�นเมิืองในพัื�นที่่�จังห้วััด้น่าน แล้วันำมิาติรวัจสอบระบุชนิด้มิันพัื�นเมิืองและชื�อ

วัิที่ยาศึาสติร�จากติัวัอย่างท่ี่�ได้้จากการสำรวัจพับ ด้้วัยการอ้างอิงงานวัิจัยและติรวัจสอบจากเอกสารที่างอนุกรมิวัิธุ์าน โด้ยการ

ที่ด้ลองป็ลูกในแป็ลงที่ด้สอบผลผลิติใช้แผนที่ด้ลองแบบสุ่มิภายในบล็อกสมิบูรณ� 3 ซึ่�ำ 30 พัันธุ์ุ� ป็ระกอบด้้วัย มิันเจ้า มิันข้าวั 

มิันเลือด้ มิันซึ่า มิันเห้ยือก มิันห้มิ่ มิันเห้น็บ มิันแซึ่ง มิันจาวัพัร้าวั มิันอ้อน มิันกล�ำ มิันเลือด้นก มิันอ้อ มิันป็ลา มิันห้วัาย มิัน

แกลบ มิันหู้ช้าง มิันพัร้าวัยาวั มิันมิือเสือ มิันเห้ล่�ยมิ มิันออน มิันกู้ มิันเสา มิันแป็ลง มิันกองข้าวั มิันเห้็บ มิันกองข่� มิันห้ัวัช้าง 

มิันเห้ลือง และมิันพัร้าวัป็ู้ ผลการที่ด้ลองพับวั่าพัันธุ์ุ�มิันพัื�นเมิืองที่ั�ง 30 พัันธุ์ุ� ให้้ผลผลิติติ่างกันอย่างมิ่นัยสำคัญยิ�งที่างสถุิติิ

(P < 0.01) โด้ยมินักล�ำและมินัเลอืด้เป็น็พันัธุ์ุ�ที่่�มิแ่นวัโนม้ิให้ผ้ลผลติิสงูที่่�สดุ้และผลผลติิมิค่ณุภาพัด้เ่ห้มิาะสำห้รบัการป็ลกูในพัื�นที่่�

จังห้วััด้น่าน โด้ยให้้ผลผลิติ 6,638 และ 6,517 กิโลกรัมิติ่อไร่ และมิ่สห้สัมิพัันธุ์�ที่างบวักระห้วั่างผลผลิติกับน�ำห้นักห้ัวัสด้และ

น�ำห้นักห้ัวัแห้้ง มิ่ค่า 0.99 และ 0.97 ติามิลำด้ับ ผลการศึึกษาในครั�งน่�สามิารถุนำไป็ใช้ในการเพัิ�มิป็ระสิที่ธุ์ิภาพัผลผลิติและเป็็น

ข้อมิูลห้นุนเสริมิการใช้ป็ระโยชน�จากควัามิห้ลากห้ลายของมิันพัื�นเมิืองเพัื�อเป็็นพัืชอาห้ารที่างเลือกเพัื�อสุขภาพัติ่อไป็

คำสำคัญ: ป็ระสิที่ธุ์ิภาพัการเจริญเติิบโติ, มิันพัื�นเมิือง, จังห้วััด้น่าน

Abstract 
This research aimed to Evaluating Diversity of Local Yams (Dioscorea spp.) in Nan Province using yields and

nutritional value. To Enhance and develop the potential to add value to commercial production (e.g for use as an 

alternative food source), we studied local yams of 30 local yam varieties in Nan Province. The objective was to find 

the suitable local and rare varieties for use as substitute food sources and for planting in Nan Province. Local yams 

obtained were obtained by collection of samples from a survey of local yams in Nan province and all were identified 

to species and scientific names were applied. They were examined by using research and taxonomic documents as 

references and planted in test plots. A randomized experimental plan within three blocks was used with 30 replications 
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in each. The local yam varieties were. - Jao, Khao, Luead, Sa, Yueak, Mee, Neb, Sang, Jaoprao, Aon, Klam, Luead 

nok, Ao, Pla, Wai, Klab, Hoo chang, Praoyao, Mue suae, Liam, On, Koo, Sao, Plang, Kong kao, Heb, Kong kee, Hau 

chang, Lueang and Prao poo. The results showed that all 30 local yams varieties had a statistically highly significant 

difference in yield (P < 0.01). Klam and Luead were the ones that had highest yields with good quality and suitable 

to be planting in Nan Province. Yields were 6,638 and 6,517 kg. per rai and there were positive correlations between 

yield and fresh weight of tuber and dried weight of tuber is 0.99 and 0.97, respectively. The results of this study can 

be applied to enhance production efficiency and serve as supporting data for utilizing the diversity of local yam as an 

alternative healthy food source.

Keywords: Growth performances, local yams, Nan province.

เติิบและการให้้ผลผลิติที่่�แติกต่ิางกัน (Tamiru et al., 2008) 

และด้ว้ัยควัามิห้ลากห้ลายของสายพันัธุุ์�และแห้ล่งที่่�สำรวัจพับ

ติามิธุ์รรมิชาติิ จึงมิ่ควัามิจำเป็็นในการศึึกษาการเจริญเติิบโติ 

ลักษณะจำเพัาะของแติ่ละสายพัันธุุ์� ห้รือการศึึกษาที่างเภสัช

เวัที่ และวิันิจฉััยชนิด้พืัช เพัื�อเป็็นพัื�นฐานสำห้รับศึึกษาและ

การนำไป็ใช้ป็ระโยชน�ในด้้านอ่�น ๆ ที่่�เก่�ยวัข้อง (Wu et al., 

2005) ซึึ่�งการศึกึษาอนุกรมิวิัธุ์านที่่�ซึ่บัซึ่อ้นและภัยคุกคามิจาก

การป็ฏิบิตัิทิี่างการเกษติรที่ำให้พ้ัชืสกลุน่�มิค่วัามิสำคญัติอ่การ

จัด้การกับควัามิห้ลากห้ลายที่างพัันธุุ์กรรมิของมัินพัื�นเมิือง

อย่างเห้มิาะสมิและจัด้การเชื�อพัันธุ์ุกรรมิ (Ngo ngwe et al., 

2015) ด้ังนั�นการป็ระเมิินควัามิห้ลากห้ลายของมิันพัื�นเมิือง 

สกลุ Dioscorea spp. โด้ยใช้ผลผลิติและคุณค่าที่างโภชนาการ

ในจังห้วััด้น่าน จึงได้้ด้ำเนินการเก็บรวับรวัมิพัันธุ์ุ�มิันพัื�นเมิือง

ในพัื�นที่่�จังห้วััด้น่าน เพัื�อการอนุรักษ�พัันธุ์ุ�มิันพัื�นเมิืองและนำ

มิาศึกึษาการเจรญิเติิบโติ การให้ผ้ลผลติิ และคณุคา่ที่างโภชนการ 

เก่�ยวักบัป็รมิิาณแป็ง้ โป็รติน่ และเส้นใย ของพันัธุุ์�มินัพัื�นเมิอืง 

เพัื�อห้าพัันธุ์ุ�ที่่�มิ่ศึักยภาพัการผลิติและคุณค่าที่างโภชนการสูง 

สำห้รับเป็็นข้อมิูลในการเติร่ยมิควัามิพัร้อมิของอาห้ารในช่วัง

เวัลาวัิกฤติอาห้าร และเพัื�อเป็็นพัืชอาห้ารที่างเลือกติ่อไป็

วััสดุุ อุุปกรณ์์ และวัิธีีดุำเนิินิการวัิจััย
 1.  สถานิที่ี�ที่ดุลอุงและการวัางแผนิการที่ดุลอุง

  การที่ด้ลองครั�งน่�ด้ำเนินการที่ด้ลอง ณ สถุาน่

ป็ฏิิบัติิการพัืชสวัน สาขาพัืชศึาสติร� คณะวัิที่ยาศึาสติร�และ

เที่คโนโลย่การเกษติร มิห้าวัิที่ยาลัยเที่คโนโลย่ราชมิงคลล้าน

นา นา่น โด้ยวัางแผนการที่ด้ลองแบบสุ่มิภายในบลอ็กสมิบรูณ� 

(randomized complete block design) ที่ำ 3 ซึ่�ำ ป็ระกอบ

ด้ว้ัยพันัธุุ์�มินัพัื�นเมิอืงจำนวัน 30 พันัธุุ์� (Table 1) โด้ยมิมั่ินออ้น

ซึ่ึ�งเป็น็มัินพัื�นเมิอืงที่่�เกษติรกรนิยมิป็ลูกเป็น็พันัธุุ์�เป็รย่บเที่ย่บ 

(พันัธุ์ุ�ควับคมุิ) ที่ำการที่ด้ลองในฤด้ฝูน ระห้วัา่งเด้อืน พัฤษภาคมิ 

– ธุ์ันวัาคมิ 2565 มิ่ขนาด้แป็ลง 1x30 เมิติร จำนวัน 15 แป็ลง

บที่นิำ
มิันป็่าห้รือมิันพัื�นเมืิอง (yam) เป็็นพัืชติระกูลห้ัวัที่่�มิ่ควัามิ

สำคญัและม่ิการกระจายพันัธุ์ุ�ไป็ที่ั�วัโลก มิห่้ลายชนดิ้และห้ลาย

วังศึ� แติ่ที่่�พับในป็ระเที่ศึไที่ยส่วันให้ญ่อยู่ในวังศึ� Diosco-

reaceae สกุล Dioscorea spp. (Santisuk & Larsen, 2009) 

โด้ยมิ่ชื�อสามิัญเร่ยกแติกติ่างกันไป็จำเพัาะติามิที่้องถุิ�น เช่น 

มินันก มินัพัร้าวั มินัจาวัมิะพัรา้วั มินัเสา มินัขมิิ�น มินัเลอืด้ มินั

มิือเสือ เป็็นต้ิน เป็็นพืัชท่ี่�ใช้ป็ระโยชน�จากการนำส่วันสะสมิ

อาห้ารที่่�อยู่ใติ้ด้ิน ที่ั�งที่่�เป็็นราก ห้ัวั และไห้ล มิาบริโภค ห้รือ

แป็รรูป็เพัื�อเป็็นอาห้ารได้้ทัี่�งอาห้ารคนและอาห้ารสัติวั� (โอรส 

รักชาติิ, 2548) ซึ่ึ�งห้ัวัมิันพัื�นเมิืองส่วันให้ญ่จะมิ่คาร�โบไฮเด้รติ

ห้รือพัวักโพัล่แซึ่คคาไรด้�เป็็นองค�ป็ระกอบห้ลัก (Anjali & 

Kathi, 1999) ป็ัจจุบันมิันพัื�นเมืิองได้้รับควัามิสนใจจากผู้

บริโภคที่่�รักสุขภาพัมิากขึ�น เพัราะมิ่สารสำคัญห้ลายชนิด้ใน

มิันพัื�นเมิืองที่่�มิ่ป็ระโยชน�ติ่อร่างกายมินุษย� โด้ยมิ่สรรพัคุณใน

การรักษาระดั้บฮอร�โมินเอสโติรเจนของสติร่วััยห้มิด้ป็ระจำ

เด้ือน และมิ่คุณค่าที่างโภชนาการสูง เช่น คาร�โบไฮเด้รติ 

โป็รติ่น แคลเซึ่่ยมิ แมิกน่เซึ่่ยมิ โพัแที่สเซึ่่ยมิ แอนโที่ไซึ่ยานิน 

และแคโรที่่นอยด้� (รงรอง ห้อมิห้วัน และคณะ, 2560) จึงนำ

มินัพัื�นเมิอืงมิาใชป้็ระโยชน�ที่างการแพัที่ย� เพัื�อบำบดั้รกัษาโรค

เก่�ยวักับระบบที่างเด้ินอาห้ารและการเสื�อมิสมิรรถุภาพัที่าง

เพัศึ ลด้อาการคลื�นไส้อาเจย่นในห้ญิงติั�งครรภ� ใช้ในเวัชภัณฑ์�

คุมิกำเนิด้ และเป็็นแห้ล่งอาห้ารเพัื�อสุขภาพั (Anjali & Kathi, 

1999) เช่น ในเนื�อมินัเลือด้สม่ิว่ังจะมิส่ารแอนโที่ไซึ่ยานินสงูซึ่ึ�ง

ช่วัยติ้านอนุมิูลอิสระได้้ด้่และมิ่เส้นใยสูง เห้มิาะที่่�จะนำมิาที่ำ

อาห้ารให้้กับผู้ป็่วัยเบาห้วัาน (Lazze et al., 2004) อย่างไร

ก็ติามิในป็ัจจุบันมิันพัื�นเมิืองเริ�มิห้ายาก เนื�องจากนิยมิห้าและ

ขุด้มิาจากป็่าติามิธุ์รรมิชาติิแติ่ขาด้การป็ลูกที่ด้แที่น ที่ำให้้มิัน

พัื�นเมืิองบางชนิด้แที่บจะสูญห้ายและสุ่มิเส่�ยงต่ิอการสูญพัันธุุ์� 

(สทิี่ธิุ์โชค ศึรโ่ช, 2022) อก่ที่ั�งอทิี่ธิุ์พัลจากสภาพัแวัด้ลอ้มิ การ

ป็รบัติวััที่างนิเวัศึน� ระยะเวัลาในการป็ลกู จะสง่ผลให้ก้ารเจรญิ



Evaluating diversity of local yams (Dioscorea spp.) in Nan province using yields and 

nutritional value 

169Vol 43. No 3, May - June 2024

ที่ด้ลอง แป็ลงยาวั 30 เมิติร โด้ยใช้ระยะป็ลูกแป็ลงย่อยขนาด้ 

1x5 เมิติร

Table 1 Local yam in Dioscorea spp. in Nan Province 

No. Common name Scientific name

1 Jao Dioscorea hispida Dennst.

2 Khao Dioscorea birmanica Prain & Burkill

3 Luead Dioscorea alata L.

4 Sa Dioscorea filiformis Blume

5 Yueak Dioscorea depauperata Prain & Burkill

6 Mee Dioscorea tamarisciflora Prain & Burkill

7 Neb Dioscorea stemonoides Prain & Burkill

8 Sang Dioscorea pseudotomentosa Prain & 

Burkill

9 Jaoprao Dioscorea spp.

10 Aon Dioscorea esculenta (Lour.) Burkill

11 Klam Dioscorea oryzetorum Prain & Burkill

12 Luead nok Dioscorea inopinata Prain & Burkill

13 Ao Dioscorea paradoxa Prain & Burkill

14 Pla Dioscorea cirrhosa Lour.

15 Wai Dioscorea decipiens Hook.f.

16 Klab Dioscorea inopinata Prain & Burkill

17 Hoo chang Dioscorea nitens Prain & Burkill

18 Praoyao Dioscorea glabra Roxb.

19 Mue suae Dioscorea esculenta L.

20 Liam Dioscorea velutipes Prain & Burkill

21 On Dioscorea daunea Prain & Burkill

22 Koo Dioscorea pentaphylla L.

23 Sao Dioscorea filiformis Blume

24 Plang Dioscorea hamiltonii Hook.f

25 Kong kao Dioscorea petelotii Prain & Burkill

26 Heb Dioscorea gracilipes Prain & Burkill

27 Kong kee Dioscorea plectranthus rotundifolius 

Prain & Burkill 

28 Hau chang Dioscorea rockii Prain & Burkill

29 Lueang Dioscorea wallichii Hook.f.

30 Prao poo Dioscorea laurifolia Wall.

(Wilkin & Thapyai, 2009)

 2. การปลูกและการดุูแลรักษา

  การป็ลูกมัินพัื�นเมืิองโด้ยใช้ที่อ่นพันัธุุ์�ที่่�เป็น็ส่วัน

ห้ัวัพั้นธุ์ุ�ขนาด้ 10 x 10 เซึ่นติิเมิติร ซึ่ึ�งได้้จากการเก็บติัวัอย่าง

มินัพัื�นเมืิองจากโครงการสำรวัจเก็บรวับรวัมิพันัธุุ์กรรมิมัินพัื�น

เมิืองในเขติภาคเห้นือเพัื�อการอนุรักษ�และใช้ป็ระโยชน�ป็ีที่่� 1 

(บรรจง อปู็แกว้ั และคณะ, 2564) โด้ยรวับรวัมิพันัธุ์กุรรมิพันัธุ์ุ�

มิันพัื�นเมิืองในพัื�นที่่�ป็่าธุ์รรมิชาติิ ระห้วั่างเด้ือน เมิษายน  – 

ธุ์ันวัาคมิ 2564 จาก 14 อำเภอของจังห้วััด้น่าน และนำส่วัน

ขยายพัันธุุ์�ของมัินพัื�นเมืิองชนิด้ติ่าง ๆ ที่่�สำรวัจพับไป็เก็บ

รักษาไวั้ที่่� สาขาพัืชศึาสติร� คณะวัิที่ยาศึาสติร�และเที่คโนโลย่

การเกษติร มิห้าวัทิี่ยาลยัเที่คโนโลยร่าชมิงคลลา้นนา นา่น และ

ระบชุนดิ้มินัพัื�นเมิอืงจากติวััอยา่งที่่�ได้้จากการสำรวัจพับอา้งองิ

งานวัิจัยและติรวัจสอบจากเอกสารที่างอนุกรมิวัิธุ์าน คือ 

(Wilkin & Thapyai, 2009) เมิื�อมินัพัื�นเมิอืงอายไุด้ ้15 วันัห้ลงั

ป็ลูก ใส่ป็ุ�ยสูติร 16-16-16 อัติรา 50 กิโลกรัมิติ่อไร่ อายุได้้ 60 

วันัห้ลังป็ลูก ใส่ปุ็�ยสูติร 16-16-16 อตัิรา 50 กโิลกรัมิติอ่ไร่ และ

อายุได้้ 120 วัันห้ลังป็ลูกใส่ป็ุ�ยสูติร 13-13-21 อัติรา 50 

กโิลกรมัิติอ่ไร ่การป็อ้งกนักำจดั้โรคและแมิลงศึตัิรพูัชืนั�น มิก่าร

ป็้องกันกําจัด้โรครากเน่าโด้ยใช้เชื�อราไติรโคเด้อร�ม่ิารองก้น

ห้ลุมิก่อนป็ลูกในอัติรา 5 กรัมิต่ิอห้ลุมิ สำห้รับห้นอนชอนใบ

และห้นอนเจาะเถุามัินพัื�นเมืิองจะฉั่ด้พ่ันด้้วัยเชื�อแบคที่่เร่ย 

Bacillus thuringiensis อัติราส่วัน 50 กรัมิติ่อน�ำ 20 ลิติร ทีุ่ก

สองสัป็ด้าห้�และช่วังที่่�มิแ่มิลงระบาด้ สำห้รับโรคใบจุด้และโรค

ราแป้็งฉั่ด้พ่ันด้้วัยเชื�อแบคที่่เร่ย Bacillus subtilis ไอโซึ่เลที่ 

อัติรา 20-30 กรัมิติ่อน�ำ 20 ลิติร ทีุ่กสองสัป็ด้าห้�และเมิื�อพับ

การระบาด้ของโรค

 3. การเก็บข้้อุมููล

  1) ลกัษณะที่างการเกษติรและการเจรญิเติิบโติ

ของลำติ้น ได้้แก่ 

   1.1) ควัามิยาวัเถุา วัดั้ควัามิยาวัเถุาเฉัพัาะ

ติ้นห้ลักของมัินพัื�นเมิืองจากโคนต้ินจนถึุงป็ลายยอด้เมิื�อเก็บ

เก่�ยวัเสร็จสิ�นพัันธุ์ุ�ละ 5 ติ้น แล้วัคำนวันเป็็นค่าเฉัล่�ยติ่อติ้น

   1.2) ดั้ชนพ่ัื�นที่่�ใบ วัดั้ใบที่ั�งห้มิด้ของมินัพัื�น

เมิืองพัันธุ์ุ�ละ 5 ติ้นติ่อซึ่�ำโด้ยการติัด้ออกจากแป็ลงมิาวััด้ จาก

นั�นใช้เครื�องสแกนภาพัและซึ่อฟติ�แวัร�วัิเคราะห้�ภาพัและ

แอป็พัลิเคชันมิือถุือ (Leafscan, Petiole, Easy Leaf Area) 

จากนั�นพัื�นที่่�ใบที่่�วััด้สามิารถุแบ่งติามิพัื�นที่่�เพัื�อให้้ได้้ LAI อ่ก

ที่างห้นึ�ง โด้ยใช้สูติร ด้ัชน่พัื�นที่่�ใบ = พัื�นที่่�ใบ / พัื�นที่่�ป็ลูก แล้วั

คำนวันเป็็นค่าเฉัล่�ยติ่อติ้น

   1.3) จำนวันกิ�งแขนง นับจำนวันกิ�งแขนง

ที่่�มิ่จำนวันข้อไมิ่น้อยกวั่า 3 ข้อที่่�เกิด้ขึ�นที่ั�งติ้นพัันธุ์ุ�ละ 5 ติ้น
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ติ่อซึ่�ำ เมิื�อมิันพัื�นเมิืองอายุ 90 วััน ห้ลังจากป็ลูกแล้วัคำนวัน

เป็็นค่าเฉัล่�ยติ่อติ้น

  2) ผลผลิติและองค�ป็ระกอบของผลผลิติ ได้้แก�  

   2.1) น�ำห้นักเถุาสด้ นำส่วันเห้นือด้ินพัันธุ์ุ�

ละ 5 ติน้ติอ่ซึ่�ำ ติดั้ออกจากแป็ลงชั�งน�ำห้นักเถุาสด้แล้วัคำนวัน 

เป็็นค่าเฉัล่�ยติ่อติ้น 

   2.2) น�ำห้นกัเถุาแห้ง้ นำสว่ันเห้นอืด้นิพัันธุ์ุ�

ละ 5 ติ้นติ่อซึ่�ำ ติัด้ออกจากแป็ลงอบแห้้งที่่�อุณห้ภูมิิ 80 องศึา

เซึ่ลเซ่ึ่ยสเป็็นเวัลา 48 ชั�วัโมิงแลว้ันำมิาชั�งน�ำห้นกัเถุาแห้ง้ แล้วั

คำนวันเป็็นค่าเฉัล่�ยติ่อติ้น

   2.3) น�ำห้นักห้วััสด้ ที่่�อายุเกบ็เก่�ยวัโด้ยนำ

ส่วันใติ้ด้ินพัันธุ์ุ�ละ 5 ติ้นติ่อซึ่�ำ นำมิาคำนวัณเป็็นค่าเฉัล่�ย

ผลผลิติหั้วัสด้ ห้วััที่่�สมิบูรณ� ไม่ิฝอ่ห้รือเน่าเสย่และมิข่นาด้เส้น

ผา่นศูึนย�กลาง 2 เซึ่นติเิมิติรขึ�นไป็ นำมิาชั�งน�ำห้นักหั้วัสด้แล้วั

คำนวันเป็็นค่าเฉัล่�ยติ่อติ้น

   2.4) น�ำห้นักหั้วัแห้้ง ท่ี่�อายุเก็บเก่�ยวัโด้ย

นำส่วันหั้วัใติ้ด้ินจากข้อ 2.3 มิาอบแห้้งที่่�อุณห้ภูมิิ 80 องศึา

เซึ่ลเซึ่ย่สเป็น็เวัลา 48 ชั�วัโมิง นำมิาชั�งน�ำห้นักแห้้งแล้วัคำนวัน 

เป็็นค่าเฉัล่�ยติ่อติ้น

   2.5) จำนวันหั้วัต่ิอต้ิน นับหั้วัมัินพัื�นเมืิอง

พัันธุ์ุ�ละ 5 ติ้นติ่อซึ่�ำ นำมิาคำนวัณเป็็นค่าเฉัล่�ยโด้ยห้ัวัมิันพัื�น

เมิืองที่่�สมิบูรณ�ไมิ่ ฝ่อห้รือเน่าเส่ยและม่ิขนาด้เส้นผ่าน

ศึูนย�กลางมิากกวั่า 2 เซึ่นติิเมิติรขึ�นไป็ แล้วัคำนวันเป็็นค่า

เฉัล่�ยติ่อติ้น

   2.6) ผลผลิติหั้วัมิันสด้ติ่อไร่ เก็บเก่�ยวัห้ัวั

สด้ที่่�อายุ 210 วััน ห้ลังป็ลูกชั�งน�ำห้นักรวัมิของผลผลิติสด้แล้วั

คำนวัณผลผลิติติ่อไร 

  3)  คุณค่าที่างโภชนาการ ได้้แก่ 

   3.1) ป็ริมิาณแป้็ง ติามิวิัธุ์ ่มิอก. 274-2521 

วัิเคราะห้�ป็ริมิาณแป็้ง ได้้จาก 100 ลบด้้วัยผลรวัมิระห้วั่าง

ป็รมิิาณควัามิชื�น ป็รมิิาณไขมินั ป็รมิิาณโป็รติน่ ป็รมิิาณเสน้ใย 

และป็ริมิาณเถุ้า 

   3.2) ป็รมิิาณโป็รติน่ วัเิคราะห้�โด้ยวัธิุ์ ่Kjel-

dahl Method (AOAC, 2000) โด้ยชั�งเนื�อมิันแห้้ง 5 กรัมิ ใส่

ลงใน Kjeldalh flask เติิมิ Mixed catalyst: CuSO
4
 0.1 กรัมิ, 

NaSO
4
 2 กรัมิ และconc.H

2
SO

4
 25 กรัมิ ย่อยบน heating 

mantle โด้ยให้ค้วัามิร้อนออ่น ๆ  จนกระทัี่�งห้มิด้ฟอง แล้วัคอ่ย

เพัิ�มิควัามิร้อนอุณห้ภูมิิ 400 องศึาเซึ่ลเซึ่่ยส การคำนวัณและ

การวัิเคราะห้�โป็รติ่น

ป็ริมิาณโป็รติ่น (ร้อยละ) = 

องศาเซลเซยีสเป็นเวลา 48 ชัว่โมง น ามาชัง่น ้าหนกั
แหง้แลว้ค านวนเป็นค่าเฉลีย่ต่อตน้ 

2.5) จ านวนหวัต่อตน้ นบัหวัมนัพืน้เมอืงพนัธุ์
ละ 5 ตน้ต่อซ ้า น ามาค านวณเป็นค่าเฉลีย่โดยหวัมนั
พืน้เมอืงทีส่มบรูณ์ไม่ฝอ่หรอืเน่าเสยีและมขีนาดเสน้
ผ่านศนูยก์ลางมากกว่า 2 เซนตเิมตรขึน้ไปแลว้ค านวน
เป็นค่าเฉลีย่ต่อตน้ 

2.6) ผลผลติหวัมนัสดต่อไร่ เกบ็เกีย่วหวัสดที่
อายุ 210 วนั หลงัปลกูชัง่น ้าหนกัรวมของผลผลติสด
แลว้ค านวณผลผลติต่อไร 

3) คุณค่าทางโภชนาการ ไดแ้ก่  
3.1) ปรมิาณแป้ง ตามวธิ ี มอก. 274-2521 

วเิคราะหป์รมิาณแป้ง ไดจ้าก 100 ลบดว้ยผลรวม
ระหว่างปรมิาณความชืน้ ปรมิาณไขมนั ปรมิาณ
โปรตนี ปรมิาณเสน้ใย และปรมิาณเถา้  

3.2)  ปรมิาณโปรตนี วเิคราะหโ์ดย วธิ ี
Kjeldahl Method (AOAC, 2000) โดยชัง่เนื้อมนัแหง้ 
5 กรมั ใสล่งใน Kjeldalh flask เตมิ Mixed catalyst: 
CuSO4  0.1 กรมั, NaSO4  2 กรมั และconc.H2SO4  
25 กรมั ย่อยบน heating mantle โดยใหค้วามรอ้น
อ่อน ๆ จนกระทัง่หมดฟอง แลว้ค่อยเพิม่ความรอ้น
อุณหภูม ิ 400 องศาเซลเซยีส การค านวณและการ
วเิคราะหโ์ปรตนี 

ปรมิาณโปรตนี (รอ้ยละ) −

A   คอื ปรมิาตรของกรดไฮโดรคลอรกิทีใ่ชใ้นการ
ไทเทรตกบัตวัอย่างมนัพืน้เมอืง (มลิลลิติร) 

B   คอื ปรมิาตรของกรดไฮโดรคลอรกิทีใ่ชใ้นการ
ไทเทรตกบั blank (มลิลลิติร) 

W1 คอื น ้าหนกัของตวัอย่างมนัพืน้เมอืง 
N  คอื ความเขม้ขน้ของกรดไฮโดรคลอรกิ (N)  
F  คอื ค่าแฟคเตอร ์

3.3) ปรมิาณเสน้ใย วเิคราะหโ์ดยวธิ ีAOAC 
(2000)การวเิคราะหป์รมิาณ เสน้ ใยโดยวธิกีารย่อย
ตวัอย่างมนัพืน้เมอืงดว้ยสารละลายกรดและด่างภายใต้
สภาวะทีก่ าหนด จากนัน้น าสว่นทีเ่หลอืจากการย่อยไป
อบและเผา เพื่อหาสว่นทีห่ายไปหลงัจากการเผา ซึง่ก็
คอื ปรมิาณเสน้ใย 

ปรมิาณเสน้ใย 𝑊𝑊 −𝑊𝑊 −𝑊𝑊 − 𝑊𝑊 −𝑊𝑊
𝑊𝑊  

เมื่อ W1  คอื น ้าหนกัตวัอย่าง (กรมั) 
 W2  คอื น ้าหนกักระดาษกรอง (กรมั) 

W3  คอื น ้าหนกัถว้ยกระเบือ้ง (กรมั) 
W4  คอื น ้าหนกัถว้ยกระเบือ้ง กระดาษกรอง

และกากหลงัการอบแหง้ (กรมั)  
W5  คอื น ้าหนกัถว้ยกระเบือ้ง และกาก

หลงัจากการเผา (กรมั) 

4. การวิเคราะหข์้อมูลทางสถิติ 
น าขอ้มลูการเจรญิเตบิโตของมนัพืน้เมอืงมา

วเิคราะหค์วามแปรปรวนทางสถติ ิ( Analysis of 
Variance) ตามแผนการทดลองแบบสุม่ภายในบลอ็ก
สมบรูณ์ ค่าความแตกต่างระหว่างค่าเฉลีย่ดว้ยวธิ ี
Duncan’s New Multiple Range Test และวเิคราะห์
สหสมัพนัธร์ะหว่างผลผลติและองคป์ระกอบของ
ผลผลติ ตามวธิขีอง Gomez and Gomez (1984) โดย
ใชโ้ปรแกรมวเิคราะหข์อ้มลูทางสถติ ิSTAR 2.0.1 และ 
ก าหนดความเชื่อมัน่ทางสถติทิี ่P<0.01 

ผลการทดลองและอภิปรายผล 
1. ผลผลิตและองคป์ระกอบของผลผลิต  

มนัพืน้เมอืง 30 พนัธุ ์มนี ้าหนกัหวัสดอยู่
ระหว่าง 3,813–8,297 กรมัต่อตน้ (Table 2) และโดย
เฉลีย่มนี ้าหนกัหวัสด 5,690 กรมัต่อตน้ โดยมนักล ่า 
มนัเลอืด และมนัจาวพรา้ว เป็นพนัธุท์ีใ่หน้ ้าหนกัหวัสด
สงูและแตกต่างทางสถติกิบัพนัธุอ์ื่น ๆ โดยใหน้ ้าหนกั
หวัสด 8,297, 8,146 และ 7,765 กรมัต่อตน้ตามล าดบั 
ในขณะทีม่นัออ้น (พนัธุค์วบคุม) มนี ้าหนกัหวัสด 
4,783 กรมัต่อตน้ น ้าหนกัหวัแหง้ พนัธุม์นัพืน้เมอืง 30 
พนัธุ ์มนี ้าหนกัหวัแหง้อยู่ระหว่าง 545–1,185 กรมัต่อ
ตน้ (Table 2) และโดยเฉลีย่มนี ้าหนกัหวัแหง้ 799 
กรมัต่อตน้ โดยมนักล ่า มนัเลอืด และมนัจาวพรา้ว 
เป็นพนัธุท์ีใ่หน้ ้าหนกัหวัแหง้สงูและแตกต่างทางสถติิ
กบัพนัธุอ์ื่น ๆ โดยใหน้ ้าหนกัหวัแหง้ 1,185, 1,143 
และ 1,109 กรมัต่อตน้ตามล าดบั ในขณะทีม่นัออ้น 
(พนัธุค์วบคุม) มนี ้าหนกัหวัแหง้ 683 กรมัต่อตน้ 
จ านวนหวัต่อตน้พนัธุม์นัพืน้เมอืง 30 พนัธุ ์มจี านวน
หวัต่อตน้ อยู่ระหว่าง 2.0–9.0 หวัต่อตน้ ( Table 2) 
และโดยเฉลีย่มจี านวนหวัต่อตน้ 3.6 หวัต่อตน้ โดย
พนัธุม์นัออ้นและมนัออ้ เป็นพนัธุท์ีม่จี านวนหวัต่อตน้

 A คือ ป็ริมิาติรของกรด้ไฮโด้รคลอริกที่่�ใช้ในการ

ไที่เที่รติกับติัวัอย่างมิันพัื�นเมิือง (มิิลลิลิติร)

 B คือ ป็ริมิาติรของกรด้ไฮโด้รคลอริกที่่�ใช้ในการ

ไที่เที่รติกับ blank (มิิลลิลิติร)

 W
1
 คือ น�ำห้นักของติัวัอย่างมิันพัื�นเมิือง

 N คือ ควัามิเข้มิข้นของกรด้ไฮโด้รคลอริก (N) 

 F คือ ค่าแฟคเติอร�

   3.3)  ป็ริมิาณเส้นใย วัเิคราะห้�โด้ยวิัธุ่์ AOAC 

(2000) การวัเิคราะห้�ป็รมิิาณเสน้ใยโด้ยวัธ่ิุ์การยอ่ยติวััอยา่งมินั

พัื�นเมืิองด้้วัยสารละลายกรด้และด่้างภายใต้ิสภาวัะที่่�กำห้นด้ 

จากนั�นนำส่วันที่่�เห้ลือจากการย่อยไป็อบและเผา เพัื�อห้าส่วัน

ที่่�ห้ายไป็ห้ลังจากการเผา ซึ่ึ�งก็คือ ป็ริมิาณเส้นใย

ป็ริมิาณเส้นใย = 

องศาเซลเซยีสเป็นเวลา 48 ชัว่โมง น ามาชัง่น ้าหนกั
แหง้แลว้ค านวนเป็นค่าเฉลีย่ต่อตน้ 

2.5) จ านวนหวัต่อตน้ นบัหวัมนัพืน้เมอืงพนัธุ์
ละ 5 ตน้ต่อซ ้า น ามาค านวณเป็นค่าเฉลีย่โดยหวัมนั
พืน้เมอืงทีส่มบรูณ์ไม่ฝอ่หรอืเน่าเสยีและมขีนาดเสน้
ผ่านศนูยก์ลางมากกว่า 2 เซนตเิมตรขึน้ไปแลว้ค านวน
เป็นค่าเฉลีย่ต่อตน้ 

2.6) ผลผลติหวัมนัสดต่อไร่ เกบ็เกีย่วหวัสดที่
อายุ 210 วนั หลงัปลกูชัง่น ้าหนกัรวมของผลผลติสด
แลว้ค านวณผลผลติต่อไร 

3) คุณค่าทางโภชนาการ ไดแ้ก่  
3.1) ปรมิาณแป้ง ตามวธิ ี มอก. 274-2521 

วเิคราะหป์รมิาณแป้ง ไดจ้าก 100 ลบดว้ยผลรวม
ระหว่างปรมิาณความชืน้ ปรมิาณไขมนั ปรมิาณ
โปรตนี ปรมิาณเสน้ใย และปรมิาณเถา้  

3.2)  ปรมิาณโปรตนี วเิคราะหโ์ดย วธิ ี
Kjeldahl Method (AOAC, 2000) โดยชัง่เนื้อมนัแหง้ 
5 กรมั ใสล่งใน Kjeldalh flask เตมิ Mixed catalyst: 
CuSO4  0.1 กรมั, NaSO4  2 กรมั และconc.H2SO4  
25 กรมั ย่อยบน heating mantle โดยใหค้วามรอ้น
อ่อน ๆ จนกระทัง่หมดฟอง แลว้ค่อยเพิม่ความรอ้น
อุณหภูม ิ 400 องศาเซลเซยีส การค านวณและการ
วเิคราะหโ์ปรตนี 

ปรมิาณโปรตนี (รอ้ยละ) −

A   คอื ปรมิาตรของกรดไฮโดรคลอรกิทีใ่ชใ้นการ
ไทเทรตกบัตวัอย่างมนัพืน้เมอืง (มลิลลิติร) 

B   คอื ปรมิาตรของกรดไฮโดรคลอรกิทีใ่ชใ้นการ
ไทเทรตกบั blank (มลิลลิติร) 

W1 คอื น ้าหนกัของตวัอย่างมนัพืน้เมอืง 
N  คอื ความเขม้ขน้ของกรดไฮโดรคลอรกิ (N)  
F  คอื ค่าแฟคเตอร ์

3.3) ปรมิาณเสน้ใย วเิคราะหโ์ดยวธิ ีAOAC 
(2000)การวเิคราะหป์รมิาณ เสน้ ใยโดยวธิกีารย่อย
ตวัอย่างมนัพืน้เมอืงดว้ยสารละลายกรดและด่างภายใต้
สภาวะทีก่ าหนด จากนัน้น าสว่นทีเ่หลอืจากการย่อยไป
อบและเผา เพื่อหาสว่นทีห่ายไปหลงัจากการเผา ซึง่ก็
คอื ปรมิาณเสน้ใย 

ปรมิาณเสน้ใย 𝑊𝑊 −𝑊𝑊 −𝑊𝑊 − 𝑊𝑊 −𝑊𝑊
𝑊𝑊  

เมื่อ W1  คอื น ้าหนกัตวัอย่าง (กรมั) 
 W2  คอื น ้าหนกักระดาษกรอง (กรมั) 

W3  คอื น ้าหนกัถว้ยกระเบือ้ง (กรมั) 
W4  คอื น ้าหนกัถว้ยกระเบือ้ง กระดาษกรอง

และกากหลงัการอบแหง้ (กรมั)  
W5  คอื น ้าหนกัถว้ยกระเบือ้ง และกาก

หลงัจากการเผา (กรมั) 

4. การวิเคราะหข์้อมูลทางสถิติ 
น าขอ้มลูการเจรญิเตบิโตของมนัพืน้เมอืงมา

วเิคราะหค์วามแปรปรวนทางสถติ ิ( Analysis of 
Variance) ตามแผนการทดลองแบบสุม่ภายในบลอ็ก
สมบรูณ์ ค่าความแตกต่างระหว่างค่าเฉลีย่ดว้ยวธิ ี
Duncan’s New Multiple Range Test และวเิคราะห์
สหสมัพนัธร์ะหว่างผลผลติและองคป์ระกอบของ
ผลผลติ ตามวธิขีอง Gomez and Gomez (1984) โดย
ใชโ้ปรแกรมวเิคราะหข์อ้มลูทางสถติ ิSTAR 2.0.1 และ 
ก าหนดความเชื่อมัน่ทางสถติทิี ่P<0.01 

ผลการทดลองและอภิปรายผล 
1. ผลผลิตและองคป์ระกอบของผลผลิต  

มนัพืน้เมอืง 30 พนัธุ ์มนี ้าหนกัหวัสดอยู่
ระหว่าง 3,813–8,297 กรมัต่อตน้ (Table 2) และโดย
เฉลีย่มนี ้าหนกัหวัสด 5,690 กรมัต่อตน้ โดยมนักล ่า 
มนัเลอืด และมนัจาวพรา้ว เป็นพนัธุท์ีใ่หน้ ้าหนกัหวัสด
สงูและแตกต่างทางสถติกิบัพนัธุอ์ื่น ๆ โดยใหน้ ้าหนกั
หวัสด 8,297, 8,146 และ 7,765 กรมัต่อตน้ตามล าดบั 
ในขณะทีม่นัออ้น (พนัธุค์วบคุม) มนี ้าหนกัหวัสด 
4,783 กรมัต่อตน้ น ้าหนกัหวัแหง้ พนัธุม์นัพืน้เมอืง 30 
พนัธุ ์มนี ้าหนกัหวัแหง้อยู่ระหว่าง 545–1,185 กรมัต่อ
ตน้ (Table 2) และโดยเฉลีย่มนี ้าหนกัหวัแหง้ 799 
กรมัต่อตน้ โดยมนักล ่า มนัเลอืด และมนัจาวพรา้ว 
เป็นพนัธุท์ีใ่หน้ ้าหนกัหวัแหง้สงูและแตกต่างทางสถติิ
กบัพนัธุอ์ื่น ๆ โดยใหน้ ้าหนกัหวัแหง้ 1,185, 1,143 
และ 1,109 กรมัต่อตน้ตามล าดบั ในขณะทีม่นัออ้น 
(พนัธุค์วบคุม) มนี ้าหนกัหวัแหง้ 683 กรมัต่อตน้ 
จ านวนหวัต่อตน้พนัธุม์นัพืน้เมอืง 30 พนัธุ ์มจี านวน
หวัต่อตน้ อยู่ระหว่าง 2.0–9.0 หวัต่อตน้ ( Table 2) 
และโดยเฉลีย่มจี านวนหวัต่อตน้ 3.6 หวัต่อตน้ โดย
พนัธุม์นัออ้นและมนัออ้ เป็นพนัธุท์ีม่จี านวนหวัต่อตน้

เมิื�อ W1 คือ น�ำห้นักติัวัอย่าง (กรัมิ)

 W2 คือ น�ำห้นักกระด้าษกรอง (กรัมิ)

 W3 คือ น�ำห้นักถุ้วัยกระเบื�อง (กรัมิ)

 W4 คอื น�ำห้นักถุว้ัยกระเบื�อง กระด้าษกรองและกาก

ห้ลังการอบแห้้ง (กรัมิ) 

 W5 คือ น�ำห้นักถุ้วัยกระเบื�อง และกากห้ลังจากการ

เผา (กรัมิ)

 4.  การวัิเคราะห์์ข้้อุมููลที่างสถิติิ

  นำข้อมิูลการเจริญเติิบโติของมิันพัื�นเมิืองมิา

วัิเคราะห้�ควัามิแป็รป็รวันที่างสถุิติิ (Analysis of Variance) 

ติามิแผนการที่ด้ลองแบบสุ่มิภายในบล็อกสมิบูรณ� ค่าควัามิ

แติกต่ิางระห้วั่างค่าเฉัล่�ยด้้วัยวัิธุ์่ Duncan’s New Multiple 

Range Test และวิัเคราะห้�สห้สมัิพันัธุ์�ระห้วัา่งผลผลิติและองค�

ป็ระกอบของผลผลิติ ติามิวิัธุ์ข่อง Gomez and Gomez (1984) 

โด้ยใช้โป็รแกรมิวิัเคราะห้�ข้อมิูลที่างสถุิติิ STAR 2.0.1 และ 

กำห้นด้ควัามิเชื�อมิั�นที่างสถุิติิที่่� P<0.01

ผลการที่ดุลอุงและอุภิิปรายผล
 1.  ผลผลิติและอุงค์ประกอุบข้อุงผลผลิติ 

  มินัพัื�นเมิอืง 30 พันัธุ์ุ� มิน่�ำห้นกัห้วััสด้อยูร่ะห้วัา่ง 

3,813–8,297 กรัมิติ่อติ้น (Table 2) และโด้ยเฉัล่�ยมิ่น�ำห้นัก

ห้ัวัสด้ 5,690 กรัมิต่ิอต้ิน โด้ยมัินกล�ำ มิันเลือด้ และมัินจาวั

พัรา้วั เป็น็พันัธุ์ุ�ที่่�ให้น้�ำห้นักห้วััสด้สูงและแติกต่ิางที่างสถุติิิกบั

พันัธุ์ุ�อื�น ๆ  โด้ยให้น้�ำห้นกัห้วััสด้ 8,297, 8,146 และ 7,765 กรมัิ

ติ่อติ้น ติามิลำด้ับ ในขณะที่่�มิันอ้อน (พัันธุ์ุ�ควับคุมิ) มิ่น�ำห้นัก

ห้ัวัสด้ 4,783 กรัมิติ่อติ้น น�ำห้นักห้ัวัแห้้ง พัันธุ์ุ�มิันพัื�นเมิือง 30 

พัันธุ์ุ� มิ่น�ำห้นักห้ัวัแห้้งอยู่ระห้วั่าง 545–1,185 กรัมิติ่อต้ิน 

(Table 2) และโด้ยเฉัล่�ยมิน่�ำห้นักห้วััแห้ง้ 799 กรัมิต่ิอต้ิน โด้ย
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มิันกล�ำ มิันเลือด้ และมิันจาวัพัร้าวั เป็็นพัันธุ์ุ�ที่่�ให้้น�ำห้นักห้ัวั

แห้้งสูงและแติกติ่างที่างสถุิติิกับพัันธุ์ุ�อื�น ๆ โด้ยให้้น�ำห้นักห้ัวั

แห้้ง 1,185, 1,143 และ 1,109 กรัมิติ่อติ้น ติามิลำด้ับ ในขณะ

ที่่�มัินอ้อน (พัันธุุ์�ควับคุมิ) มิ่น�ำห้นักหั้วัแห้้ง 683 กรัมิต่ิอต้ิน 

จำนวันห้วััต่ิอติน้พัันธุ์ุ�มินัพัื�นเมิอืง 30 พันัธุ์ุ� มิจ่ำนวันห้วััต่ิอติน้ 

อยู่ระห้ว่ัาง 2.0–9.0 ห้ัวัต่ิอต้ิน (Table 2) และโด้ยเฉัล่�ยม่ิ

จำนวันหั้วัติ่อติ้น 3.6 ห้ัวัต่ิอต้ิน โด้ยพัันธุ์ุ�มัินอ้อนและมัินอ้อ 

เป็น็พันัธุุ์�ที่่�มิจ่ำนวันห้วััติอ่ติน้สงูและแติกติา่งที่างสถุติิิกบัพันัธุุ์�

อื�น ๆ  โด้ยมิจ่ำนวันห้วััติอ่ติน้ 9.0 และ 8.7 ห้วััติอ่ติน้ ติามิลำด้บั 

ผลผลิติหั้วัต่ิอไร่ พัันธุุ์�มิันพัื�นเมืิอง 30 พัันธุุ์� ให้้ผลผลิติอยู่

ระห้วั่าง 3,051–6,638 กิโลกรัมิติ่อไร่ (Table 2) และโด้ยเฉัล่�ย

ให้ผ้ลผลิติ 4,598 กโิลกรัมิติอ่ไร ่โด้ยมินักล�ำและมินัเลอืด้ เป็็น

พัันธุ์ุ�ที่่�ให้ผ้ลผลติิห้วััติอ่ไรส่งูและแติกติา่งที่างสถุติิกิบัพันัธุ์ุ�อื�น ๆ  

โด้ยให้้ผลผลิติห้ัวัติ่อไร่ 6,638 และ 6,517 กิโลกรัมิติ่อไร่ 

ติามิลำด้ับ ในขณะที่่�มิันอ้อน (พัันธุ์ุ�ควับคุมิ) ให้้ผลผลิติ 3,827 

กิโลกรัมิติ่อไร่ 

Table 2 Yield characteristics and yield components content of 30 Local yam varieties grown in Nan province.

Local yam

varieties

Fresh weight of 

tuber (g/plant)

Dried weight of 

tuber (g/plant)
heads/plant Yield (kg/rai)

1. Jao 5,783f  826f 3.0de 4,627fg

2. Khao 7,428b 929bcd 3.0de 5,977cd

3. Luead 8,146a 1,143a 2.0g 6,517ab

4. Sa 5,526fg 737gh 4.0c 4,421fgh

5. Yueak 7,467b 933bc 3.0de 6,020cd

6. Mee 6,833c 933bc 3.0de 5,787d

7. Neb 5,193gh 692hi 4.0c 4,154hi

8. Sang 5,975def 854cdef 3.0de 4,780ef

9. Jaoprao 7,765ab  1,109a 2.0g 6,212bc

10. Aon 4,783hi 683hi 9.0a 3,827ij

11. Klam 8,297a 1,185a 2.3fg 6,638a

12. Luead nok 4,087kl  584kl 3.3d 3,269lm

13. Ao 4,113kl  588kl 8.7a 3,290lm

14. Pla 5,910ef 844ef 4.0c 4,728fg

15. Wai 4,336ijkl 619ijkl 4.0c 3,469jkl

16. Klab 6,733c 962b 3.0de 5,815cd

17. Hoo chang 5,730fg 819fg 3.0de 4,599fg

18. Praoyao 6,500cd 929bcd 2.0g 5,835cd 

19. Mue suae 5,932def 847def 2.0g 4,650fg

20. Liam 5,449fg  778fg 3.0de 4,359gh

21. On 6,430cde 918bcde 8.0b  5,144e

22. Koo 3,813l 545l 4.0c 3,051m

23. Sao 5,467fg 781fg 2.0g 4,373fgh

24. Plang 4,702hij 672hji 3.0de 3,761ijk

25. Kong kao 5,433fg 776fg 3.0de 4,347gh

26. Heb 4,363ijkl 623ijkl 4.0c 3,490jkl

27. Kong kee 4,330ijkl 619ijkl 3.0de 3,464jklm

28. Hau chang 4,193jkl 599jkl 2.3fg 3,354klm
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Local yam

varieties

Fresh weight of 

tuber (g/plant)

Dried weight of 

tuber (g/plant)
heads/plant Yield (kg/rai)

29. Lueang 5,594fg 799fg 4.0c 4,475fgh

30. Prao poo 4,396ijk  628ijk 2.7ef 3,517jkl

Mean 5,690 799 3.6 4,598

F-test ** ** ** **

CV (%) 4.7 4.8 6.6 4.1

** = statistically significant difference (P < 0.01); Different letters labeled in the same column showed statistically significant differences 

(P < 0.01) using Duncan's New Multiple Range Test.

Table 2 Yield characteristics and yield components content of 30 Local yam varieties grown in Nan province. (Cont.)

 จากผลการที่ด้ลอง (Table 2-3) เมิื�อพิัจารณาผลผลิติ

ของพัันธุ์ุ�มิันพัื�นเมิือง 30 พัันธุ์ุ� พับวั่า ให้้ผลผลิติติ่างกันอย่าง

มิ่นัยสำคัญที่างสถุิติิ (P < 0.01) โด้ยมิันกล�ำและมิันเลือด้เป็็น

พัันธุ์ุ�ที่่�ให้้ผลผลิติสูงและแติกติ่างที่างสถุิติิกับพัันธุ์ุ�อื�น ๆ และ

เมิื�อพัิจารณาลักษณะผลผลิติ องค�ป็ระกอบของผลผลิติของ

ผลผลิติมิันพืั�นเมิือง คือ น�ำห้นักห้ัวัสด้และน�ำห้นักห้ัวัแห้้ง 

ติลอด้จนลกัษณะที่างเกษติรอื�น ๆ  พับวัา่ พันัธุ์ุ�มินัพัื�นเมิอืง 30 

พัันธุ์ุ� มิ่ลักษณะผลผลิติ องค�ป็ระกอบของผลผลิติและลักษณะ

ที่างเกษติรอื�น ๆ ที่่�ติ่างกันที่างสถุิติิ แสด้งให้้เห้็นวั่า มิันพัื�น

เมืิอง 30 พัันธุ์ุ� มิ่ควัามิสามิารถุในการป็รับติัวัและให้้ผลผลิติ

ติ่างกันเมิื�อป็ลูกในพัื�นที่่�จังห้วััด้น่าน และจากผลการวัิเคราะห้�

สห้สัมิพันัธุ์�ระห้ว่ัางผลผลิติ องค�ป็ระกอบของผลผลิติของพันัธุุ์�

มินัพัื�นเมืิองจากการที่ด้สอบ 30 พัันธุุ์� (Table 5) พับวัา่ ผลผลติิ

ห้วััมินัสด้ต่ิอไรม่่ิสห้สมัิพันัธุ์�ที่างบวักกบัจำนวันกิ�งแขนง ควัามิ

ยาวัเถุา น�ำห้นกัห้วััสด้ และน�ำห้นกัห้วััแห้ง้โด้ยมิค่า่สห้สมัิพันัธุ์�

เที่่ากับ 0.39, 0.35, 0.99 และ 0.97 ติามิลำด้ับ (P < 0.01)  

ด้งันั�นจงึกลา่วัได้ว้ัา่มัินกล�ำและมินัเลอืด้ให้ผ้ลผลติิสงูกวัา่พันัธุ์ุ�อื�น ๆ  

ก็เนื�องจากเป็็นพัันธุ์ุ�ที่่�มิ่สห้สัมิพัันธุ์�ที่างบวักระด้ับสูงระห้วั่าง

ผลผลติิกบัน�ำห้นกัห้วััสด้ติอ่ติน้และน�ำห้นกัหั้วัแห้ง้ติอ่ติน้ที่่�สงู

และมิากกว่ัาพันัธุุ์�อื�น ๆ  เนื�องด้ว้ัยเป็น็พันัธุุ์�ที่่�มิข่นาด้ของหั้วัมินั

สด้ที่่�ให้ญ่ เนื�อแน่นละเอ่ยด้ ไมิ่ฉั�ำน�ำ และเมิื�อนำไป็อบแห้้งมิ่

ระเห้ยของน�ำในเนื�อที่่�น้อยกว่ัาพัันธุ์ุ�อื�น ๆ และมิ่สห้สัมิพัันธุ์�

ของลักษณะองค�ป็ระกอบผลผลิติท่ี่�สูงกว่ัาลักษณะจำนวันกิ�ง

แขนง และควัามิยาวัเถุา ซึ่ึ�งเป็็นป็ัจจัยที่่�มิ่ระด้ับควัามิสัมิพัันธุ์�

ที่างบวักกับผลผลิติระด้ับป็านกลาง (ละอองศึร่ ศึิริเกสร และ

คณะ 2561; รักชัย คุรุบรรเจิด้จิติ, 2558; รักชัย คุรุบรรเจิด้จิติ 

และคณะ, 2558; อำนวัย อรรถุรังรอง และคณะ, 2558; 

Darkwa et al., 2019) และน�ำห้นกัห้วััสด้มิส่ห้สมัิพันัธุ์�ที่างบวัก

กับ ด้ัชน่พัื�นที่่�ใบ ควัามิยาวัเถุา น�ำห้นักเถุาสด้ และน�ำห้นัก

เถุาแห้ง้ และจำนวันกิ�งแขนงต่ิอติน้ โด้ยมิค่่าสห้สัมิพัันธุ์�เท่ี่ากบั 

0.52, 0.36, 0.19, 0.23 และ 0.38 ติามิลำดั้บ (P < 0.01) แสด้ง

ให้้เห้็นวั่าพัันธุ์ุ�มิันพัื�นเมิืองที่่�ให้้ผลผลิติสูงจะเป็็นพัันธุ์ุ�ท่ี่�ม่ิองค�

ป็ระกอบของผลผลิติท่ี่�ด่้ คือ ม่ิน�ำห้นักห้ัวัสด้และน�ำห้นักห้ัวั

แห้ง้สูง ด้งันั�นการที่่�มินักล�ำและมินัเลือด้ให้ผ้ลผลติิสงูกวัา่พันัธุ์ุ�

อื�น ๆ ก็เนื�องจากเป็็นพัันธุุ์�ที่่�มิ่องค�ป็ระกอบของผลผลิติใน

เกณฑ์�ที่่�ด้่กวั่านั�นเอง (Table 5-6) โด้ยสาเห้ติุห้นึ�งที่่�ที่ำให้้มิัน

กล�ำและมิันเลือด้ม่ิน�ำห้นักห้ัวัสด้ และน�ำห้นักห้ัวัแห้้งสูง คือ 

เป็็นพัันธุ์ุ�ที่่�มิ่ด้ัชน่พัื�นท่ี่�ใบ ควัามิยาวัเถุา น�ำห้นักเถุาสด้ น�ำ

ห้นกัเถุาแห้ง้และจำนวันกิ�งแขนงติอ่ติน้มิากนั�นเอง ซึึ่�งมินักล�ำ

และมิันเลือด้มิ่น�ำห้นักห้ัวัสด้ 8,297 และ 8,146 กรัมิติ่อติ้น มิ่

น�ำห้นักห้ัวัแห้้ง 1,185 และ 1,143 กรัมิติ่อติ้น มิ่ด้ัชน่พัื�นที่่�ใบ 

2.2 และ 2.2 ติารางเซึ่นติิเมิติร มิ่ควัามิยาวัเถุา 432 และ 456 

เซึ่นติิเมิติร มิ่น�ำห้นักเถุาสด้ 3,557 และ 3,437 กรัมิติ่อติ้น มิ่

น�ำห้นักเถุาแห้้ง 762 และ 726 กรัมิต่ิอต้ิน และมิ่จำนวันกิ�ง

แขนงติ่อติ้น 2 และ 4 กิ�ง ติ่อติ้น ติามิลำด้ับ (Table 2-3) ผล

การที่ด้ลองน่�สอด้คล้องกับงานวัิจัยของ Tamiru et al. (2008) 

ที่่�พับวั่าควัามิห้ลากห้ลายของสายพัันธุ์ุ�มิันพัื�นถุิ�นที่่�เก่�ยวัข้อง

กับคุณลักษณะการป็รับติัวัของสายพัันธุ์ุ�ร่วัมิกับสิ�งแวัด้ล้อมิ 

ลกัษณะที่นแล้ง ระยะเวัลาในการเจริญเติิบโติเร็วั องค�ป็ระกอบ

ของผลผลติิ คณุภาพัผลผลติิที่่�ด่้ คณุคา่ที่างโภชนาการและการ

ใช้ป็ระโยชน� เป็็นเกณฑ์�การคัด้เลือกสายพัันธุ์ุ�มิันพัื�นถุิ�นที่่�

สำคัญท่ี่�สุด้ และมิันพัื�นเมืิองสายพัันธุุ์� Dioscorea alata L. 

มิ่ลักษณะด้่ห้ลายป็ระการ รวัมิถุึงการติ้านที่านโรคแอนแที่รค

โนส ซึ่ึ�งการป็รับป็รุงพัันธุ์ุ�อาจม่ิศึักยภาพัในการเพัิ�มิผลผลิติ 

การเพัิ�มิควัามิติา้นที่านต่ิอโรค และควัามิที่นที่านต่ิอควัามิเครย่ด้ 

ที่่�เกิด้จากสิ�งมิ่ช่วิัติในมัินพัื�นเมืิอง จากการศึึกษารูป็แบบการ

เจริญเติิบโติ แสด้งให้้เห้็นถุึงศึักยภาพัของการป็รับป็รุงพัันธุ์ุ� 

เพัื�อเพัิ�มิป็ระสิที่ธิุ์ภาพัที่างพัันธุ์ุกรรมิของมิันพัื�นเมิือง โด้ย

เฉัพัาะอยา่งยิ�งการผสมิพันัธุ์ุ�แบบธุ์รรมิด้าใน Dioscorea alata 

L. สามิารถุนำไป็ใช้ในมัินพัื�นเมืิองสกุล Dioscorea spp.ในการ

พััฒนาสายพัันธุ์ุ�สู่เกษติรกร (Darkwa et al., 2019) ด้ังนั�นผล

จากการที่ด้ลองจึงช่�ให้เ้ห้น็วัา่ พันัธุุ์�มินัพัื�นเมืิองที่่�ให้ผ้ลผลิติสูง

และผลผลิติมิ่คุณภาพัด้่ คือ มิันกล�ำและมิันเลือด้
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 2.  ลักษณ์ะที่างการเกษติรและการเจัรญิเติบิโติ

ข้อุงลำติ้นิ

  มินัพัื�นเมืิอง 30 พัันธุุ์�มิน่�ำห้นักเถุาสด้อยูร่ะห้ว่ัาง 

422-3,561 กรัมิติ่อติ้น (Table 3) และโด้ยเฉัล่�ยมิ่น�ำห้นักเถุา

สด้ 2,345 กรัมิติอ่ติน้ โด้ยมัินเห้น็บ มินักล�ำ และมัินเลือด้ เป็น็

พัันธุ์ุ�ที่่�มิ่น�ำห้นักเถุาสด้สูงและแติกติ่างที่างสถุิติิกับพัันธุ์ุ�อื�น ๆ 

โด้ยมิน่�ำห้นักเถุาสด้ 3,561, 3,557 และ 3,437 กรัมิต่ิอต้ิน ติามิ

ลำด้ับ ในขณะที่่�พัันธุ์ุ�อื�นๆ มิ่น�ำห้นักเถุาสด้แติกติ่างจากพัันธุ์ุ�

มิันอ้อน (พัันธุุ์�ควับคุมิ) ม่ิน�ำห้นักเถุาสด้ 525 กรัมิติ่อต้ิน 

น�ำห้นักเถุาแห้้ง พัันธุ์ุ�มิันพัื�นเมิือง 30 พัันธุ์ุ� มิ่น�ำห้นักเถุาแห้้ง

อยู่ระห้วั่าง 133-762 กรัมิติ่อติ้น (Table 3) และโด้ยเฉัล่�ยมิ่น�ำ

ห้นักเถุาแห้้ง 492 กรัมิต่ิอต้ิน โด้ยมัินกล�ำและมัินเลือด้  

เป็็นพัันธุุ์�ที่่�มิ่น�ำห้นักเถุาแห้้งสูงและแติกติ่างที่างสถุิติิกับพัันธุ์ุ�

อื�น ๆ  โด้ยม่ิน�ำห้นักเถุาแห้ง้ 762 และ 726 กรมัิต่ิอติน้ ในขณะ

ที่่�พันัธุุ์�อื�น ๆ  ม่ิน�ำห้นกัเถุาแห้ง้แติกติา่งจากพัันธุ์ุ�มินัออ้น (พันัธุ์ุ�

ควับคมุิ) ม่ิน�ำห้นกัเถุาแห้ง้ 357 กรมัิติอ่ติน้ ด้ชันพ่ัื�นที่่�ใบ พันัธุ์ุ�

มินัพัื�นเมืิอง 30 พันัธุุ์� มิด่้ชันพ่ัื�นที่่�ใบอยูร่ะห้ว่ัาง 1.1-2.3 ติาราง

เซึ่นติิเมิติร (Table 3) โด้ยเฉัล่�ยมิ่ด้ัชน่พัื�นที่่�ใบ 1.6 ติาราง

เซึ่นติิเมิติร โด้ยมิันมิือเสือ มิันกล�ำ มิันเลือด้ และมิันข้าวั เป็็น

พัันธุ์ุ�ที่่�มิ่ด้ัชน่พัื�นที่่�ใบมิากและแติกติ่างที่างสถุิติิกับพัันธุ์ุ�อื�น ๆ 

โด้ยมิ่ด้ัชน่พัื�นที่่�ใบ 2.3, 2.2, 2.2 และ 2.2 ติารางเซึ่นติิเมิติร

ติามิลำด้ับ ในขณะที่่�พัันธุ์ุ�อื�น ๆ มิ่ด้ัชน่พืั�นที่่�ใบแติกติ่างจาก

พัันธุ์ุ�มิันอ้อน (พัันธุ์ุ�ควับคุมิ) ม่ิด้ัชน่พัื�นท่ี่�ใบ 1.3 ติาราง

เซึ่นติเิมิติร ผลการที่ด้ลองน่�สอด้คลอ้งกบังานวัจัิยของ Darkwa 

et al., (2019) ที่่�พับว่ัาศึักยภาพัของผลผลิติและลักษณะพัืช

อื�น ๆ จะมิ่สห้สัมิพัันธุ์�เชิงบวักระห้วั่างผลผลิติห้ัวัที่่�สูงกับการ

เจริญเติิบโติของลำติ้น เช่น ป็ริมิาณคลอโรฟิลล� รูป็ร่างใบ 

ควัามิห้นาแน่นของป็ากใบ ควัามิกวั้างของพัืช ควัามิยาวัเถุา 

ที่่�มิ่ระด้ับควัามิสัมิพัันธุ์�ที่างบวักกับผลผลิติ และการชะลอการ

เกบ็เก่�ยวัผลผลติิที่่�ขา้มิป็สีำห้รบัสายพันัธุ์ุ� Dioscorea alata L. 

จะที่ำให้้ได้้ผลผลิติห้ัวัมัินสด้ที่่�มิากขึ�นกวั่าการเก็บเก่�ยวัในฤดู้

เด้่ยวั(Tamiru et al., 2008) ควัามิยาวัเถุา พัันธุ์ุ�มิันพัื�นเมิือง 

30 พัันธุ์ุ� มิ่ควัามิยาวัเถุา อยู่ระห้วั่าง 120-480 เซึ่นติิเมิติรติ่อ

ติ้น (Table 3) และโด้ยเฉัล่�ยมิ่ควัามิยาวัเถุา 344 เซึ่นติิเมิติร

ติ่อติ้น โด้ยมิันเลือด้นก มิันเลือด้ มิันมิือเสือ มิันเจ้า มิันข้าวั 

มินัซึ่า มินัแซึ่ง มินัพัรา้วัยาวั และมัินพัรา้วัป็ู ้เป็็นพันัธุุ์�ท่ี่�มิค่วัามิ

ยาวัเถุามิากและแติกติ่างที่างสถุิติิกับพัันธุุ์�อื�น ๆ โด้ยมิ่ควัามิ

ยาวัเถุา 480, 459, 456, 447, 445, 445, 435, 433 และ 431 

เซึ่นติิเมิติรติ่อติ้น ติามิลำด้ับ ในขณะที่่�พัันธุ์ุ�อื�น ๆ มิ่ควัามิยาวั

เถุาแติกติ่างจากพัันธุ์ุ�มิันอ้อน (พัันธุ์ุ�ควับคุมิ) มิ่ควัามิยาวัเถุา 

239 เซึ่นติิเมิติร จำนวันกิ�งแขนงติ่อติ้น พัันธุ์ุ�มิันพัื�นเมิือง 30 

พันัธุุ์� มิจ่ำนวันกิ�งแขนงติอ่ติน้อยูร่ะห้ว่ัาง 1-4 กิ�งติอ่ติน้ (Table 

3) และโด้ยเฉัล่�ยมิ่จำนวันกิ�งแขนงติ่อติ้น 3 กิ�งติ่อติ้น โด้ยมิัน

เลือด้ มิันเห้ยือก มิันห้มิ่ มิันจาวัพัร้าวั และมิันเลือด้นก เป็็น

พันัธุ์ุ�ที่่�มิจ่ำนวันกิ�งแขนงติอ่ติน้สงูและแติกติา่งที่างสถุติิกิบัพันัธุ์ุ�

อื�น ๆ โด้ยมิ่จำนวันกิ�งแขนงติ่อติ้น 4 กิ�งติ่อติ้น ในขณะที่่�พัันธุ์ุ�

อื�น ๆ  มิจ่ำนวันกิ�งแขนงต่ิอต้ินแติกต่ิางจากพันัธุุ์�มินัอ้อน (พันัธุุ์�

ควับคุมิ) มิ่จำนวันกิ�งแขนงติ่อติ้น 2 กิ�งติ่อติ้น 

Table 3 Agricultural characteristics of the 30 Local yam varieties grown in Nan province.

  Local yam

varieties

vine fresh weight 

(g/plant)

vine dry weight

(g/plant)

leaf area index 

(sq.cm.)

Vine length 

(cm/plant)

number of branch-

ing/plant (branches)

1. Jao 1,930k 391mn 1.2ijk  445ab 2c

2. Khao 2,982e 441kl 2.2a  447ab 3b

3. Luead 3,437a 726ab 2.2a 456ab 4a

4. Sa 2,763gh 551fgh 2.0c  445ab 3b

5. Yueak 3,193d 657c 2.1b 415b 4a

6. Mee 2,962ef 578ef 1.7de 350c 4a

7. Neb 3,561a 716b 1.1l 419b 3b

8. Sang 422p 268p 1.8d  435ab 2c

9. Jaoprao 3,383bc 660c 1.2ijk 416b 4a

10. Aon 525op 357no 1.3ghij  239d 2c

11. Klam 3,557a 762a 2.2a  432ab 2c

12. Luead nok 1,072n 188q 1.2ijk 480a 4a

13. Ao 1,628l 387mn 1.2ijk 154e 2c
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  Local yam

varieties

vine fresh weight 

(g/plant)

vine dry weight

(g/plant)

leaf area index 

(sq.cm.)

Vine length 

(cm/plant)

number of branch-

ing/plant (branches)

14. Pla  676o 146r 1.3ghi 156e 2c

15. Wai 2,637hi 482ij 1.2jkl 360c 2c

16. Klab 1,349m 376mn 1.2c 239d 2c

17. Hoo chang 1,682l 467jk 1.4f 269d 2c

18. Praoyao 2,479ij 519hi 1.3ghij  433ab 3b

19. Mue suae 1,100n 133r 2.3a  459ab 3b

20. Liam 2,466j 414lm 1.8d 347c 1d

21. On 2,945ef 517hi 1.6e 254d 2c

22. Koo 2,683h 571fg 1.3fg  120e 2c

23. Sao 2,669h 538gh 1.3ghi 275d 3b

24. Plang 3,222cd 672c 1.3fgh 270d 3b

25. Kong kao 1,870k 374n 1.4f 277d 3b

26. Heb 3,387bc 719b 1.2jkl 355c 2c

27. Kong kee 2,804fgh 572fg 2.0c 337c 2c

28. Hau chang 2,862efg 617de 2.0c 356c 2c

29. Lueang 1,233mn 328o 1.2hijk 238d 1d

30. Prao poo 2,863efg 640cd 1.1kl  431ab 2c

Mean 2,345 492 1.6 344 3

F-test ** ** ** ** **

CV (%) 3.3 3.6 3.2 7.1 4.2

** = statistically significant difference (P < 0.01); Different letters labeled in the same column showed statistically significant differences 

(P < 0.01) using Duncan's New Multiple Range Test 

Table 3 Agricultural characteristics of the 30 Local yam varieties grown in Nan province. (Cont.)

  ผลการศึกึษาในครั�งน่�สอด้คล้องกบังานวิัจยัของ 

ละอองศึร ่ศึริเิกสร และคณะ (2561); อำนวัย อรรถุรงัรอง และ

คณะ (2558); Darkwa et al. (2019) ที่่�พับวั่าน�ำห้นักผลผลิติ

ห้ัวัติ่อไรที่่�สูงสห้สัมิพัันธุ์�ที่างบวักกับน�ำห้นักเถุาสด้ น�ำห้นัก

เถุาแห้้ง และควัามิยาวัเถุา ด้ังนั�นมิันกล�ำและมิันเลือด้ที่่�มิ่

ลักษณะที่างการเกษติรและการเจริญเติิบโติของลำติ้นที่่�ด่้จึง

เป็็นพัันธุ์ุ�ที่่�ให้้ผลผลิติสูงนั�นเอง 

 3. ลักษณ์ะคุณ์ภิาพข้อุงห์ัวัมูันิพ้�นิเมู้อุง

ลักษณะคุณภาพัภายในของห้ัวัมิันพืั�นเมิืองท่ี่�ม่ิคุณค่าที่าง

โภชนาการ พับวัา่มินัพืั�นเมิอืง 30 พันัธุ์ุ�มิป่็รมิิาณแป็ง้ ป็รมิิาณ

โป็รติ่น และป็ริมิาณเส้นใย ที่่�แติกติ่างกันซึ่ึ�งพัันธุ์ุ�มิันพัื�นเมิือง 

30 พันัธุ์ุ� มิป่็รมิิาณแป็ง้อยูร่ะห้วัา่ง 47.0-69.4 กรมัิติอ่ 100 กรมัิ 

(Table 4) และโด้ยเฉัล่�ยมิ่ป็ริมิาณแป็้ง 60.5 กรัมิติ่อ 100 กรัมิ 

โด้ยมัินห้วัาย มิันมืิอเสือ และมัินกองข่� เป็็นพัันธุุ์�ที่่�มิ่ป็ริมิาณ

แป็้งสูงและแติกติ่างที่างสถุิติิกับพัันธุ์ุ�อื�น ๆ โด้ยมิ่ป็ริมิาณแป็้ง 

69.4, 69.0 และ 68.9 กรัมิติ่อ100 กรัมิ ในขณะที่่�พัันธุ์ุ�มิันอ้อน 

(พัันธุ์ุ�ควับคุมิ) มิ่ป็ริมิาณแป็้ง 60.5 กรัมิติ่อ100 กรัมิ ผลการ

ศึกึษาในครั�งน่�สอด้คลอ้งกบังานวัจิยัของ Tamiru et al. (2008) 

ที่่�ศึกึษาควัามิห้ลากห้ลาย การกระจาย และการจดั้การพันัธุ์ุ�มินั

พัื�นเมิืองสกุล Dioscorea spp. จากเอธุ์ิโอเป็ียติอนใติ้ พับวั่า 

ป็ริมิาณแป็้งอยู่ระห้ว่ัาง 65.2-76.6 กรัมิต่ิอ 100 กรัมิ และ

สอด้คล้องกับ Wu et al. (2016) ที่่�พับวั่าป็ริมิาณแป็้งในพัันธุ์ุ�

มิันพัื�นเมืิองสกุล Dioscorea spp. จำนวัน 25 ชนิด้ โด้ยมิ่

ป็ริมิาณแป็้งอยู่ระห้วั่าง 60.7 - 80.6 กรัมิติ่อ 100 กรัมิ และมิ่

ค่าเฉัล่�ย 69.5 กรัมิติ่อ 100 กรัมิ ซึ่ึ�งป็ริมิาณแป็้งที่่�พับในสาย

พัันธุ์ุ� Dioscorea oppositea., Dioscorea fordii Prain & Bur-

kill., Dioscorea alata L. และ Dioscorea persimilis Prain & 

Burkill. จะมิ่ป็ริมิาณแป็้งที่่�สูงขึ�น ป็ริมิาณโป็รติ่น พัันธุ์ุ�มิันพัื�น

เมิอืง 30 พันัธุ์ุ� มิป่็รมิิาณโป็รติน่อยูร่ะห้วัา่ง 3.4–11.9 กรมัิ ติอ่ 

100 กรัมิ (Table 4) และโด้ยเฉัล่�ยมิ่ป็ริมิาณโป็รติ่น 9.6 กรัมิ 
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ติ่อ 100 กรัมิ โด้ยมิันแกลบ มิันห้มิ่ มิันเลือด้ มิันจาวัพัร้าวั มิัน

เห้น็บ มิันอ้อน มิันแป็ลง มิันห้ัวัช้าง มิันชา และมิันข้าวั เป็็น

พันัธุุ์�ที่่�มิป่็รมิิาณโป็รติน่สงูและแติกติา่งที่างสถุติิกิบัพันัธุ์ุ�อื�น ๆ  

โด้ยม่ิป็ริมิาณโป็รติ่น 11.9, 11.8, 11.7, 11.6, 11.6, 11.6, 

11.4,11.4 และ 11.3 กรัมิ ติ่อ 100 กรัมิ ติามิลำด้ับ ในขณะที่่�

มิันพัื�นเมืิองพัันธุุ์�อื�น ๆ นั�นม่ิป็ริมิาณโป็รติ่นติ�ำกว่ัา ผลการ

ศึกึษาน่�สอด้คลอ้งกบังานวัจิยัของ Tamiru et al. (2008) ที่่�พับ

วั่ามิันพัื�นเมืิองสกุล Dioscorea spp. ม่ิป็ริมิาณโป็รต่ินอยู่

ระห้วั่าง 6.4 -13.4 กรัมิ ติ่อ 100 กรัมิ และสอด้คล้องกับงาน

วัิจัยของ Wu et al. (2016) ที่่�รายงานเช่นเด้่ยวักันวั่าป็ริมิาณ

โป็รติ่นอยู่ระห้วั่าง 6.3-12.2 กรัมิ ติ่อ 100 กรัมิ ในสายพัันธุ์ุ� 

Dioscorea alata L. ในการศึึกษาลักษณะควัามิห้ลากห้ลาย

ที่างโภชนาการ และองค�ป็ระกอบที่างชว่ัภาพัของเชื�อพันัธุุ์�มินั

พัื�นเมิือง Dioscorea spp. ป็ลูกในป็ระเที่ศึจ่น และสอด้คล้อง

กับงานวิัจัยของ รงรอง ห้อมิห้วัน (2560); สมินึก พัรมิแด้ง 

และคณะ (2561) ที่่�พับวั่า เมิื�อนำมิันเลือด้มิาวัิเคราะห้�คุณ

โภชนาการ ในติวััอยา่งมินัเลอืด้ 3 ชนดิ้ ที่่�ควัามิเขม้ิขน้ของสาร

ส่มิ่วังภายในห้ัวัติ่างกัน พับป็ริมิาณโป็รติ่นระห้วั่าง 8.1 -11.4 

กรัมิ ติ่อ 100 กรัมิ ซึ่ึ�งมิันเลือด้ถุือเป็็นติัวัแที่นของมิันพัื�นเมิือง

ที่่�มิ่ป็ระโยชน�มิากชนิด้ห้นึ�ง ป็ริมิาณเส้นใย พัันธุุ์�มิันพัื�นเมืิอง 

30 พัันธุ์ุ� มิ่ป็ริมิาณเส้นใยอยู่ระห้วั่าง 1.3-4.6 กรัมิ ติ่อ 100 

กรัมิ (Table 4) และโด้ยเฉัล่�ยมิ่ป็ริมิาณเส้นใย 3.5 กรัมิ ติ่อ 

100 กรัมิ โด้ยมิันพัร้าวัยาวั, มิันอ้อ, มิันจาวัพัร้าวั, มิันออน, 

มิันเลือด้ และมิันกล�ำ เป็็นพัันธุุ์�ที่่�มิ่ป็ริมิาณเส้นใยสูงและแติก

ติา่งที่างสถุติิกิบัพันัธุ์ุ�อื�น ๆ  โด้ยมิป่็รมิิาณเสน้ใย 4.6, 4.6, 4.5, 

4.5 และ 4.4 กรัมิ ติ่อ 100 กรัมิ ติามิลำด้ับ ในขณะที่่�พัันธุ์ุ�มิัน

อ้อน (พัันธุ์ุ�ควับคุมิ) มิ่ป็ริมิาณเส้นใย 3.8 กรัมิ ติ่อ 100 กรัมิ 

จากการวิัเคราะห้�ป็ริมิาณสารที่่�มิ่คุณค่าที่างโภชนาการใน

ห้ัวัมิันพัื�นเมิืองจะแติกติ่างกันไป็ติามิลักษณะพัันธุ์ุ�ด้ังป็รากฏิ

ในผลการที่ด้ลองน่�และได้้มิร่ายงานอทิี่ธุ์พิัลของพันัธุ์ุ�ที่่�มิผ่ลติอ่

ป็ริมิาณแป็้ง โป็รต่ิน และเส้นใย ผลการศึึกษาในครั�งน่�

สอด้คล้องกับงานวิัจยัของ ละอองศึร ่ศึริเิกสร และคณะ (2561); 

รักชัย คุรุบรรเจิด้จิติ (2558); รักชัย คุรุบรรเจิด้จิติ และคณะ 

(2558); Tamiru et al. (2008), Wu et al. (2005)

  Table 4 Nutritive value starch, protein and fiber content of 30 local yam varieties grown in Nan province.

Local yam  varieties starch content (%) protein content (%) fiber content (%)

1. Jao 67.2b 9.6g 3.1g

2. Khao 51.6o 11.3bc 2.2k

3. Luead 58.4j 11.7ab 4.5a

4. Sa 66.4c 11.3bc 2.2k

5. Yueak 52.3n 8.29k 2.1k

6. Mee 47.0q 11.6ab 3.8d

7. Neb 63.1f 11.6ab 3.5f

8. Sang 57.1kl 6.8l 2.8h

9. Jaoprao 57.0kl 11.6ab 4.5a

10. Aon 60.5h 11.6ab 3.8d

11. Klam 59.8i 7.7l 4.4ab

12. Luead nok 66.4c 9.2h 2.7hi

13. Ao 64.4e 8.5jk 4.6a

14. Pla 60.5h 8. 8ij 3.9d

15. Wai 69.4a 10.3e 1.3k

16. Klab 59.5i 11.9a 3.8d

17. Hoo chang 64.2e 8.9hi 2.5ij

18. Praoyao 65.4d 8.8ij 4.6a

19. Mue suae 69.0a 7.9l 2.8h

20. Liam 66.6c 10.8c 2.7hi

21. On 57.5k 7.9l 4.5a
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Local yam  varieties starch content (%) protein content (%) fiber content (%)

22. Koo 48.3p 10.1ef 3.6de

23. Sao 64.5e 7.9l 4.2bc

24. Plang 56.7l 11.4abc 4.2c

25. Kong kao 51.9no 9.7g 4.1c

26. Heb 55.8m 9.9fg 4.1bc

27. Kong kee 68.9a 3.4o 2.7j

28. Hau chang 62.8fg 11.4abc 2.7hi

29. Lueang 62.5g 10.4d 4.2c

30. Prao poo 60.4h 6.3n 4.2bc

Mean 60.5 9.6 3.5

F-test ** ** **

CV (%) 3.4 4.8 2.7

** = statistically significant difference (P < 0.01); Different letters labeled in the same column showed statistically significant differences 

(P < 0.01) using Duncan's New Multiple Range Test.

 ที่่�พับว่ัา อิที่ธิุ์พัลจากสภาพัแวัด้ล้อมิ และควัามิ 

แติกติา่งของสายพันัธุ์ุ� จะมิผ่ลกระที่บที่่�สำคญัติอ่การให้ผ้ลผลติิ

และป็ริมิาณคุณค่าที่างโภชนาการ โด้ยเฉัพัาะในสายพัันธุ์ุ� 

Dioscorea oppositea. และ Dioscorea alata L. (Wu, et al., 

2016) นอกจากการคัด้เลือกและป็รับป็รุงพัันธุ์ุ�จากลักษณะ

ป็ริมิาณคุณค่าที่างโภชนาการภายในห้ัวัมิันพืั�นเมิืองแล้วั ยัง

ขั�นกับสภาพัแวัด้ล้อมิของพัื�นที่่�ป็ลูก และป็ฏิกิิรยิาร่วัมิระห้ว่ัาง

พัันธุ์ุ�กับสภาพัแวัด้ล้อมิด้้วัย (พัิชัย สุรพัรไพับูลย�, 2544) 

Table 5 Correlation between yield and composition of 

yield of homegrown casava varieties from 30 

cultivars tested.

character-

istics

number of 

branching 

/plant

vine length fresh head 

weight

dried head 

weight

yield 0.39** 0.34** 0.99** 0.97**

Remark ** = There was a statistically significant correlation (P < 0.01)

 Table 6 Correlation between leaf area index, vine length, 

vine fresh weight, vine dry weight, number of 

branches per plant of local yam varieties from 

the cultivar test in Nan province.

characteristics fresh head weight

leaf area index 0.52**

vine length 0.36**

vine fresh weight 0.19**

vine dry weight 0.23**

number of branches per plant 0.38**

Remark ** = There was a statistically significant correlation 

(P < 0.01)

สรุปผลการที่ดุลอุงและข้้อุเสนิอุแนิะ
 จากผลการป็ระเมินิควัามิห้ลากห้ลายของมินัพัื�นเมิอืง 

สกลุ Dioscorea spp. โด้ยใช้ผลผลิติและคุณค่าที่างโภชนาการ

ในจังห้วัดั้นา่น พับวัา่พันัธุ์ุ�มินัพัื�นเมิอืง 30 พันัธุ์ุ� ให้ผ้ลผลติิติา่ง

กันอย่างมิ่นัยสำคัญยิ�งที่างสถุิติิ (P < 0.01) โด้ยพัันธุ์ุ�มิันพัื�น

เมิอืงมิค่วัามิแติกติา่งกนัระห้วัา่งพันัธุ์ุ�ในที่กุลกัษณะที่่�ได้ศ้ึกึษา 

โด้ยมิันกล�ำและมิันเลือด้เป็็นพัันธุุ์�ที่่�มิ่แนวัโน้มิให้้ผลผลิติติ่อไร่

สูงที่่�สุด้ และมิ่คุณค่าที่างโภชนาการอยู่ในเกณฑ์�ที่่�ด่้ โด้ยมิ่

ป็รมิิาณโป็รติน่และป็รมิิาณเสน้ใยสูงที่่�สดุ้ แสด้งถุงึควัามิเห้มิาะ

สมิเป็็นแห้ล่งโป็รติ่นและกรด้อะมิิโนซึ่ึ�งเป็็นลักษะพัิเศึษของ

แห้ล่งโป็รติ่นจากพัืช และจากการวัิเคราะห้�ผลผลิติและองค�

ป็ระกอบของผลผลติิ น�ำห้นกัห้วััสด้และน�ำห้นกัห้วััแห้ง้สงูที่่�สดุ้
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โด้ยมิส่ห้สมัิพันัธุ์�ที่างบวักระด้บัสูงกบัผลผลติิติอ่ไร ่โด้ยลกัษณะ 

ที่างการเกษติรและการเจริญเติิบโติของลำต้ินมิันกล�ำและมัิน

เลือด้มิ่ควัามิยาวัเถุา น�ำห้นักเถุาสด้ และน�ำห้นักเถุาแห้้งมิาก 

อ่กที่ั�งเป็็นพัันธุ์ุ�ที่่�มิ่จำนวันกิ�งแขนงและด้ัชน่พัื�นที่่�ใบท่ี่�สูงกวั่า

พัันธุ์ุ�อื�น ๆ รวัมิถุึงป็ฏิิกิริยาร่วัมิระห้วั่างพัันธุ์ุ�กับสิ�งแวัด้ล้อมิที่่�

ด้่จึงส่งผลติ่อผลผลิติที่่�สูง มิันกล�ำและมิันเลือด้จึงเป็็นพัันธุ์ุ�ที่่�มิ่

ควัามิสามิารถุในการป็รับกับสภาพัแวัด้ล้อมิในท้ี่องถุิ�นได้้ด้ ่

มิ่ศึักยภาพัที่่�เห้มิาะสมิสำห้รับการป็ลูกเชิงพัาณิชย�ในพัื�นที่่�

จงัห้วัดั้น่านและพืั�นที่่�ใกล้เคย่ง การต่ิอยอด้การวิัจยัสามิารถุนำ

ลักษณะน�ำห้นักห้ัวัสด้และน�ำห้นักห้ัวัแห้้ง เป็็นลักษณะใช้ใน

การเลือกพัันธุ์ุ�มิันพัื�นเมิืองเพัื�อเพัิ�มิผลผลิติ เนื�องจากลักษณะ

ที่ั�งสองมิ่ค่าสห้สัมิพัันธุ์�กับผลผลิติสูง และการวัิจัยพัิสูจน�

เอกลักษณ�ที่างโครงสร้างการจัด้ลำดั้บจโ่นมิและติรวัจสอบสาร

สำคัญ ซึึ่�งจะช่วัยให้้ได้้พัันธุุ์กรรมิที่่�เห้มิาะสมิและพัันธุุ์กรรมิ

ป็ระชากรที่่�แมิน่ยำยิ�งขึ�น รวัมิถุงึการแป็รรปู็ผลติิภณัฑ์�จากมินั

พัื�นเมืิองเป็น็อาห้ารที่างเลือก ขอ้เสนอแนะจากงานวิัจยัน่�ด้ว้ัย

สภาพัแวัด้ล้อมิท่ี่�เป็ล่�ยนแป็ลงอย่างมิากปั็ญห้าการขาด้แคลน

น�ำมิ่มิาขึ�น พัืชสกุล Dioscorea spp. เป็็นแห้ล่งอาห้ารที่่�ใช้น�ำ

น้อยกว่ัาการป็ลูกข้าวัมิาก ด้ังนั�นจึงควัรป็ระชาสัมิพัันธุ์� เผย

แพัร่แก่เกษติร เพัื�อเป็น็พืัชอาห้ารอก่ชนิด้ห้นึ�งสำห้รับเป็น็ที่าง

เลือกกรณ่พัืชอาห้ารติ่อไป็

 

กิติติิกรรมูประกาศ
 ผู้เข่ยนขอขอบคุณสถุาบันวัิจัยเที่คโนโลย่เกษติร 

มิห้าวัิที่ยาลัยเที่คโนโลย่ราชมิงคลล้านนา ที่่�ให้้ทีุ่นวัิจัย และ 

ขอขอบคุณ สถุาน่ป็ฏิิบัติิการพัืชสวัน สาขาพัืชศึาสติร�คณะ

วัทิี่ยาศึาสติร�และเที่คโนโลยก่ารเกษติร มิห้าวัทิี่ยาลยัเที่คโนโลย่ 

ราชมิงคลล้านนา นา่น ที่่�ให้ค้วัามิอนุเคราะห้�ห้อ้งป็ฏิิบัติิการใน

การวัิจัยครั�งน่�
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