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บทคัดย่อ
การศึกษาปริมาณโลหะหนักทองแดง สังกะสี ตะกั่ว และแคดเมียมในหอยแครง หอยแมลงภู่ และหอยนางรม จากจันทบุรี  
ดำาเนินการเก็บตัวอย่างจากตลาดน้ำาพุ ตลาดเจริญสุข ตลาดนัดเขาไร่ยา ท่าเรือแหลมสิงห์ และท่าเรือขลุง ในฤดูแล้ง (เดือนมีนาคม 
2563) และฤดูฝน (เดือนกันยายน 2563) ด้วยวิธีการย่อยสลายสารอินทรีย์แบบเปียก (AOAC, 2005) จากการศึกษา 
พบปริมาณทองแดง ตะกั่ว และแคดเมียมมีค่าอยู่ในช่วง 2.087-28.413, 0.003-0.034 และ 0.032-0.846 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม 
(น้ำาหนักเปียก) ตามลำาดับ ซ่ึงมีค่าต่ำากว่าค่ามาตรฐานอาหารที่มีสารปนเป้ือนตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 98  
(พ.ศ. 2529) กำาหนดให้มีปริมาณทองแดง สังกะสี ตะกั่ว และแคดเมียม มีค่าไม่เกิน 20, 100, 0.5 และ 2.0 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม 
(น้ำาหนักเปียก) ตามลำาดับ ขณะที่ปริมาณสังกะสีในหอยนางรมในฤดูฝนมีค่าสูงกว่าค่ามาตรฐานอาหาร ค่าขีดจำากัดการตรวจวัด 
ของทองแดง สังกะสี ตะกั่ว และแคดเมียม มีค่าเท่ากับ 0.0040, 0.025, 0.0016 และ 0.0028 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ตามลำาดับ 
ค่าร้อยละการกลับคืนของสารละลายมาตรฐานทองแดง สังกะสี ตะกั่ว และแคดเมียม มีค่าอยู่ในช่วงร้อยละ 81-98 ตามลำาดับ 
อย่างไรก็ตาม การประเมินความปลอดภัยในการบริโภคหอยเศรษฐกิจที่มีการปนเปื้อนโลหะหนักยังคงอยู่ในเกณฑ์ที่ปลอดภัย

คำาสำาคัญ: โลหะหนัก หอยแครง หอยแมลงภู่ หอยนางรม จังหวัดจันทบุรี

Abstract
Copper, zinc, lead and cadmium were determined in blood cockles, mussels and oysters from Chanthaburi provice 
in dry and wet seasons. These samples were collected from the Namphu market, Charoen Suk market, Khao Rai Ya 
Local Market, Laem Sing pier, and Khlung pier during dry and wet seasons in 2020.

 The samples were digested by the wet degradation method (AOAC, 2005). The results showed that the 
concentrations of copper, lead and cadmium in edible bivalves mollusks were 2.087-28.413, 0.003-0.034, and  
0.032-0.846 mg kg-1 (Wet weight) respectively, and were lower than the standard limitation in sea food of the Ministry 
of Public Health (20, 100, 0.5 and 2.0 of copper, zinc, lead, and cadmium, respectively). The concentration of zinc in 
oysters in the wet season were higher than the standard limitation. The method detection limit of copper, zinc, lead 
and cadmium was 0.0040, 0.025, 0.0016 and 0.0028 mg kg-1, respectively and the recoveries range was from 81-98.  
However, the safety assessments of heavy metals gained from consuming bivalves mollusks samples indicate  
safe levels.
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บทนำา
เน่ืองจากจังหวัดจันทบุรีเป็นจังหวัดทางชายฝ่ังทะเลภาค 
ตะวันออกของประเทศไทย เป็นพื้นที่ที่อุดมสมบูรณ์ทาง
เศรษฐกิจ มีผู้คนอาศัยอยู่มาก จึงมีการขยายตัวของแหล่ง
ชุมชนเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว ทำาให้สภาพแวดล้อมมีความ
เสื่อมโทรมและถูกทำาลาย จากการปล่อยของเสีย ขยะ
มูลฝอย สิ่งปฏิกูลและโลหะหนักต่างๆ ลงสู่แหล่งน้ำา ซึ่ง
ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะสัตว์ที่อาศัยอยู่
ตามชายฝั่งทะเล เช่น กุ้ง หอย ปู ปลา ฯลฯ (Velusamy  
et al . , 2014) ในปัจจุบันหอยได้รับความนิยมในการ
บริโภคมากขึ้น โดยเฉพาะหอยท่ีมีเน้ือท่ีนุ่ม และมีเนื้อใน 
ปริมาณมาก ส่งผลให้หอยที่หาจากแหล่งทะเลมีจำานวนไม่ 
เพียงพอต่อการบริโภค จึงทำาให้เกิดการเพาะเล้ียงหอย เพื่อ
การค้าและการส่งออก หอยจึงกลายเป็นสัตว์เศรษฐกิจ แต่
เนื่องจากหอยเป็นสัตว์ที่หากินตามโคลนตมผิวหน้าดินใน
ทะเล กินซากพืช ซากสัตว์เป็นอาหาร จึงทำาให้หอยที่นำามา 
บริโภคเกิดการปนเปื้อน เช่น โลหะหนัก และเชื้อโรคที่สะสม
ซึ่งจะทำาให้ผู้บริโภคเกิดอาการอาหารเป็นพิษ ถ้าสะสมอยู่ใน
รา่งกายมนษุยจ์ะเกดิเปน็โรครา้ยแรงได ้โดยเฉพาะในหอยสอง
ฝา เช่น หอยแครง หอยแมลงภู่ และหอยนางรมที่พบการปน
เปื้อนของโลหะหนัก เช่น ตะกั่ว ปรอท สารหนู และแคดเมียม 
เช้ือแบคทีเรียก่อโรคอาหารเป็นพิษ เช่น เช้ือวิบริโอ คอเลอเร 
(Vibrio cholerae) เป็นต้น (กระทรวงสาธารณสุข, 2559) 

 โลหะหนักสามารถเข้าสู่ร่างกายได้โดยการสัมผัส  
การหายใจ และการรับประทาน ซ่ึงมีความเป็นพิษต่อร่างกาย
เป็นสาเหตุของการเจ็บป่วย เช่น โรควิลสัน ไข้ควันโลหะ พิษจาก
โลหะหนักเป็นปัญหาสำาคัญของประเทศ โดยเฉพาะในพ้ืนท่ี 
เขตอุตสาหกรรมภาคตะวันออก แต่จากข้อมูลจำานวนผู้ป่วย
จากพิษของโลหะหนักท่ีถูกรายงาน พบว่ามีค่อนข้างน้อย  
เน่ืองจากการวินิจฉัยค่อนข้างยากและผู้ป่วยอาจไม่แสดงอาการ
ช่วงแรกๆ หรืออาการท่ีไม่จำาเพาะ (ศุภลักษณ์ พวงสุวรรณ, 
2557) 

 การปนเป้ือนของโลหะหนักในทรัพยากรสัตว์น้ำา โดย
เฉพาะอย่างย่ิงในหอยสองฝา ซ่ึงจัดเป็นดัชนีบ่งช้ีมลพิษใน 
ส่ิงแวดล้อมได้ดีกว่าสัตว์น้ำาประเภทอ่ืนๆ เน่ืองจากกินอาหาร 
โดยการกรองจากน้ำาทะเล การหายใจเข้าออกและมีน้ำาผ่าน 
เข้าออกร่างกายตลอดเวลา (แววตา ทองระอา และคณะ, 2557) 
อีกท้ังหอยสองฝามีวงจรชีวิตอยู่บริเวณดินตะกอน ไม่เคล่ือนท่ี 
ไปไหน หอยสองฝาจึงมีโอกาสสะสมโลหะหนักได้มาก (Cajaraville  
et al., 2000; Funes et al., 2006; Abdullah et al., 2007) 
นอกจากนี้การศึกษาปริมาณโลหะหนักในดินตะกอนซึ่งเป็น
แหล่งที่อยู่อาศัยของหอยสองฝา พบว่างานวิจัยของ ณัฐวร  
ขันธิกุล และคณะ (2020) มีการปนเปื้อนทองแดงและสังกะส ี
ในดินตะกอนบริเวณอ่าวไทยสูงขึ้นจากการศึกษาของ ฉลวย 

มุสิกะ และคณะ (2014) หากนำามาบริโภคอาจเป็นอันตราย 
ร้ายแรงได้ เม่ือสะสมอยู่ในเน้ือเย่ือเป็นเวลานานจะส่งผลต่อ
ร่างกาย เช่น ต่อระบบประสาท ตับ ไต ระบบภูมิคุ้มกันของ
ร่างกาย และเป็นสารก่อมะเร็งปอดได้ (สุวัจน์ ธัญรส, 2549) 

 ดังน้ัน งานวิจัยน้ีมุ่งศึกษาหอยเศรษฐกิจท่ีคนไทย
นิยมบริโภคเป็นอาหาร ได้แก่ หอยแครง หอยแมลงภู่ และ
หอยนางรม เพื่อตรวจวิเคราะห์การปนเปื้อนของโลหะหนัก 
ได้แก่ ทองแดง สังกะสี ตะกั่ว และแคดเมียม ซึ่งมีความเป็น
พษิต่อร่างกายมนุษย์และเป็นสาเหตุของการเจ็บป่วย โดยศึกษา
การเปล่ียนแปลงปริมาณโลหะหนักท่ีพบในฤดูแล้งและฤดูฝน 
เพ่ือลดความเส่ียงต่อสุขภาพจากการบริโภคหอยท่ีปนเป้ือน
ของโลหะหนัก และเพ่ือนำาไปสู่การกำาหนดมาตรการป้องกัน 
ผลกระทบต่อสุขภาพและการบริหารจัดการทรัพยากร 
ส่ิงแวดล้อมและระบบนิเวศชายฝ่ังต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
 1. เพื่อหาปริมาณการปนเปื้อนของโลหะหนัก 
ทองแดง สังกะสี ตะกั่ว และแคดเมียมในหอยเศรษฐกิจ

 2. เพื่อเป็นข้อมูลในการประเมินความเสี่ยงทาง
สุขภาพในการบริโภคหอยที่มีการปนเปื้อนโลหะหนัก

วิธีการดำาเนินงานวิจัย

1. พื้นที่ศึกษา
 การเก็บตัวอย่างหอย โดยวิธีการสุ่มเก็บอย่างง่าย
จากจุดเก็บตัวอย่างจำานวน 5 จุด ในจังหวัดจันทบุรี ได้แก่

  จุดที่ 1 ตลาดน้ำาพุ

  จุดที่ 2 ตลาดเจริญสุข

  จุดที่ 3 ตลาดนัดเขาไร่ยา

  จุดที่ 4 ท่าเรือแหลมสิงห์ พิกัด 12°29’31’’N, 
102°04’08’’E 

  จุดที่  5 ท่าเรือขลุง พิกัด 12°26’21’’N, 
102°13’06’’E 

 ในการศกึษาครัง้นีเ้ลอืกเกบ็ตวัอยา่งหอยแครง หอย
แมลงภู ่และหอยนางรม ซึง่เปน็หอยทีค่นไทยนยิมรบัประทาน
และสามารถหาซือ้ไดง้า่ย โดยมรีะยะเวลาการเกบ็ตวัอยา่งหอย
แครง หอยแมลงภู ่และหอยนางรม ในฤดแูลง้ของเดอืนมนีาคม 
2563 และฤดูฝนของเดือนกันยายน 2563 

2. วิธีการเก็บตัวอย่าง
 ทำาการเกบ็ตวัอยา่งหอยสองฝาทัง้ 3 ชนดิ จาก ตลาด
น้ำาพ ุตลาดเจรญิสุข ตลาดนัดเขาไร่ยา ท่าเรือแหลมสิงห์ และ
ท่าเรือขลุง จังหวัดจันทบุรี ในแต่ละที่เก็บ 2 ฤดู คือ ฤดูแล้ง  
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(เดือนมีนาคม 2563) และฤดูฝน (เดือนกันยายน 2563) โดย
ทำาการเก็บตัวอย่างหอยท้ัง 3 ชนิดๆ ละ 1 กิโลกรัม และ 
คัดเลือกตัวอย่างหอยที่มีขนาดใหญ่ใกล้เคียงกันมาศึกษา  
นำาตวัอยา่งหอยมาลา้งใหส้ะอาด แกะเอาเฉพาะสว่นทีเ่ปน็เนือ้  
แช่ไว้ในที่อุณหภูมิ -20 องศาเซลเซียส ประมาณ 1-2 วัน  
เพื่อนำาเข้าสู่กระบวนการเตรียมตัวอย่างต่อไป

3. การเตรียมตัวอย่างหอยสองฝา
 เตรียมตัวอย่างตามวิธีมาตรฐานของ AOAC (2005) 
นำาตัวอย่างหอยมาสับให้ละเอียด ช่ังน้ำาหนัก 5.0XXX กรัม 
จำานวน 3 ซ้ำา หลังจากน้ันนำามาใส่ในบีกเกอร์ขนาด 100 
มิลลลิติร และเตมิน้ำากลัน่ 2.5 มลิลลิติร เตมิกรดไนตรกิเขม้ขน้ 
(Nitric Acid, HNO

3
) จำานวน 2.5 มิลลิลิตร และกรดซัลฟิวริก

เข้มข้น (Sulfuric Acid, H
2
SO

4
) จำานวน 2.5 มิลลิลิตร ย่อย

บนเตา ให้ความร้อนท่ีอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 
นาที หรือสารละลายตัวอย่างใส แล้วท้ิงให้เย็น จากนัน้นำามากรอง
ดว้ยกระดาษกรองยีห่อ้ Whatman เบอร ์540 แลว้ปรบัปรมิาตร
เป็น 25 มิลลิลิตร ท้ังน้ีเครื่องแก้วท้ังหมดท่ีใช้ในการทดลอง
ผ่านการทำาความสะอาดด้วย 10% HNO

3
 โดยการวิเคราะห์

ปรมิาณทองแดงและสงักะสทีีค่วามยาวคลืน่ 324.8 และ 213.9 
นาโนเมตร ตามลำาดบั ซึง่เปน็ธาตทุีจ่ำาเปน็ตอ่รา่งกายสิง่มชีวีติ
ด้วยเครื่อง Flame Atomic Absorption Spectrophotometer 
(FAAS) รุน่ 3110, Perkin Elmer อตัราสว่นของแกส๊อะเซทาลนี 
ต่อออกซิแดนต์ เท่ากับ 1:3 และวิเคราะห์ปริมาณตะกั่วและ
แคดเมียมเป็นธาตุที่ไม่จำาเป็นที่มีปริมาณน้อย โดยไอโซโทป
ของธาตุแคดเมียมมีมวลต่อประจุเท่ากับ 114 และไอโซโทป
ของธาตุตะกั่วมีมวลต่อประจุที่ 206, 207 และ 208 วิเคราะห์
ดว้ยเครือ่ง Inductively coupled plasma mass spectrometry 
(ICP-MS) รุ่น Plasma Quant MS Elite บริษัท Analytikjena 
ใชแ้กส๊ไฮโดรเจนเปน็แกส๊เชือ้เพลงิ อตัราการไหลของพลาสมา 
เท่ากับ 9 ลิตรต่อนาที (Figure 1) 

4. การทดสอบความถูกต้องของวิธีวิเคราะห์ (Analytical 
Method Validation) 
 ทำาการศึกษาเพื่อตรวจสอบความถูกต้องของวิธี
วิเคราะห์ ให้มีความถูกต้อง แม่นยำา โดยมีรายละเอียด ได้แก่ 
ค่าร้อยละการกลับคืนมา (% Recovery) และการทดสอบขีด
จำากัดการตรวจวัด (Method Detection Limit, MDL) 

ผลการวิจัย
 ผลการวเิคราะหป์รมิาณทองแดง สังกะสี ตะกั่ว และ
แคดเมียมในหอยแครง หอยแมลงภู่ และหอยนางรม จาก
ตลาดน้ำาพุ ตลาดเจริญสุข ตลาดนัดเขาไร่ยา ท่าเรือแหลม
สิงห์ และท่าเรือขลุง จังหวัดจันทบุรี โดยทำาการทดลอง 3 
ซ้ำา ในฤดูแล้ง เดือนมีนาคม 2563 และฤดูฝน เดือนกันยายน 
2563 (Table 1) 

Determination of heavy metals

FAAS  ICP-MS 

Cu and Zn Pb and Cd

Figure 1 Analysis of heavy metals by FAAS and ICP-MS

Table 1 The average wet weight of heavy metals of Blood Cockles, Mussels and Oysters in dry and wet seasons 
from Chanthaburi province (n=3) 

Stations Season
Bivalve tissue 

samples

Heavy metals (mg kg-1-wet weight) 

Cu Zn Pb Cd

Namphu market Dry Blood Cockles
Mussels
Oysters

2.180±0.0374
2.087±0.0906
8.751±0.1100

11.70±0.3298
7.668±0.2201
54.58±0.0336

0.007±0.0012
0.008±0.0017
0.011±0.0021

0.059±0.0036
0.035±0.0033
0.483±0.0332

Wet Blood Cockles
Mussels
Oysters

4.439±0.0355
3.843±0.0478
28.41±0.3051

23.14±0.1636
17.97±0.2559
231.8±2.2647

0.014±0.0021
0.021±0.0025
0.023±0.0045

0.072±0.0045
0.067±0.0041
0.648±0.0232
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Stations Season
Bivalve tissue 

samples

Heavy metals (mg kg-1-wet weight) 

Cu Zn Pb Cd

Charoen Suk market Dry Blood Cockles
Mussels
Oysters

2.255±0.0547
2.177±0.1517
11.47±0.2786

16.77±0.3644
7.029±0.1809
91.67±1.5551

0.008±0.0037
0.007±0.0039
0.015±0.0081

0.053±0.0049
0.032±0.0045
0.574±0.0434

Wet Blood Cockles
Mussels
Oysters

4.593±0.302
24.385±0.2679
25.92±0.4415

23.01±0.3112
19.66±0.7317
252.3±3.8178

0.017±0.0041
0.016±0.0029
0.034±0.0057

0.112±0.0066
0.069±0.0069
0.846±0.0609

KhaO Rai Ya 
Local Market

Dry Blood Cockles
Mussels
Oysters

2.204±0.1230
2.157±0.0587
9.261±0.1220

13.18±0.1838
11.38±0.2246
64.48±0.5216

0.007±0.0034
0.004±0.0021
0.016±0.0054

0.071±0.0054
0.038±0.0062
0.431±0.0118

Wet Blood Cockles
Mussels
Oysters

4.428±0.0398
3.516±0.0362
27.35±0.4124

22.61±0.3655
7.21±0.3317
224.8±5.1545

0.016±0.0050
0.008±0.0046
0.027±0.0062

0.087±0.0069
0.062±0.0049
0.635±0.0355

Laem Sing pier Dry Blood Cockles
Mussels
Oysters

3.118±0.0957
3.105±0.1334
7.952±0.1880

10.04±0.5177
8.634±0.4548
42.57±0.6557

0.004±0.0021
0.005±0.0025
0.010±0.0039

0.054±0.0080
0.033±0.0051
0.386±0.0152

Wet Blood Cockles
Mussels
Oysters

4.402±0.0474
4.341±0.1236
24.36±0.6963

19.48±0.5123
15.62±0.5016
175.9±3.6175

0.012±0.0037
0.008±0.0024
0.019±0.0041

0.063±0.0092
0.056±0.0033
0.545±0.0551

Khlung pier Dry Blood Cockles
Mussels
Oysters

2.924±0.1366
3.175±0.1283
7.262±0.1834

9.434±0.0956
8.193±0.1353
36.72±1.331

0.004±0.0037
0.003±0.0029
0.013±0.0029

0.058±0.0079
0.047±0.0102
0.273±0.0537

Wet Blood Cockles
Mussels
Oysters

3.332±0.2686
3.303±0.2171
21.76±1.0130

18.94±0.6818
17.16±0.5311
167.2±6.2976

0.008±0.0027
0.007±0.0024
0.018±0.0054

0.069±0.0079
0.058±0.0053
0.430±0.0759

Table 2 The permission standard limit in of heavy metal in seafood of the international organization 

The international organization
Heavy metals (mg kg-1-wet weight) 

Reference
Cu Zn Pb Cd

Ministry of Public Health, Thailand 20 100 0.5 2.0 PCD (1999) 

WHO 30 100 2.0 1.0 WHO (1982) 

Brazilian Ministry of Health 150 250 10 5.0 Heidari et al. (2013) 

FAO 30 30 0.5 0.005 FAO (1983) 

FAO/WHO 30 150 1.5 0.5 FAO/WHO (1984) 

Table 1 The average wet weight of heavy metals of Blood Cockles, Mussels and Oysters in dry and wet seasons 
from Chanthaburi province (n=3) (cont.)

อภิปรายผลการวิจัย
 จากการศกึษาพบปรมิาณทองแดงในหอยแครง หอย
แมลงภู่ และหอยนางรมมีค่าอยู่ในช่วง 2.180-4.593, 2.087-
4.385 และ 7.262-28.413 มลิลกิรมัตอ่กโิลกรมั (น้ำาหนกัเปียก) 
ตามลำาดับ พบปริมาณตะก่ัวในหอยแครง หอยแมลงภู่ และ
หอยนางรมมีค่าอยู่ในช่วง 0.004-0.017, 0.003-0.021 และ 
0.010-0.034 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม (น้ำาหนักเปียก) ตามลำาดับ  

พบปริมาณแคดเมียมในหอยแครง หอยแมลงภู่ และหอย
นางรมมีค่าอยู่ในช่วง 0.033-0.087, 0.032-0.072 และ 0.273-
0.846 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม (น้ำาหนักเปียก) ตามลำาดับ ซึ่งมี
ค่าต่ำากว่าค่ามาตรฐานอาหารที่มีสารปนเป้ือนตามประกาศ
กระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 98 (พ.ศ. 2529) (Table 2) ซึ่ง
ผลการศึกษาสอดคล้องกับ สุภาน้อย ทรัพย์สินเสริม และ
คณะ (2563) และ Potipat et al. (2015) ในขณะที่พบปริมาณ
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สังกะสีในหอยแครง หอยแมลงภู่ และหอยนางรมมีค่าอยู่
ในช่วง 9.434-23.138, 7.029-19.664 และ 36.721-252.34 
มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม (น้ำาหนักเปียก) ตามลำาดับ ซึ่งมีค่าสูง
กวา่คา่มาตรฐานอาหารทีม่สีารปนเปือ้นตามประกาศกระทรวง
สาธารณสุข ฉบับท่ี 98 (พ.ศ. 2529) ท่ี 100 มิลลิกรัมต่อ
กิโลกรัม ทั้งนี้ผลการศึกษาสอดคล้องกับทิพย์วรรณ แซ่มา 
(2551) และ Potipat et al. (2015) ทีร่ายงานวา่ ปรมิาณสงักะสี
จะพบมากในอาหารทะเลโดยเฉพาะหอยนางรม 

 เมือ่เปรยีบเทยีบปรมิาณทองแดง สังกะสี ตะกั่ว และ
แคดเมยีมในหอยแครง หอยแมลงภู ่และหอยนางรม จากตลาด

น้ำาพุ ตลาดเจริญสุข ตลาดนัด เขาไร่ยา ท่าเรือแหลมสิงห์ 
และท่าเรือขลุง จังหวัดจันทบุรี ในฤดูแล้งของเดือนมีนาคม 
และฤดูฝนของเดือนกันยายน 2563 พบว่าความเข้มข้น 
เฉลี่ยของทองแดง สังกะสี ตะกั่ว และแคดเมียมในหอยแครง 
หอยแมลงภู่ และหอยนางรมในฤดูฝนมีการสะสมโลหะหนัก
มากกวา่ฤดแูลง้ เนือ่งจากในฤดฝูน กระแสน้ำามกีารพดัพาโลหะ
หนักจากแหล่งต่างๆ เช่น พื้นที่ทำาการเกษตร ประมง โรงงาน
อตุสาหกรรม และเหมอืงแร ่ไหลลงสูแ่หลง่น้ำาซึง่เปน็ทีอ่ยูอ่าศยั
ของหอยเศรษฐกิจ (Figure 2) 
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Figure 2 The average concentration of a) Cu b)  Zn c) Pb and d) Cd in Blood Cockles, Mussels and Oysters 
in dry and wet seasons from Chanthaburi province
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Figure 2 The average concentration of a) Cu b) Zn c) Pb and d) Cd in Blood Cockles, Mussels and Oysters in dry  
and wet seasons from Chanthaburi province

 จาก Figure 2 ชี้ให้เห็นว่าฤดูฝนมีการสะสมของ
โลหะหนักมากกว่าฤดูแล้ง เนื่องจากอิทธิพลของกระแสน้ำามี
การพัดพาโลหะหนักจากการใช้ประโยชน์ท่ีดินในเขตชายฝั่ง
ทะเลของจันทบุรี ได้แก่ พื้นท่ีการเพาะเล้ียงกุ้ง (45.3%),  
นาข้าว (24.5%), สวนผลไม้ (14.2%), ป่าชายเลน (6.1%), 
สวนยางพารา (4.9%) และป่าดงดิบ (3.5%) (Raine, 1994) 
อกีทัง้การขยายตวัของเมอืงอยา่งแพรห่ลายกจิกรรมทอ่งเทีย่ว
และนันทนาการอย่างต่อเนื่องเพิ่มขึ้นทั้งพื้นที่ชายทะเลและ
ริมฝั่งแม่น้ำาจันทบุรี มาสะสมในแหล่งอาศัยของหอย อีกทั้ง
พฤติกรรมการกินอาหารโดยการกรองของหอย จึงสามารถ

กรองเอาโลหะหนักเข้าไปสะสมในเนื้อเยื่อได้สูง (แววตา  
ทองระอา และคณะ, 2557) นอกจากนีย้งัพบวา่มปีรมิาณสงักะสี
ในหอยนางรมในชว่งฤดฝูนมคีา่สงูกวา่คา่มาตรฐานอาหารทีม่ี
สารปนเป้ือนตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 98 
(พ.ศ. 2529) อยา่งไรกต็ามการนำาหอยนางรมมาบรโิภคยงัคงมี
ความปลอดภยั เนือ่งจากมรีายงานของพพิฒัน ์นพคณุ (2541) 
ได้ทำาการสำารวจพฤติกรรมการบริโภค (Dietary survey)  
พบว่า คนไทยบริโภคปลาและอาหารทะเลเฉลี่ยเพียงวันละ 
34.8 กรมัตอ่คนเทา่นัน้ แตถ่า้รบัประทานเปน็ประจำา โดยเฉพาะ
หอยนางรมและหอยแมลงภู่ และมีปัจจัยเสี่ยงด้านอื่นๆ เช่น  
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สูบบุหรี่ การทำางานที่ต้องสัมผัสโลหะหนักดังกล่าว อาจส่งผล
ให้มีความปลอดภัยลดลง (ทิพย์วรรณ แซ่มา, 2551) 

 นอกจากนี้ดำาเนินการศึกษาความใช้ได้ของวิธี
วิเคราะห์ โดยทำาการทดลองและคำานวณหาค่าขีดจำากัดการ
ตรวจวดัและรอ้ยละการกลบัคนื (Table 3) สำาหรบัการทดสอบ
ขดีจำากดัการตรวจวดั ทำาการวดัคา่การดดูกลนืแสงของ Blank 
จำานวน 10 ขวด ขวดละ 3 ซ้ำา และการทดสอบร้อยละการกลับ
คืน ทำาการเติมสารละลายมาตรฐานที่ทราบความเข้มข้นและ
ปริมาตรที่แน่นอนลงในตัวอย่างๆ ละ 3 ซ้ำา

Table 3 Method Detection Limit (MDL) and Recoveries 
for the determination of Cu, Zn, Pb and Cd

Elements MLD (mg kg-1) %Recovery

Cu 0.0040 92-98

Zn 0.025 92-95

Pb 0.0016 81-86

Cd 0.0028 91-93

 ผลการศึกษาพบว่าค่าขีดจำากัดการตรวจวัด ของ
ทองแดง สังกะสี ตะกั่ว และแคดเมียม มีค่าเท่ากับ 0.0040, 
0.025, 0.0016 และ 0.0028 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ตามลำาดับ 
คา่รอ้ยละการกลบัคนืของสารละลายมาตรฐานทองแดง สงักะส ี
ตะกั่ว และแคดเมียม มีค่าอยู่ในช่วงร้อยละ 81-98 ซึ่งอยู่ใน
ช่วงที่ยอมรับได้ของมาตรฐานทางอาหารและยา (AOAC, 
2002) กำาหนดใหร้อ้ยละการกลบัคนืมคีา่ทีย่อมรบัไดอ้ยูใ่นชว่ง 
ร้อยละ 80-115 แสดงว่าวิธีการวิเคราะห์น้ีมีความถูกต้อง
แม่นยำา

สรุปผลการวิจัย
 การปนเปื้อนทองแดง สังกะสี ตะกั่ว และแคดเมียม
ในหอยแครง หอยแมลงภู่ และหอยนางรม จากตลาดน้ำาพุ 
ตลาดเจริญสุข ตลาดนัดเขาไร่ยา ท่าเรือแหลมสิงห์ และ
ท่าเรือขลุง จังหวัดจันทบุรี ในฤดูแล้งของเดือนมีนาคม และ
ฤดูฝนของเดือนกันยายน 2563 พบว่าทองแดง ตะกั่ว และ
แคดเมียมมีคา่ไม่เกนิคา่มาตรฐานอาหารทีม่สีารปนเปือ้นตาม
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 98 (พ.ศ. 2529) ใน
ขณะทีป่รมิาณสงักะสใีนหอยนางรมในชว่งฤดฝูนมคีา่มากกวา่
มาตรฐาน เนื่องจากอิทธิพลของกระแสน้ำาที่พัดพาโลหะหนัก
จากแหล่งต่างๆ สะสมบริเวณท่ีอยู่อาศัยของหอยเศรษฐกิจ 
รวมถึงการกินอาหารโดยการกรองของหอยจึงสามารถกรอง
เอาโลหะหนักเข้าไปสะสมในเนื้อเยื่อได้

 ดังนั้น เพื่อลดความเสี่ยงต่อสุขภาพจากการบริโภค
หอยนางรมควรบริโภคในปริมาณที่พอเหมาะ ไม่บริโภคต่อ
เนื่องกันเป็นระยะเวลานานๆ รวมถึงไม่มีปัจจัยเสี่ยงด้าน
อื่นๆ เช่น ปัญหาสุขภาพหรือปัจจัยจากการสัมผัสโลหะหนัก 
ดังกล่าวจากแหล่งอื่นจะไม่ส่งผลที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ
ของผู้บริโภค ตลอดจนไม่ปรากฎผู้ที่ได้รับอันตรายหรือผู้ป่วย
เปน็โรคพษิเฉยีบพลนัโลหะสงักะสจีากการบรโิภคหอยสองฝา 
ดงักลา่ว นอกจากนีข้อ้มลูความเขม้ขน้ของโลหะหนกัสามารถ
เป็นดัชนีชี้วัดการปนเปื้อนของสารมลพิษที่เกิดจากโรงงาน
อุตสาหกรรมตามแนวชายฝั่งของภาคตะวันออกและการ
กำาหนดมาตรฐานความปลอดภัยต่อการบริโภคสัตว์น้ำา 
ต่อไปในอนาคต

ข้อเสนอแนะ
 1. ควรทำาการวิเคราะห์หาการปนเปื้อนของโลหะ
หนกัในหอยอืน่ๆ เพิม่เติม ทีน่อกเหนอืจากหอยทีม่าจากทะเล 
เพือ่เปน็การยืนยนัความถกูต้องดา้นการประเมนิความเสีย่งที่
ได้รับจากการรับประทานหอยที่ปนเปื้อนโลหะหนัก

 2. ควรมีการศึกษาปริมาณโลหะหนักในน้ำา ดิน
ตะกอน และสัตวเ์ศรษฐกจิอืน่ๆ เพือ่ใชเ้ป็นขอ้มลูในการเปรยีบ
เทยีบปรมิาณการปนเป้ือนของโลหะหนกั ซึง่สามารถนำาไปเปน็
ข้อมูลพื้นฐาน เพื่อบ่งชี้ถึงระดับการปนเป้ือนของโลหะหนัก
ในสิ่งแวดล้อมทางทะเล ที่มีผลกระทบต่อทรัพยากรทางทะเล 
และสุขภาพของประชาชนได้
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