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บทคัดย่อ
การตรวจติดตามคุณภาพส่ิงแวดล้อมในช่วงเปิดนมัสการรอยพระพุทธบาทเขาคิชฌกูฏจังหวัดจันทบุรี ประจ�าปี พ.ศ. 2560 

มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการจัดการด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม คุณภาพน�้าและคุณภาพอาหาร การด�าเนินงานวิจัยมีกระบวนการ

เกบ็รวบรวมข้อมลูสิง่แวดล้อมประกอบด้วย การเกบ็ข้อมลูนกัเทีย่วด้วยแบบสอบถาม การส�ารวจปรมิาณขยะมลูฝอย การประเมนิ

ขดีความสามารถการรองรบัของห้องน�า้ การวเิคราะห์คณุภาพน�า้และคุณภาพอาหาร ต้ังแต่เดอืนตุลาคม 2559 ถงึ เดือนเมษายน 

2560 ผลการศึกษาพบว่า จ�านวนนักท่องเที่ยวต่อวันมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 19,852 คน มีปริมาณขยะมูลฝอยเฉลี่ย 0.6 กิโลกรัมต่อ

คนต่อวัน ความสามารถในการรองรับของห้องน�้าอยู่ในระดับรุนแรง คุณภาพน�้ามีค่าเป็นไปตามมาตรฐานคุณภาพน�้าผิวดิน

ประเภทที่ 3 ยกเว้นค่าบีโอดี การวิเคราะห์คุณภาพอาหารชี้ให้เห็นว่าตัวอย่างอาหารร้อยละ 62.50 พบการปนเปื้อนโคลิฟอร์ม

แบคทีเรียในระดับเกินเกณฑ์มาตรฐานของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

ค�าส�าคัญ: คุณภาพสิ่งแวดล้อม อนามัยสิ่งแวดล้อม คุณภาพน�้า คุณภาพอาหาร รอยพระพุทธบาทเขาคิชกูฏ

Abstract
This research aimed to investigate the environmental health management, water quality and food quality during the 

opening worship at the buddha footprint area of Khao Khitchakut, Chanthaburi province in 2017. Our environmental 

data were collected using a tourism questionnaire, survey of solid waste and an assessment of toilet carrying  

capacity from October 2016 to April 2017. Water quality and food quality were also analysed. The results showed that 

the average number of tourists per day was 19,852 persons, the solid waste productivity averaged 0.6 kilogram/person/

day and the toilet carrying capacity was revealed to be at severe level. Furthermore, the water quality (except BOD 

values) was qualified into 3 classes of surface water quality standard. The food quality analysis indicated that 62.5% 

of food samples were contaminated with coliform bacteria and exceeded at Department of Medical Science guideline 

levels.
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บทน�า
รอยพระพทุธบาทเขาคชิฌกฏูเป็น ปชูนยีสถานทีม่คีวามส�าคญั

แห่งหนึ่งของจังหวัดจันทบุรี อยู่ในพ้ืนท่ีของอุทยานแห่งชาติ

เขาคิชกูฏซึ่งเป็นอุทยานแห่งชาติล�าดับที่ 14 ของประเทศ 

ประเพณีนมัสการรอยพระพุทธบาทฯ เป็นประเพณีที่สืบทอด

มาอย่างยาวนาน เน่ืองจากปรากฏการณ์ทางธรรมชาติของ

โครงสร้างหินที่มีเชื่อมโยงกับต�านานและ ความศรัทธาทาง

พุทธศาสนา ในอดีตมีการก�าหนดช่วงเวลาการนมัสการรอย

พระพุทธบาทฯ ไว้ประมาณ 15 วันของทุกปี ต่อมาภายหลัง

จากที่มีจ�านวนของผู้ท่ีเล่ือมใสศรัทธาเป็นจ�านวนมากจึงได้มี

การขยายระยะเวลาช่วงนมัสการรอยพระพุทธบาทฯ ให้นาน

ขึ้นเป็น 60 วัน1 ท้ังนี้ยังคงมีการรักษาและยึดถือประเพณี

ดั้งเดิมด้วยการก�าหนดให้เดือนกุมภาพันธ์ (เดือน 3 ของ

ประเพณีไทย) เป็นช่วงเริ่มต้นของเทศกาลนมัสการรอยพระ

พทุธบาทฯซึง่มกีารท�าพิธเีปิด พระบาท หรือทีเ่รยีกว่า “ปิดป่า” 

จากนั้นจึงเริ่มเปิดให้ผู้เลื่อมใสศรัทธาได้ขึ้นนมัสการรอยพระ

พุทธบาทฯ จนครบ 60 วัน แล้วจะท�าพิธีปิดพระบาทหรือที่

เรียกว่า “เปิดป่า” ในปีนั้น ๆ 

 ปัจจุบนัมีจ�านวนผูแ้สวงบญุ ผูมี้จิตศรทัธาและนกัท่อง

เที่ยวที่มานมัสการรอยพระพุทธบาทฯ เป็นจ�านวนมากและมี

แนวโน้มเพิม่มากขึน้ในช่วง 5 ปีทีผ่่านมาโดยเฉพาะในปี 2558 

มีจ�านวนนักท่องเที่ยว ท่ีเข้าร่วมประเพณีนมัสการพระพุทธ

บาทเขาคชิฌกฏูประมาณ 1,180,090 คน2 ปัญหาและผลกระทบ 

จากประชาชนจ�านวนมากท่ีเข้ามาในพื้นที่บริเวณรอยพระ 

พุทธบาทฯ คือ ปัญหาขยะมูลฝอยเพ่ิมมากขึ้นและ การขาด

ระบบบริหารจัดการ การรบกวนสมดุลของระบบนิเวศ ความ

แออดัของประชาชนและสิง่อ�านวยความสะดวกไม่เพยีงพอต่อ

จ�านวนประชาชน3 ถ้าหากทิศทางการเข้าร่วมประเพณีมี

ลกัษณะดงักล่าวอาจส่งผลให้จ�านวนนกัท่องเทีย่วเกนิขดีความ

สามารถในการรองรบัได้ของธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อมอาจก่อ

ให้เกดิผลกระทบต่อระบบนเิวศของเขาคชิฌกฏูในระยะยาวได้

ดังนั้น การศึกษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมในช่วงเปิดนมัสการรอย

พระพุทธบาทเขาคิชฌกูฏจึงมีความส�าคัญเพ่ือใช้เป็นข้อมูล

ส�าหรับการวางแผนและก�าหนดแนวทางบริหารจัดการเชิง

พืน้ที ่การจดัหาสิง่อ�านวยความสะดวก การป้องกนัและควบคมุ

ปัญหาและผลกระทบสิ่งแวดล้อมที่เกิดการใช้ประโยชน์ที่ดิน 

กบัทัง้สามารถสร้างความตระหนกัให้กบัประชาชนนกัท่องเทีย่ว 

และกลุ่มผู้มีส่วนได้เสียต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาต ิ

และสิ่งแวดล้อมให้เกิดผลดีต่อเศรษฐกิจและสังคมอย่างต่อ

เนื่องยั่งยืนสืบไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
 1. เพือ่ศกึษาการจดัการด้านอนามยัสิง่แวดล้อมใน

พื้นที่บริเวณรอยพระพุทธบาท เขาคิชฌกูฏ

 2. เพื่อศึกษาคุณภาพน�้าและคุณภาพอาหารใน

พื้นที่บริเวณรอยพระพุทธบาทเขาคิชฌกูฏ

วิธีการด�าเนินงานวิจัย
 พื้นที่เก็บตัวอย่างสิ่งแวดล้อม

 เก็บรวบรวมข้อมูลทางด้านสิ่งแวดล้อมในพื้นที่

บริเวณรอยพระพุทธบาทเขาคิชฌกูฏ อ่างเก็บน�้าพลวง ร้าน

จ�าหน่ายอาหารและสถานที่ต้ังสิ่งอ�านวยความสะดวกท่ีให้

บริการแก่ประชาชนครอบคลุมพื้นที่ประมาณ 7.5 ตาราง

กิโลเมตร โดยขอบเขตพื้นที่เก็บข้อมูลทั้งหมดอยู่ในบริเวณ

อุทยานแห่งชาติ เขาคิชฌกูฏ อ�าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัด

จันทบุรี (Figure 1)

 การเก็บตัวอย่างสิ่งแวดล้อม

 1. การเก็บข้อมูลทางด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและ

สิ่งอ�านวยความสะดวกด้วยการรวบรวมข้อมูลเชิงประชากร

จากกลุ่มนักท่องเที่ยวบริเวณ รอยพระพุทธบาทเขาคิชฌกูฏ

ตั้งแต่วันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2560 ถึงวันที่ 28 มีนาคม 2560 

เครื่องมือที่ใช้คือแบบสอบถามแบบปลายปิดที่ให้ความส�าคัญ

กบัปัญหาขยะมลูฝอยและสิง่อ�านวยความสะดวก ก�าหนดกลุม่

อย่างตามวิธีการของ Yamane4 ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 

95 มีจ�านวนตัวอย่างเท่ากับ 399 ตัวอย่าง เลือกสุ่มตัวอย่าง

นกัท่องเทีย่วแบบสะดวกจ�านวน 500 คน มแีบบสอบถามทีส่่ง

กลับคืนและมีข้อมูลครบถ้วนจ�านวน 421 ตัวอย่าง นอกจากนี้

มีการใช้กล้องถ่ายภาพเพื่อบันทึกภาพระหว่างการลงส�ารวจ

ข้อมูลในพื้นที่จริง

 2. การส�ารวจปรมิาณขยะมลูฝอย กลิน่รบกวน และ

ปรมิาณมูลฝอยตกค้าง ท�าการเกบ็ข้อมลูจากถงัพลาสตกิขนาด 

200 ลติร ทีถู่กใช้เป็นภาชนะส�าหรบัเกบ็รวบรวมมูลฝอยบริเวณ 

จุดเริ่มต้นเส้นทางเดินเท้าจนถึงรอยพระพุทธบาทจ�านวน 61 

ถังท�าการจ�าแนกองค์ประกอบของขยะมูลฝอยตามลักษณะ

ทางกายภาพทุกวันเป็นระยะเวลา 1 เดือน

 3. การเก็บตัวอย่างน�้าในอ่างเก็บน�้าพลวงท�าการ

เก็บตัวอย่างน�้าแบบจ้วงหรือแบบแยก (Grab sampling) โดย

ใช้ขวดปากกว้างขนาด 250 มิลลิลิตรและขวดบีโอดี ก�าหนด

สถานีเก็บตัวอย่างจ�านวน 6 จุด บริเวณโดยรอบอ่างเก็บ 

น�้าพลวง ก�าหนดการเก็บตัวอย่างน�้าทั้งหมด 3 ครั้งซึ่งแต่ละ
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ครั้งเป ็นตัวแทนคุณภาพน�้าช ่วงก ่อนเทศกาลนมัสการ  

รอยพระพุทธบาท, ช่วงท่ีมีประชาชนเข้ามานมัสการรอย

พระพุทธบาทและช่วงหลังจากปิดเทศกาลนมัสการรอย

พระพทุธบาทแต่ละครัง้ของ การเกบ็ตวัอย่างน�า้มจี�านวน 3 ซ�า้

การเกบ็ตัวอย่างอาหารด�าเนนิการด้วยการสุ่มตวัอย่างแบบง่าย 

(Simple random sampling) จากจ�านวนร้านค้าที่จ�าหน่าย

อาหารท้ังหมดที่ตั้งอยู่ในพ้ืนที่บริเวณรอยพระพุทธบาทเขา

คชิฌกฏู ท�าการสุ่มเกบ็ตวัอย่างจ�านวน 2 ครัง้ แต่ละครัง้มรีะยะ

เวลาห่างกัน 2 สัปดาห์

 การวิเคราะห์ตัวอย่างสิ่งแวดล้อม

 น�าตัวอย่างน�้าท่ีได้มาวิเคราะห์คุณภาพน�้า ได้แก่ 

อุณหภูมิ ค่าความเป็นกรด–ด่าง ค่าการน�าไฟฟ้า และปริมาณ

ของแข็งที่ละลายน�้า (Total Dissolved Solid: TDS) โดยใช้

เครื่องวิเคราะห์คุณภาพน�้าแบบภาคสนาม รุ่น Waterproof 

Tester Model: 7200 การวเิคราะห์ปรมิาณออกซเิจนทีล่ะลาย

น�า้ใช้เทคนคิ Azide modification ของกรมประมง5 การวเิคราะห์

บโีอดใีช้การวเิคราะห์หาค่าบโีอดโีดยตรง6 ในขณะที่ตัวอย่าง

อาหารถกูตรวจสอบการปนเป้ือนของโคลฟิอร์มแบคทเีรยีตาม

ขั้นตอนและวิธีการวิเคราะห์ของชุดทดสอบน�้ายาตรวจเชื้อ 

โคลิฟอร์มแบคทีเรีย7,8 
4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 1 The map of sampling area in Buddha footprint of Khao Khitchakut (A: Food sampling area,          
B: Water sapling area and C: Environmental health sampling area) 

 
การวิเคราะห์ข้อมูลการรองรับห้องน้ าในพื้นที่ 

ท าการประเมินขีดความสามารถในการ
รองรับของห้องน้ าในพื้นที่บริเวณรอยพระพุทธบาท
เขาคิชฌกูฏด้วยการดัดแปลงสมการ Physical 
Carrying Capacity (PCC)9 ซึ่งมีความสัมพันธ์ดังนี้ 

PCC ห้องสุขา (คน/วัน) =  
จ านวนรอบการใช้ประโยชน์ (รอบ/วัน) × จ านวน

ห้องน้ า 
 
ผลการวิจัย 
การจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม 

การเก็บรวบรวมข้อมูลจ านวนนักท่องเที่ยวที่
เข้ามาในพื้นที่บริเวณรอยพระพุทธบาทเขาคิชฌกูฏใน
รอบ 10 ปีที่ผ่านมา ตั้งแต่ พ.ศ. 2550–2559 พบว่า
จ านวนนักท่องเท่ียว ต่อวันมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 16,402 
คน  ปี 2550 มีจ านวนนักท่องเที่ยวต่ าสุดมีค่าเฉล่ียวัน
ละ 9,440 คน ปี 2559 มีจ านวนนักท่องเท่ียวสูงสุดมี
ค่าเฉล่ียวันละ  23,786 คน ในขณะที่ จ านวน
นักท่องเที่ยว ต่อวัน ของปี 2560 มีค่า เฉล่ียวัน เท่ากับ

19,852 คน (Table 1)  เมื่อน าข้อมูลเชิงพื้นที่ตรงจุด
นมัสการ รอยพระพุทธบาทเขาคิชฌกูฏ จ านวน 
320,000  ตารางเมตร เปรียบเทียบกับเกณฑ์อ้างอิง
การใช้พื้นที่สาธารณะที่ 15 ตารางเมตรต่อคน 10  
พบว่าขีดความส ามารถในการรองรับได้ด้านกายภาพ
ต่อคนต่อช่วงเวลาเดียวกัน  (PAOT: People–At–
One–Time) ของอุทยานแห่งชาติเขาคิชฌกูฏมีค่า
เท่ากับ 21,334 คน/พื้นที/่หนึ่งช่วงเวลา  

ผลการส ารวจ ขยะมูลฝอยทางด้านภูมิทัศน์
บริเวณรอยพระพุทธบาทเขาคิชฌกูฏและพื้นที่
ใกล้เคียง ไม่พบขยะมูลฝอยอยู่นอกภาชนะรวบรวม
หรือเทกองอยู่บนพ้ืน  ไม่พบกล่ินมูลฝอยในระยะ 10 
เมตร  ในขณะที่ผลการส ารวจปริมาณขยะมูลฝอยด้วย
การเก็บข้อมูลปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นในแต่ละวัน  
พบว่าปริมาณขยะมูลฝอยในพื้นที่เก็บข้อมูลในช่วงวัน
จันทร์–วันพฤหัสบดีมีจ านวนนักท่องเที่ยว 61,132 คน
ต่อวัน พบปริมาณขยะมูลฝอย 32,990 กิโลกรัมต่อวัน 
ปริมาณการเกิดขยะมูลฝอย 0.5 กิโลกรัมต่อคน 
ในขณะที่ช่วงวันศุกร์– อาทิตย์ มีจ านวนนักท่องเที่ยว 
77,829 คนต่อวัน พบปริมาณขยะมูลฝอย 57,713 

Figure 1  The map of sampling area in Buddha footprint of Khao Khitchakut (A: Food sampling area, B: Water 

sapling area and C: Environmental health sampling area)

 การวิเคราะห์ข้อมูลการรองรับห้องน�้าในพื้นที่

 ท�าการประเมินขีดความสามารถในการรองรับของ

ห้องน�้าในพื้นท่ีบริเวณรอยพระพุทธบาทเขาคิชฌกูฏด้วยการ

ดัดแปลงสมการ Physical Carrying Capacity (PCC)9 ซึ่งมี

ความสัมพันธ์ดังนี้

PCC ห้องสุขา (คน/วัน) = 

จ�านวนรอบการใช้ประโยชน์ (รอบ/วัน) × จ�านวนห้องน�้า

ผลการวิจัย
 การจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม

 การเก็บรวบรวมข้อมูลจ�านวนนักท่องเที่ยวที่เข้ามา

ในพื้นที่บริเวณรอยพระพุทธบาทเขาคิชฌกูฏในรอบ 10 ปีที่

ผ่านมา ตั้งแต่ พ.ศ. 2550–2559 พบว่าจ�านวนนักท่องเที่ยว

ต่อวันมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 16,402 คน ปี 2550 มีจ�านวนนักท่อง

เที่ยวต�่าสุดมีค่าเฉลี่ยวันละ 9,440 คน ปี 2559 มีจ�านวนนัก

ท่องเที่ยวสูงสุดมีค่าเฉลี่ยวันละ 23,786 คน ในขณะที่จ�านวน

นักท่องเที่ยวต่อวันของปี 2560 มีค่าเฉลี่ยวันเท่ากับ19,852 

คน (Table 1) เม่ือน�าข้อมูลเชิงพ้ืนท่ีตรงจุดนมัสการรอย

พระพทุธบาทเขาคชิฌกฏูจ�านวน 320,000 ตารางเมตรเปรยีบ

เทยีบกบัเกณฑ์อ้างองิการใช้พืน้ทีส่าธารณะที ่15 ตารางเมตร

ต่อคน10 พบว่าขดีความสามารถในการรองรบัได้ด้านกายภาพ

ต่อคนต่อช่วงเวลาเดียวกัน (PAOT: People–At–One–Time) 

ของอทุยานแห่งชาตเิขาคชิฌกฏูมค่ีาเท่ากบั 21,334 คน/พืน้ท่ี/

หนึ่งช่วงเวลา 

 ผลการส�ารวจขยะมูลฝอยทางด้านภูมิทัศน์บริเวณ

รอยพระพุทธบาทเขาคิชฌกูฏและพื้นที่ใกล้เคียงไม่พบขยะ

มูลฝอยอยู่นอกภาชนะรวบรวมหรือเทกองอยู่บนพื้น ไม่พบ

กลิ่นมูลฝอยในระยะ 10 เมตร ในขณะที่ผลการส�ารวจปริมาณ
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ขยะมูลฝอยด้วยการเกบ็ข้อมลูปรมิาณขยะมลูฝอยทีเ่กิดขึน้ใน

แต่ละวัน พบว่าปริมาณขยะมูลฝอยในพ้ืนท่ีเก็บข้อมูลในช่วง

วันจันทร์–วันพฤหัสบดีมีจ�านวนนักท่องเที่ยว 61,132 คนต่อ

วัน พบปริมาณขยะมูลฝอย 32,990 กิโลกรัมต่อวัน ปริมาณ

การเกิดขยะมูลฝอย 0.5 กิโลกรัมต่อคน ในขณะท่ีช่วงวัน

ศุกร์–อาทิตย์ มีจ�านวนนักท่องเที่ยว 77,829 คนต่อวัน พบ

ปริมาณขยะมูลฝอย 57,713 กิโลกรัมต่อวัน ปริมาณการเกิด

ขยะมูลฝอย 0.7 กิโลกรัมต่อคน (Table 2)

Table 1 The statistics of tourists per day during the opening worship Buddha footprint of Khao Khitchakut since B.E. 

2550 to B.E. 2560

Year Average of tourists per day References

2550 9,440

1,2

2551 9,697

2552 13,598

2553 13,110

2554 15,654

2555 17,392

2556 19,591

2557 22,082

2558 19,669

2559 23,786

2560 19,852 This study

Table 2  Solid waste quantity and productivity ratio in Buddha footprint of Khao Khitchakut

Lists
Solid waste quantity and productivity ratio

Monday–Thursday Friday–Sunday

Solid waste quantity (Kilogram/Day) 32,990 57,713

Travelers (Person/Day) 61,132 77,829

Productivity ratio of solid waste (Kilogram/Person) 0.5 0.7

Mean of productivity ratio (Kilogram/Person/Day) 0.6
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เมื่อท าการวิเคราะห์องค์ประกอบทาง

กายภาพของขยะมูลฝอย ในพื้นที่บริเวณรอยพระพุทธ
บาทเขาคิชฌกูฏ พบว่าขยะมูลฝอยส่วนใหญ่เป็น
ดอกไม้ คิดเป็นร้อยละ 35.65 รองลงมาได้แก่          
ขยะรีไซเคิล ขยะมูลฝอยอื่น ๆ เศษอาหาร 
ถุงพลาสติก กระดาษ ไม้เสียบลูกชิ้น และผ้าเย็น        
คิดเป็นร้อยละ 21.40, 16.10, 10.80, 7.26, 5.17, 2.20 
และ 1.42 ตามล าดับ (Figure 2) 

ผลการศึกษาขีดความสามารถในการรองรับ
ของห้องน้ า ใน พื้นที่ บริเวณรอยพระพุทธบาท              
เขาคิชฌกูฏด้วยสมการ Physical Carrying Capacity 
(PCC) พบว่า มีห้องน้ าที่ให้บริการจ านวน 7 จุด และมี
จ านวนห้องน้ าทั้งหมด 107 ห้อง โดยก าหนด
ระยะเวลาการใช้ประโยชน์จากห้องน้ าเท่ากับ 10 นาที/
รอบ 2  เมื่อน ามาเปรียบ เทียบกับช่วงเวลาการเปิด
นมัสการรอยพระพุทธบาท  คือ 24 ชั่วโมง ดังนั้น      
การใช้ประโยชน์ห้องน้ าของนักท่องเท่ียว เท่ากับ 144 
รอบ /วัน  และมี ขีดความสามารถในการรองรับ
นักท่องเที่ยวด้าน สิ่งอ านวยความสะดวกกรณีของ
ห้องน้ าเท่ากับ 
 
 

PCC ห้องสุขา (คน/วัน)   
=จ านวนรอบการใช้ประโยชน์ 

(รอบ/วัน) × จ านวนห้องน้ า 
   = 144 รอบ/วัน × 107 ห้อง 
   = 15,408 คน/วัน  
 
ผลการศึกษาคุณภาพน้ าและคุณภาพอาหารใน
พื้นที่บริเวณรอยพระพุทธบาทเขาคิชฌกูฏ 

 ผลการศึกษาคุณภาพน้ าในพื้นที่บริเวณรอย
พระพุทธบาทเขาคิชฌกูฏด้วยการสุ่มเก็บตัวอย่างน้ า
ในอ่างเก็บน้ าพลวงในช่วงก่อนเทศกาลนมัสการ        
รอยพระพุทธบาทพบว่า อุณหภูมิ  ค่าความเป็น          
กรด–ด่าง ค่าการน าไฟฟ้า ปริมาณของแข็งที่ละลายน้ า 
ปริมาณออกซิเจนที่ละลายน้ าและค่าบีโอดี              
มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 29 องศาเซลเซียส , 7.29, 38.7       
ไมโครซีเมนต์ต่อเซนติเมตร , 36.3 มิลลิกรัมต่อลิตร , 
8.0 มิลลิกรัมต่อลิตร และ 4.9 มิลลิกรัมต่อลิตร 
ตามล าดับ ส่วนผลการศึกษาคุณภาพน้ าในช่วงที่มี
ประชาชนเข้ามานมัสการรอยพระพุทธบาทพ บว่า 
อุณหภูมิ ค่าความเป็นกรด– ด่าง  ค่าการน า ไฟฟ้า , 
ปริมาณของแข็งที่ละลายน้ า  ปริมาณออกซิเจนที่
ละลายน้ าและค่าบีโอดี มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 28.5            
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 เมื่อท�าการวิเคราะห์องค์ประกอบทางกายภาพของ

ขยะมูลฝอยในพื้นที่บริเวณรอยพระพุทธบาทเขาคิชฌกูฏพบ

ว่าขยะมูลฝอยส่วนใหญ่เป็นดอกไม้ คดิเป็นร้อยละ 35.65 รอง

ลงมาได้แก่ ขยะรีไซเคิล ขยะมูลฝอยอื่น ๆ เศษอาหาร ถุง

พลาสติก กระดาษ ไม้เสียบลูกชิ้น และผ้าเย็น คิดเป็นร้อยละ 

21.40, 16.10, 10.80, 7.26, 5.17, 2.20 และ 1.42 ตามล�าดับ 

(Figure 2)

 ผลการศึกษาขีดความสามารถในการรองรับของ

ห้องน�้าในพ้ืนที่บริเวณรอยพระพุทธบาท เขาคิชฌกูฏด้วย

สมการ Physical Carrying Capacity (PCC) พบว่า มีห้องน�้า

ทีใ่ห้บรกิารจ�านวน 7 จดุ และมจี�านวนห้องน�า้ทัง้หมด 107 ห้อง 

โดยก�าหนดระยะเวลาการใช้ประโยชน์จากห้องน�้าเท่ากับ 10 

นาท/ีรอบ2 เม่ือน�ามาเปรยีบเทยีบกบัช่วงเวลาการเปิดนมสัการ

รอยพระพุทธบาท คือ 24 ชั่วโมง ดังน้ัน การใช้ประโยชน์

ห้องน�้าของนักท่องเที่ยว เท่ากับ 144 รอบ/วัน และมีขีดความ

สามารถในการรองรบันกัท่องเทีย่วด้านสิง่อ�านวยความสะดวก

กรณีของห้องน�้าเท่ากับ

 PCC ห้องสุขา (คน/วัน)  

 = จ�านวนรอบการใช้ประโยชน์ (รอบ/วนั) × จ�านวน

ห้องน�้า

 =  144 รอบ/วัน × 107 ห้อง

 =  15,408 คน/วัน 

 ผลการศึกษาคุณภาพน�้าและคุณภาพอาหารใน

พื้นที่บริเวณรอยพระพุทธบาทเขาคิชฌกูฏ

 ผลการศกึษาคุณภาพน�า้ในพืน้ทีบ่รเิวณรอยพระพทุธ

บาทเขาคชิฌกฏูด้วยการสุ่มเกบ็ตวัอย่างน�า้ในอ่างเกบ็น�า้พลวง

ในช่วงก่อนเทศกาลนมสัการ รอยพระพทุธบาทพบว่า อณุหภมูิ 

ค่าความเป็น กรด-ด่าง ค่าการน�าไฟฟ้า ปริมาณของแข็งที่

ละลายน�า้ปรมิาณออกซเิจนทีล่ะลายน�า้และค่าบโีอด ีมค่ีาเฉลีย่ 

เท่ากับ 29 องศาเซลเซียส, 7.29, 38.7 ไมโครซีเมนต์ต่อ

เซนติเมตร, 36.3 มิลลิกรัมต่อลิตร, 8.0 มิลลิกรัมต่อลิตร และ 

4.9 มลิลกิรมัต่อลติร ตามล�าดบั ส่วนผลการศกึษาคณุภาพน�า้

ในช่วงท่ีมีประชาชนเข้ามานมัสการรอยพระพุทธบาทพบว่า 

อุณหภูมิ ค่าความเป็นกรด–ด่าง ค่าการน�าไฟฟ้า, ปริมาณ

ของแข็งที่ละลายน�้า ปริมาณออกซิเจนที่ละลายน�้าและค่าบีโอ

ดี มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 28.5 องศาเซลเซียส, 6.98, 44.5 ไมโคร

ซเีมนต์ต่อเซนติเมตร, 41.8 มลิลกิรมัต่อลติร, 7.3 มลิลกิรัมต่อ

ลติร และ 3.7 มลิลกิรมัต่อลติร ตามล�าดบั และคณุภาพน�า้ช่วง

หลงัจากปิดเทศกาลนมัสการ รอยพระพทุธบาทพบว่า อณุหภมู ิ

ค่าความเป็น กรด–ด่าง ค่าการน�าไฟฟ้า ปริมาณของแข็งที่

ละลายน�้า ปริมาณออกซิเจนที่ละลายน�้าและค่าบีโอดี มีค่า

เฉลี่ย เท่ากับ 29.0 องศาเซลเซียส, 7.11, 46.3 ไมโครซีเมนต์

ต่อเซนติเมตร, 39.8 มิลลิกรัมต่อลิตร, 6.7 มิลลิกรัมต่อลิตร 

และ 4.4 มิลลิกรัมต่อลิตร ตามล�าดับ (Table 3; Figure 3)

 การประเมินคุณภาพน�้าบริเวณอุทยานแห่งชาติเขา

คิชฌกูฏในการศึกษาครั้งนี้ใช้การเปรียบเทียบกับมาตรฐาน

คุณภาพในแหล่งน�้าผิวดินตามประกาศคณะกรรมการสิ่ง

แวดล้อมแห่งชาติ ฉบบัที ่8 (พ.ศ. 2537) ออกตามความในพระ

ราชบัญญัติส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ 

พ.ศ. 2535 เรื่อง ก�าหนดมาตรฐานคุณภาพน�้าในแหล่งน�้าผิว

ดนิ โดยกลุ่มผูว้จัิยท�าการเปรยีบเทยีบผลการวิเคราะห์คณุภาพ

น�้ากับมาตรฐานของแหล่งน�้าผิวดินประเภทที่ 3 ซึ่งเป็นแหล่ง

ที่ได้รับน�้าทิ้งจากกิจกรรมบางประเภทและสามารถเป็น

ประโยชน์เพื่อการอุปโภคและบริโภคโดยต้องผ่านการฆ่าเชื้อ
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โรคตามปกติและผ่านกระบวนการปรับปรุงคุณภาพน�้าทั่วไป

ก่อนและเป็นประโยชน์เพื่อการเกษตร มาตรฐานดังกล่าว

ก�าหนดค่า พีเอช, ปริมาณออกซิเจนท่ีละลายน�้า และบีโอดี 

เท่ากับ 5-9, 4.0 มิลลิกรัมต่อลิตร และ 2.0 มิลลิกรัมต่อลิตร 

ตามล�าดับ ส่วนค่าการน�าไฟฟ้าและปริมาณของแข็งที่ละลาย

น�้ามีการเปรียบเทียบกับค่ามาตรฐานของน�้าในทะเลสาบจาก 

South Dakota water quality standard ที่ก�าหนดไว้ไม่เกิน 

4,000 ไมโครซีเมนต์ต่อเซนติเมตร และ 2,500 มิลลิกรัมต่อ

ลิตร ตามล�าดับ11

Table 3 The result of water quality analysis in Phluang reservoir

Water quality Parameters

Temperature

(๐C)

pH Conductivity

(us/cm)

Dissolved 

solid

(mg/L)

Dissolved 

oxygen

(mg/L)

BOD 

(mg/L)

Pre–opening worship 29.0 7.29 38.7 36.3 8.0 4.9

During opening worship 28.5 6.98 44.5 41.8 7.3 3.7

Post–opening worship 29.0 7.11 46.3 39.8 6.7 4.4

Standard* – 5-9 4,00011 2,50011 4.0 2.0

*The announcement of the National Environment Board No.8 (B.E. 2537) regarding the specification of the class 3 

surface water quality standard 
8 
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Figure 3 The water quality change in Phluang reservoir (A: Temperature, B: pH, C: Conductivity,                     
D: Dissolved solid, E: Dissolved oxygen and F: BOD) 
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Table 4 Coliform bacteria contamination of food samples during the opening worship Buddha footprint of Khao  

Khitchakut in 2017 

No. Food samples Raw materials for testing Results

First time Second time

1 Stewed pork leg on rice Pork ++

2 Steamed chicken with rice Chicken meat ++

3 Rice noodles in fish curry sauce mixed coconut 

milk

Rice noodles ++

4 Rice noodles in fish curry sauce Rice noodles ++ +

5 Clear soup with congealed pork blood Congealed pork blood –

6 Pickled fish Fish meat +

7 Fried kale with crispy pork Crispy pork +

8 Fried rice with assorted Rice –

9 Fried pork balls Pork ball – ++

10 Spicy vegetable and prawn soup Prawn meat ++

11 Grilled pork Pork ++

12 Papaya salad with salted crab and pickled fish Chopped papaya ++

13 Spicy minced pork Minced pork ++

14 Stir-fried pork and bamboo shoot Pork ++

15 Grilled chicken Chicken without skin ++

16 Noodle soup with minced pork Minced pork ++

17 Pork liver spicy salad Pork liver +

18 Papaya salad without crab Chopped papaya ++

19 Rice noodles in green curry chicken Rice noodles ++

20 Red curry with pineapple and mussels Mussel meat +

21 Rice topped with stir-fried pork and basil Minced pork +

22 Vegetable and pork balls soup Pork balls –

23 Charcoal-boiled pork neck Pork ++

24 Fried chicken Chicken without skin ++

25 Sukiyaki without broth Vermicelli +

26 Stir-fried mixed vegetables Carrots ++

27 Rice crispy pork Crispy pork ++

28 Vietnamese pork sausage Pork sausage +

29 Thai spicy noodle Minced pork ++

30 Barbecued red pork in sauce with rice Barbecued red pork ++

Remark: (–) not detect, (+) low contamination and (++) high contamination 
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 ผลการศึกษาคุณภาพอาหารในพื้นที่บริเวณรอย

พระพุทธบาทเขาคิชฌกูฏด้วยการสุ่มตัวอย่างจากร้านค้าที่

จ�าหน่ายอาหารทั้งหมด ครั้งท่ี 1 ในเดือนกุมภาพันธ์ 2560 

จ�านวน 16 ตัวอย่าง ท�าการทดสอบด้วยชุดทดสอบโคลิฟอร์ม

แบคทีเรีย SI–2 พบว่า อาหารท่ีน�ามาตรวจสอบจ�านวน 16 

ตวัอย่าง มีการปนเป้ือนโคลฟิอร์มแบคทเีรยีในระดบัเกนิเกณฑ์

มาตรฐานของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ (++) ถงึ 11 ตวัอย่าง 

คิดเป็นร้อยละ 68.75 มีการปนเปื้อนในระดับน้อยท่ีไม่เกิน

เกณฑ์มาตรฐาน (+) จ�านวน 2 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 12.50 

และไม่มกีารปนเป้ือนโคลฟิอร์มแบคทีเรยีในอาหาร (–) จ�านวน 

3 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 18.75 ขณะที่ผลการศึกษาคุณภาพ

อาหารครัง้ที ่2 ในเดอืนมนีาคม 2560 จ�านวน 16 ตวัอย่างด้วย

ชุดทดสอบโคลิฟอร์มแบคทีเรีย SI–2 พบว่ามีการปนเปื้อนโค

ลิฟอร์มแบคทีเรียในระดับเกินเกณฑ์มาตรฐานของกรม

วิทยาศาสตร์การแพทย์ (++) ถึง 9 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 

56.25 มีการปนเปื้อนในระดับน้อยที่ไม่เกินเกณฑ์มาตรฐาน 

(+) จ�านวน 6 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 37.50 และไม่มีการปน

เปื้อนโคลิฟอร์มแบคทีเรียในอาหาร (–) เพียง 1 ตัวอย่าง คิด

เป็นร้อยละ 6.25 (Table 4)

อภิปรายผลการวิจัย
 การศกึษาการจดัการด้านอนามยัสิง่แวดล้อมใน

พื้นที่บริเวณรอยพระพุทธบาทเขาคิชฌกูฏ

 ผลการส�ารวจปรมิาณขยะมลูฝอยในพืน้ทีบ่รเิวณรอย

พระพุทธบาทเขาคิชฌกูฏชี้ให้เห็นภาพรวมของอัตราการเกิด

ขยะมูลฝอยเฉลีย่ 0.6 กิโลกรมัต่อคนต่อวนัสูงกว่าผลการศึกษา

ขีดความสามารถใน การรองรับขยะมูลฝอยของอุทยานแห่ง

ชาติน�้าตกเจ็ดสาวน้อย จังหวัดสระบุรีที่พบอัตราการเกิดของ 

ขยะมูลฝอยเฉลี่ยเท่ากับ 0.2 กิโลกรัมต่อคนต่อวัน ซึ่งเป็น

ปริมาณที่ไม่เกินขีดความสามารถในการรองรับได้12 อย่างไร

ก็ตามในอดีตที่ผ ่านมาปัญหาขยะมูลฝอยในบริเวณรอย

พระพทุธบาทเขาคชิฌกฏูและอทุยานแห่งชาติเขาคชิฌกฏูเป็น

ปัญหาที่ส�าคัญเนื่องจากขาดการจัดการท่ีได้มาตรฐาน กล่าว

คือการพบปริมาณขยะตกค้างอยู่บนภูเขาซึ่งเป็นสถานที่ตั้ง

ของรอยพระพทุธบาทเป็นจ�านวนมากส่วนใหญ่เป็นขยะทีย่่อย

สลายได้เองตามธรรมชาต ิในขณะทีอ่ทุยานแห่งชาตหิลายแห่ง

ในประเทศเนปาลพบขยะอันตรายตกค้างหลายชนิดและมี

จ�านวนเพิ่มมากขึ้น ได้แก่ หลอดไฟ ถ่านไฟฉาย แบตเตอร่ี 

ภาชนะบรรจุน�้ามันและ ขยะติดเชื้อ เป็นต้น13 สถานภาพการ

จดัการด้านอนามยัส่ิงแวดล้อมในปัจจุบนับรเิวณรอยพระพทุธ

บาทเขาคิชฌกูฏพบว่า หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องได้แก่ ภาครัฐ 

ร้านค้าและภาคประชาชนได้เข้ามามส่ีวนร่วมและให้ความร่วม

มือในการบริหารจัดการขยะมูลฝอยเพื่อผลประโยชน์ด้านการ

ท่องเที่ยวและอนามัยส่ิงแวดล้อมได้แก่ การก�าหนดขอบเขต

ร้านค้าให้มกีารจัดต้ังอยูใ่นบรเิวณด้านล่างเพือ่ความสะดวกต่อ

การขนถ่ายและการจัดการขยะมูลฝอยและการห้ามน�าอาหาร

ขึน้ไปรบัประทานบนภูเขา เป็นต้น ด้านการก�าจัดขยะ วดัพลวง

และเทศบาลต�าบลพลวงด�าเนนิการขดุหลมุ ฝังกลบแต่เป็นการ

ก�าจัดขยะที่ไม่ถูกสุขลักษณะทางอนามัยสิ่งแวดล้อมกล่าวคือ

ไม่มีการรองพื้นก้นหลุมด้วยพลาสติกกันซึม High Density 

Polyethylene (HDPE)3 

 ผลการศึกษาขีดความสามารถในการรองรับของ

ห้องน�้าในพื้นที่บริเวณรอยพระพุทธบาท เขาคิชฌกูฏพบว่า

สามารถรองรับนกัท่องเทีย่วได้ 15,408 คนต่อวนั เกนิขดีความ

สามารถในการรองรับระดับรุนแรง (มากกว่าร้อยละ 100) 

(Table 5) สอดคล้องกับการศึกษาขีดความสามารถในการ

รองรบัด้านสิง่อ�านวยความสะดวกในพืน้ทีอ่ทุยานแห่งชาตเิขา

ชะเมา–เขาวงมีระดับการใช้ประโยชน์จาก ห้องอาบน�้าที่มี

ระดบัการใช้ประโยชน์ทีก่่อให้เกดิผลกระทบในระดบัมาก (Ex-

ceeding CC) และมีแนวโน้มที่จะเกินขีดความสามารถในการ

รองรับ ในขณะที่ช่วงวันหยุดระดับการใช้ประโยชน์มีแนวโน้ม

เพิม่สงูขึน้อยูใ่นระดับรนุแรงเกนิขดีความสามารถในการรองรบั

ได้ (Over CC) ของพื้นที่อุทยานแห่งชาติ เขาชะเมา–เขาวง14 

การจัดการความสามารถในการรองรับของห้องน�้าบริเวณ

ทะเลสาบศักดิ์สิทธิ์ใน รัฐหรยาณา ประเทศอินเดีย ที่มีผู้แสวง

บุญมาใช้บริการห้องน�้าเป็นจ�านวนมากมีการปรับเปลี่ยน

ห้องน�้าชายแบบถาวรให้เป็นห้องน�้าหญิงทั้งหมด และด�าเนิน

การก่อสร้างห้องน�้าชายแบบชั่วคราวหรือ ที่ปัสสาวะชายเพิ่ม

เติมในช่วงเทศกาลแสวงบุญที่มีปริมาณนักท่องเที่ยวเพิ่มสูง

ขึน้15 แนวปฏบิตัดิงักล่าวถอืเป็นทางเลือกส�าหรบัแก้ไขปัญหา

เบื้องต้นเพื่อเพิ่มศักยภาพการรองรับของห้องน�้าในพื้นท่ี

บริเวณรอยพระพุทธบาทเขาคิชฌกูฏ
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Table 5  Carrying capacity levels of toilet in Buddha footprint of Khao Khitchakut

Facility CC

Facility Carrying Capacity (FCC)

Below CC

< 50 %

At & Approaching CC

50 %– 80 %

Exceeding CC

81 % – 100 %

Over CC

> 100 %

Toilets 15,408 <7,704 7,704 – 12,327 12,481 – 15,408 >15,408

Highest of tourists 21,334 – – – 
Remark:  FCC = Over CC

Table 6  The criteria of surface water quality standards for carrying capacity analysis of recreational use values in 

Buddha footprint of Khao Khitchakut

Impact scales and

carrying capacity levels16 

Surface water quality standards (Class 3)

Temperature

(๐C)
pH

Dissolved oxygen 

(mg/L)

BOD

(mg/L)

Standard values ±3๐C 5-9 4.0 2.0

No impact/Low impact

(Below carrying capacity )
Normal temp. 5.1-8.9 > 4.0 < 2.0

Medium impact

(Closely carrying capacity )

not over

±3๐C
5 or 9 4.0 2.0

High impact

(Over carrying capacity )

over

±3๐C
<5 or >9 < 4.0 > 2.0

Water quality pre–opening worship 29.0 7.29 8.0 4.9

Water quality during opening worship 28.5 6.98 7.3 3.7

Water quality post–opening worship 29.0 7.11 6.7 4.4

 การศกึษาคณุภาพน�า้และคณุภาพอาหารในพืน้ที่

บริเวณรอยพระพุทธบาทเขาคิชฌกูฏ

 คุณภาพน�้าในพื้นที่บริเวณรอยพระพุทธบาทเขา

คิชฌกูฏทั้งหมด 3 ระยะเวลา คือ ช่วงก่อนเทศกาลนมัสการ 

รอยพระพุทธบาท, ช่วงท่ีมีประชาชนเข้ามานมัสการรอย

พระพุทธบาทและช่วงหลังจากปิดเทศกาลนมัสการรอย

พระพทุธบาทพบว่าอณุหภมู ิค่าความเป็นกรด–ด่าง ค่าการน�า

ไฟฟ้า ปรมิาณของแขง็ท่ีละลายน�า้ ปรมิาณออกซิเจนทีล่ะลาย

น�้าและค่าบีโอดี มีค่าเป็นไปตามมาตรฐานคุณภาพน�้าผิวดิน 

(Table 3) ยกเว้น ค่าบีโอดีที่มีค่าเกินมาตรฐานคุณภาพน�้าใน

แหล่งน�้าผิวดินประเภทที่ 3 และมีระดับผลกระทบสูง (Table 

6) สอดคล้องกับการศึกษาขีดความสามารถในการรองรับการ

ใช้ประโยชน์ด้านนนัทนาการของน�า้ตกทัง้ 6 แห่ง ในเขตพืน้ที่

อุทยานแห่งชาติภูกระดึงในช่วงที่มีปริมาณนักท่องเท่ียวปกติ

และสงูสดุพบว่าน�า้ตกบางแห่งได้รับผลกระทบระดบัสงูจากค่า

บโีอดี16 นอกจากนีก้ารประเมนิ ขดีความสามารถในการรองรบั

ด้านนเิวศ (คณุภาพน�า้ผิวดนิ) ณ อทุยานแห่งชาตภิกูระดงึ พบ

ว่าน�า้ตกบางแห่งมค่ีาบโีอดีเกนิเกณฑ์มาตรฐานคณุภาพน�า้ผวิ

ดินประเภทที่ 2 โดยเฉพาะน�้าตกวังกวาง ที่มีค่าบีโอดีสูงถึง 

39.8 มิลลิกรัมต่อลิตร17 สารอินทรีย์มีอิทธิพลโดยตรงต่อค่าบี

โอดแีละคณุภาพน�า้ในแหล่งน�า้ตามธรรมชาต ิแหล่งก�าเนดิสาร

อินทรีย์ส่วนใหญ่มาจาก น�้าทิ้งและน�้าชะขยะชุมชนรวมถึงนัก

ท่องเที่ยวที่เข้ามาแสวงบุญและพักผ่อนในบริเวณแหล่งน�้า

นั้น18

 คณุภาพอาหารในพืน้ทีบ่ริเวณรอย พระพทุธบาทเขา

คิชฌกูฏที่ท�าการเก็บตัวอย่างจ�านวน 2 ครั้งจากตัวอย่าง

อาหารทั้งหมด 32 ตัวอย่างพบการปนเปื ้อนโคลิฟอร์ม

แบคทีเรียในระดับเกินเกณฑ์มาตรฐานของกรมวิทยาศาสตร์

การแพทย์ (++) จ�านวน 20 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 62.50 มี

การปนเป้ือนในระดบัน้อยทีไ่ม่เกนิเกณฑ์มาตรฐาน (+) จ�านวน 

8 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 25.00 และไม่มีการปนเปื้อนโคลิ

ฟอร์มแบคทีเรียในอาหาร (–) จ�านวน 4 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อย
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ละ 12.50 การตรวจสอบการปนเปื้อนโคลิฟอร์มแบคทีเรียใน

อาหารพบว่า อาหารที่มีโอกาสปนเปื ้อนเชื้อโคลิฟอร์ม

แบคทีเรียส่วนใหญ่เป็นอาหารประเภททีเ่ตรยีมไว้ล่วงหน้าก่อน

จ�าหน่าย ในขณะทีอ่าหารประเภทต้มเลอืดหมท่ีูมกีารอุน่ตลอด

เวลาหรืออาหารตามสั่งท่ีมีการปรุงสุกก่อนรับประทานไม่พบ

การปนเปื้อน โคลิฟอร์มแบคทีเรีย สอดคล้องกับการศึกษา

คณุภาพทางจลุนิทรย์ีในอาหารพร้อมบรโิภคทีพ่บการปนเป้ือน

จลิุนทรย์ีในเครือ่งด่ืมร้อยละ 100 รองลงมาคอือาหารผ่านความ

ร้อนน้อย อาหารไม่ผ่านความร้อน และอาหารผ่านความร้อน

มาก คดิเป็นร้อยละ 88.2, 65.4 และ 57.4 ตามล�าดบั19 ในขณะ

ที่ผลการศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการปนเปื้อน เช้ือโคลิฟอร์ม

แบคทีเรียของอาหารถุงชี้ให้เห็นว่าตัวอย่างอาหารแผงลอย 3 

ประเภท คือ ประเภทต้มหรือแกง ประเภทผัด และประเภท

ลวก จ�านวน 119 ตวัอย่าง มกีารปนเป้ือนโคลฟิอร์มแบคทเีรีย

ร้อยละ 68.1 โดยพบการปนเปื้อนมากที่สุดในอาหารประเภท

ลวก รองลงมาเป็นอาหารประเภทผัดและอาหารประเภทแกง 

ร้อยละ 87.5, 85.4 และ 58.6 ตามล�าดับ นอกจากนี้ยังพบว่า

ประเภทอาหารและอณุหภมูขิองอาหารมคีวามสมัพนัธ์กบัการ

ปนเป้ือนโคลฟิอร์มแบคทเีรยีอย่างมนียัส�าคญัทางสถิตทิีร่ะดับ 

0.05 โดยอาหารทีไ่ม่มกีารอุน่ให้ความร้อนมคีวามเสีย่งต่อการ

ปนเป้ือนโคลฟิอร์มแบคทีเรยีมากทีส่ดุ20 อาหารในพืน้ทีอุ่ทยาน

แห่งชาติของประเทศไทยส่วนใหญ่มีความเสี่ยงต่อการปน

เปื้อนโคลิฟอร์มแบคทีเรียเน่ืองจากร้านอาหารส่วนใหญ่มี

โครงสร้างเป็นอาคารไม้ หลังคาเป็นสังกะสี วัสดุ/ภาชนะที่ใช้

ในการประกอบอาหารจัดวางอย่างไม่มีระเบียบ ไม่มีการแยก

เขียงระหว่างเนื้อสัตว์สุก–ดิบ ผัก ผลไม้ ซึ่งเป็นลักษณะทาง

กายภาพทีไ่ม่เหมาะสมและเป็นสาเหตหุลกัทีท่�าให้ร้านอาหาร

จ�านวนมากไม่ผ่านการตรวจประเมินด้านกายภาพและ

แบคทีเรีย21 

สรุปผลการวิจัย
การศึกษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมในช่วงเปิดนมัสการรอย

พระพทุธบาทเขาคชิฌกฏูจงัหวดัจนัทบรุ ีประจ�าปี พ.ศ. 2560 

พบว่า จ�านวนนกัท่องเทีย่วต่อวนัมค่ีาเฉล่ียวนัเท่ากบั 19,852 

คน ในขณะที่จ�านวนนักท่องเที่ยวในวันจันทร์–วันพฤหัสบดี 

และวันศุกร์–วันอาทิตย์เท่ากับ 61,132 และ 77,829 คน ตาม

ล�าดับ ข้อมูลดังกล่าวชี้ให้เห็นว่านักท่องเที่ยวมีจ�านวนเกินขีด

ความสามารถในการรองรับเม่ือเปรียบเทียบกับขีดความ

สามารถในการรองรับได้ด้านกายภาพต่อคนต่อช่วงเวลา

เดยีวกนัของอทุยานแห่งชาตเิขาคชิฌกฏูทีม่ค่ีาเท่ากบั 21,334 

คน/พืน้ท่ี/หนึง่ช่วงเวลา การส�ารวจขยะมลูฝอยด้าน สภาพภมูิ

ทัศน์ไม่พบขยะมูลฝอยอยู่นอกภาชนะรวบรวมหรือเทกองอยู่

บนพ้ืน ไม่ได้กลิน่มลูฝอยในระยะ 10 เมตร การส�ารวจปริมาณ

ขยะมูลฝอยพบว่าในช่วงวันจันทร์–วันพฤหัสบดีพบปริมาณ

การเกิด ขยะมูลฝอย 0.5 กิโลกรัมต่อคน ในขณะที่ช่วงวัน

ศุกร์–อาทิตย์พบปริมาณการเกิดขยะมูลฝอย 0.7 กิโลกรัมต่อ

คน การศึกษาขีดความสามารถในการรองรับของห้องน�้าใน

พื้นที่บริเวณรอยพระพุทธบาทเขาคิชฌกูฏพบว่าสามารถ

รองรบันกัท่องเทีย่วได้ 15,408 คนต่อวนั เกนิขดีความสามารถ

ในการรองรบัในระดบัรนุแรง (มากกว่าร้อยละ 100) ส�าหรบัผล

การศึกษา คุณภาพน�้าในพื้นที่บริเวณรอยพระพุทธบาท เขา

คิชฌกูฏพบว่ามีค่าเป็นไปตามมาตรฐาน ยกเว้นค่าบีโอดีที่มี

ค่าเกนิมาตรฐานคณุภาพน�า้ในแหล่งน�า้ผิวดินประเภทที ่3 ซึง่

เป็นสาเหตุส�าคญัของมลพษิทางน�า้และผลกระทบส่ิงแวดล้อม

ในเขตอุทยานแห่งชาตขิองประเทศไทย ผลการศกึษาคณุภาพ

อาหารด้วยตรวจสอบการปนเป้ือนเชือ้แบคทเีรยีในอาหารด้วย

การเก็บตัวอย่างจ�านวน 2 ครั้งจากตัวอย่างอาหารทั้งหมด 32 

ตัวอย่างพบการปนเปื้อนโคลิฟอร์มแบคทีเรียในระดับเกิน

เกณฑ์มาตรฐานของกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ (++) จ�านวน 

20 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 62.50 พบการปนเปื้อนในระดับ

น้อยที่ไม่เกินเกณฑ์มาตรฐาน (+) จ�านวน 8 ตัวอย่าง คิดเป็น

ร้อยละ 25.00 และตัวอย่างอาหารจ�านวน 4 ตัวอย่าง ไม่พบ

การปนเปื้อนโคลิฟอร์มแบคทีเรีย (–) คิดเป็นร้อยละ 12.50

ข้อเสนอแนะ
 ควรมกีารวางแผนบรหิารจดัการเชงิพืน้ทีบ่รเิวณรอย

พระพทุธบาทเขาคชิฌกฏูให้สอดคล้องกบัปรมิาณนกัท่องเทีย่ว 

ผู้แสวงบุญและประชาชนจ�านวนมากที่จะเข้ามาใช้ประโยชน์

ภายในพืน้ที ่โดยให้ความส�าคัญต่อความเชือ่มโยงกบัศกัยภาพ

ในการรองรบัทัง้ในเชงิพืน้ที ่โครงสร้างทางนเิวศและสิง่อ�านวย

ความสะดวก

 ควรมีการจัดตั้งเครือข่ายภายในชุมชนท้องถิ่นเพื่อ

เฝ้าระวังและติดตามการเปล่ียนแปลงคุณภาพส่ิงแวดล้อมใน

บริเวณโดยรอบพื้นที่ของรอยพระพุทธบาทเขาคิชฌกูฏและ

บรเิวณใกล้เคยีงโดยเฉพาะอย่างยิง่แหล่งท่องเทีย่วส�าคญัทีอ่ยู่

ในบริเวณใกล้เคียงคือ อุทยานแห่งชาติเขาคิชฌกูฏ

 ควรมีการรณรงค์ให้ประชาชนเลือกซื้ออาหารจาก

ร้านทีม่กีารปฏิบติัถกูต้องตามหลกัสุขาภิบาลและควรจดัอบรม

ให้ความรูใ้ห้กบัผูป้ระกอบการร้านค้าทีจ่�าหน่ายอาหารโดยเน้น

เรื่อง สุขวิทยาส่วนบุคคลและแนวปฏิบัติที่ถูกสุขลักษณะ

กิตติกรรมประกาศ
 โครงการวิจัยนีไ้ด้รบัทนุสนบัสนนุจากคณะวิทยาศาสตร์ 

และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏร�าไพพรรณี ประจ�า



The Investigation of Environmental Quality During the Opening Worship at the Buddha 

Footprint Area of Khao Khitchakut, Chanthaburi Province in 2017

215Vol 38. No 2, March-April 2019

ปีงบประมาณ 2560 ตลอดจนการสนับสนุนอุปกรณ์และสาร

เคมีเพื่อการวิเคราะห์คุณภาพน�้าและคุณภาพอาหาร

เอกสารอ้างอิง
1.  กรมอุทยานแห่งชาตสิตัว์ป่าและพนัธุพ์ชื. อทุยานแห่งชาต ิ

เขาคิชฌกูฏ. 2557. สืบค้นจาก: http://park.dnp.go.th. 

เมื่อวันที่ 20 กุมภาพันธ์ 2560.

2.  หิรัญ หิรัญรัตนพงศ์ เอกนรินทร์ ธนะกิจไพรินท์ จิรัชยา 

ช�านาญไพร ปิยนาถ ขนุศร.ี การประเมนิขดีความสามารถ

ในการรองรบันักท่องเท่ียวของอุทยานแห่งชาตเิขาคิชฌกฏู 

(ส่วนรอยพระพุทธบาทพลวง), วารสารวิทยาศาสตร์

บูรพา 2560; 22(3): 557-568.

3.  หริญั หริญัรตันพงศ์ สง่า สืบเพง็ ไพศาล รมิชลา จฑุามาศ 

ภชุงค์. การมีส่วนร่วมของชุมชนในการบรหิารจัดการด้าน

อนามัยสิ่งแวดล้อมอุทยานแห่งชาติเขาคิชฌกูฏเพ่ือการ

ท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์. จันทบุรี: สถาบันวิจัยและพัฒนา 

มหาวิทยาลัย ราชภัฏร�าไพพรรณี. 2550.

4.  Yamane T. Statistics: an introductory analysis. 3rd ed. 

New York: Harper & Row; 1973.

5.  ไมตรี ดวงสวัสดิ์ จารุวรรณ สมศิริ. คุณสมบัติของน�้าและ

วธิวิีเคราะห์ส�าหรบัการวิจยัทางการประมง. กรงุเทพมหานคร: 

กรมประมง กระทรวงเกษตรและสหกรณ์. ม.ป.ป.

6.  นิพนธ์ ตังคณานุรักษ์ คณิตา ตังคณานุรักษ์. หลักการ

ตรวจวิเคราะห์คุณภาพน�้าทางเคมี. กรุงเทพมหานคร: 

ส�านักพิมพ์แห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 2550.

7.  ศนูย์ห้องปฏบิตักิาร กรมอนามยั. คูมื่อการใช้อาหารตรวจ

เชือ้โคลฟิอร์มแบคทเีรยี (SI Medium, อ.13) ในการตรวจ

สอบการปนเป้ือนภาชนะสมัผสัอาหาร มอืผูส้มัผสัอาหาร 

และอาหาร. กรุงเทมหานคร: กรมอนามัย กระทรวง

สาธารณสุข. ม.ป.ป.

8.  นงลักษณ์ ไทยประเสริฐ. ชุดทดสอบน�้ายาตรวจเชื้อโคลิ

ฟอร์มแบคทีเรียขั้นต้น SI-2. ม.ป.ป. สืบค้นจาก: http://

www.sansabaytwelve.com/f024.php. เมื่อวันที่ 30 

กันยายน 2560.

9.  จตุรงค์ คงแก้ว ภูวดล บุตรรัตน์ นิพนธ์ พงศ์สุวรรณ พงศ์ธีระ 

บัวเพ็ชร. ขีดความสามารถในการรองรับและมาตรการ 

การจัดการท่องเท่ียวแนวปะการังน�้าตื้นเกาะไข่นอก 

จงัหวดัพงังา, วารสารสิง่แวดล้อมและทรพัยากรธรรมชาติ 

2556; 11(1): 70-87.

10.  Shelby B, Colvin R. Encounter measures in carrying 

capacity research actual, reported, and diary  

contacts. Journal of Leisure Research 1982; 14(4): 

350-360.

11.  South Dakota Watershed Protection Program. Total 

dissolved solids and specific conductance total 

maximum daily load evaluation of Freeman lake, 

Jackson country, South Dakota. South Dakota: South 

Dakota Department of Environment and Natural 

Resources. 2011. 

12.  จิตตรี มณีไสย์. การวิเคราะห์ปริมาณและองค์ประกอบ

ของขยะมูลฝอยเพื่อเป็นแนวทางการจัดการขยะมูลฝอย

ในพื้นที่อุทยานแห่งชาติน�้าตกเจ็ดสาวน้อย จังหวัด

สระบุรี. กรุงเทพมหานคร: กรมอุทยานแห่งชาติสัตว์ป่า

และพันธ์พืช. 2554.

13.  Posch E. Solid waste management in Sagarmatha 

National Park, Nepal. Diploma Thesis Wien Univer-

sity. 2013.

14. บันลือศักดิ์ วงษ์ภักดี สมนิมิต พุกงาม นภวรรณ ฐานะ

กาญจน์ พงษ์เขียว. ขีดความสามารถใน การรองรับการ

ใช้ประโยชน์ด้านนันทนาการของอุทยานแห่งชาติเขาชะ

เมา-เขาวง, วารสารส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ 

2552; 7(1): 94-109.

15.  Jangra R, Kaushik SP. Assessment of physical car-

rying capacity for managing sustainability at religious 

tourist destinations. International Journal of Religious 

Tourism and Pilgrimage 2017; 5(1): 29-38.

16.  สุนันทา เลาวัณย์ศิร.ิ ขีดความสามารถในการรองรับการ

ใช้ประโยชน์ด้านนันทนาการในด้านคุณภาพน�้าตกของ

อุทยานแห่งชาติภูกระดึง, วารสารวิจัย มสด สาขา

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 2556; 6(2): 139-151.

17.  ดรรชนี เอมพันธุ์ วิจักขณ์ ฉิมโฉม สราวุธ สังข์แก้ว ชัชชัย 

ตนัตสริินทร์ นนัทชยั พงศ์พฒันานรัุกษ์ อารรีตัน์ รกัษาศลิป์ 

สุนันทา เลาวัณย์ศิริ เฉลิมเกียรติ สุริยะวงศ์ กมลทิพย์  

เหล่าอรรคะ มยุรี นาสา. รายงานฉบับสุดท้าย โครงการ

ศกึษาขดีความสามารถในการรองรบัการใช้ประโยชน์ด้าน

นันทนาการในพื้นท่ีอุทยานแห่งชาติภูกระดึง. กรุงเทพ 

มหานคร: คณะวนศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 

2555.

18. Kangabam RD, Bhoominathan SD, Kanagaraj S, 

Govindaraju M. Development of a water quality index 

(WQI) for the Loktak lake in India. Appl Water Sci 

2017; 7: 2907-2918.

19.  ธวัชชัย เนียรวิฑูรย์ วรางคณา สังสิทธิสวัสดิ์ ถิรพงษ์  

ถิรมนัส พิพัฒน์ ศรีเบญจลักษณ์. การตรวจสอบคุณภาพ



Jakkapan Potipat et al. J Sci Technol MSU216

ทางจุลินทรีย์ในอาหารพร้อมบริโภคในเขตเทศบาลนคร

ขอนแก่น, วารสารการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่ง

แวดล้อม 2540; 20(3): 27-36.

20.  ดารณี แก้วจุมพล. ปัจจัยที่มีผลต่อการปนเปื้อนเชื้อโคลิ

ฟอร์มแบคทีเรยีของอาหารถงุทีจ่�าหน่ายในตลาดประเภทที่ 

1: กรณศีกึษาพืน้ทีจ่งัหวดัหนองคาย. ขอนแก่น: กลุ่มพฒันา 

การส่งเสริมสุขภาพและพัฒนาอนามัยสิ่งแวดล้อม ศูนย์

อนามยัที ่6 ขอนแก่น, กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ. 

2551.

21.  จินต์จุฑา แสงเพชร กาญจนา นาถะพินธุ. การจัดการ

อนามัยสิ่งแวดล้อมของแหล่งท่องเท่ียวในจังหวัดชัยภูมิ, 

วารสารวิจัยสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

2554; 4(3): 87-96.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

