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บทคัดย่อ
การวจิยัคร้ังนีเ้ป็นการวจิยัเชิงวิเคราะห์แบบภาคตัดขวาง โดยมีวตัถปุระสงค์เพือ่ศึกษาถงึปัจจยัท�านายการดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ 

ของนิสิตหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น เกณฑ์คัดเข้า คือ เป็นนิสิตระดับปริญญาตรี  

และให้ความร่วมมือในการสัมภาษณ์ เกณฑ์การคัดออก คือ นิสิตที่เจ็บป่วยและลาพักการเรียน กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 175 คน 

การเกบ็รวบรวมข้อมูลโดยใช้การสัมภาษณ์ถงึความรู ้ทศันคต ิและปัจจยัทีเ่กีย่วข้องกบัการดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ การวเิคราะห์

ข้อมูลโดย สัดส่วน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์ปัจจัย (Factors analysis) และวิเคราะห์การถดถอย

แบบพหุโลจิสติกส์ ผลการศึกษาพบว่า นิสิตที่มีเพื่อนสนิทดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จะมีโอกาสดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากกว่า

นิสิตที่มีเพื่อนไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 18 เท่า (P < .05, 95%CI = 6.23 ถึง 52.20) และนิสิตที่มีระดับความรู้เรื่องการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ระดับน้อยและระดับปานกลางมีโอกาสในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากเป็น 9 เท่า (P < .05, 95%CI = 

3.31 ถึง 25.68) และ 8.6 เท่า (P < .05, 95%CI = 3.26 ถึง 22.93) ตามล�าดับเมื่อเปรียบเทียบกับนิสิตที่มีความรู้ในระดับดี  

โดย Model มีเปอร์เซ็นต์ของการพยากรณ์การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนิสิตได้ถูกต้อง ร้อยละ 72.60 

ค�ำส�ำคัญ: การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ นิสิตหลักสูตรสาธารณสุขศาสตร์ ปัจจัยท�านาย Model การท�านาย 

Abstract
This analytical cross – sectional study examined the factors related to alcohol consumption among public health  

students in the Faculty of Public Health, Mahasarakham University. Stratified random sampling was used to recruit 

175 eligible students. The inclusion criterion was that the undergraduate students were willing to be interviewed.  

Exclusion criteria were serious illness or dropout. The interview approach was used to collect data on knowledge, 

attitude and factors associated with alcohol consumption. The data was analyzed by proportion, percentage, mean, 

standard deviation, factor analysis and binary logistic regression. 

 The results of this research showed that students having alcohol-drinking friends were 18-time more likely 

(P-value < .001, 95% CI = 6.23 to 52.20) to drink alcohol than those having non-alcohol-drinking friends. The students 

with low and middle levels of knowledge on alcohol consumption were 9- time more likely (P-value < .001, 95% CI = 

3.31 to 25.68) and 8.6-time more likely (P-value < .001, 95% CI = 3.26 to 22.93) to consume alcohol than those with 

high level of knowledge on alcohol consumption. The predictive equation of alcohol consumption can predict about 

72.60 % of all subjects.
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บทน�ำ
องค์การอนามัยโลกได้ระบุไว้ว่า เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็น 1 

ใน 4 ของปัจจยัส�าคญัทีท่�าลายสขุภาพ การดืม่แอลกอฮอล์เป็น

สาเหตุให้ประชากรโลกเสียชีวิตปีละกว่า 2.5 ล้านคน เฉล่ีย

นาทีละ 4.80 คน เฉพาะกลุ่มอายุ15 - 29 ปี เสียชีวิตปีละ 

320,000 คน ประชากรโลกอายุ 15 ปี ขึ้นไป ด่ืมเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล์เฉลี่ยคนละ 6.13 ลิตรต่อปี ซึ่งผลการส�ารวจของ

ส�านักงานสถิติแห่งชาติล่าสุดในปี 2557 พบในกลุ่มประชากร

ไทยอาย ุ15 ปีขึน้ไป ดืม่สรุา 17 ล้านคน คดิเป็น 32.00% ของ

ประชากรวยันีท้ีม่ทีัง้หมด 53.9 ล้านคน โดยผูช้ายดืม่มากกว่า

ผู้หญิง 5 เท่าตัว1 ผู้ชายจะเริ่มดื่มอายุเฉล่ีย 19.40 ปี ส่วน 

ผูห้ญงิเริม่ดืม่อาย ุ24.60 ปี เมือ่เปรยีบเทยีบกบั พ.ศ.2550 พบ

ว่าผู้ชายมีแนวโน้มอัตราการดื่มลดลงจาก 54.50% เป็น 

53.50% แต่ผู้หญิงมีอัตราการดื่มที่เพิ่มขึ้นจาก 10.80% เป็น 

10.90% ซึ่งจัดได้ว่าประเทศไทยเป็นประเทศที่มีอัตราการดื่ม

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เป็นอันดับ 3 ของเอเชีย รองจากญ่ีปุ่น 

และเกาหลีใต้ 2

 พระราชบัญญัติควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ.

2551 ได้ระบุไว้ว่าเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ก่อให้เกิดปัญหาด้าน

สขุภาพ ครอบครัว อบุติัเหตแุละอาชญากรรม และมผีลกระทบ

ต่อสงัคมและเศรษฐกจิโดยรวมของประเทศ จ�าเป็นต้องก�าหนด

มาตรการต่างๆ ในการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ รวมท้ัง

การบ�าบัดรักษาฟื้นฟูสภาพผู้ติดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพื่อ

ช่วยลดปัญหาและผลกระทบทั้งด้านสังคมและเศรษฐกิจ ช่วย

สร้างเสริมสุขภาพของประชาชน โดยตระหนักถึงพิษภัยของ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตลอดจนช่วยป้องกันเด็กและเยาวชนมิ

ให้เข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้โดยง่าย3 

 ยุทธศาสตร์การพัฒนาคนในแผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชาติฉบับที่ 10 ได้มุ่งเน้นการเตรียมเยาวชนให้

มีความพร้อมทั้งทางด้านจิตใจ ทักษะชีวิตและความรู้พื้นฐาน

โดยผลักดันให้ครอบครัว มีส่วนร่วมในการพัฒนาเยาวชนให้

ห่างไกลจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และยาเสพติด4 อย่างไร

ก็ตามเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นเครื่องดื่มท่ีนิยมกันอย่างแพร่

หลายในสังคมไทยโดยสามารถพบเห็นการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ได้ในทุกๆ เหตุการณ์ เช่น งานเลี้ยงฉลอง งาน

สังสรรค์ งานท�าบุญ หรือแม้กระทั่งงานศพ จึงอาจจะกล่าวได้ว่า 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมการบริโภค

ของคนไทย การรณรงค์ให้เยาวชนห่างไกลจากเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ 

จงึเป็นสิง่ทีย่ากและต้องใช้ความพยายามและความร่วมมอืกนั

อย่างมากจากหลายหน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง จากข้อมูลส�านกังาน

สถิติแห่งชาติ ในปี 2557 พบว่าประชากรอายุตั้งแต่15 ปีขึ้น

ไป ร้อยละ 32.30 เป็นผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ วัยเยาวชน 

(15 - 24 ปี) มอีายเุฉลีย่ในการ เริม่ดืม่คอื 16.70 ปี มพีฤตกิรรม

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลก์่อนขับรถและเคยไดร้ับบาดเจ็บ

หรืออุบัติเหตุสูงกว่าวัยอื่นๆ5 รวมถึงมีการสูบบุหรี่และมีเพศ

สัมพันธ์ท่ีเสี่ยง6 โดยพบว่าสาเหตุท่ีเยาวชนบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์เพ่ิมข้ึน เนือ่งจากเยาวชนเป็นวัยทีอ่ยากรูอ้ยากลอง

ต้องการความเป็นอิสระและความเป็นส่วนตวัสงู6,7 รวมถงึการ

เป็นผู้มีประการณ์เชิงลบในชีวิตมาก่อน8

 ศนูย์วจิยัปัญหาสุรา ได้รายงานว่า เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ 

ที่คนไทยนิยมดื่ม ได้แก่ เบียร์ ร้อยละ 60.90 เช่นเดียวกับวัย

รุน่ในนคร Rio de Janeiro9 สรุาขาวหรอืสรุากลัน่ ร้อยละ 42.70 

สุราสียี่ห้อไทยร้อยละ 23.60 สุราสียี่ห้อต่างประเทศร้อยละ 

4.70 ขณะที่กลุ่มเยาวชน 15 - 19 ปี นิยมด่ืมเบียร์ ร้อยละ 

74.50 สรุาขาวหรือสรุากลัน่ ร้อยละ 37.60 สรุาสยีีห้่อไทยร้อยละ 

25.00 สรุาสยีีห้่อต่างประเทศร้อยละ 2.80 ซึง่เมือ่เปรยีบเทยีบ

ความนิยมบริโภคของทั้งสองกลุ่มนี้พบว่า เยาวชนนิยมดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ร่วมสมัยมากขึ้น จากสถิติร้านจ�าหน่าย

เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ พบว่ามร้ีานจ�าหน่ายเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ 

เพิ่มขั้นมากกว่า 120,000 ร้าน คนไทยสามารถใช้เวลาเพียง 

4.5 นาทสีามารถหาร้านทีม่เีครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ได้10 ประกอบ

ยุทธศาสตร์ทางการตลาดของบริษัทผลิตเครื่องดื่ม จะมีการ

เปิดลานเบียร์ หรือที่เรียกว่า เทศกาลเบียร์การ์เด้น เกิดขึ้น

ตามใจกลางเมือง ห้างสรรพสินค้า และตามสถานที่ต่างๆ ใน

ช่วงปลายปีของทกุปี เพือ่เป็นการกระตุน้ยอดขายและกระตุ้น

ตลาดในช่วงท้ายปี แต่เนือ่งจากเทศกาลดงักล่าวเป็นเรือ่งเกีย่ว

กับแอลกอฮอล์จึงท�าให้ไม่สามารถจะโฆษณาประชาสัมพันธ์

ผ่านสือ่ได้ จงึต้องอาศยัการบอกต่อ โดยกลุม่เป้าหมายหลกัคอื 

นสิตินกัศกึษาและคนวยัท�างาน เพือ่เป็นจดุนดัพบสงัสรรค์และ

ผ่อนคลาย โดยจะมีเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หลากหลายยี่ห้อให้

ได้เลอืกด่ืมกนัแล้ว ยงัมกีารจัดคอนเสิร์ตจากศลิปินทีม่ช่ืีอเสยีง

เพื่อเป็นการเรียกลูกค้าให้มาใช้บริการมากขึ้น11

 ผลกระทบทีเ่กดิจากการด่ืมแอลกอฮอล์ ก่อให้เกดิผล

เสยีทัง้ทางร่างกายและจติใจรวมถงึผลเสียต่อสงัคม12 เช่นท�าให้

เกิดอุบัติเหตุ โรคตับ ซึมเศร้า ปัญหาทางสุขภาพจิต ความ

รุนแรงในครอบครัว  การทะเลาะวิวาท การมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่

ปลอดภัย พฤติกรรมและอารมณ์เปลี่ยนแปลงง่าย พฤติกรรม

ก้าวร้าวไม่เหมาะสม อาการเหล่านี้อาจส่งผลเสียร้ายแรงต่อ

หน้าที่ความรับผิดชอบ ความบกพร่องทางสติปัญญาและ

เคลือ่นไหวของร่างกายและยงัส่งผลต่อความปลอดภัยของตนเอง 

และผู้อื่น13 โดยเฉพาะอย่างย่ิงการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์มี

ความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ด้านการเรียนของนิสิต14

 คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

เป็นคณะที่มีนิสิตจ�านวนมาก ประกอบกับบริเวณโดยรอบ
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มหาวิทยาลัยมีสถานจ�าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และสถาน

บนัเทิงต่างๆ มากมาย อาจส่งผลต่อการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ 

ของนิสิตคณะสาธารณสุขศาสตร์ รวมไปถึงปัจจัยด้านบุคคล 

สภาพแวดล้อม สังคม และปัจจัยอื่นๆ ที่เอื้อต่อการดื่มเครื่อง

ดืม่แอลกอฮอล์ของนสิติคณะสาธารณสขุศาสตร์ มหาวทิยาลยั

มหาสารคาม ผูว้จิยัจงึสนใจศกึษาปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อพฤตกิรรม 

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนิสิตหลักสูตรสาธารณสุข

ศาสตรบัณฑิต เพือ่ค้นหาสาเหตท่ีุแท้จรงิน�าไปเป็นแนวทางใน

การด�าเนินการลดและป้องกันพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับเครื่อง

ดื่มแอลกอฮอล์ท่ีอาจท�าให้เกิดปัญหาทางสังคม รวมถึงการ

ความสูญเสียทั้งบุคคล ครอบครัว และประเทศชาติ

วัตถุประสงค์วิจัย 
 เพื่อศึกษาถึงปัจจัยท่ีส่งผลต่อการดื่มเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล์ของนิสิตหลักสูตรสาธารณสุข ศาสตรบัณฑิต  

คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

นิยำมศัพท์
 เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ หมายถงึ เครือ่งดืม่ทีมี่เอทลิ 

แอลกอฮอล์ผสมอยู่ไม่เกิน 60 ดีกรี ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ที่สามารถ

น�ามาดื่มได้ ได้แก่ สุรา เบียร์ ไวน์ บรั่นดี 

 กำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หมายถึง การด่ืม

เครือ่งดืม่ทีมี่เอทลิแอลกอฮอล์ผสมอยูใ่นช่วงระยะเวลา 3 เดอืน

ที่ผ่านมา ตั้งแต่ 1 แก้วหรือ 1 กระป๋อง หรือ 1 ขวดเล็ก ขึ้นไป

ในหนึ่งสัปดาห์ 

 รูปแบบกำรวิจัย การวิจัยครั้งนี้ใช้รูปแบบวิเคราะห์

ภาคตัดขวาง (Cross-sectional analytical study) โดยเริ่ม

ด�าเนินงานศกึษาในระหว่าง มถินุายน 2560 ถงึ เมษายน 2561

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง
 ประชำกร นสิติระดบัปรญิญาตร ีหลกัสตูรสาธารณสขุ 

ศาสตรบณัฑติ คณะสาธารณสขุศาสตร์ ชัน้ปีที ่1-4 มหาวทิยาลยั 

มหาสารคาม ปีการศึกษา 2560 จ�านวนทั้งสิ้น 547 คน 

 กลุม่ตวัอย่ำง นสิติหลกัสูตรสาธารณสขุ ศาสตรบณัฑิต 

คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัย จ�านวน 175 คน โดย

ใช้การสุม่ตวัอย่างแบบแบ่งชัน้ (Stratified random sampling) 

ตามชั้นปี จากนั้นจึงใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเชิงระบบ  

(Systematic sampling) จากทะเบียนรายชื่อนิสิตในแต่ละชั้นปี

 เกณฑ์กำรคัดเข้ำ (Inclusion Criteria)

 -  เป็นนิสิตระดับปริญญาตรี หลักสูตรสาธารณสุข

ศาสตรบัณฑติ คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

ปีการศึกษา 2560

 -  ยินดีให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม

 เกณฑ์กำรคัดออก (Exclusion Criteria)

 - นิสิตที่เจ็บป่วยและลาพักการเรียนระหว่างการ

ด�าเนินการวิจัย

ขนำดของกลุ่มตัวอย่ำง 
 ค�านวณโดยสูตรการประมาณค่าสัดส่วนของจ�านวน

ประชากรในกรณทีีท่ราบจ�านวนประชากรและก�าหนดค่าความ 

คลาดเคล่ือนทางสถิติท่ีระดับ 0.05 15 โดยค่าสัดส่วนของ

เยาวชนที่ด่ืมแอลกอฮอล์เท่ากับ 0.6011 และค่าความแม่นย�า

ในการประมาณค่าสัดส่วนผู้วิจัยก�าหนดให้เท่ากับ 0.06 ได้

ขนาดของกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 175 คน

 สูตรกำรค�ำนวณขนำดตัวอย่ำง

ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง  
ค านวณโดยสูตรการประมาณ ค่าสัดส่วนของ

จ านวนประชากรในกรณีที่ทราบจ านวนประชากรและ
ก าหนดค่าความคลาดเคลื่อนทางสถิติที่ระดับ 0.05 15 
โดยค่าสัดส่วนของเยาวชนที่ดื่มแอลกอฮอล์เท่ากับ 
0.6011 และค่าความแม่นย าในการประมาณค่าสัดส่วน
ผู้วิจัยก าหนดให้เท่ากับ 0.06 ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง
เท่ากับ 175 คน 

สูตรการค านวณขนาดตัวอย่าง 

𝑛𝑛 𝑁𝑁𝑍𝑍𝛼𝛼  𝑃𝑃 − 𝑃𝑃  
𝑒𝑒  𝑁𝑁 −   𝑍𝑍𝛼𝛼 𝑃𝑃 − 𝑃𝑃  

  

โดย n   = ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
N  =  จ านวนของประชากร คือ นิสิตระดับ

ปริญญาตรี หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต คณะ
สาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม จ านวน 
547 คน 

Zα/2 =  1.96 เมื่อก าหนดระดับนัยส าคัญ (α) 
0.025  

P = 0.60 ค่าสัดส่วนของเยาวชนที่ดื่ม
แอลกอฮอล์11 

e = ความแม่นย าในการประมาณค่าสัดส่วน 
ก าหนดให้เท่ากับ 0.06  

แทนค่าในสูตร 

𝑛𝑛        −  
   −       −  

  

n  = 174.60   
ดังนั้นกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด เท่ากับ 175 คน  แล้วน า
ค านวณกลุ่มตัวอย่างตามสัดส่วนของชั้นปี ดังนี้  

ระดับชั้นปี จ านวนประชากร 
(คน) 

กลุ่มตัวอย่าง 
(คน) 

ปี 1 92 29 
ปี 2 139 44 
ปี 3 223 72 
ปี 4 93 30 
รวม 547 175 

การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง  ในการศึกษาครั้งนี้ได้
ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย
ในมนุษย์ คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม เลขที่  PH 033/2561 ในการศึกษาครั้งนี้ 
มีการชี้แจงวัตถุประสงค์ ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล 
การตอบแบบสอบถาม โดยการสัมภาษณ์  ประโยชน์ที่
ได้รับจากการศึกษา   ซึ่งข้อมูลที่ได้รับจากการศึกษา
ครั้งนี้ผู้ศึกษาจะเก็บเป็นความลับและน าเสนอใน
ภาพรวม โดยน าไปใช้ประโยชน์ในทางวิชาการเท่านั้น 
กลุ่มตัวอย่างต้องเข้าร่วมวิจัยด้วยความสมัครใจเท่านั้น
หากกลุ่มตัวอย่างไม่ต้อง การตอบค าถาม สามารถ
ยกเลิก การเข้าร่วมการศึกษา ได้ตลอดระยะเวลาของ
การศึกษา 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  เครื่องมือที่ใช้ใน
การศึกษาครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม (Questionnaires) 
ซึ่งผู้ศึกษาได้สร้างแบบสอบถามขึ้น เอง  โดยก าหนด
รูปแบบและ ก าหนดเนื้อหาแบบสอบถาม แบ่งเป็น 4 
ส่วน คือ 
 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยส่วน
บุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได้ต่อ
เดือน บุคคลในครอบครัวที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
เพื่อนสนิทที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  และแหล่งข้อมูล
ข่าวสาร แบบสอบถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ 
(Check-List) จ านวน 11 ข้อ 
 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยว กับความรู้ ใน
เรื่องการดื่มแอลกอฮอล์ จ านวน 18 ข้อ มีลักษณะเป็น
แบบตัวเลือก ถูก ผิด เกณฑ์การให้คะแนนความรู้ ใน
เรื่องการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในแต่ละข้อ คือ     
ตอบถูก ได้ 1 คะแนน ตอบผิด ได้ 0 คะแนน 
 ส่วนที่ 3 ทัศนคติ ต่อการดื่มแอลกอฮอล์ของ
นิสิต  เป็นแบบสอบถามแบบช่วงมาตรา (Rating 
Scale) มี 3 ระดับ คือ เห็นด้ วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย 
จ านวน 19 ข้อ 

ส่วนที่ 4  ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ การ ดื่ม
แอลกอฮอล์ของนิสิต  ทั้งด้านปัจจัยน า ปัจจัยเอื้อ และ
ปัจจัยเสริม เป็นแบบตัวเลือก จ านวน   21 ข้อ  

 
 

โดย n  =  ขนาดกลุ่มตัวอย่าง

 N  =  จ�านวนของประชากร คือ นสิติระดับปรญิญาตรี 

หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต คณะสาธารณสุขศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม จ�านวน 547 คน

 Zα/2 = 
1.96 เมื่อก�าหนดระดับนัยส�าคัญ (α) 0.025 

 P = 0.60 ค่าสัดส่วนของเยาวชนที่ดื่มแอลกอฮอล์11

 e = ความแม่นย�าในการประมาณค่าสัดส่วน ก�าหนด

ให้เท่ากับ 0.06 

 แทนค่ำในสูตร

ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง  
ค านวณโดยสูตรการประมาณ ค่าสัดส่วนของ

จ านวนประชากรในกรณีที่ทราบจ านวนประชากรและ
ก าหนดค่าความคลาดเคลื่อนทางสถิติที่ระดับ 0.05 15 
โดยค่าสัดส่วนของเยาวชนที่ดื่มแอลกอฮอล์เท่ากับ 
0.6011 และค่าความแม่นย าในการประมาณค่าสัดส่วน
ผู้วิจัยก าหนดให้เท่ากับ 0.06 ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง
เท่ากับ 175 คน 

สูตรการค านวณขนาดตัวอย่าง 

𝑛𝑛 𝑁𝑁𝑍𝑍𝛼𝛼  𝑃𝑃 − 𝑃𝑃  
𝑒𝑒  𝑁𝑁 −   𝑍𝑍𝛼𝛼 𝑃𝑃 − 𝑃𝑃  

  

โดย n   = ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
N  =  จ านวนของประชากร คือ นิสิตระดับ

ปริญญาตรี หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต คณะ
สาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม จ านวน 
547 คน 

Zα/2 =  1.96 เมื่อก าหนดระดับนัยส าคัญ (α) 
0.025  

P = 0.60 ค่าสัดส่วนของเยาวชนที่ดื่ม
แอลกอฮอล์11 

e = ความแม่นย าในการประมาณค่าสัดส่วน 
ก าหนดให้เท่ากับ 0.06  

แทนค่าในสูตร 

𝑛𝑛        −  
   −       −  

  

n  = 174.60   
ดังนั้นกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด เท่ากับ 175 คน  แล้วน า
ค านวณกลุ่มตัวอย่างตามสัดส่วนของชั้นปี ดังนี้  

ระดับชั้นปี จ านวนประชากร 
(คน) 

กลุ่มตัวอย่าง 
(คน) 

ปี 1 92 29 
ปี 2 139 44 
ปี 3 223 72 
ปี 4 93 30 
รวม 547 175 

การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง  ในการศึกษาครั้งนี้ได้
ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย
ในมนุษย์ คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม เลขที่  PH 033/2561 ในการศึกษาครั้งนี้ 
มีการชี้แจงวัตถุประสงค์ ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล 
การตอบแบบสอบถาม โดยการสัมภาษณ์  ประโยชน์ที่
ได้รับจากการศึกษา   ซึ่งข้อมูลที่ได้รับจากการศึกษา
ครั้งนี้ผู้ศึกษาจะเก็บเป็นความลับและน าเสนอใน
ภาพรวม โดยน าไปใช้ประโยชน์ในทางวิชาการเท่านั้น 
กลุ่มตัวอย่างต้องเข้าร่วมวิจัยด้วยความสมัครใจเท่านั้น
หากกลุ่มตัวอย่างไม่ต้อง การตอบค าถาม สามารถ
ยกเลิก การเข้าร่วมการศึกษา ได้ตลอดระยะเวลาของ
การศึกษา 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  เครื่องมือที่ใช้ใน
การศึกษาครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม (Questionnaires) 
ซึ่งผู้ศึกษาได้สร้างแบบสอบถามขึ้น เอง  โดยก าหนด
รูปแบบและ ก าหนดเนื้อหาแบบสอบถาม แบ่งเป็น 4 
ส่วน คือ 
 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยส่วน
บุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได้ต่อ
เดือน บุคคลในครอบครัวที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
เพื่อนสนิทที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  และแหล่งข้อมูล
ข่าวสาร แบบสอบถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ 
(Check-List) จ านวน 11 ข้อ 
 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยว กับความรู้ ใน
เรื่องการดื่มแอลกอฮอล์ จ านวน 18 ข้อ มีลักษณะเป็น
แบบตัวเลือก ถูก ผิด เกณฑ์การให้คะแนนความรู้ ใน
เรื่องการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในแต่ละข้อ คือ     
ตอบถูก ได้ 1 คะแนน ตอบผิด ได้ 0 คะแนน 
 ส่วนที่ 3 ทัศนคติ ต่อการดื่มแอลกอฮอล์ของ
นิสิต  เป็นแบบสอบถามแบบช่วงมาตรา (Rating 
Scale) มี 3 ระดับ คือ เห็นด้ วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย 
จ านวน 19 ข้อ 

ส่วนที่ 4  ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ การ ดื่ม
แอลกอฮอล์ของนิสิต  ทั้งด้านปัจจัยน า ปัจจัยเอื้อ และ
ปัจจัยเสริม เป็นแบบตัวเลือก จ านวน   21 ข้อ  

 
 

 n = 174.60 

 ดังนั้นกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด เท่ากับ 175 คน แล้วน�า

ค�านวณกลุ่มตัวอย่างตามสัดส่วนของชั้นปี ดังนี้ 

Level Number of  

Population

Sample

1 92 29

2 139 44

3 223 72

4 93 30

Total 547 175
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 กำรพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่ำง ในการศึกษาครั้งนี้

ได้ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน

มนษุย์ คณะสาธารณสขุศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหาสารคาม เลข

ที่ PH 033/2561 ในการศึกษาครั้งนี้ มีการชี้แจงวัตถุประสงค์ 

ขัน้ตอนการเกบ็รวบรวมข้อมลู การตอบแบบสอบถามโดยการ

สัมภาษณ์ ประโยชน์ที่ได้รับจากการศึกษา ซ่ึงข้อมูลท่ีได้รับ

จากการศึกษาครั้งน้ีผู้ศึกษาจะเก็บเป็นความลับและน�าเสนอ

ในภาพรวม โดยน�าไปใช้ประโยชน์ในทางวชิาการเท่านัน้ กลุ่ม

ตัวอย่างต้องเข้าร่วมวิจัยด้วยความสมัครใจเท่านั้นหากกลุ่ม

ตัวอย่างไม่ต้องการตอบค�าถาม สามารถยกเลิกการเข้าร่วม

การศึกษาได้ตลอดระยะเวลาของการศึกษา

 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการ

ศึกษาครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม (Questionnaires) ซึ่งผู้ศึกษา

ได้สร้างแบบสอบถามขึ้นเอง โดยก�าหนดรูปแบบและก�าหนด

เนื้อหาแบบสอบถาม แบ่งเป็น 4 ส่วน คือ

 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามเก่ียวกับปัจจัยส่วนบุคคล 

ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได้ต่อเดือน บุคคลใน

ครอบครวัทีด่ืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ เพือ่นสนทิทีด่ืม่เครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ และแหล่งข้อมูลข่าวสาร แบบสอบถามเป็นแบบ

ตรวจสอบรายการ (Check-List) จ�านวน 11 ข้อ

 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเก่ียวกับความรู้ในเรื่องการ

ดื่มแอลกอฮอล์ จ�านวน 18 ข้อ มีลักษณะเป็นแบบตัวเลือก  

ถูก ผิด เกณฑ์การให้คะแนนความรู้ในเรื่องการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ ในแต่ละข้อคอื  ตอบถกู ได้ 1 คะแนน ตอบผดิ ได้ 

0 คะแนน

 ส่วนที ่3 ทศันคตต่ิอการดืม่แอลกอฮอล์ของนสิติ เป็น

แบบสอบถามแบบช่วงมาตรา (Rating Scale) มี 3 ระดับ คือ 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย จ�านวน 19 ข้อ

 ส่วนที ่4 ปัจจยัทีเ่กีย่วข้องกบัการด่ืมแอลกอฮอล์ของ

นิสิต ทั้งด้านปัจจัยน�า ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริม เป็นแบบตัว

เลือก จ�านวน 21 ข้อ 

กำรตรวจสอบคุณภำพของเครื่องมือ
 1)  ตรวจสอบความตรงของแบบสอบถาม (Content 

Validity) โดยใช้ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค�าถามกับจุด

ประสงค์(Index of Item-Objective Congruence : IOC) ซึ่ง

ทกุข้อค�าถามมค่ีา (IOC) มากกว่า 0.5 โดยผูเ้ชีย่วชาญ จ�านวน 

3 ท่าน ประกอบด้วยผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยาและพฤติกรรม

ศาสตร์ ผูเ้ชีย่วชาญด้านพัฒนากจิการนสิติ และด้านการบริหาร

จัดการ คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

  2)  การหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของ

แบบสอบถาม โดยน�าแบบสอบถามไปTry Out กับนิสิตคณะ

วิศวะกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม จ�านวน 30 คน 

ได้ค่าความเชื่อมั่น ดังนี้

  2.1)  แบบทดสอบความรู้ มีลักษณะถูก/ผิด  

หาค่าความเที่ยงของเครื่องมือ โดยใช้สูตรของคูเดอร์และ 

ริชาร์ดสัน (KR20) โดยค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.88

  2.2) แบบสอบถามทัศนคติต่อการดื่มสุรา 

มีลักษณะประเมินค่า (Rating Scale) โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์

แอลฟาของครอนบาซ (Cronbachs’ Alpha Coefficent) โดย

ค่าความเที่ยงที่ได้เท่ากับ 0.90 

  2.3)  แบบปัจจยัทีเ่กีย่วข้องการดืม่แอลกอฮอล์ 

มีลักษณะเป็นตัวเลือก (Check list) โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์

แอลฟาของครอนบาซ (Cronbachs’ Alpha Coefficent) โดย

ค่าความเที่ยงที่ได้เท่ากับ 0.89 

กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1) รบัสมคัรและคดัเลอืกนสิติทมีงานวจิยัทีท่�าหน้าที่

ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

 2) การประชุมชีแ้จงวตัถปุระสงค์ วธิกีารด�าเนนิงาน

จดัเกบ็ข้อมลู สาธติและฝึกปฏบิตักิารสมัภาษณ์แก่นสิิตทมีเกบ็

รวบรวมข้อมูล

 3) ทีมงานวิจัยจัดเก็บรวบรวมข้อมูลนิสิตหลักสูตร

สาธารณสขุศาสตรบณัฑติ คณะสาธารณสขุศาสตร์ มหาวิทยาลยั 

มหาสารคาม แยกรายชัน้ปี  ใช้วธีิการสมัภาษณ์จากแบบสอบถาม 

โดยนสิติทมีงานวจิยัทีผ่่านการฝึกอบรมเทคนคิการสมัภาษณ์

เรียบร้อยแล้ว จ�านวน 5 คน

 4)  ตรวจสอบความสมบูรณ์ครบถ้วนของข้อมูลใน

ทุกชุดแบบสอบถามโดยทีมงานวิจัย

 5) จัดเก็บข้อมูลเพิ่มเติม กรณีข้อมูลไม่ครบถ้วน

สมบรูณ์ โดยผูร้บัผดิชอบในการเกบ็รวบรวมข้อมลูในชัน้ปีน้ัน

 6)  จัดท�าคู ่มือลงรหัส บันทึกข้อมูลลงโปรแกรม 

Excel ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล

 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 ใช้โปรแกรมส�าเร็จรูป SPSS for WINDOWS version 

18 ลิขสิทธ์ิของมหาวิทยาลัยมหาสารคาม โดยมีขั้นตอนการ

ด�าเนินงานดังนี้ คือ รวมรวบข้อมูลที่จัดเก็บได้มาตรวจสอบ

ความครบถ้วนและถกูต้อง จดัท�าคูม่อืลงรหัสข้อมลูและบนัทกึ

ข้อมูล สถิติพรรณนาใช้ สัดส่วน ร้อยละ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย

(mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การวิเคราะห์ปัจจัยที่

ส่งผลต่อการดืม่แอลกอฮอล์ใช้ Factor analysis โดยใช้ Stand-

ardized values as variable และ KMO (Kaiser-Meger-Olkin) 

ส�าหรับตรวจสอบความสัมพันธ์ของตัวแปรแต่ละคู่ที่จะน�ามา
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แบ่งกลุ่มโดยใช้สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ และ Bartlett’s test of 

sphericity ส�าหรบัตรวจสอบความสมัพนัธ์ของตวัแปรชนดิแจง

นับ โดย หมุนแกนด้วยวิธีของ Varimax ก�าหนดการตัดสินใจ

ยอมรับสุมมติฐานที่ค่า P < .05 และช่วงความเชื่อมั่น 95% 

ทดสอบสมมติฐานเพื่อหาปัจจัยที่ส่งผลต่อการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ของนิสิต ใช้การวิเคราะห์ binary logistic regres-

sion โดยใช้วธิใีนการจดัการตวัแปรแบบ Backward Stepwise 

ผลกำรศึกษำ
 ส่วนที ่1 ข้อมลูทัว่ไป พบว่า กลุม่ตวัอย่างส่วนมาก

เป็นเพศหญงิ จ�านวน 140 คน คดิเป็นร้อยละ 80.00 อายเุฉลีย่ 

20.59 ปี ( S.D. = 0.98 ปี) ชั้นปี่ที่ 3 จ�านวน 72 คน คิดเป็น

ร้อยละ 41.10 รายได้ต่อเดอืนจากผูป้กครองอยูร่ะหว่าง 5,001 

– 10,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 49.70 พักหอพักนอก

มหาวิทยาลัย จ�านวน 157 คน คิดเป็นร้อยละ 89.70 โดยมี

นิสิตที่ดื่มแอลกอฮอล์ในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา จ�านวน 41 คน 

คดิเป็นร้อยละ 23.43 มกีารดืม่แอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว 

จ�านวน 125 คน คดิเป็นร้อยละ 71.40 มเีพือ่นสนทิทีด่ืม่เครือ่ง

ดื่มที่มีแอลกอฮอล์ จ�านวน 140 คน คิดเป็นร้อยละ 80.00 ได้

รับข้อมูลข่าวสารจากอินเตอร์เน็ตมากที่สุด จ�านวน 159 คน 

คิดเป็นร้อยละ 90.90 

 ส่วนที่ 2 กำรจัดกลุ่มตัวแปร โดยการวิเคราะห์

ปัจจยัทศันคตด้ิานต่างๆ ท่ีส่งผลต่อการด่ืมเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ 

ของนิสิต จ�านวน 15 ตัวแปรซึ่งเป็นแบบ rating scale กลุ่ม

ตัวอย่างมีจ�านวน 175 คน ซึ่งมากกว่าจ�านวนตัวแปรเกิน 10 

เท่า ดังนั้นจึงสามารถวิเคราะห์ Factors analysis ได้ และพบ

ว่าสามารถจัดกลุ่มตัวแปรดังกล่าวเป็นปัจจัยได้จ�านวน 5 

ปัจจยั โดยพจิารณาจาก Eigenvalues ทีม่ากกว่า 1 เมือ่ผูว้จัิย

จัดกลุ่มตัวแปรออกเป็น 5 ปัจจัย แล้วพบว่า 

 ตวัแปรในกลุม่ที ่1 เป็นกลุม่ตวัแปรเกีย่วกบัผลกระ

ทบที่เกิดขึ้นต่อสังคมจากการด่ืมแอลกอฮอล์ ผู้วิจัยจึงจัดให้

เป็น ปัจจัยผลกระทบต่อสังคม ซึ่งสามารถอธิบายความ

แปรปรวนของพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ของนิสิตได้ 

ร้อยละ 29.15 ซึ่งสูงที่สุด

 ตวัแปรในกลุม่ที ่2 เป็นกลุม่ตวัแปรเกีย่วกบัการดืม่

แอลกอฮอล์เพื่อการแก้ไขปัญหา ผู้วิจัยจึงจัดให้เป็น ปัจจัย

ด้านการแก้ไขปัญหา ซึ่งจะสามารถอธิบายความแปรปรวน

ของพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ของนิสิตได้ร้อยละ 17.07

 ตัวแปรในกลุ่มที่ 3 เป็นกลุ่มตัวแปรเกี่ยวกับบุคคล

และส่ือ ที่สนับสนุนการด่ืมแอลกอฮอล์ ผู้วิจัยจึงจัดให้เป็น 

ปัจจัยด้านบุคคลและสื่อน�า ซึ่งจะสามารถอธิบายความ

แปรปรวนของพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ของนิสิตได้ 

ร้อยละ 9.25

 ตัวแปรในกลุ่มที่ 4 เป็นกลุ่มตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับ

ความสมัพนัธ์กบับคุคลรอบข้าง ผูวิ้จยัจงึจดัให้เป็น ปัจจยัด้าน

ความสัมพันธ์ ซึ่งจะสามารถอธิบายความแปรปรวนของ

พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ของนิสิตได้ ร้อยละ 7.88

 ตัวแปรในกลุ่มที่ 5 เป็นกลุ่มตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับ

ผลกระทบต่อตนเองทีเ่กดิขึน้จากการดืม่แอลกอฮอล์ ผูว้จัิยจึง

จัดให้เป็น ปัจจัยผลกระทบต่อตนเอง ซึ่งจะสามารถอธิบาย

ความแปรปรวนของพฤตกิรรมการดืม่แอลกอฮอล์ของนสิิตได้ 

ร้อยละ 7.00

 โดยปัจจยัทัง้ 5 ปัจจยัสามารถอธบิายความแปรปรวน

ของพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ของนิสิตได้ ร้อยละ 70.34 

รายละเอียดดัง Table 1

Table 1 Total variance explained (Component)

Component Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings Rotation Sums of Squared Loadings
Total % of Variance Cumulative % Total % of Variance Cumulative % Total % of Variance Cumulative %

1 4.373 29.151 29.151 4.373 29.151 29.151 2.941 19.609 19.609

2 2.561 17.073 46.224 2.561 17.073 46.224 2.582 17.215 36.825
3 1.387 9.249 55.474 1.387 9.249 55.474 2.224 14.827 51.652
4 1.182 7.880 63.353 1.182 7.880 63.353 1.651 11.004 62.656
5 1.049 6.990 70.343 1.049 6.990 70.343 1.153 7.688 70.343

6 .804 5.360 75.704
7 .725 4.835 80.539
8 .638 4.254 84.794
9 .575 3.831 88.625

10 .463 3.086 91.711
11 .358 2.388 94.099
12 .307 2.046 96.145
13 .280 1.864 98.009
14 .177 1.180 99.190
15 .122 .810 100.000

Extraction Method: Principal Component Analysis.
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 น�าปัจจยัในแต่ละปัจจยัมาจดัให้เป็นตวัแปรทีม่มีาตร

วัดในระดับ Ordinal scale โดยแต่ละปัจจัยแบ่งออกเป็น 

3 ระดับคือ กลุ่มดี กลุ่มปานกลาง และกลุ่มน้อย โดยใช้เกณฑ์

อิงกลุ่ม Mean ± S.D. รายละเอียดดังนี้

ปัจจัยที่ 1 ปัจจัยผลกระทบต่อสังคม  ดี = มากกว่า 8.85+0.55 ปานกลาง = 8.85 ± 0.55 น้อย = น้อยกว่า 8.85 - 0.55

ปัจจัยที่ 2 ปัจจัยด้านการแก้ไขปัญหา ดี = มากกว่า 9.45 + 1.81 ปานกลาง = 9.45 ± 1.81 น้อย = น้อยกว่า 9.45 - 1.81

ปัจจัยที่ 3 ปัจจัยด้านบุคคลและสื่อน�า ดี = มากกว่า 6.44 + 1.76 ปานกลาง = 6.44 ± 1.76 น้อย = น้อยกว่า 6.44 - 1.76

ปัจจัยที่ 4 ปัจจัยด้านความสัมพันธ์ ดี = มากกว่า 4.76 + 1.56 ปานกลาง = 4.76 ± 1.56 น้อย = น้อยกว่า 4.76 - 1.56 

ปัจจัยที่ 5 ปัจจัยผลกระทบต่อตนเอง ดี = มากกว่า 3.00 + 2.90 ปานกลาง = 3.00 ± 2.90 น้อย = น้อยกว่า 3.00 - 2.90

 แล้วน�าตัวแปรทั้งหมดทดสอบความสัมพันธ์กับ

ตวัแปรตามคอืการดืม่แอลกอฮอล์ของนสิติ ร่วมกบัตวัแปรอืน่ 

เพื่อพิจารณาตัวแปรท่ีจะน�าเข้าสมการ Logistic regression 

โดยตวัแปรดงักล่าวจะต้องมคีวามสมัพนัธ์กบัการดืม่เครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิต ิ          

 ส่วนท่ี 3 การวเิคราะห์ปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัการ

ดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ของนสิติด้วยสถติไิคสแคว์ พบว่า ราย

ได้ บุคคลในครอบครัวดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มีเพื่อนสนิท

ดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ ระดับความรู้เกีย่วกบัการดืม่เคร่ืองดืม่ 

แอลกอฮอล์ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์

ของนสิติสาธารณสขุศาสตร์อย่างมนียัส�าคัญทางสถติ ิ(P < .05)  

สามารถน�าเข้าวิเคราะห์ด้วย Logistic regression ได้ ส่วนตัว

แปรอืน่ๆ ทีไ่ม่มคีวามสมัพนัธ์กบัการด่ืมเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์

ของนสิติ ไม่ได้ถูกน�ามาร่วมวเิคราะห์การถดถอยแบบโลจสิตกิส์ 

(Logistic regression) ด้วย รายละเอียดดัง Table 2

Table 2 Factors related to alcohol consumption of public health students.

Variables df P-value

1. Income 40.595 3 .000

2. Family member(s) drinking alcohol. 21.627 1 .000

3. Having alcohol-drinking friends. 25.852 1 .000

4. Level of knowledge on alcohol consumption. 18.049 2 .000

 น�าตวัแปรทัง้หมดท่ีมคีวามสัมพันธ์กบัการดืม่เครือ่ง

ดื่มแอลกอฮอล์ของนิสิต มาวิเคราะห์ด้วย logistic regression 

พบว่า Omnibus Tests of Model Coefficients เข้ากนัได้ดโีดย 

Step, Block และ Model มี P-value ของ Chi-square ทุกตัว

เท่ากับ .000 และพบว่าค่าของ -2 Log likelihood = 174.493 

, Cox & Snell R Square = .276, Nagelkerke R2 = .376 ซึ่ง

หมายถึงตัวแปรต้นท้ังหมดมีสัมพันธ์กับตัวแปรตามอยู่ 0.44 

และ Overall Percentage 72.60 ซึ่งหมายถึงเปอร์เซ็นต์ของ

การพยากรณ์การดืม่แอลกอฮอล์ของนสิติได้ถกูต้องได้ ร้อยละ 

72.60 

 เมือ่พจิารณาผลการวเิคราะห์การถดถอยแบบโลจิสติกส์ 

(Logistic regression) จากค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยโลจิสติกส ์

(B) พบว่า การมเีพือ่นสนทิด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ (B=2.89) 

และ ความรู ้เรื่องการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ปานกลาง 

(B=2.22) และ ความรู้เรื่องการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์น้อย 

(B=2.16) สามารถอธิบายการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของ

นิสิตได้ ตามล�าดับ ดัง Table 3
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Table 3 Variables in the Equation

Variables B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 95% C.I.for EXP(B)

Step1 1. Having alcohol-drinking friends. 2.892 .542 28.430 1 .000 18.030  6.23 to 52.20

2. Good knowledge on alcohol consumption. 23.439 2 .000

2.1 Low knowledge on alcohol consumption. 2.221 .523 18.028 1 .000 9.213 3.31 to 25.68

2.2 Moderate knowledge on alcohol consumption. 2.157 .497 18.816 1 .000 8.649 3.26 to 22.93

Constant -2.317 .339 33.795 1 .000 .099

a. Variable(s) entered on step 1: Having alcohol-drinking friends, Level of knowledge on alcohol consumption.

b. -2 Log likelihood = 174.493 , Cox & Snell R Square = .276 , Nagelkerke R Square = .376

c. Overall Percentage 72.60 The cut value is .500

 สมการ binary logistic model ของโอกาสในการดื่ม

แอลกอฮอล์ของนิสิต 

Table 3    Variables in the Equation    
Variables B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 95% C.I.for EXP(B) 

Step1 1. Having alcohol-drinking friends. 2.892 .542 28.430 1 .000 18.030     6.23 to 52.20 
2. Good knowledge on alcohol consumption.   23.439 2 .000     
2.1 Low knowledge on alcohol consumption. 2.221 .523 18.028 1 .000 9.213 3.31 to 25.68 
2.2 Moderate knowledge on alcohol 
consumption. 

2.157 .497 18.816 1 .000 8.649 3.26 to 22.93 

Constant -2.317 .339 33.795 1 .000 .099    
a. Variable(s) entered on step 1:  Having alcohol-drinking friends, Level of knowledge on alcohol consumption. 
b. -2 Log likelihood = 174.493 ,  Cox & Snell R Square = .276 , Nagelkerke R Square = .376 
c. Overall Percentage  72.60  The cut value is .500 

สมการ binary logistic model ของโอกาสในการดื่มแอลกอฮอล์ของนิสิต 𝑃𝑃  = P(Y=1)  หรือ 𝑃𝑃  = P(การดื่มแอลกอฮอล์)  
คือ 
 

𝑝𝑝 𝑃𝑃 = 𝑒𝑒− 𝑋𝑋 𝑋𝑋 𝑋𝑋

𝑒𝑒− 𝑋𝑋 𝑋𝑋 𝑋𝑋  

สมการ In(odds) แสดงถึงโอกาสที่จะดื่มแอลกอฮอล์ ของนิสิตมีมากเป็นกี่เท่าของโอกาสในการไม่ดื่มแอลกอฮอล์ ของ
นิสิต คือ 
 
𝐼𝐼𝑛𝑛  𝑝𝑝 

−𝑝𝑝   =  -2.317 + 2.892(X1) + 2.221(X2.1) +2.157(X2.2)      
 
เมื่อ 
𝑥𝑥  = การมีเพื่อนสนิทที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
𝑥𝑥  = ระดับความรู้เรื่องการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ต่ า 
𝑥𝑥  = ระดับความรู้เรื่องการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลป์านกลาง 
𝑝𝑝  = ความน่าจะเป็นในการดื่มแอลกอฮอล์ของ

นิสิต 
 
𝑌𝑌  

= โอกาสในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
นิสิต 

 
เมื่อพิจารณาค่า  Exp(B) ของการวิเคราะห์ การ
ถดถอยโลจิสติก ส์ จะพบว่า  ตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อการ
ดื่มแอลกอฮอล์ของนิสิต เรียงตามล าดับตัวแปรที่มี
อิทธิพลมากที่สุดไปตัวแปรที่มีอิทธิพลน้อยที่สุดได้ดังนี้ 

(1) นิสิตที่มีเพ่ือนสนิทท่ีดื่ม เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์มีโอกาสในการดื่ม เครื่องดื่ม แอลกอฮอล์

มากเป็น 18 เท่าของนิสิตที่มีเพื่อนสนิทไม่ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ( 95%CI = 6.23 ถึง 52.20)  

 (2) นิสิตที่มีระดับความรู้เรื่องการดื่ม
เครื่องดื่ม แอลกอฮอล์ น้อย มีโอกาสในการดื่ม
แอลกอฮอล์มากเป็น และ 9 เท่า(95%CI = 3.31 ถึง 
25.68) เมื่อเปรียบเทียบกับนิสิตท่ีมีความรู้ในระดับดี 

(3) นิสิตที่มีระดับความรู้เรื่องการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ปานกลาง มีโอกาสในการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์มากเป็น 8.6 เท่า (95%CI = 3.26 ถึง 
22.93) เมื่อเปรียบเทียบกับนิสิตท่ีมีความรู้ในระดับดี  

สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ  
 สรุปผลการวิจัย   กลุ่มตัวอ ย่างส่วนมาก
เป็นเพศหญิง จ านวน 140 คน คิดเป็นร้อยละ 80.00 
อายุเฉลี่ย 20.59 ปี ( S.D. = 0.98 ปี) ชั้นปี่ที่ 3 จ านวน 
72 คน คิดเป็นร้อยละ 41.10 รายได้ต่ อเดือนจาก
ผู้ปกครองอยู่ระหว่าง 5,001 – 10,000 บาท คิดเป็น
ร้อยละ 49.70  พักหอพักนอกมหาวิทยาลัย จ านวน 

 = P(Y=1) หรือ 

Table 3    Variables in the Equation    
Variables B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 95% C.I.for EXP(B) 

Step1 1. Having alcohol-drinking friends. 2.892 .542 28.430 1 .000 18.030     6.23 to 52.20 
2. Good knowledge on alcohol consumption.   23.439 2 .000     
2.1 Low knowledge on alcohol consumption. 2.221 .523 18.028 1 .000 9.213 3.31 to 25.68 
2.2 Moderate knowledge on alcohol 
consumption. 

2.157 .497 18.816 1 .000 8.649 3.26 to 22.93 

Constant -2.317 .339 33.795 1 .000 .099    
a. Variable(s) entered on step 1:  Having alcohol-drinking friends, Level of knowledge on alcohol consumption. 
b. -2 Log likelihood = 174.493 ,  Cox & Snell R Square = .276 , Nagelkerke R Square = .376 
c. Overall Percentage  72.60  The cut value is .500 

สมการ binary logistic model ของโอกาสในการดื่มแอลกอฮอล์ของนิสิต 𝑃𝑃  = P(Y=1)  หรือ 𝑃𝑃  = P(การดื่มแอลกอฮอล์)  
คือ 
 

𝑝𝑝 𝑃𝑃 = 𝑒𝑒− 𝑋𝑋 𝑋𝑋 𝑋𝑋

𝑒𝑒− 𝑋𝑋 𝑋𝑋 𝑋𝑋  

สมการ In(odds) แสดงถึงโอกาสที่จะดื่มแอลกอฮอล์ ของนิสิตมีมากเป็นกี่เท่าของโอกาสในการไม่ดื่มแอลกอฮอล์ ของ
นิสิต คือ 
 
𝐼𝐼𝑛𝑛  𝑝𝑝 

−𝑝𝑝   =  -2.317 + 2.892(X1) + 2.221(X2.1) +2.157(X2.2)      
 
เมื่อ 
𝑥𝑥  = การมีเพ่ือนสนิทที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
𝑥𝑥  = ระดับความรู้เรื่องการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ต่ า 
𝑥𝑥  = ระดับความรู้เรื่องการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลป์านกลาง 
𝑝𝑝  = ความน่าจะเป็นในการดื่มแอลกอฮอล์ของ

นิสิต 
 
𝑌𝑌  

= โอกาสในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
นิสิต 

 
เมื่อพิจารณาค่า  Exp(B) ของการวิเคราะห์ การ
ถดถอยโลจิสติก ส์ จะพบว่า  ตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อการ
ดื่มแอลกอฮอล์ของนิสิต เรียงตามล าดับตัวแปรที่มี
อิทธิพลมากที่สุดไปตัวแปรที่มีอิทธิพลน้อยที่สุดได้ดังนี้ 

(1) นิสิตที่มีเพ่ือนสนิทท่ีดื่ม เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์มีโอกาสในการดื่ม เครื่องดื่ม แอลกอฮอล์

มากเป็น 18 เท่าของนิสิตที่มีเพื่อนสนิทไม่ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ( 95%CI = 6.23 ถึง 52.20)  

 (2) นิสิตที่มีระดับความรู้เรื่องการดื่ม
เครื่องดื่ม แอลกอฮอล์ น้อย มีโอกาสในการดื่ม
แอลกอฮอล์มากเป็น และ 9 เท่า(95%CI = 3.31 ถึง 
25.68) เมื่อเปรียบเทียบกับนิสิตท่ีมีความรู้ในระดับดี 

(3) นิสิตที่มีระดับความรู้เรื่องการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ปานกลาง มีโอกาสในการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์มากเป็น 8.6 เท่า (95%CI = 3.26 ถึง 
22.93) เมื่อเปรียบเทียบกับนิสิตท่ีมีความรู้ในระดับดี  

สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ  
 สรุปผลการวิจัย   กลุ่มตัวอ ย่างส่วนมาก
เป็นเพศหญิง จ านวน 140 คน คิดเป็นร้อยละ 80.00 
อายุเฉลี่ย 20.59 ปี ( S.D. = 0.98 ปี) ชั้นปี่ที่ 3 จ านวน 
72 คน คิดเป็นร้อยละ 41.10 รายได้ต่ อเดือนจาก
ผู้ปกครองอยู่ระหว่าง 5,001 – 10,000 บาท คิดเป็น
ร้อยละ 49.70  พักหอพักนอกมหาวิทยาลัย จ านวน 

 = 

P(การดื่มแอลกอฮอล์) คือ

Table 3    Variables in the Equation    
Variables B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 95% C.I.for EXP(B) 

Step1 1. Having alcohol-drinking friends. 2.892 .542 28.430 1 .000 18.030     6.23 to 52.20 
2. Good knowledge on alcohol consumption.   23.439 2 .000     
2.1 Low knowledge on alcohol consumption. 2.221 .523 18.028 1 .000 9.213 3.31 to 25.68 
2.2 Moderate knowledge on alcohol 
consumption. 

2.157 .497 18.816 1 .000 8.649 3.26 to 22.93 

Constant -2.317 .339 33.795 1 .000 .099    
a. Variable(s) entered on step 1:  Having alcohol-drinking friends, Level of knowledge on alcohol consumption. 
b. -2 Log likelihood = 174.493 ,  Cox & Snell R Square = .276 , Nagelkerke R Square = .376 
c. Overall Percentage  72.60  The cut value is .500 

สมการ binary logistic model ของโอกาสในการดื่มแอลกอฮอล์ของนิสิต 𝑃𝑃  = P(Y=1)  หรือ 𝑃𝑃  = P(การดื่มแอลกอฮอล์)  
คือ 
 

𝑝𝑝 𝑃𝑃 = 𝑒𝑒− 𝑋𝑋 𝑋𝑋 𝑋𝑋

𝑒𝑒− 𝑋𝑋 𝑋𝑋 𝑋𝑋  

สมการ In(odds) แสดงถึงโอกาสที่จะดื่มแอลกอฮอล์ ของนิสิตมีมากเป็นกี่เท่าของโอกาสในการไม่ดื่มแอลกอฮอล์ ของ
นิสิต คือ 
 
𝐼𝐼𝑛𝑛  𝑝𝑝 

−𝑝𝑝   =  -2.317 + 2.892(X1) + 2.221(X2.1) +2.157(X2.2)      
 
เมื่อ 
𝑥𝑥  = การมีเพื่อนสนิทที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
𝑥𝑥  = ระดับความรู้เรื่องการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ต่ า 
𝑥𝑥  = ระดับความรู้เรื่องการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลป์านกลาง 
𝑝𝑝  = ความน่าจะเป็นในการดื่มแอลกอฮอล์ของ

นิสิต 
 
𝑌𝑌  

= โอกาสในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
นิสิต 

 
เมื่อพิจารณาค่า  Exp(B) ของการวิเคราะห์ การ
ถดถอยโลจิสติก ส์ จะพบว่า  ตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อการ
ดื่มแอลกอฮอล์ของนิสิต เรียงตามล าดับตัวแปรที่มี
อิทธิพลมากที่สุดไปตัวแปรที่มีอิทธิพลน้อยที่สุดได้ดังนี้ 

(1) นิสิตที่มีเพ่ือนสนิทท่ีดื่ม เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์มีโอกาสในการดื่ม เครื่องดื่ม แอลกอฮอล์

มากเป็น 18 เท่าของนิสิตที่มีเพื่อนสนิทไม่ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ( 95%CI = 6.23 ถึง 52.20)  

 (2) นิสิตที่มีระดับความรู้เรื่องการดื่ม
เครื่องดื่ม แอลกอฮอล์ น้อย มีโอกาสในการดื่ม
แอลกอฮอล์มากเป็น และ 9 เท่า(95%CI = 3.31 ถึง 
25.68) เมื่อเปรียบเทียบกับนิสิตท่ีมีความรู้ในระดับดี 

(3) นิสิตที่มีระดับความรู้เรื่องการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ปานกลาง มีโอกาสในการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์มากเป็น 8.6 เท่า (95%CI = 3.26 ถึง 
22.93) เมื่อเปรียบเทียบกับนิสิตท่ีมีความรู้ในระดับดี  

สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ  
 สรุปผลการวิจัย   กลุ่มตัวอ ย่างส่วนมาก
เป็นเพศหญิง จ านวน 140 คน คิดเป็นร้อยละ 80.00 
อายุเฉลี่ย 20.59 ปี ( S.D. = 0.98 ปี) ชั้นปี่ที่ 3 จ านวน 
72 คน คิดเป็นร้อยละ 41.10 รายได้ต่ อเดือนจาก
ผู้ปกครองอยู่ระหว่าง 5,001 – 10,000 บาท คิดเป็น
ร้อยละ 49.70  พักหอพักนอกมหาวิทยาลัย จ านวน 

 สมการ In (odds) แสดงถงึโอกาสทีจ่ะดืม่แอลกอฮอล์

ของนิสิตมีมากเป็นกี่เท่าของโอกาสในการไม่ดื่มแอลกอฮอล์

ของนิสิต คือ

Table 3    Variables in the Equation    
Variables B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 95% C.I.for EXP(B) 

Step1 1. Having alcohol-drinking friends. 2.892 .542 28.430 1 .000 18.030     6.23 to 52.20 
2. Good knowledge on alcohol consumption.   23.439 2 .000     
2.1 Low knowledge on alcohol consumption. 2.221 .523 18.028 1 .000 9.213 3.31 to 25.68 
2.2 Moderate knowledge on alcohol 
consumption. 

2.157 .497 18.816 1 .000 8.649 3.26 to 22.93 

Constant -2.317 .339 33.795 1 .000 .099    
a. Variable(s) entered on step 1:  Having alcohol-drinking friends, Level of knowledge on alcohol consumption. 
b. -2 Log likelihood = 174.493 ,  Cox & Snell R Square = .276 , Nagelkerke R Square = .376 
c. Overall Percentage  72.60  The cut value is .500 

สมการ binary logistic model ของโอกาสในการดื่มแอลกอฮอล์ของนิสิต 𝑃𝑃  = P(Y=1)  หรือ 𝑃𝑃  = P(การดื่มแอลกอฮอล์)  
คือ 
 

𝑝𝑝 𝑃𝑃 = 𝑒𝑒− 𝑋𝑋 𝑋𝑋 𝑋𝑋

𝑒𝑒− 𝑋𝑋 𝑋𝑋 𝑋𝑋  

สมการ In(odds) แสดงถึงโอกาสที่จะดื่มแอลกอฮอล์ ของนิสิตมีมากเป็นกี่เท่าของโอกาสในการไม่ดื่มแอลกอฮอล์ ของ
นิสิต คือ 
 
𝐼𝐼𝑛𝑛  𝑝𝑝 

−𝑝𝑝   =  -2.317 + 2.892(X1) + 2.221(X2.1) +2.157(X2.2)      
 
เมื่อ 
𝑥𝑥  = การมีเพื่อนสนิทที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
𝑥𝑥  = ระดับความรู้เรื่องการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ต่ า 
𝑥𝑥  = ระดับความรู้เรื่องการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลป์านกลาง 
𝑝𝑝  = ความน่าจะเป็นในการดื่มแอลกอฮอล์ของ

นิสิต 
 
𝑌𝑌  

= โอกาสในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
นิสิต 

 
เมื่อพิจารณาค่า  Exp(B) ของการวิเคราะห์ การ
ถดถอยโลจิสติก ส์ จะพบว่า  ตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อการ
ดื่มแอลกอฮอล์ของนิสิต เรียงตามล าดับตัวแปรที่มี
อิทธิพลมากที่สุดไปตัวแปรที่มีอิทธิพลน้อยที่สุดได้ดังนี้ 

(1) นิสิตที่มีเพ่ือนสนิทท่ีดื่ม เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์มีโอกาสในการดื่ม เครื่องดื่ม แอลกอฮอล์

มากเป็น 18 เท่าของนิสิตที่มีเพื่อนสนิทไม่ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ( 95%CI = 6.23 ถึง 52.20)  

 (2) นิสิตที่มีระดับความรู้เรื่องการดื่ม
เครื่องดื่ม แอลกอฮอล์ น้อย มีโอกาสในการดื่ม
แอลกอฮอล์มากเป็น และ 9 เท่า(95%CI = 3.31 ถึง 
25.68) เมื่อเปรียบเทียบกับนิสิตท่ีมีความรู้ในระดับดี 

(3) นิสิตที่มีระดับความรู้เรื่องการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ปานกลาง มีโอกาสในการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์มากเป็น 8.6 เท่า (95%CI = 3.26 ถึง 
22.93) เมื่อเปรียบเทียบกับนิสิตท่ีมีความรู้ในระดับดี  

สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ  
 สรุปผลการวิจัย   กลุ่มตัวอ ย่างส่วนมาก
เป็นเพศหญิง จ านวน 140 คน คิดเป็นร้อยละ 80.00 
อายุเฉลี่ย 20.59 ปี ( S.D. = 0.98 ปี) ชั้นปี่ที่ 3 จ านวน 
72 คน คิดเป็นร้อยละ 41.10 รายได้ต่ อเดือนจาก
ผู้ปกครองอยู่ระหว่าง 5,001 – 10,000 บาท คิดเป็น
ร้อยละ 49.70  พักหอพักนอกมหาวิทยาลัย จ านวน 

เมื่อ

Table 3    Variables in the Equation    
Variables B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 95% C.I.for EXP(B) 

Step1 1. Having alcohol-drinking friends. 2.892 .542 28.430 1 .000 18.030     6.23 to 52.20 
2. Good knowledge on alcohol consumption.   23.439 2 .000     
2.1 Low knowledge on alcohol consumption. 2.221 .523 18.028 1 .000 9.213 3.31 to 25.68 
2.2 Moderate knowledge on alcohol 
consumption. 

2.157 .497 18.816 1 .000 8.649 3.26 to 22.93 

Constant -2.317 .339 33.795 1 .000 .099    
a. Variable(s) entered on step 1:  Having alcohol-drinking friends, Level of knowledge on alcohol consumption. 
b. -2 Log likelihood = 174.493 ,  Cox & Snell R Square = .276 , Nagelkerke R Square = .376 
c. Overall Percentage  72.60  The cut value is .500 

สมการ binary logistic model ของโอกาสในการดื่มแอลกอฮอล์ของนิสิต 𝑃𝑃  = P(Y=1)  หรือ 𝑃𝑃  = P(การดื่มแอลกอฮอล์)  
คือ 
 

𝑝𝑝 𝑃𝑃 = 𝑒𝑒− 𝑋𝑋 𝑋𝑋 𝑋𝑋

𝑒𝑒− 𝑋𝑋 𝑋𝑋 𝑋𝑋  

สมการ In(odds) แสดงถึงโอกาสที่จะดื่มแอลกอฮอล์ ของนิสิตมีมากเป็นกี่เท่าของโอกาสในการไม่ดื่มแอลกอฮอล์ ของ
นิสิต คือ 
 
𝐼𝐼𝑛𝑛  𝑝𝑝 

−𝑝𝑝   =  -2.317 + 2.892(X1) + 2.221(X2.1) +2.157(X2.2)      
 
เมื่อ 
𝑥𝑥  = การมีเพื่อนสนิทที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
𝑥𝑥  = ระดับความรู้เรื่องการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ต่ า 
𝑥𝑥  = ระดับความรู้เรื่องการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลป์านกลาง 
𝑝𝑝  = ความน่าจะเป็นในการดื่มแอลกอฮอล์ของ

นิสิต 
 
𝑌𝑌  

= โอกาสในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
นิสิต 

 
เมื่อพิจารณาค่า  Exp(B) ของการวิเคราะห์ การ
ถดถอยโลจิสติก ส์ จะพบว่า  ตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อการ
ดื่มแอลกอฮอล์ของนิสิต เรียงตามล าดับตัวแปรที่มี
อิทธิพลมากที่สุดไปตัวแปรที่มีอิทธิพลน้อยที่สุดได้ดังนี้ 

(1) นิสิตที่มีเพ่ือนสนิทท่ีดื่ม เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์มีโอกาสในการดื่ม เครื่องดื่ม แอลกอฮอล์

มากเป็น 18 เท่าของนิสิตที่มีเพื่อนสนิทไม่ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ( 95%CI = 6.23 ถึง 52.20)  

 (2) นิสิตที่มีระดับความรู้เรื่องการดื่ม
เครื่องดื่ม แอลกอฮอล์ น้อย มีโอกาสในการดื่ม
แอลกอฮอล์มากเป็น และ 9 เท่า(95%CI = 3.31 ถึง 
25.68) เมื่อเปรียบเทียบกับนิสิตท่ีมีความรู้ในระดับดี 

(3) นิสิตที่มีระดับความรู้เรื่องการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ปานกลาง มีโอกาสในการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์มากเป็น 8.6 เท่า (95%CI = 3.26 ถึง 
22.93) เมื่อเปรียบเทียบกับนิสิตท่ีมีความรู้ในระดับดี  

สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ  
 สรุปผลการวิจัย   กลุ่มตัวอ ย่างส่วนมาก
เป็นเพศหญิง จ านวน 140 คน คิดเป็นร้อยละ 80.00 
อายุเฉลี่ย 20.59 ปี ( S.D. = 0.98 ปี) ชั้นปี่ที่ 3 จ านวน 
72 คน คิดเป็นร้อยละ 41.10 รายได้ต่ อเดือนจาก
ผู้ปกครองอยู่ระหว่าง 5,001 – 10,000 บาท คิดเป็น
ร้อยละ 49.70  พักหอพักนอกมหาวิทยาลัย จ านวน 

= การมีเพื่อนสนิทที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

Table 3    Variables in the Equation    
Variables B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 95% C.I.for EXP(B) 

Step1 1. Having alcohol-drinking friends. 2.892 .542 28.430 1 .000 18.030     6.23 to 52.20 
2. Good knowledge on alcohol consumption.   23.439 2 .000     
2.1 Low knowledge on alcohol consumption. 2.221 .523 18.028 1 .000 9.213 3.31 to 25.68 
2.2 Moderate knowledge on alcohol 
consumption. 

2.157 .497 18.816 1 .000 8.649 3.26 to 22.93 

Constant -2.317 .339 33.795 1 .000 .099    
a. Variable(s) entered on step 1:  Having alcohol-drinking friends, Level of knowledge on alcohol consumption. 
b. -2 Log likelihood = 174.493 ,  Cox & Snell R Square = .276 , Nagelkerke R Square = .376 
c. Overall Percentage  72.60  The cut value is .500 

สมการ binary logistic model ของโอกาสในการดื่มแอลกอฮอล์ของนิสิต 𝑃𝑃  = P(Y=1)  หรือ 𝑃𝑃  = P(การดื่มแอลกอฮอล์)  
คือ 
 

𝑝𝑝 𝑃𝑃 = 𝑒𝑒− 𝑋𝑋 𝑋𝑋 𝑋𝑋

𝑒𝑒− 𝑋𝑋 𝑋𝑋 𝑋𝑋  

สมการ In(odds) แสดงถึงโอกาสที่จะดื่มแอลกอฮอล์ ของนิสิตมีมากเป็นกี่เท่าของโอกาสในการไม่ดื่มแอลกอฮอล์ ของ
นิสิต คือ 
 
𝐼𝐼𝑛𝑛  𝑝𝑝 

−𝑝𝑝   =  -2.317 + 2.892(X1) + 2.221(X2.1) +2.157(X2.2)      
 
เมื่อ 
𝑥𝑥  = การมีเพื่อนสนิทที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
𝑥𝑥  = ระดับความรู้เรื่องการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ต่ า 
𝑥𝑥  = ระดับความรู้เรื่องการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลป์านกลาง 
𝑝𝑝  = ความน่าจะเป็นในการดื่มแอลกอฮอล์ของ

นิสิต 
 
𝑌𝑌  

= โอกาสในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
นิสิต 

 
เมื่อพิจารณาค่า  Exp(B) ของการวิเคราะห์ การ
ถดถอยโลจิสติก ส์ จะพบว่า  ตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อการ
ดื่มแอลกอฮอล์ของนิสิต เรียงตามล าดับตัวแปรที่มี
อิทธิพลมากที่สุดไปตัวแปรที่มีอิทธิพลน้อยที่สุดได้ดังนี้ 

(1) นิสิตที่มีเพ่ือนสนิทท่ีดื่ม เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์มีโอกาสในการดื่ม เครื่องดื่ม แอลกอฮอล์

มากเป็น 18 เท่าของนิสิตที่มีเพื่อนสนิทไม่ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ( 95%CI = 6.23 ถึง 52.20)  

 (2) นิสิตที่มีระดับความรู้เรื่องการดื่ม
เครื่องดื่ม แอลกอฮอล์ น้อย มีโอกาสในการดื่ม
แอลกอฮอล์มากเป็น และ 9 เท่า(95%CI = 3.31 ถึง 
25.68) เมื่อเปรียบเทียบกับนิสิตท่ีมีความรู้ในระดับดี 

(3) นิสิตที่มีระดับความรู้เรื่องการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ปานกลาง มีโอกาสในการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์มากเป็น 8.6 เท่า (95%CI = 3.26 ถึง 
22.93) เมื่อเปรียบเทียบกับนิสิตท่ีมีความรู้ในระดับดี  

สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ  
 สรุปผลการวิจัย   กลุ่มตัวอ ย่างส่วนมาก
เป็นเพศหญิง จ านวน 140 คน คิดเป็นร้อยละ 80.00 
อายุเฉลี่ย 20.59 ปี ( S.D. = 0.98 ปี) ชั้นปี่ที่ 3 จ านวน 
72 คน คิดเป็นร้อยละ 41.10 รายได้ต่ อเดือนจาก
ผู้ปกครองอยู่ระหว่าง 5,001 – 10,000 บาท คิดเป็น
ร้อยละ 49.70  พักหอพักนอกมหาวิทยาลัย จ านวน 

= ระดับความรู้เรื่องการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต�่า

Table 3    Variables in the Equation    
Variables B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 95% C.I.for EXP(B) 

Step1 1. Having alcohol-drinking friends. 2.892 .542 28.430 1 .000 18.030     6.23 to 52.20 
2. Good knowledge on alcohol consumption.   23.439 2 .000     
2.1 Low knowledge on alcohol consumption. 2.221 .523 18.028 1 .000 9.213 3.31 to 25.68 
2.2 Moderate knowledge on alcohol 
consumption. 

2.157 .497 18.816 1 .000 8.649 3.26 to 22.93 

Constant -2.317 .339 33.795 1 .000 .099    
a. Variable(s) entered on step 1:  Having alcohol-drinking friends, Level of knowledge on alcohol consumption. 
b. -2 Log likelihood = 174.493 ,  Cox & Snell R Square = .276 , Nagelkerke R Square = .376 
c. Overall Percentage  72.60  The cut value is .500 

สมการ binary logistic model ของโอกาสในการดื่มแอลกอฮอล์ของนิสิต 𝑃𝑃  = P(Y=1)  หรือ 𝑃𝑃  = P(การดื่มแอลกอฮอล์)  
คือ 
 

𝑝𝑝 𝑃𝑃 = 𝑒𝑒− 𝑋𝑋 𝑋𝑋 𝑋𝑋

𝑒𝑒− 𝑋𝑋 𝑋𝑋 𝑋𝑋  

สมการ In(odds) แสดงถึงโอกาสที่จะดื่มแอลกอฮอล์ ของนิสิตมีมากเป็นกี่เท่าของโอกาสในการไม่ดื่มแอลกอฮอล์ ของ
นิสิต คือ 
 
𝐼𝐼𝑛𝑛  𝑝𝑝 

−𝑝𝑝   =  -2.317 + 2.892(X1) + 2.221(X2.1) +2.157(X2.2)      
 
เมื่อ 
𝑥𝑥  = การมีเพื่อนสนิทที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
𝑥𝑥  = ระดับความรู้เรื่องการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ต่ า 
𝑥𝑥  = ระดับความรู้เรื่องการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลป์านกลาง 
𝑝𝑝  = ความน่าจะเป็นในการดื่มแอลกอฮอล์ของ

นิสิต 
 
𝑌𝑌  

= โอกาสในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
นิสิต 

 
เมื่อพิจารณาค่า  Exp(B) ของการวิเคราะห์ การ
ถดถอยโลจิสติก ส์ จะพบว่า  ตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อการ
ดื่มแอลกอฮอล์ของนิสิต เรียงตามล าดับตัวแปรที่มี
อิทธิพลมากที่สุดไปตัวแปรที่มีอิทธิพลน้อยที่สุดได้ดังนี้ 

(1) นิสิตที่มีเพ่ือนสนิทท่ีดื่ม เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์มีโอกาสในการดื่ม เครื่องดื่ม แอลกอฮอล์

มากเป็น 18 เท่าของนิสิตที่มีเพื่อนสนิทไม่ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ( 95%CI = 6.23 ถึง 52.20)  

 (2) นิสิตที่มีระดับความรู้เรื่องการดื่ม
เครื่องดื่ม แอลกอฮอล์ น้อย มีโอกาสในการดื่ม
แอลกอฮอล์มากเป็น และ 9 เท่า(95%CI = 3.31 ถึง 
25.68) เมื่อเปรียบเทียบกับนิสิตท่ีมีความรู้ในระดับดี 

(3) นิสิตที่มีระดับความรู้เรื่องการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ปานกลาง มีโอกาสในการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์มากเป็น 8.6 เท่า (95%CI = 3.26 ถึง 
22.93) เมื่อเปรียบเทียบกับนิสิตท่ีมีความรู้ในระดับดี  

สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ  
 สรุปผลการวิจัย   กลุ่มตัวอ ย่างส่วนมาก
เป็นเพศหญิง จ านวน 140 คน คิดเป็นร้อยละ 80.00 
อายุเฉลี่ย 20.59 ปี ( S.D. = 0.98 ปี) ชั้นปี่ที่ 3 จ านวน 
72 คน คิดเป็นร้อยละ 41.10 รายได้ต่ อเดือนจาก
ผู้ปกครองอยู่ระหว่าง 5,001 – 10,000 บาท คิดเป็น
ร้อยละ 49.70  พักหอพักนอกมหาวิทยาลัย จ านวน 

= ระดบัความรูเ้รือ่งการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ปานกลาง

Table 3    Variables in the Equation    
Variables B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 95% C.I.for EXP(B) 

Step1 1. Having alcohol-drinking friends. 2.892 .542 28.430 1 .000 18.030     6.23 to 52.20 
2. Good knowledge on alcohol consumption.   23.439 2 .000     
2.1 Low knowledge on alcohol consumption. 2.221 .523 18.028 1 .000 9.213 3.31 to 25.68 
2.2 Moderate knowledge on alcohol 
consumption. 

2.157 .497 18.816 1 .000 8.649 3.26 to 22.93 

Constant -2.317 .339 33.795 1 .000 .099    
a. Variable(s) entered on step 1:  Having alcohol-drinking friends, Level of knowledge on alcohol consumption. 
b. -2 Log likelihood = 174.493 ,  Cox & Snell R Square = .276 , Nagelkerke R Square = .376 
c. Overall Percentage  72.60  The cut value is .500 

สมการ binary logistic model ของโอกาสในการดื่มแอลกอฮอล์ของนิสิต 𝑃𝑃  = P(Y=1)  หรือ 𝑃𝑃  = P(การดื่มแอลกอฮอล์)  
คือ 
 

𝑝𝑝 𝑃𝑃 = 𝑒𝑒− 𝑋𝑋 𝑋𝑋 𝑋𝑋

𝑒𝑒− 𝑋𝑋 𝑋𝑋 𝑋𝑋  

สมการ In(odds) แสดงถึงโอกาสที่จะดื่มแอลกอฮอล์ ของนิสิตมีมากเป็นกี่เท่าของโอกาสในการไม่ดื่มแอลกอฮอล์ ของ
นิสิต คือ 
 
𝐼𝐼𝑛𝑛  𝑝𝑝 

−𝑝𝑝   =  -2.317 + 2.892(X1) + 2.221(X2.1) +2.157(X2.2)      
 
เมื่อ 
𝑥𝑥  = การมีเพื่อนสนิทที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
𝑥𝑥  = ระดับความรู้เรื่องการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ต่ า 
𝑥𝑥  = ระดับความรู้เรื่องการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลป์านกลาง 
𝑝𝑝  = ความน่าจะเป็นในการดื่มแอลกอฮอล์ของ

นิสิต 
 
𝑌𝑌  

= โอกาสในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
นิสิต 

 
เมื่อพิจารณาค่า  Exp(B) ของการวิเคราะห์ การ
ถดถอยโลจิสติก ส์ จะพบว่า  ตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อการ
ดื่มแอลกอฮอล์ของนิสิต เรียงตามล าดับตัวแปรที่มี
อิทธิพลมากที่สุดไปตัวแปรที่มีอิทธิพลน้อยที่สุดได้ดังนี้ 

(1) นิสิตที่มีเพ่ือนสนิทท่ีดื่ม เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์มีโอกาสในการดื่ม เครื่องดื่ม แอลกอฮอล์

มากเป็น 18 เท่าของนิสิตที่มีเพื่อนสนิทไม่ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ( 95%CI = 6.23 ถึง 52.20)  

 (2) นิสิตที่มีระดับความรู้เรื่องการดื่ม
เครื่องดื่ม แอลกอฮอล์ น้อย มีโอกาสในการดื่ม
แอลกอฮอล์มากเป็น และ 9 เท่า(95%CI = 3.31 ถึง 
25.68) เมื่อเปรียบเทียบกับนิสิตท่ีมีความรู้ในระดับดี 

(3) นิสิตที่มีระดับความรู้เรื่องการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ปานกลาง มีโอกาสในการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์มากเป็น 8.6 เท่า (95%CI = 3.26 ถึง 
22.93) เมื่อเปรียบเทียบกับนิสิตท่ีมีความรู้ในระดับดี  

สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ  
 สรุปผลการวิจัย   กลุ่มตัวอ ย่างส่วนมาก
เป็นเพศหญิง จ านวน 140 คน คิดเป็นร้อยละ 80.00 
อายุเฉลี่ย 20.59 ปี ( S.D. = 0.98 ปี) ชั้นปี่ที่ 3 จ านวน 
72 คน คิดเป็นร้อยละ 41.10 รายได้ต่ อเดือนจาก
ผู้ปกครองอยู่ระหว่าง 5,001 – 10,000 บาท คิดเป็น
ร้อยละ 49.70  พักหอพักนอกมหาวิทยาลัย จ านวน 

= ความน่าจะเป็นในการดื่มแอลกอฮอล์ของนิสิต

Table 3    Variables in the Equation    
Variables B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 95% C.I.for EXP(B) 

Step1 1. Having alcohol-drinking friends. 2.892 .542 28.430 1 .000 18.030     6.23 to 52.20 
2. Good knowledge on alcohol consumption.   23.439 2 .000     
2.1 Low knowledge on alcohol consumption. 2.221 .523 18.028 1 .000 9.213 3.31 to 25.68 
2.2 Moderate knowledge on alcohol 
consumption. 

2.157 .497 18.816 1 .000 8.649 3.26 to 22.93 

Constant -2.317 .339 33.795 1 .000 .099    
a. Variable(s) entered on step 1:  Having alcohol-drinking friends, Level of knowledge on alcohol consumption. 
b. -2 Log likelihood = 174.493 ,  Cox & Snell R Square = .276 , Nagelkerke R Square = .376 
c. Overall Percentage  72.60  The cut value is .500 

สมการ binary logistic model ของโอกาสในการดื่มแอลกอฮอล์ของนิสิต 𝑃𝑃  = P(Y=1)  หรือ 𝑃𝑃  = P(การดื่มแอลกอฮอล์)  
คือ 
 

𝑝𝑝 𝑃𝑃 = 𝑒𝑒− 𝑋𝑋 𝑋𝑋 𝑋𝑋

𝑒𝑒− 𝑋𝑋 𝑋𝑋 𝑋𝑋  

สมการ In(odds) แสดงถึงโอกาสที่จะดื่มแอลกอฮอล์ ของนิสิตมีมากเป็นกี่เท่าของโอกาสในการไม่ดื่มแอลกอฮอล์ ของ
นิสิต คือ 
 
𝐼𝐼𝑛𝑛  𝑝𝑝 

−𝑝𝑝   =  -2.317 + 2.892(X1) + 2.221(X2.1) +2.157(X2.2)      
 
เมื่อ 
𝑥𝑥  = การมีเพื่อนสนิทที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
𝑥𝑥  = ระดับความรู้เรื่องการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ต่ า 
𝑥𝑥  = ระดับความรู้เรื่องการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลป์านกลาง 
𝑝𝑝  = ความน่าจะเป็นในการดื่มแอลกอฮอล์ของ

นิสิต 
 
𝑌𝑌  

= โอกาสในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
นิสิต 

 
เมื่อพิจารณาค่า  Exp(B) ของการวิเคราะห์ การ
ถดถอยโลจิสติก ส์ จะพบว่า  ตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อการ
ดื่มแอลกอฮอล์ของนิสิต เรียงตามล าดับตัวแปรที่มี
อิทธิพลมากที่สุดไปตัวแปรที่มีอิทธิพลน้อยที่สุดได้ดังนี้ 

(1) นิสิตที่มีเพ่ือนสนิทท่ีดื่ม เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์มีโอกาสในการดื่ม เครื่องดื่ม แอลกอฮอล์

มากเป็น 18 เท่าของนิสิตที่มีเพื่อนสนิทไม่ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ( 95%CI = 6.23 ถึง 52.20)  

 (2) นิสิตที่มีระดับความรู้เรื่องการดื่ม
เครื่องดื่ม แอลกอฮอล์ น้อย มีโอกาสในการดื่ม
แอลกอฮอล์มากเป็น และ 9 เท่า(95%CI = 3.31 ถึง 
25.68) เมื่อเปรียบเทียบกับนิสิตท่ีมีความรู้ในระดับดี 

(3) นิสิตที่มีระดับความรู้เรื่องการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ปานกลาง มีโอกาสในการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์มากเป็น 8.6 เท่า (95%CI = 3.26 ถึง 
22.93) เมื่อเปรียบเทียบกับนิสิตท่ีมีความรู้ในระดับดี  

สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ  
 สรุปผลการวิจัย   กลุ่มตัวอ ย่างส่วนมาก
เป็นเพศหญิง จ านวน 140 คน คิดเป็นร้อยละ 80.00 
อายุเฉลี่ย 20.59 ปี ( S.D. = 0.98 ปี) ชั้นปี่ที่ 3 จ านวน 
72 คน คิดเป็นร้อยละ 41.10 รายได้ต่ อเดือนจาก
ผู้ปกครองอยู่ระหว่าง 5,001 – 10,000 บาท คิดเป็น
ร้อยละ 49.70  พักหอพักนอกมหาวิทยาลัย จ านวน 

= โอกาสในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนิสิต

 จารณาค่า Exp(B) ของการวเิคราะห์การถดถอยโลจสิติกส์ 

จะพบว่า ตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อการดื่มแอลกอฮอล์ของนิสิต 

เรียงตามล�าดับตัวแปรที่มีอิทธิพลมากที่สุดไปตัวแปรที่มี

อิทธิพลน้อยที่สุดได้ดังนี้

 (1)  นิสิตที่มีเพื่อนสนิทที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มี

โอกาสในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มากเป็น 18 เท่าของ

นสิติทีมี่เพือ่นสนทิไม่ดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ ( 95%CI = 6.23 

ถึง 52.20) 

  (2) นิสิตที่มีระดับความรู ้เรื่องการดื่มเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล์น้อยมีโอกาสในการดื่มแอลกอฮอล์มากเป็น และ  

9 เท่า (95%CI = 3.31 ถึง 25.68) เมื่อเปรียบเทียบกับนิสิตที่

มีความรู้ในระดับดี

 (3)  นิสิตที่มีระดับความรู ้เรื่องการดื่มเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล์ปานกลางมโีอกาสในการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์

มากเป็น 8.6 เท่า (95%CI = 3.26 ถงึ 22.93) เมือ่เปรยีบเทยีบ

กับนิสิตที่มีความรู้ในระดับดี 

สรุปผล อภิปรำยผลและข้อเสนอแนะ 
สรปุผลกำรวจิยั กลุม่ตวัอย่างส่วนมากเป็นเพศหญงิ จ�านวน 

140 คน คิดเป็นร้อยละ 80.00 อายุเฉลี่ย 20.59 ปี (S.D. = 

0.98 ปี) ชั้นปี่ที่ 3 จ�านวน 72 คน คิดเป็นร้อยละ 41.10 ราย

ได้ต่อเดือนจากผู้ปกครองอยู่ระหว่าง 5,001 – 10,000 บาท 

คดิเป็นร้อยละ 49.70 พกัหอพกันอกมหาวทิยาลยั จ�านวน 157 

คน คิดเป็นร้อยละ 89.70 มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ

คนในครอบครวั จ�านวน 125 คน คดิเป็นร้อยละ71.40 มเีพือ่น

สนิทท่ีด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ จ�านวน 140 คน คิดเป็น 

ร้อยละ 80.00 ได้รับข้อมูลข่าวสารจากอินเตอร์เน็ตมากที่สุด 

จ�านวน 159 คน คิดเป็นร้อยละ 90.90 

 ตัวแปรท่ีสามารถอธิบายถึงโอกาสในการด่ืมเคร่ือง

ดืม่แอลกอฮอล์ของนสิติในการศกึษาครัง้นีค้อื การมเีพือ่นสนทิ

ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ และ ความรู้เรื่องการด่ืมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ โดยสามารถอธิบายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ของนสิติได้อย่างมนียัส�าคัญทางสถติ ิซึง่สามารถอธบิายได้ว่า

นิสิตที่มีเพื่อนสนิทที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีโอกาสในการ

ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์มากเป็น 18 เท่าของนิสตท่ีมีเพื่อน

สนทิไม่ดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ นสิติทีม่รีะดบัความรูเ้รือ่งการ

ดื่มแอลกอฮอล์น้อยและระดับปานกลางมีโอกาสในการดื่ม

แอลกอฮอล์มากเป็น 9 เท่า และ 8.6 เท่าตามล�าดบั เมือ่เปรยีบ

เทียบกับนิสิตที่มีความรู้อยู่ในระดับดี 

 อภปิรำยผล การศกึษาครัง้นีพ้บว่ากลุม่ตัวอย่างส่วน

มากเป็นหญิง ซึง่นสิิตกลุม่ตัวอย่างดังกล่าวถอืเป็นตัวแทนทีด่ี

ของประชากรจรงิเพราะใช้หลกัความน่าจะเป็นในการสุม่ตวัอย่าง 

ประกอบกับในกลุ่มประชากรจริงจะเป็นหญิงมากกว่าร้อยละ 
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80 ในทกุๆ ปี ซึง่นสิติหญงิกม็พีฤตกิรรมในการดืม่แอลกอฮอล์

มากเช่นกัน16 โดยตัวแปรที่ส�าคัญที่สุดที่ท�าให้นิสิตมีโอกาสใน

การดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มากท่ีสุดคือ การมีเพื่อนสนิทที่

ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ซ่ึงสอดคล้องกับผลการศึกษา

พฤติกรรมการดื่มสุราของนักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแก่น 

ในปี พ.ศ. 255017 และในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย

จงัหวัดปทมุธานี18 และพบว่า นกัศกึษาส่วนใหญ่ดืม่สุรา เพราะ

เพื่อนชวน การศึกษาพฤติกรรมการดื่มสุราของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ปีการศึกษา 255119 พบว่า 

สาเหตขุองการดืม่สรุาของนกัศกึษา คอืต้องการเข้าสังคมมาก

เป็นอนัดบั 1 อนัดบั 2 คอืเพือ่นชวนดืม่ ซึง่จะเหน็ได้ว่ามคีวาม

เป็นไปได้ที่สูงมากที่พฤติกรรมของเพื่อนสนิทของนิสิต

นกัศกึษาในสถาบนัต่างๆ จะมอีทิธพิลต่อการบรโิภคเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ของนสิิต อนัเนือ่งจากการเขา้สูว่ยัรุน่และต้องการ

คบหาเพื่อนในสังคมที่ห่างจากผู้ปกครองท�าให้มีความเป็น

อสิระในความเป็นอยูม่ากขึน้นัน่เอง6 เช่นเดียวกบัการศกึษาวยั

รุ ่นใน Rio de Janeiro9 จุดมุ ่งหมายในการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์เพื่อความบันเทิงและสร้างสัมพันธภาพกับเพื่อน 

และมีรายงานที่พบว่าระดับการศึกษาของมารดาเป็นปัจจัย

ป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นใน Palma de 

Mallorca20 และจากการศึกษาพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์

ของนกัเรยีนและนกัศึกษาใน Bolivia21 พบว่าการควบคมุก�ากบั

ของผู้ปกครองเป็นปัจจัยป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ของนักเรียนและนักศึกษา และการขาดการสนับสนุนจาก

ครอบครัวจะเป็นปัจจัยเสี่ยงต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ของนักเรียน21 ซ่ึงจะเห็นได้ว่าตัวแปรทางด้านการสนับสนุน

ทางสังคมในการศึกษาครั้งน้ีจะไม่พบความมีนัยส�าคัญทาง

สถิติแต่ก็เป็นตัวแปรพ้ืนฐานท่ีเก่ียวข้องกับการด่ืมเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล์ขอนิสิต เช่นเดียวกับปัจจัยด้านนโยบายในการ

ศกึษาครัง้นีไ้ม่พบความมนียัส�าคญัทางสถติ ิแต่มรีายงานการ

ศึกษาที่ได้เสนอแนะการจัดสร้างนโยบายในการป้องกันและ

ควบคุมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถาบันการศึกษาจะ

สามารถช่วยแก้ไขปัญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

นักศึกษาได้22

 ปัจจัยที่มีผลต่อการดื่มแอลกอฮอล์ของนิสิตที่ส�าคัญ

อกีตวัแปรหนึง่คอืระดบัของความรู้เรือ่งการดืม่แอลกอฮอล์ซึง่

จะพบว่านิสิตท่ีมีความรู้ระดับปานกลางและระดับน้อย จะมี

พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์มากกว่ากลุ่มที่มีระดับความรู้

เรือ่งการดืม่แอลกอฮอล์ด ีโดยทีท่ศันคตไิม่มคีวามสมัพนัธ์ทาง

สถิติต่อการดื่มแอลกอฮอล์ของนิสิตเลย แต่ถึงอย่างไรก็ตาม

ผลการศึกษาครั้งนี้มีมีความสอดคล้องกับรายงานการศึกษา

พฤตกิรรมป้องกนัการดืม่เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล์ของนักศึกษา 

มหาวิทยาลัยเอกชนแห่งหน่ึงที่พบว่า ความรู้เกี่ยวกับเคร่ือง

ด่ืมแอลกอฮอล์ และแรงสนบัสนนุจากเพือ่น เป็นปัจจยัทีส่่งผล

ต่อการป้องกนัการดืม่แอลกอฮอล์14 ชีใ้ห้เหน็ว่าความรูท้ีถ่กูต้อง

และอทิธพิลของเพือ่นยงัเป็นตวัแปรทีส่�าคญัทีเ่กีย่วข้องกบัการ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ข้อเสนอแนะ
 ข้อเสนอแนะในกำรน�ำผลกำรวิจัยไปใช้

 1)  คณะสาธารณสุขศาสตร์ควรจัดการเสริมสร้าง

องค์ความรู้ที่ถูกต้องเพื่อสร้างทัศนคติที่ดีและทักษะชีวิตท่ีดี

เพื่อลดการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของนิสิต โดยสอด

แทรกเนื้อหาในรายวิชาต่างๆ ให้เหมาะสมเพื่อเสริมสร้างองค์

ความรู้ที่ถูกต้อง และการมีทักษะชีวิตที่ถูกต้อง

 2)  นิ สิ ตควรมี ทั กษะ ในการด� า เนิ นชี วิ ต ใน

มหาวิทยาลัยที่ดี มีทักษะในการปฏิเสธ รู้จักคบเพื่อนที่ดี และ

ควรจัดกิจกรรมรณรงค์ปลูกฝังจิตส�านึกที่ดี ในการลด ละ การ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ข้อเสนอแนะในกำรท�ำวิจัยครั้งต่อไป
 1)  ควรศึกษาในนิสิตทั้งหมดในภาพรวมของ

มหาวิทยาลัย เพื่อทราบปัจจัยที่ส ่งผลต ่อการการดื่ม

แอลกอฮอล์ของนิสิตทั้งหมดที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้น อันจะน�ามา

ซึ่งแนวทางการแก้ไขที่ตรงประเด็นมากยิ่งขึ้น 

  2) ควรศึกษาเชิงลึกถึงสภาพปัญหาด้านสถาน

ที่ วัสดุอุปกรณ์ รวมถึงนโยบายทั้งในระดับประเทศและ

มหาวิทยาลัย ต่อการสร้างเสริมสุขภาพแก่นิสิตนักศึกษาใน

ระดับมหาวิทยาลัย

  3) ควรศกึษาถงึการมส่ีวนร่วมขององค์กรต่างๆ 

ในการด�าเนินงานสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพให้กับนิสิต

นักศึกษาในระดับมหาวิทยาลัย เพื่อหาแนวทางการสร้างแนว

ร่วมท่ีเหมาะสมในการดแูลสขุภาพของนสิติและเยาวชนต่อไป

กิตติกรรมประกำศ 
  ขอขอบคณุนสิติหลักสูตรสาธารณสขุศาสตรบณัฑิต 

ซึง่เป็นกลุม่ตวัอย่างทุกท่าน ทีไ่ด้กรณุาให้ข้อมลูอนัเป็นประโยชน์ 

ต่อการท�าวิจัย ขอขอบพระคุณ อาจารย์ ดร.กู้เกียรติ ทุดปอ 

อาจาย์สรุศกัดิ ์เทยีบฤทธ์ิ ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบคณุภาพเครือ่ง

มือ ขอขอบคุณ William Coombes ผู้เชี่ยวชาญภาษาอังกฤษ

ที่ให้ค�าแนะน�าและตรวจสอบแก้ไขการเขียนงานครั้งนี้.
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