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ในพนักงานโรงงานผลิตเยื่อและกระดาษ จังหวัดขอนแก่น
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บทคัดย่อ
การศกึษาฉบบันีม้วีตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาความเข้มข้นของการสมัผสัฝุน่ละอองขนาดเลก็ ความผดิปกติของระบบทางเดนิหายใจ 

และพฤตกิรรมการใช้อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายของระบบทางเดนิหายใจในพนกังานโรงงานผลติเยือ่และกระดาษ จงัหวดัขอนแก่น 

ในแผนกจัดเตรียมวัตถุดิบ และแผนกผลิตปูนขาวและสารเคมีกลับคืน จ�ำนวน 6 ลักษณะงาน (รวม 18 ตัวอย่าง) ผลการศึกษา

พบว่าค่าความเข้มข้นของฝุน่ละอองขนาดเลก็ทัง้ 2 แผนก มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 0.22±0.13 mg/m3 และ 0.12±0.06mg/m3 ตามล�ำดบั 

(95%CI เท่ากับ 0.02-0.41) ผ่านเกณฑ์มาตรฐานตามประกาศของกระทรวงมหาดไทย และ Occupational safety and health 

administration (OSHA) ข้อมูลสมรรถภาพปอดของพนักงานจากผลตรวจสุขภาพประจ�ำปี (พ.ศ. 2556-พ.ศ. 2558) มีแนวโน้ม

พนักงานที่มีสมรรถภาพปอดผิดปกติ (จากการพบค่า FVC FEV1 และ FEV1/FVC ใน 2 ลักษณะ คือ FVC <80% FEV1 และ 

FEV1/FVC >70% และ FVC >80% FEV1 และ FEV1/FVC <70%) สูงขึ้น และพนักงานส่วนใหญ่มีพฤติกรรมในการเลือกใช้

หน้ากากผ้าเป็นอุปกรณ์ป้องกันอันตรายของระบบทางเดินหายใจ จ�ำนวน50 คน (ร้อยละ 60.98) ในกลุ่มพนักงานที่ไม่ได้เลือก

ใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายของระบบทางเดินหายใจเนื่องจากคิดว่าหายใจไม่สะดวก จ�ำนวน33 คน (ร้อยละ 40.24) มีพฤติกรรม

ในการท�ำความสะอาดมือหลังปฏิบัติงานเป็นประจ�ำ จ�ำนวน 64 คน (ร้อยละ 78.05) และได้รับการอบรมเกี่ยวกับอันตรายฝุ่น

ละอองจากการปฏิบัติงาน1 ครั้ง ในช่วง 1 ถึง 3 เดือน จ�ำนวน 57 คน (ร้อยละ 69.51) ถึงแม้ว่าความเข้มข้นของฝุ่นละอองจะ 

ไม่เกินมาตรฐานแต่สามารถสะสมท�ำอันตรายแก่สุขภาพระยะยาวได้ ทางโรงงานควรเฝ้าระวังเรื่องสุขภาพของพนักงานอย่าง 

ใกล้ชิด

ค�ำส�ำคัญ: ฝุ่นละอองขนาดเล็ก อาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ โรงงานผลิตเยื่อและกระดาษ

Abstract
The objective of research was to study the intensity of respirable dust exposure, irregular’s respiratory system and 

behavior of personal protective equipment for respiratory protection in pulp and paper manufacturing factory employees  

in Khon Kaen. For a case study, we collected information from employees using 6 work scopes, in two departments1 

Preparation of Materials2 Produce lime and chemicals for return [in total 18 examples]. We found that the  

Intensity of respirable dust in both departments had a mean equal to 0.22±0.13 mg/m3 and 0.12±0.06 mg/m3 respec-

tively [95%CI=0.02-0.41] and there for passed the standards announced by the Ministry of Interior and Occupational 

Safety and Health Administration [OSHA]. Lung efficiency information derived from Annual Health checkups between 

2013-2015 indicated that employees tend to irregular lung efficiency with values of FVC, FEV1 and FEV1/FVC in 2 

types as [FVC < 80% FEV1 and FEV1/FVC > 70% and FVC >80% FEV1 and FEV1/FVC < 70%] are increasing and 

employees [50 people, 60.98%] mostly choose a cloth mask for respiratory protection. 33 people [40.24%] did not 

wear a respirator because they found it uncomfortable. Hand cleaning after work’ behavior occurred in 64 persons 

[78.05%] and the incidence of training in hazards from total dust within 1-3 mouths amounted to 57 persons [69.51%]. 

Even if intensity of respirable dust is not over standard levels, a hazard to health may accumulate in the long term. 
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The factory should be more concerned with employees’ health.

Keywords:Respirable dust, Respiratory tract disorder, Pulp and paper plant

บทน�ำ
โรคปอดจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม เป็นโรคไม่

ติดต่อที่มีความส�ำคัญต่อคนงานในอุตสาหกรรม มักเกิดจาก

การสดูดมสารอนิทรีย์หรอือนนิทรีย์เข้าไปและเกิดปฏกิริยิาต่อ

เนือ้เยือ่ของปอด หากไม่มกีารควบคมุท่ีสิง่แวดล้อมการท�ำงาน

ทีด่พีออาจน�ำไปสูก่ารเจบ็ป่วยทีร่นุแรงและเสยีชวีติก่อนวยัอนั

ควรได้ จากรายงาน 506 และ 506/2 ของส�ำนักระบาดวิทยา 

ในปี พ.ศ. 2557 พบโรคจากการประกอบอาชพีและสิง่แวดล้อม

จ�ำนวน 651 รายคิดเป็นอัตราป่วย 1.00 ต่อประชากรแสนคน 

โดยพบว่าเป็นโรคปอดจากการประกอบอาชีพเพิ่มขึ้นจาก

รายงานปีที่ผ่านมา1 โดยหน่ึงในความเส่ียงของโรคปอดจาก

การประกอบอาชพีคอืฝุน่ละอองขนาดเลก็ทีม่องไม่เหน็ด้วยตา

เปล่า

	 หนึ่งในอุตสาหกรรมท่ีมีโอกาสก่อให้เกิดฝุ่นละออง

ขนาดเล็กนั่นคืออุตสาหกรรมเยื่อและกระดาษที่มีการขยาย

ตวัอย่างต่อเน่ืองในปัจจบุนั ซึง่ฝุน่ละอองขนาดเลก็อาจเกดิจาก

กระบวนการผลติเยือ่และกระดาษในขัน้ตอนของการจดัเตรยีม

วัตถุดิบ ได้แก่ ฝุ่นไม้ และในขั้นตอนของการผลิตปูนและสาร

เคมีกลับคืน ได้แก่ ฝุ่นปูนขาว ซ่ึงฝุ่นละอองขนาดเล็กจาก

กระบวนการผลิตเหล่านี้อาจก่อให้เกิดความผิดปกติแก่ 

ผู้ปฏิบัติงานที่มีโอกาสสัมผัสและชุมชนโดยรอบโรงงานได้  

ดงัจากการศกึษาทีผ่่านมาเกีย่วกบัความสมัพนัธ์ระหว่างฝุน่ไม้

กับอาการผดิปกตขิองระบบทางเดนิหายใจในอาชพีทีเ่กีย่วข้อง

กับการสัมผัสฝุ่นไม้พบว่า ฝุ่นไม้มีความสัมพันธ์กับอาการผิด

ปกตใินระบบทางเดนิหายใจในอาชพีทีเ่กีย่วข้องกบัการสัมผัส

ฝุ่นไม้ เช่น การศึกษาที่ผ่านมาพบว่า ผู้ที่ท�ำอาชีพที่มีโอกาส

สมัผัสฝุน่ไม้ (อาชพีช่างไม้) มคีวามเสีย่งต่อการเกดิมะเรง็โพรง

จมูกเป็น 6 เท่า เมื่อเปรียบเทียบกับผู้ที่ไม่ได้ท�ำอาชีพที่มี

โอกาสสัมผัสฝุ่นไม้ ในจังหวัดอุบลราชธานี2 และพบความชุก

ของโรคหอบหืดจากการประกอบอาชีพ อาการเคืองต่อเย่ือบุ 

และโรคหลอดลมอักเสบเรือ้รงัในพนกังานโรงเลือ่ยไม้ยางพารา 

ในจังหวดัยะลา3 เป็นต้น จากข้อมลูข้างต้นจะสงัเกตได้ว่ามกีาร

ศึกษามากมายเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างฝุ่นไม้กับอาการ

ผิดปกติของระบบทางเดินหายใจในอาชีพที่เกี่ยวข้องกับการ

สัมผัสฝุ่นไม้ในอาชีพต่างๆ เช่น ช่างไม้ คนงานก่อสร้าง ช่าง

ท�ำฟอร์นิเจอร์ เป็นต้น แต่ยังมีอีกอาชีพหนึ่งที่ยังไม่ได้มีการ

ศกึษาเกีย่วกบัเรือ่งนีท้ัง้ๆทีเ่ป็นอาชพีทีม่โีอกาสทีจ่ะสมัผสักบั

ฝุ่นไม้เช่นเดียวกับอาชีพอื่น ได้แก่ อาชีพพนักงานแผนกจัด

เตรียมวัตถุดิบ โรงงานผลิตเยื่อกระดาษ ซึ่งแผนกดังกล่าวจะ

แบ่งเป็น 2 ส่วนหลักๆ ได้แก่ 1. ฝ่ายรวบรวมวัตถุดิบ หรือ 

Yard section ท�ำหน้าที่รับซื้อไม้จากเกษตรกรและเก็บรักษา

วตัถดิุบ และ 2. ฝ่ายปรบัขนาดวตัถดิุบหรอื Chopper ท�ำหน้าท่ี

ปลอกเปลือกและสับชิ้นไม้ให้มีขนาดที่เหมาะสมก่อนเข้าสู่

กระบวนการต่อไป4 จะสังเกตได้ว่ากระบวนการทั้ง 2 ส่วนนี้มี

ลกัษณะการท�ำงานทีต้่องเกีย่วข้องกับวตัถดุบิทีเ่ป็นไม้โดยตรง 

และมโีอกาสทีพ่นกังานในแผนกดงักล่าวจะสมัผสักบัฝุน่ไม้จาก

การฟุ้งกระจายระหว่างขั้นตอนการเก็บขน หรือ จากขั้นตอน

ของการปอกเปลือกและสับชิ้นไม้ ได้ นอกจากฝุ่นไม้แล้วฝุ่น

ปนูขาวจากกระบวนการผลติทีมี่ขนาดเลก็กส็ามารถท�ำให้เกดิ

โรคทางระบบทางเดินหายใจได้อีกด้วย

	 ทางผูวิ้จยัจงึสนใจทีจ่ะศกึษาโดยมุ่งเน้นไปยงัปรมิาณ

ฝุ่นละอองขนาดเล็กในสิ่งแวดล้อมการท�ำงานและอาการผิด

ปกติของระบบทางเดินหายใจในพนักงานแผนกจัดเตรียม

วตัถดุบิและแผนกผลติปนูขาวและสารเคมกีลบัคนืโรงงานผลติ

เยื่อและกระดาษ จังหวัดขอนแก่น

วัตถุประสงค์
	 1. 	 วัตถุประสงค์หลักของการวิจัย

		  1.1 	เพื่อตรวจวัดความเข้มข้นของฝุ่นละออง

ขนาดเลก็ในสิง่แวดล้อมการท�ำงานโรงงานผลติเยือ่และกระดาษ 

จังหวัดขอนแก่น

		  1.2 	เพือ่ศกึษาอาการผิดปกติของระบบทางเดนิ

หายใจของพนกังานโรงงานผลติเยือ่และกระดาษ จงัหวดัขอนแก่น 

	 2. 	 วัตถุประสงค์เฉพาะของการวิจัย

		  2.1 	เพื่อศึกษาพฤติกรรมในการใช้อุปกรณ์

ป้องกันอันตรายของระบบทางเดินหายใจในพนักงานโรงงาน

ผลิตเยื่อและกระดาษ จังหวัดขอนแก่น

วัสดุอุปกรณ์และวิธีการศึกษา
	 1. 	 เก็บข้อมลูสภาพแวดล้อมบรเิวณจดุเกบ็ตัวอย่าง

โดยแบบบันทึกข้อมูลประกอบไปด้วย สภาพสิ่งแวดล้อมขณะ

เก็บตัวอย่าง การระบายอากาศ และการควบคุมปริมาณฝุ่น

ละออง ณ จุดเก็บตัวอย่าง เริ่มเก็บข้อมูลตั้งแต่เดือนมกราคม

ถึงเดือนกุมภาพันธ์ 

พ.ศ. 2560
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	 2. 	 ตรวจวัดความเข้มข้นของการสัมผัสฝุ่นละออง

ขนาดเล็กในพนักงานแผนกจัดเตรียมวัตถุดิบและแผนกผลิต

ปูนขาวและสารเคมีกลับคืน ตรวจวัด ณ จุดผู้ปฏิบัติงานใน

แผนก ค่าเฉลีย่ 8 ชัว่โมง (TWA) โดยใช้เครือ่งเกบ็ตวัอย่างฝุน่

ละอองชนดิตดิตวับคุคล ชดุไซโคลนกบัตลบัต่ออปุกรณ์ยดึและ

สายน�ำอากาศ และกระดาษกรองชนิด Polyvinyl chloride 

(PVC)5 แบ่งตามลักษณะงานได้แก่ แผนกจัดเตรียมวัตถุดิบ

ประกอบด้วย 4 ลักษณะงาน ได้แก่ คดัแยกวตัถดุบิท่ีมีขนาดใหญ่ 

บริเวณสายพานล�ำเลียงวัตถุดิบและบริเวณสิ้นสุดสายพาน 

ล�ำเลียงวัตถุดิบ ท�ำความสะอาดบริเวณสายพานล�ำเลียง

วตัถดุบิและบรเิวณพ้ืน และท�ำความสะอาดวัตถดิุบบรเิวณพ้ืน

อย่างเดียว ลกัษณะงานละ 3 ตวัอย่าง รวม 12 ตัวอย่าง แผนก

ผลิตปูนขาวและสารเคมีกลับคืนประกอบด้วย 2 ลักษณะงาน 

ได้แก่ การปฏบิติังานทัง้ในส�ำนกังานและกระบวนการผลติ และ

ท�ำความสะอาดบริเวณหน้ากระบวนการผลิตเพียงอย่างเดียว 

ลักษณะงานละ 3 ตัวอย่าง รวม 6 ตัวอย่าง รวมทั้งหมด 18 

ตัวอย่าง

	 3.	 รวบรวมข้อมูลความผิดปกติของระบบทางเดิน

หายใจในพนักงานแผนกจัดเตรียมวัตถุดิบและแผนกผลิตปูน

ขาวและสารเคมีกลับคืนจากผลการตรวจสุขภาพประจ�ำปี 

ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2556-2558 เพื่อศึกษาจ�ำนวนและแนวโน้มของ

การเกิดความผิดปกติ

	 4. 	 เก็บข้อมูลทั่วไปและพฤติกรรมการใช้อุปกรณ์

ป้องกนัอนัตรายของระบบทางเดนิหายใจในพนกังานแผนกจัด

เตรยีมวตัถดุบิและแผนกผลติปนูขาวและสารเคมกีลบัคนืจาก

แบบสอบถามจ�ำนวน 82 ชุด ที่ผ ่านการพิจารณาจาก 

ผู้เชี่ยวชาญด้านเครื่องมือจ�ำนวน 3 ท่าน แบ่งออกเป็น 2 ส่วน 

ส่วนที่ 1 คือ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ�ำนวน 20 

ข้อ ประกอบด้วย เพศ อาย ุระดบัการศกึษา พฤติกรรมการสบู

บุหรี่ในปัจจุบันของผู ้ตอบแบบสอบถามและบุคคลอื่นใน

ครอบครัว ประเภทของบหุรีท่ีส่บูของผูต้อบแบบสอบถามและ

บคุคลอืน่ในครอบครวั ทศิทีต่ัง้ของทีพ่กักบัโรงงาน ประวติัการ

เกดิโรคระบบทางเดนิหายใจก่อนเข้าท�ำงาน อาชพีในอดตีก่อน

เข้าท�ำงานท่ีโรงงาน อาชีพเสริมระหว่างท�ำงานท่ีโรงงาน 

ประเภทของพนกังาน แผนกในการท�ำงาน ลกัษณะการท�ำงาน 

ระยะเวลาในการท�ำงานในแผนกต่อวันและต่อปี กะในการ

ท�ำงาน เงินเดือนจากการท�ำงาน ช่องทางการได้รับความรู้

เกีย่วกบัเร่ืองอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายของระบบทางเดนิหายใจ 

และเหตุผลในการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตราย ส่วนที่ 2 

ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายของ

ระบบทางเดินหายใจของผู้ตอบแบบสอบถาม แบ่งตามระดับ

ความถีข่องการปฏบิัต ิจ�ำนวน 20 ข้อ ประกอบดว้ย การเลอืก

ใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายของระบบทางเดินหายใจ จ�ำนวน 

8 ข้อ และพฤตกิรรมการใช้อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายของระบบ

ทางเดินหายใจ จ�ำนวน 12 ข้อ

	 5. 	 วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการตรวจวัดฝุ่นละออง

และแบบสอบถามโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย 

(mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) จ�ำนวน ร้อยละ ด้วย

โปรแกรม Stata version 10

ผลการศึกษา
	 1. 	 ข้อมลูสภาพแวดล้อมบรเิวณจดุเกบ็ตวัอย่าง 

แบ่งตามลักษณะงานดังต่อไปนี้

		  1.1 	ลักษณะงานคัดแยกวัตถุดิบขนาดใหญ่

บริเวณสายพานล�ำเลียงวัตถุดิบและบริเวณสิ้นสุดสายพาน

ล�ำเลยีงวตัถุดบิแผนกจดัเตรียมวตัถดุบิ สภาพสิง่แวดล้อมขณะ

เกบ็ตัวอย่าง ท้องฟ้าแจ่มใส ไม่มเีมฆ มแีสงสว่างจากธรรมชาติ

เพียงพอในการท�ำงาน มีการติดตั้งพัดลมบริเวณเหนือศีรษะ

ด้านหลังของผู ้ปฏิบัติงานเพื่อลดการสัมผัสฝุ่นละอองกับ 

ผู้ปฏิบัติงานและเป็นการระบายอากาศ

		  1.2 	ลกัษณะงานท�ำความสะอาดบรเิวณสายพาน 

และบรเิวณพืน้แผนกจัดเตรยีมวตัถดิุบ สภาพส่ิงแวดล้อมขณะ

เกบ็ตัวอย่างท้องฟ้าแจ่มใส ไม่มเีมฆ มแีสงสว่างจากธรรมชาติ

เพียงพอในการท�ำงาน มีการควบคุมปริมาณฝุ่นละอองใน

แผนกโดยควบคุมความเรว็ของรถทกุชนดิท่ีจะเข้ามาในแผนก

ไม่ให้เกนิ 20 กโิลเมตร/ชัว่โมง รถบรรทกุวตัถดุบิมผ้ีาใบในการ

ปิดคลุมวัตถุดิบ จัดให้มีรถส�ำหรับดูดฝุ่นละอองและจัดคน

ส�ำหรับท�ำความสะอาดฝุ่นละอองในแผนกตลอดทั้งวัน

		  1.3 	ลักษณะงานหน้างานการผลิตแผนกผลิต

ปูนขาวและสารเคมีกลับคืน สภาพสิ่งแวดล้อมขณะเก็บ

ตัวอย่างท้องฟ้าแจ่มใส ไม่มีเมฆ มีแสงสว่างจากธรรมชาติ

เพียงพอในการท�ำงาน มีการควบคุมปริมาณฝุ่นละอองใน

แผนกโดย จัดให้มีคนท�ำความสะอาดเศษปูนขาวโดยการตัก

และขนออกไปภายนอกแผนก และมีการฉีดพรมน�้ำบริเวณ

แผนกตลอดเวลา

	 2. 	 ข้อมูลการตรวจวัดความเข้มข้นของการสัมผัส

ฝุ่นละอองขนาดเล็กบริเวณจุดเก็บตัวอย่าง

		  ผลการศึกษาพบว่า มีค่าความเข้มข้นของฝุ่น

ละอองขนาดเล็กในแผนกจัดเตรียมวัตถุดิบเฉล่ีย เท่ากับ 

0.22±0.13 mg/m3 (95%CI 0.02 to 0.41)โดยพบค่าเฉลีย่สูงสดุ

ในลักษณะงานท�ำความสะอาดสายพานและบริเวณพื้นเฉลี่ย

เท่ากับ 0.33±0.14 mg/m3 และค่าเฉลี่ยต�่ำสุดในลักษณะงาน

ท�ำความสะอาดพืน้อย่างเดียวเฉลีย่เท่ากบั 0.08±0.07 mg/m3 

มค่ีาความเข้มข้นของฝุน่ละอองขนาดเลก็ในแผนกผลติปนูขาว
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และสารเคมีกลับคืนเฉล่ียเท่ากับ 0.12±0.06 mg/m3 โดยพบ

ค่าเฉลี่ยสูงสุดในลักษณะงานอยู ่ทั้งในส�ำนักงานและหน้า

งานการผลิตเฉลี่ยเท่ากับ 0.16±0.07 mg/m3 และค่าเฉลี่ยต�่ำ

สดุในลกัษณะงานท�ำความสะอาดหน้างานการผลติอย่างเดียว

เฉลี่ยเท่ากับ 0.08±0.07 mg/m3 เมื่อเทียบกับค่ามาตรฐาน

ความเข้มข้นของฝุ่นขนาดที่สามารถเข้าถึงและสะสมในถุงลม

ปอดได้ (Respirable dust) ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย 

เรือ่ง ความปลอดภยัในการท�ำงานเกีย่วกบัภาวะแวดล้อม (สาร

เคมี) และค่ามาตรฐานความเข้มข้นของฝุ่นไม้และฝุ่นปูนขาว

ที่สามารถเข้าถึงและสะสมในถุงลมปอดได้ (Respirable dust 

friction) ตาม Occupational safety and health administration 

(OSHA)6,7ตลอดระยะเวลาท�ำงานปกติ 8 ชั่วโมง (TWA) พบว่า 

ไม่เกินค่ามาตรฐาน (Figure1) (OSHA)6,7ตลอดระยะเวลาท างานปกติ 8 ชั่วโมง 
(TWA) พบว่าไม่เกินค่ามาตรฐาน (Figure1)  

 
 
Figure1 Concentration of respirable dust exposure 
compare with standards 

3. ข้อมูลผลการตรวจสมรรถภาพปอด
พนักงานโรงงานผลิตเยื่อและกระดาษ จังหวัด
ขอนแก่นต้ังแต่ปี พ.ศ. 2556 ถึง พ.ศ. 2558 

จากการรวบรวมข้อมูลการตรวจสมรรถภาพ
ปอดพนักงานโรงงานผลิตเยื่อกระดาษ จังหวัด
ขอนแก่น ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2556 ถึงปี พ.ศ. 2558 พบว่า 
ในปี พ.ศ. 2556 แผนกจัดเตรียมวัตถุดิบ พบพนักงาน
ที่มีสมรรถภาพปอดผิดปกติจ านวน 1 คน จาก
พนักงานจ านวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 2.86 ของ
พนักงานในแผนก ค่า FVC อยู่ที่ 79% และแผนกผลิต
ปูนขาวและสารเคมีกลับคืนพบพนักงานที่มี
สมรรถภาพปอดผิดปกติจ านวน 3 คน จากพนักงาน
จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 15 ของพนักงานใน
แผนก ค่า FVC สูงสุด อยู่ที่ 78% ต่ าสุดอยู่ท่ี 71% 
และค่า FEV1/FVC อยู่ที่ 64.4 ในปี พ.ศ. 2557 แผนก
จัดเตรียมวัตถุดิบพบพนักงานที่มี สมรรถภาพปอด
ผิดปกติจ านวน 1 คน ค่า FVC อยู่ที่ 65% และแผนก
ผลิตปูนขาวและสารเคมีกลับคืนพบพนักงานที่มี
สมรรถภาพปอดผิดปกติจ านวน 4 คน ค่า FVC สูงสุด 
อยู่ที่ 75% ต่ าสุดอยู่ท่ี 66% และในปี พ .ศ. 2558 

แผนกจัดเตรียมวัตถุดิบพบพนักงานที่มีสมรรถภาพ
ปอดผิดปกติจ านวน 7 คน จา กพนักงานจ านวน 50 
คน คิดเป็นร้อยละ 14 ของพนักงานในแผนก ค่า FVC 
สูงสุดอยู่ท่ี 79% ต่ าสุดอยู่ท่ี 73% ค่า FEV1 สูงสุดอยู่ท่ี 
83% ต่ าสุดอยู่ท่ี 72% และค่า FEV1/FVC สูงสุดอยู่ท่ี 
89% ต่ าสุดอยู่ท่ี 82% และแผนกผลิตปูนขาวและ
สารเคมีกลับคืนพบพนักงานที่มีสมรรถภาพปอด
ผิดปกติจ านวน 7 คน จากพนักงานจ านวน 45 คน คิด
เป็นร้อยละ 15.56 ของพนักงานในแผนก ค่า FVC 
สูงสุดอยู่ท่ี 80% ต่ าสุดอยู่ท่ี 46% ค่า FEV1 สูงสุดอยู่ท่ี 
92% ต่ าสุดอยู่ท่ี 45% และค่า FEV1/FVC สูงสุดอยู่ท่ี 
98% ต่ าสุดอยู่ท่ี 84% แสดงให้เห็นว่ามีแนวโน้ม
พนักงานที่มีสมรรถภาพปอดผิดปกติจ านวนสูงขึ้น 
(Figure2) 

 
Figure2 Result of pulp and paper worker’s lung 
function since 2013 to 2015 
 
 
 
 
 
 
 
 4. ข้อมูลทั่วไปและข้อมูลพฤติกรรมการใช้
อุปกรณ์ป้องกันอันตรายของระบบทางเดินหายใจ
ในพนักงานแผนกจัดเตรียมวัตถุดิบและแผนก
ผลิตปูนขาวและสารเคมีกลับคืน 
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Figure 1 	Concentration of respirable dust exposure com-

pare with standards

	 3. 	 ข้อมลูผลการตรวจสมรรถภาพปอดพนกังาน

โรงงานผลิตเยื่อและกระดาษ จังหวัดขอนแก่นต้ังแต่ปี 

พ.ศ. 2556 ถึง พ.ศ. 2558

		  จากการรวบรวมข้อมูลการตรวจสมรรถภาพ

ปอดพนักงานโรงงานผลติเยือ่กระดาษ จงัหวดัขอนแก่น ตัง้แต่

ปี พ.ศ. 2556 ถึงปี พ.ศ. 2558 พบว่า ในปี พ.ศ. 2556 แผนก

จัดเตรียมวัตถุดิบ พบพนักงานที่มีสมรรถภาพปอดผิดปกติ

จ�ำนวน 1 คน จากพนกังานจ�ำนวน 35 คน คดิเป็นร้อยละ 2.86 

ของพนักงานในแผนก ค่า FVC อยู่ที่ 79% และแผนกผลิตปูน

ขาวและสารเคมีกลับคืนพบพนักงานที่มีสมรรถภาพปอดผิด

ปกติจ�ำนวน 3 คน จากพนักงานจ�ำนวน 20 คน คิดเป็นร้อย

ละ 15 ของพนักงานในแผนก ค่า FVC สูงสุด อยู่ที่ 78% ต�่ำ

สุดอยู่ที่ 71% และค่า FEV1/FVC อยู่ที่ 64.4 ในปี พ.ศ. 2557 

แผนกจัดเตรียมวัตถุดิบพบพนักงานท่ีมีสมรรถภาพปอดผิด

ปกติจ�ำนวน 1 คน ค่า FVC อยู่ที่ 65% และแผนกผลิตปูนขาว

และสารเคมีกลับคืนพบพนักงานที่มีสมรรถภาพปอดผิดปกติ

จ�ำนวน 4 คน ค่า FVC สูงสุด อยู่ที่ 75% ต�่ำสุดอยู่ที่ 66% และ

ในปี พ.ศ. 2558 แผนกจัดเตรียมวัตถุดิบพบพนักงานที่มี

สมรรถภาพปอดผิดปกติจ�ำนวน 7 คน จากพนักงานจ�ำนวน 

50 คน คิดเป็นร้อยละ 14 ของพนักงานในแผนก ค่า FVC 

สูงสุดอยู่ที่ 79% ต�่ำสุดอยู่ที่ 73% ค่า FEV1 สูงสุดอยู่ที่ 83% 

ต�่ำสุดอยู่ที่ 72% และค่า FEV1/FVC สูงสุดอยู่ที่ 89% ต�่ำสุด

อยู่ที่ 82% และแผนกผลิตปูนขาวและสารเคมีกลับคืนพบ

พนักงานท่ีมีสมรรถภาพปอดผิดปกติจ�ำนวน 7 คน จาก

พนักงานจ�ำนวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 15.56 ของพนักงาน

ในแผนก ค่า FVC สงูสดุอยูท่ี ่80% ต�ำ่สุดอยูท่ี ่46% ค่า FEV1 

สูงสุดอยู่ที่ 92% ต�่ำสุดอยู่ที่ 45% และค่า FEV1/FVC สูงสุด

อยูท่ี ่98% ต�ำ่สุดอยู่ที ่84% แสดงให้เหน็ว่ามแีนวโน้มพนกังาน

ที่มีสมรรถภาพปอดผิดปกติจ�ำนวนสูงขึ้น (Figure 2)

(OSHA)6,7ตลอดระยะเวลาท างานปกติ 8 ชั่วโมง 
(TWA) พบว่าไม่เกินค่ามาตรฐาน (Figure1)  

 
 
Figure1 Concentration of respirable dust exposure 
compare with standards 

3. ข้อมูลผลการตรวจสมรรถภาพปอด
พนักงานโรงงานผลิตเยื่อและกระดาษ จังหวัด
ขอนแก่นต้ังแต่ปี พ.ศ. 2556 ถึง พ.ศ. 2558 

จากการรวบรวมข้อมูลการตรวจสมรรถภาพ
ปอดพนักงานโรงงานผลิตเยื่อกระดาษ จังหวัด
ขอนแก่น ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2556 ถึงปี พ.ศ. 2558 พบว่า 
ในปี พ.ศ. 2556 แผนกจัดเตรียมวัตถุดิบ พบพนักงาน
ที่มีสมรรถภาพปอดผิดปกติจ านวน 1 คน จาก
พนักงานจ านวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 2.86 ของ
พนักงานในแผนก ค่า FVC อยู่ที่ 79% และแผนกผลิต
ปูนขาวและสารเคมีกลับคืนพบพนักงานที่มี
สมรรถภาพปอดผิดปกติจ านวน 3 คน จากพนักงาน
จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 15 ของพนักงานใน
แผนก ค่า FVC สูงสุด อยู่ที่ 78% ต่ าสุดอยู่ท่ี 71% 
และค่า FEV1/FVC อยู่ที่ 64.4 ในปี พ.ศ. 2557 แผนก
จัดเตรียมวัตถุดิบพบพนักงานที่มี สมรรถภาพปอด
ผิดปกติจ านวน 1 คน ค่า FVC อยู่ที่ 65% และแผนก
ผลิตปูนขาวและสารเคมีกลับคืนพบพนักงานที่มี
สมรรถภาพปอดผิดปกติจ านวน 4 คน ค่า FVC สูงสุด 
อยู่ที่ 75% ต่ าสุดอยู่ท่ี 66% และในปี พ .ศ. 2558 

แผนกจัดเตรียมวัตถุดิบพบพนักงานที่มีสมรรถภาพ
ปอดผิดปกติจ านวน 7 คน จา กพนักงานจ านวน 50 
คน คิดเป็นร้อยละ 14 ของพนักงานในแผนก ค่า FVC 
สูงสุดอยู่ท่ี 79% ต่ าสุดอยู่ท่ี 73% ค่า FEV1 สูงสุดอยู่ท่ี 
83% ต่ าสุดอยู่ท่ี 72% และค่า FEV1/FVC สูงสุดอยู่ท่ี 
89% ต่ าสุดอยู่ท่ี 82% และแผนกผลิตปูนขาวและ
สารเคมีกลับคืนพบพนักงานที่มีสมรรถภาพปอด
ผิดปกติจ านวน 7 คน จากพนักงานจ านวน 45 คน คิด
เป็นร้อยละ 15.56 ของพนักงานในแผนก ค่า FVC 
สูงสุดอยู่ท่ี 80% ต่ าสุดอยู่ท่ี 46% ค่า FEV1 สูงสุดอยู่ท่ี 
92% ต่ าสุดอยู่ท่ี 45% และค่า FEV1/FVC สูงสุดอยู่ท่ี 
98% ต่ าสุดอยู่ท่ี 84% แสดงให้เห็นว่ามีแนวโน้ม
พนักงานที่มีสมรรถภาพปอดผิดปกติจ านวนสูงขึ้น 
(Figure2) 

 
Figure2 Result of pulp and paper worker’s lung 
function since 2013 to 2015 
 
 
 
 
 
 
 
 4. ข้อมูลทั่วไปและข้อมูลพฤติกรรมการใช้
อุปกรณ์ป้องกันอันตรายของระบบทางเดินหายใจ
ในพนักงานแผนกจัดเตรียมวัตถุดิบและแผนก
ผลิตปูนขาวและสารเคมีกลับคืน 

0
2
4
6
8

2556 (2013) 2557 (2014) 2558 (2015)

จ า
นว
นพ

นัก
งา
นท

ี่มีค
วา
มผ

ิดป
กต

ิ
ขอ
งร
ะบ
บท

าง
เด
ินห

าย
ใจ
 (ร
าย

)

พ.ศ. (ค.ศ.)

แผนกจัดเตรียมวัตถุดิบ

แผนกผลิตปูนขาวและสารเคมีกลับคืน

Figure 2 	Result of pulp and paper worker’s lung function 

since 2013 to 2015

	 4. 	 ข้อมูลทั่วไปและข้อมูลพฤติกรรมการใช้

อุปกรณ์ป้องกันอันตรายของระบบทางเดินหายใจใน

พนักงานแผนกจัดเตรียมวัตถุดิบและแผนกผลิตปูนขาว

และสารเคมีกลับคืน

		  4.1 	ข้อมูลทั่วไปของพนักงาน

			   ผลการศึกษาพบว่าพนักงานเป็นเพศชาย 

จ�ำนวน 61 คน คิดเป็นร้อยละ74.39 อายุของพนักงานอยู่ใน

ช่วง 35 ถึง 49 ปี คิดเป็นร้อยละ 72.68 โดยอายุมากที่สุดคือ 

59 ปี และอายุน้อยที่สุดคือ 19 ปี 1 คน ระดับการศึกษาอยู่ที่
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ระดับอนุปริญญาหรือเทียบเท่า 39 คน คิดเป็นร้อยละ 47.56 

ส่วนมากมีพฤติกรรมไม่สูบบุหรี่จ�ำนวน 58 คนคิดเป็นร้อยละ 

70.73 ประเภทของบุหรี่ที่สูบส่วนใหญ่คือ บุหรี่ส�ำเร็จรูป 21 

คน คิดเป็นร้อยละ 87.50 ส่วนมากบุคคลในครอบครัวมี

พฤติกรรมไม่สูบบุหรี่จ�ำนวน 56 คน คิดเป็นร้อยละ 68.29 

ประเภทของบหุรีท่ีส่บูของบคุคลในครอบครวัมีสดัส่วนเท่ากนั

คือ บุหรี่ส�ำเร็จรูป และยาเส้นม้วนเอง 3 คน คิดเป็นร้อยละ 50 

ทศิทีต่ัง้ของทีพ่กักบัโรงงานส่วนใหญ่คอืทศิเหนอืและทศิตะวนั

ออกของโรงงาน 21 คน คดิเป็นร้อยละ25.61 รองลงมาคอื ทศิ

ใต้ของโรงงาน 14 คนคดิเป็นร้อยละ 17.07 และประวตักิารเกดิ

โรคของระบบทางเดินหายใจก่อนเข้าท�ำงาน โรคท่ีพนักงาน

ส่วนใหญ่เป็นก่อนเข้ามาท�ำงาน 1-3 ปี คือ โรคภูมิแพ้อากาศ 

10 คน คิดเป็นร้อยละ 12.20 รองลงมาคือโรคหอบหืด 8 คน 

คิดเป็นร้อยละ 9.76 และโรคท่ีพนักงานไม่เคยเป็นก่อนเข้า

ท�ำงาน 1-3 ปี คือ โรคมะเร็งปอด

		  4.2 	ข้อมูลเกี่ยวกับการท�ำงานของพนักงาน

			   ผลการศึกษาพบว่าพนักงานส่วนมากเคย

ประกอบอาชีพอื่นก่อนเข้ามาท�ำงานที่โรงงาน 45 คน คิดเป็น

ร้อยละ 54.88 ซึ่งส่วนมากประกอบอาชีพเกษตรกรรม 24 คน 

คดิเป็นร้อยละ 29.27 พนกังานส่วนมากท�ำอาชพีเสรมิระหว่าง

ท�ำงานที่โรงงาน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 51.22 พนักงานส่วน

มากเป็นพนักงานประจ�ำของโรงงาน 49 คน คิดเป็นร้อยละ 

59.76 ส่วนมากอยู่ที่แผนกจัดเตรียมวัตถุดิบ 50 คน คิดเป็น

ร้อยละ 60.98 ลกัษณะการท�ำงานของพนกังานส่วนมากจะอยู่

ทั้งในส�ำนักงานและหน้างานกระบวนการผลิต 43 คน คิดเป็น

ร้อยละ 52.44 ระยะการท�ำงานในแผนกส่วนมาก 11 ปีขึ้นไป 

32 คน คดิเป็นร้อยละ 39.02 ระยะเวลาในการท�ำงานในแผนก

ส่วนมาก 8 ชั่วโมงต่อวัน 68 คน คิดเป็นร้อยละ 82.93 กะใน

การท�ำงานส่วนมากอยู่ในกะปกติ (8.00น.-17.00น.) 45 คน 

คิดเป็นร้อยละ 54.88 เงินเดือนจากการท�ำงานส่วนมากอยู่ที่ 

20,000 บาท ขึ้นไป 38 คน คิดเป็นร้อยละ 46.34 พนักงาน

ทัง้หมดได้รับความรูเ้กีย่วกับอปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนมาก

ผ่านทางการอบรมจากโรงงาน 79 คน ร้อยละ 96.34 และ

เหตผุลในการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอันตรายมากทีสุ่ดคอืเกรง

กลัวอันตราย 61 คน คิดเป็นร้อยละ 74.39

		  4.3 	ข้อมูลพฤติกรรมการใช้อุปกรณ์ป้องกัน

อันตรายของระบบทางเดินหายใจ

			   ผลการศึกษาพบว่าพนักงานทั้ง 2 แผนกมี

พฤติกรรมการเลือกใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายของระบบทาง

เดินหายใจมากที่สุดคือ หน้ากากผ้าส�ำหรับป้องกันฝุ่นละออง

โดยมีความถี่คือปฏิบัติทุกวันจ�ำนวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 

60.98 และเลือกใช้อุปกรณ์อันตรายของระบบทางเดินหายใจ

น้อยทีส่ดุคอืไม่เคยใช้เสือ้ยดืปิดปากและจมูกในการป้องกนัฝุ่น

ละอองเลยจ�ำนวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 56.10 (Figure 3) 

4.1 ข้อมูลทั่วไปของพนักงาน 
ผลการศึกษาพบว่าพนักงานเป็นเพศชาย 

จ านวน 61 คน คิดเป็นร้อยละ74.39 อายุของพนักงาน
อยู่ในช่วง 35 ถึง 49 ปี คิดเป็นร้อยละ 72.68 โดยอายุ
มากที่สุดคือ 59 ปี และอายุน้อยที่สุดคือ 19 ปี 1 คน 
ระดับการศึกษาอยู่ที่ระดับอนุปริญญาหรือเทียบเท่า 39 
คน คิดเป็นร้อยละ 47.56 ส่วนมากมีพฤติกรรมไม่สูบ
บุหรี่จ านวน 58 คนคิดเป็นร้อยละ 70.73 ประเภทของ
บุหรี่ที่สูบส่วน ใหญ่คือ บุหรี่ส าเร็จรูป 21 คน คิดเป็น
ร้อยละ 87.50 ส่วนมากบุคคลในครอบครัวมีพฤติกรรม
ไม่สูบบุหรี่จ านวน  56 คน คิดเป็นร้อยละ 68.29 
ประเภทของบุหรี่ที่สูบของบุคคลในครอบครัวมีสัดส่วน
เท่ากันคือ บุหรี่ส าเร็จรูป และยาเส้นม้วนเอง 3 คน คิด
เป็นร้อยละ 50 ทิศท่ีตั้งของที่พักกับโรงงานส่วนใหญ่
คือทิศเหนือและทิศตะวันออกของโรงงาน 21 คน คิด
เป็นร้อยละ 25.61 รองลงมาคือ ทิศใต้ของโรงงาน 14 
คนคิดเป็นร้อยละ 17.07 และประวัติการเกิดโรคของ
ระบบทางเดินหายใจก่อนเข้าท างาน โรคที่พนักงาน
ส่วนใหญ่เป็นก่อนเข้ามาท างาน 1-3 ปี คือ โรคภูมิแพ้
อากาศ 10 คน คิดเป็นร้อยละ 12.20 รองลงมาคือโรค
หอบหืด 8 คน คิดเป็นร้อยละ 9.76 และโรคที่พนักงาน
ไม่เคยเป็นก่อนเข้าท างาน 1-3 ปี คือ โรคมะเร็งปอด 

4.2 ข้อมูลเกี่ยวกับการท างานของพนักงาน 
ผลการศึกษาพบว่าพนักงานส่วน มากเคย

ประกอบอาชีพอื่นก่อนเข้ามาท างานที่โรงงาน 45 คน 
คิดเป็นร้อยละ 54.88 ซึ่งส่วนมากประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม 24 คน คิดเป็นร้อยละ 29.27 พนักงาน
ส่วนมากท าอาชีพเสริมระหว่างท างานที่โรงงาน 42 คน 
คิดเป็นร้อยละ 51.22 พนักงานส่วน มากเป็นพนักงาน
ประจ าของโรงงาน 49 คน คิดเป็นร้อยละ 59.76 
ส่วนมากอยู่ที่แผนกจัดเตรียมวัตถุดิบ 50 คน คิดเป็น
ร้อ ยละ 60.98 ลักษณะการท างานของพนักงาน
ส่วน มาก จะอยู่ทั้งในส านักงานและหน้างาน
กระบวนการผลิต 43 คน คิดเป็นร้อยละ 52.44 ระยะ
การท างานในแผนกส่วน มาก 11 ปีขึ้นไป 32 คน คิด
เป็นร้อยละ 39.02 ระยะเวลาในการท างานในแผนก
ส่วนมาก 8 ชั่วโมงต่อวัน 68 คน คิดเป็นร้อยละ 82.93 
กะในการท างานส่วนมากอยู่ในกะปกติ (8.00น.-17.00
น.) 45 คน คิดเป็นร้อยละ 54.88 เงินเดือนจากการ

ท างานส่วนมากอยู่ที่ 20,000 บาท ขึ้นไป 38 คน คิด
เป็นร้อยละ 46.34 พนักงานทั้งหมดได้รับความรู้
เกี่ยวกับอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วน มากผ่านทางการ
อบรมจากโรงงาน 79 คน ร้อยละ 96.34 และเหตุผลใน
การสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายมากที่สุดคือเกรง
กลัวอันตราย 61 คน คิดเป็นร้อยละ 74.39 
 4.3 ข้อมูลพฤติกรรมการใช้อุปกรณ์ป้องกัน
อันตรายของระบบทางเดินหายใจ 

ผลการศึกษาพบว่าพนักงานทั้ง 2 แผนก
มีพฤติกรรมการเลือกใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายของ
ระบบทางเดินหายใจม ากที่สุดคือ หน้ากากผ้าส าหรับ
ป้องกันฝุ่นละออง โดยมีความถี่คือ ปฏิบัติทุกวันจ านวน 
50 คน คิดเป็นร้อยละ 60.98 และเลือกใช้อุปกรณ์
อันตรายของระบบทางเดินหายใจน้อยที่สุดคือ ไม่เคย
ใช้เสื้อยืดปิดปากและจมูกในการป้องกันฝุ่นละอองเลย
จ านวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 56.10 (Figure3)  
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Figure 3 Behavior to select respiratory tract protective 

equipment

		  4.4 	เหตผุลทีพ่นกังานไม่เลือกใช้อปุกรณ์ป้องกนั 

อันตรายของระบบทางเดินหายใจ

			   ในกรณีที่พนักงานทั้ง 2 แผนก ไม่ได้เลือก

ใช้อปุกรณ์ใดๆในการป้องกนัอนัตรายต่อระบบทางเดนิหายใจ

เลยเหตุผลที่พนักงานไม่เลือกใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายของ

ระบบทางเดินหายใจมากที่สุดคือ เนื่องจาก คิดว่าหายใจไม่

สะดวกรวมทุกความถี่ในการปฏิบัติ จ�ำนวน 33 คน คิดเป็น

ร้อยละ 40.24 ส่วนเหตุผลที่พนักงานไม่เลือกใช้อุปกรณ์

ป้องกันอันตรายของระบบทางเดินหายใจน้อยที่สุด คือ คิดว่า

ฝุ่นละอองที่ได้รับไม่เป็นอันตรายต่อตัวผู้ปฏิบัติงาน รวมทุก
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Figure 5 	Behavior to use respiratory tract protective 

equipment

		  4.6 	ความถีข่องการได้รบัการอบรมของพนกังาน 
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นานๆครั้ง (1 ครั้ง ในช่วง 1 ถึง 3 เดือน) จ�ำนวน 57 คน คิด

เป็นร้อยละ 69.51 (Figure6)

ระบบทางเดินหายใจที่อาจจะเกิดจากการปฏิบัติงานที่
มีความถี่ในการปฏิบัติคือ นานๆครั้ง (1 ครั้ง ในช่วง 1 
ถึง 3 เดือน) จ านวน 57 คน คิดเป็นร้อยละ 69.51 
(Figure6) 

 

Figure6 Frequency of know about dust, 
respiratory tract protective equipment and danger 
from work from plant training. 

วิจารณ์และสรุปผล  
จากการตรวจวัดความเข้มข้น ของการสัมผัส

ฝุ่นละอองขนาดเล็กในระยะเวลาการปฏิบัติงาน 8 
ชั่วโมง (TWA) ใน 2 แผนก ได้แก่ แผนกจัดเตรียม
วัตถุดิบ โดยพบค่าเฉล่ียสูงสุดในลักษณะงานท าความ
สะอาดสายพานและบริเวณพ้ืน  เนื่องจากลักษณะงาน
ผู้ปฏิบัติงานมีการสัมผัสฝุ่นละอองอย่างใกล้ชิดตลอด
ระยะเวลาการท างาน และ แผนกผลิตปูนขาวและ
สารเคมีกลับคืน โดยพบค่าเฉล่ียสูงสุดในลักษณะงาน
อยู่ทั้งในส านักงานและหน้างานการผลิต  เนื่องจาก
ลักษณะงานมีการเคลื่อนไหวไปรอบบริเวณแผนกเป็น
วงกว้างจึงสามารถ สัมผัสกับฝุ่นละอองได้นาน เมื่อ
เทียบกับค่ามาตรฐาน ความเข้มข้นของฝุ่นขนาดที่

สามารถเข้าถึงและสะสมในถุงลมปอดได้ (Respirable 
dust) ตามประกาศ ของกระทรวงมหาดไทย เรื่อง 
ความปลอดภัยในการท างานเกี่ยวกับภาวะแวดล้อม 
(สารเคมี) และค่ามาตรฐานความเข้มข้นของฝุ่นไม้และ
ฝุ่นปูนขาวที่สามารถเข้าถึงและสะสมในถุงลมปอดได้ 
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มาก่อนหน้านี้ (โดยใช้ค าแทนค าว่า ฝุ่นละอองขนาด
เล็ก ว่า ฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน โดยใช้
อุปกรณ์ในการตรวจวัดเช่นเดียวกับ การศึกษาฉบับนี้ ) 
เกี่ยวกับปริมาณฝุ่นละอองและผลกระทบที่เกิดขึ้นกับ
ผู้ปฏิบัติงานในโรงงานอาหารสัตว์  พบว่าปริมาณฝุ่น
ละอองขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน (PM 10) ใน
กระบวนการผลิตและส านักงานเท่ากับ 0.32±0.06 
mg/m3 และ 0.16±0.05 mg/m3 ไม่เกินค่ามาตรฐาน
คุณภาพอากาศในสถานประกอบการในประกาศ
กระทรวงมหาดไทย พ .ศ. 25358 การศึกษาเกี่ยวกับ
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ประกาศกระทรวงมหาดไทย พ .ศ. 25353 แต่ไม่
สอดคล้องกับการศึกษาปริมาณฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 
10 ไมครอน ในอุตสาหกรรมผลิตปูนขาว จังหวัดตรัง 
พบว่าอยู่ในช่วง 3.04±0.48 mg/m3-16.26±2.07 
mg/m3 เกินค่ามาตรฐาน ความเข้มข้นของฝุ่นขนาดที่
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pirable dust) ตามประกาศของกระทรวงมหาดไทย เรือ่ง ความ

ปลอดภัยในการท�ำงานเกี่ยวกับภาวะแวดล้อม (สารเคมี) และ

ค่ามาตรฐานความเข้มข้นของฝุ่นไม้และฝุ่นปูนขาวที่สามารถ

เข้าถึงและสะสมในถุงลมปอดได้ (Respirable dust friction) 

ตาม OSHA6,7 พบว่า ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน สอดคล้องกับการ



Concentration of respirable duste xposure and respiratory

 tract disorder among pulp and paper workers in Khon Kaen province

13Vol 37. No 1, January-February 2018

ศึกษาที่มีการศึกษามาก่อนหน้าน้ี (โดยใช้ค�ำแทนค�ำว่า ฝุ่น

ละอองขนาดเลก็ ว่า ฝุน่ละอองขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน โดย

ใช้อปุกรณ์ในการตรวจวดัเช่นเดยีวกบัการศกึษาฉบบันี)้ เกีย่ว

กับปริมาณฝุ่นละอองและผลกระทบท่ีเกิดขึ้นกับผู้ปฏิบัติงาน

ในโรงงานอาหารสัตว์ พบว่าปริมาณฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 

10 ไมครอน (PM 10) ในกระบวนการผลิตและส�ำนักงาน

เท่ากับ 0.32±0.06 mg/m3 และ 0.16±0.05 mg/m3 ไม่เกินค่า

มาตรฐานคุณภาพอากาศในสถานประกอบการในประกาศ

กระทรวงมหาดไทย พ.ศ. 25358 การศกึษาเกีย่วกับพฤติกรรม

การท�ำงานและการได้รับปริมาณฝุ่นละอองของแรงงานใน

อตุสาหกรรมไม้เทพทาโร จงัหวดัตรงั พบว่า ปรมิาณฝุน่ละออง

ขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน (PM 10) ในสถานประกอบการ

ผลิตภัณฑ์ไม้เทพทาโร เท่ากับ 4.53±0.87 mg/m3 ไม่เกินค่า

มาตรฐานคุณภาพอากาศในสถานประกอบการในประกาศ

กระทรวงมหาดไทย พ.ศ. 25359 และสอดคล้องกับการศึกษา

เกี่ยวกับปริมาณฝุ่นละอองขนาดเล็กในโรงเลื่อยไม้ยางพารา 

จงัหวดัยะลา ในฤดรู้อนและฤดฝูน เฉลีย่ 0.08 mg/m3 (95%CI 

0.07 to 0.08) และ 0.08 mg/m3 (95%CI 0.07 to 0.09) ตาม

ล�ำดับ ไม่เกินมาตรฐานคุณภาพอากาศในสถานประกอบการ

ในประกาศกระทรวงมหาดไทย พ.ศ. 25353 แต่ไม่สอดคล้อง

กับการศึกษาปริมาณฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 10 ไมครอน ใน

อุตสาหกรรมผลิตปูนขาว จังหวัดตรัง พบว่าอยู ่ในช่วง 

3.04±0.48 mg/m3-16.26±2.07 mg/m3 เกนิค่ามาตรฐานความ

เข้มข้นของฝุ่นขนาดที่สามารถเข้าถึงและสะสมในถุงลมปอด

ได้ (Respirable dust) ตามประกาศของกระทรวงมหาดไทย 

เรือ่ง ความปลอดภยัในการท�ำงานเกีย่วกบัภาวะแวดล้อม (สาร

เคมี)10 เนื่องจากการระบายอากาศ และควบคุมปริมาณความ

เข้มข้นของฝุน่ละอองทีเ่หมาะสมของโรงงานส่งผลให้ความเข้ม

ข้นของการสัมผัสฝุ่นละอองใน 2 แผนก ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน 

อย่างไรก็ตามค่ามาตรฐานที่ทางหน่วยงานต้ังขึ้นเป็นค่า

ประมาณการณ์เบื้องต้นเพียงเท่านั้น ไม่สามารถบ่งบอกได้ว่า

ผูท้ีส่มัผสักบัฝุน่ปรมิาณไม่เกนิมาตรฐานเมือ่สะสมไปเป็นเวลา

นานจะไม่เกิดอันตรายแก่ผู้สัมผัส เพราะฉะน้ันโรงงานควร

ท�ำการเฝ้าระวังเรื่องนี้อย่างใกล้ชิด

	 จากผลการรวบรวมข้อมลูการตรวจสมรรถภาพปอด

พนักงานโรงงานผลิตเย่ือกระดาษ จังหวัดขอนแก่น ต้ังแต่ปี 

พ.ศ. 2556 ถึงปี พ.ศ. 2558 พบว่า แผนกจัดเตรียมวัตถุดิบ 

และแผนกผลติปนูขาวและสารเคมกีลบัคนื โดยพบว่าพนกังาน

ส่วนมากมอีาการความจปุอดลดลงจากความยดืหยุน่ของปอด

ลดลง แสดงให้เห็นจากการตรวจพบค่าForced vital capacity 

(FVC) มีค่าต�่ำกว่า 80% แต่ค่า Force expiratory volume in 

one second / Forced vital capacity (FEV1/FVC) มากกว่า 

70% ซึ่งจะเกิดในผู้ที่มีโรคของเนื้อปอด ผู้ที่มีโครงสร้างกล้าม

เนื้อ หรือกระดูกที่ช่วยหายใจผิดปกติ ซึ่งสอดคล้องกับการ

ศกึษาเกีย่วกบัความผดิปกตขิองสมรรถภาพปอดพนกังานโรง

เลื่อยไม้ยางพารา จังหวัดยะลา พบค่า Forced vital capacity 

(FVC) เท่ากับ 71.2% และค่า Force expiratory volume in 

one second / Forced vital capacity (FEV1/FVC) เท่ากับ 

73.4%3และมอีาการของการอดุกัน้ของหลอดลม แสดงให้เหน็

จากการตรวจพบค่า Force expiratory volume in one second 

/ Forced vital capacity (FEV1/FVC) ต�่ำกว่า 70% โดยค่า 

Forced vital capacity (FVC) มีค่าปกติ (มากกว่า 80%) ซึ่ง

จะเกิดในผู้ที่เป็นโรคหอบหืด โรคถุงลมโป่งพองจากการสูบ

บุหรี่ และโรคหลอดลมอักเสบเรื้อรัง11 ซึ่งจากการศึกษาพบว่า

ฝุ่นละอองจากไม้ก่อให้เกิดโรคท่ีเก่ียวข้องกับระบบทางเดิน

หายใจ เช่น โรคหอบหืด โรคหลอดลมอักเสบเรื้อรัง และโรค

ถุงลมโป่งพอง12 ซึ่งสอดคล้องกับอาการสมรรถภาพปอดที่ผิด

ปกติของพนักงานโรงงานผลิตเยื่อและกระดาษ แสดงให้เห็น

ว่าถงึแม้ความเข้มข้นของฝุน่ละอองขนาดเลก็จะมปีรมิาณเลก็

น้อยในระดับผ่านเกณฑ์มาตรฐานหากสะสมมาเป็นเวลานาน

อาจก่อให้เกิดความผิดปกติแก่ผู้ที่สัมผัสได้

	 จากผลการสอบถามข้อมลูทัว่ไปของพนกังานแผนก

จัดเตรียมวัตถุดิบและแผนกผลิตปูนขาวและสารเคมีกลับคืน 

พบว่าพนักงานส่วนมากเป็นเพศชาย อายุของพนักงานอยู่ใน

ช่วง 35 ถึง 49 ปี สอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมา9 พบระดับ

การศกึษาอยูท่ีร่ะดับอนปุรญิญาหรอืเทยีบเท่า มพีฤตกิรรมไม่

สูบบุหรี่ ประเภทของบุหรี่ส�ำหรับพนักงานที่สูบส่วนมากคือ 

บุหรี่ส�ำเร็จรูป พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของบุคคลในครอบครัว

ส่วนมากคือไม่สูบ ประเภทของบุหรี่ที่ สูบของบุคคลใน

ครอบครัวมีสัดส่วนเท่ากันคือ บุหรี่ส�ำเร็จรูป และยาเส้นม้วน

เอง ทิศท่ีตั้งของท่ีพักกับโรงงานส่วนมากคือทิศเหนือและทิศ

ตะวันออกของโรงงานและประวัติการเกิดโรคของระบบทาง

เดินหายใจก่อนเข้าท�ำงาน โรคที่พนักงานส่วนมากเป็นก่อน

เข้ามาท�ำงาน 1-3 ปี คือ โรคภูมิแพ้อากาศจากข้อมูลข้างต้น

แสดงให้เห็นว่า พนักงานอาจได้รับฝุ่นออกเพิ่มเติมนอกเหนือ

จากการท�ำงานในแผนกจากการสูบบุหรี่ของบุคคลใน

ครอบครัวและต�ำแหน่งท่ีต้ังของท่ีพักกับโรงงานในกรณีที่เกิด

ลมมรสุมพัดเอาฝุ่นละอองจากโรงงาน

	 จากผลการสอบถามข้อมูลเก่ียวกับการท�ำงานของ

พนักงาน พบว่าพนักงานส่วนมากเคยประกอบอาชีพอื่นก่อน

เข้ามาท�ำงานที่โรงงานและท�ำอาชีพเสริมระหว่างท�ำงานที่

โรงงานซึ่งส่วนมากประกอบอาชีพเกษตรกรรม พนักงานส่วน

มากเป็นพนกังานประจ�ำของโรงงาน ทีแ่ผนกจดัเตรยีมวตัถุดบิ 

ลกัษณะการท�ำงานของพนกังานจะอยู่ทัง้ในส�ำนกังานและหน้า
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งานกระบวนการผลติ ระยะการท�ำงานในแผนกส่วนมาก11 ปี

ขึ้นไป ระยะเวลาในการท�ำงานในแผนกส่วนมาก 8 ชั่วโมงต่อ

วัน กะในการท�ำงานส่วนมากอยู่ในกะปกติ (8.00น.-17.00น.) 

เงินเดือนจากการท�ำงานส่วนมากอยู่ท่ี 20,000 บาท ขึ้นไป 

พนกังานทัง้หมดได้รบัความรูเ้กีย่วกบัอปุกรณ์ป้องกนัอนัตราย

ส่วนใหญ่ผ่านทางการอบรมจากโรงงาน และเหตผุลในการสวม

ใส่อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายมากทีส่ดุคอืเกรงกลวัอนัตราย จาก

ข้อมูลข้างต้นแสดงให้เหน็ว่ามปัีจจยัอืน่เข้ามาเกีย่วข้องกบัแนว

โน้มสมรรถภาพปอดผดิปกตขิองพนกังานทีเ่พิม่ขึน้ เช่น อาชีพ

เสริมนอกเหนือจากการท�ำงานในแผนกที่เกี่ยวข้องกับ

เกษตรกรรมอาจท�ำให้พนักงานมีโอกาสสัมผัสกับสารยาฆ่า

แมลงที่สามารถก่อให้เกิดอันตรายต่อระบบทางเดินหายใจได้

อกีทางหนึง่ ระยะเวลาในแผนกทีม่ากขึน้กส่็งผลให้ปริมาณฝุน่

ละอองที่ได้รับเกิดการสะสมในร่างกายจนเกิดโรคท่ีร้ายแรง

ตามมา 

	 จากผลการสอบถามข้อมลูพฤตกิรรมการใช้อปุกรณ์

ป้องกันอันตรายของระบบทางเดินหายใจในพนักงาน พบว่า

พนกังานมพีฤตกิรรมการเลอืกใช้อปุกรณ์ป้องกนัอันตรายของ

ระบบทางเดินหายใจมากท่ีสุดคือ หน้ากากผ้าส�ำหรับป้องกัน

ฝุน่ละออง ซึง่ป้องกนัได้ดใีนระดบัหนึง่ ซึง่ไม่สอดคล้องกบัการ

ศึกษาพนักงานในอุตสาหกรรมไม้เทพทาโร จังหวัดตรัง ใช้

หน้ากากกันฝุ่นละอองในการป้องกันฝุ่นมากที่สุด ร้อยละ 

50.009และสอดคล้องกับการศึกษาเก่ียวกับภาวะสุขภาพและ

พฤติกรรมปกป้องสุขภาพของคนงานผลิตเคร่ืองเรือนไม้ใน

อุตสาหกรรมขนาดกลางและขนาดย่อม พบว่า พนักงานส่วน

ใหญ่มีการใช้หน้ากากผ้าปิดปากและจมกู จ�ำนวน 112 คน คดิ

เป็นร้อยละ 46.6713ทางทีด่ทีีส่ดุควรใช้หน้ากากส�ำหรบัป้องกนั

ฝุ่นแบบมีตัวกรองป้องกันฝุ่นโดยเฉพาะซ่ึงจะมีประสิทธิภาพ

ในการป้องกนัฝุ่นละอองได้ดกีว่า เหตผุลทีพ่นกังานไม่เลอืกใช้

อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายของระบบทางเดนิหายใจมากทีสุ่ดคือ 

เนื่องจากคิดว่าหายใจไม่สะดวก ซ่ึงทางโรงงานควรปรับ

ทัศนคติแก่พนักงานให้พนักงานตระหนักในเรื่องความ

ปลอดภัยในการท�ำงานมากยิ่งขึ้นกว่านี้ พนักงานส่วนใหญ่มี

พฤติกรรมในการหลังปฏิบัติงาน และได้รับการอบรมเกี่ยวกับ

เรือ่ง ความรูเ้กีย่วกบัโรคทีเ่กดิจากฝุน่ละอองและอนัตรายจาก

การปฏิบตังิานในความถ่ีช่วง 1 ถงึ 3 ครัง้ต่อ 1 เดือนหรอืนานๆ

ครัง้ แสดงให้เห็นว่าพนักงานมคีวามรูพ้ืน้ฐานเกีย่วกบัเรือ่งฝุ่น

ละออง การป้องกนัฝุน่ละออง และอนัตรายจากการท�ำงาน แต่

ก็ควรมีการอบรมเพิ่มเติมในกรณีที่มีพนักงานใหม่เข้ามา

ท�ำงานเพื่อลดโอกาสที่พนักงานจะสัมผัสฝุ่นละออง

กิตติกรรมประกาศ
	 ขอขอบคณุคณาจารย์และเจ้าหน้าทีผู่ด้แูลห้องปฏบิติั

การทางอาชีวอนามัยและความปลอดภัย คณะสาธารณสุข

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ที่ให้ความอนุเคราะห์อุปกรณ์

ในการตรวจวัด และ สถานที่ในการเก็บรักษาและวิเคราะห์

ตวัอย่าง และขอขอบพระคณุผูอ้�ำนวยการและพนกังานโรงงาน

ผลิตเย่ือและกระดาษ จังหวัดขอนแก่น ทุกท่าน ท่ีให้ความ

อนเุคราะห์อนญุาตให้เข้าพืน้ท่ีในการตรวจวดัฝุน่ละอองขนาด

เลก็และเกบ็แบบสอบถามและอ�ำนวยความสะดวกตลอดระยะ

เวลาการเก็บข้อมูลในการวิจัย
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