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บทคัดย่อ
การปลูกพชืทนเค็ม หรอืพืชชอบเกลอื เป็นวธิกีารแก้ไขฟ้ืนฟดูนิเคม็ให้กลบัมาใช้ประโยชน์ในการเพาะปลกูพชืได้ จงึมกีารศกึษา

หาชนิดของพืชที่สามารถปลูกในพื้นที่ดินเค็ม และหาระดับของความเค็มที่พืชชนิดนั้นๆ ทนได้ ผลจากการศึกษาในไม้ยืนต้น

9 ชนิด ได้แก่ มะนาวโห่ องุ่น ทับทิม หม่อน พุทรา มะขาม ฝรั่ง สบู่ด�า และยูคาลิปตัส พบว่าสามารถแบ่งศักยภาพการทนเค็ม

ได้ 4 ระดับ คือ พืชที่มีศักยภาพในการทนเค็มน้อย ได้แก่ ฝรั่ง และหม่อน พืชที่มีศักยภาพในการทนเค็มปานกลาง ได้แก่ ทับทิม 

พุทรา และมะขาม พืชที่มีศักยภาพในการทนเค็มมาก ได้แก่ มะนาวโห่ สบู่ด�า และยูคาลิปตัส และพืชที่มีศักยภาพในการทนเค็ม

จัด ได้แก่ องุ่น ซึ่งผลการศึกษาดังกล่าวนี้สามารถใช้เป็นทางเลือกที่ท�าให้เกษตรกรทราบชนิดของพืชที่เหมาะสมกับพื้นที่ที่

เกษตรกรมีอยู่ และน�าไปสู่การตัดสินใจเลือกชนิดพืชที่ปลูกในพื้นที่ที่มีความเค็มได้อย่างเหมาะสมต่อไป

ค�ำส�ำคัญ: ดินเค็ม น�้าทะเล พืชทนเค็ม พืชชอบเกลือ พืชดินกร่อย

Abstract
Growing salt-tolerant or salt-preference crops is a good way to rehabilitation saline soils in crop production. We 

studied the types of plants that can be grown in saline soils and investigated the level of salinity that the plant could 

tolerate. Results from the studies of nine perennial tree species comprising karandas, grape, pomegranate, mulberry, 

jujube, tamarind, guava, physic nut and eucalyptus indicated that the salinity tolerance of the nine species could be 

divided into 4 levels of salinity. First, low salt tolerant plants; guava and mulberry. Second, moderate salt tolerant 

plants; pomegranate, jujube and tamarind. Third, high salt tolerant plants; karandas, physic nut and eucalyptus. Fourth, 

extreme salt tolerant plants; grape. The results of this study can be used as an alternative way for farmers to know 

the type of plant suitable for their area and assist the decision to choose the proper type of plant to be grown in a 

saline area.
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บทน�ำ
ดนิเคม็เป็นดินทีม่ปีรมิาณเกลอืสงู เป็นปัญหาทีเ่กดิขึน้ทัว่โลก 

ไม่ว่าจะเป็นพืน้ทีแ่ห้งแล้งหรอืพืน้ทีชุ่ม่ช้ืน ท้ังในเขตชลประทาน 

และเขตอาศัยน�้ำฝน1 โครงการสิ่งแวดล้อมของสหประชาชาติ 

ระบวุ่า พืน้ทีด่นิเคม็มปีระมาณ 20% ของพืน้ทีท่างการเกษตร 

และประมาณ 50% ของพื้นที่เพาะปลูกทั่วโลก2 ดินเค็มใน

ประเทศไทยพบมากในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง 

และพื้นที่ชายทะเล มีพื้นที่ประมาณ 21.7 ล้านไร่3 ภาคตะวัน

ออกเฉียงเหนือเป็นพื้นที่ที่มีปัญหาดินเค็มมากที่สุด ประมาณ

หนึ่งในสามของพื้นที่ทั้งภาค คือ 17.8 ล้านไร่ และพื้นที่มี

ศักยภาพในการแพร่เกลืออีก 19.4 ล้านไร่4 และยิ่งไปกว่านั้น

พื้นที่ดินเค็มมีแนวโน้มที่จะเพิ่มมากขึ้นทุกปี2 ในทางกายภาพ

แล้วพื้นท่ีดินเค็มมีความอุดมสมบูรณ์ต�่ำ และมีการสูญเสีย 

อนิทรยีวตัถสุงู ซึง่ลักษณะดังกล่าวส่งผลกระทบโดยตรงต่อพชื 

ผลกระทบของดินเค็มที่มีต่อพืชมี 2 ประการ คือ 1) ความเค็ม

ของดิน มีผลต่อการดูดน�้ำของพืช โดยต้องเพิ่มแรงดึงดูดจาก

ความเข้มข้นทีต่่างกนั (Osmotic pressure) ของสารละลายดนิ 

ท�ำให้พืชแสดงอาการขาดน�้ำ การเจริญเติบโตของพืชลดลง 

หรอือาจตายไป และ 2) เกดิมธีาตบุางชนดิในดนิเคม็ทีเ่ป็นพษิ

แก่พืชโดยตรง หรือท�ำให้เกิดความไม่สมดุลของธาตุอาหาร 

เนื่องจากมีโซเดียม (Na) โบรอน (B) คลอไรด์ (Cl) หรือ

คาร์บอเนต (CO
3
) มากเกินไป ผลกระทบทางอ้อมกับพืช คือ 

เกลือเข้าท�ำลายโครงสร้างของดิน ท�ำให้การซึมของน�้ำในดิน

ช้าลง คุณสมบัติทางกายภาพของดินเลวลง และยังท�ำให้

คุณสมบัติทางเคมีเปลี่ยนแปลงไป5 จะเห็นได้ว่าปัญหาดินเค็ม

มีผลกระทบต่อการเกษตร ท�ำให้การเจริญเติบโต ผลผลิต 

คณุภาพของพชืลดลง และพชืทีไ่ม่สามารถปรบัตวัได้อาจต้อง

ตายในที่สุด 

	 การแก้ไขฟื้นฟูดินเค็มให้กลับมาใช้ประโยชน์ในการ

เพาะปลกูพชืเศรษฐกจิได้ ด้วยวธีิการลดระดบัความเคม็ดนิลง 

และเพ่ิมความอดุมสมบรูณ์ดนิด้วยวธิกีารต่างๆ นัน้ ต้องลงทุน

สูงและใช้เวลานาน(6) แต่ยังมีอีกทางเลือกที่เกษตรกรที่มีพื้นที่

ดนิเคม็สามารถฟ้ืนฟสูภาพเสือ่มโทรมของพืน้ทีไ่ด้เอง ด้วยวธิี

การไม่ยุ่งยาก โดยควรใช้ประโยชน์พ้ืนท่ีดินเค็มตามสภาพที่

เป็นอยู่ ไม่ปล่อยให้พื้นดินว่างเปล่า ด้วยการคลุมดิน หรือมี

การเพิ่มผลผลิตพืชโดยเปลี่ยนเป็นพืชที่เหมาะสมกับระดับ

ความเค็มและสภาพพื้นที่ ได้แก่ การปลูกพืชทนเค็ม หรือพืช

ชอบเกลอื5 ด้วยเหตนุีจ้งึมคีวามพยายามทีจ่ะศกึษาหาชนดิของ

พืชที่สามารถปลูกในพื้นที่ดินเค็ม และหาระดับของความเค็ม

ที่พืชชนิดนั้นๆ ทนได้ เช่น การศึกษาในมะนาวโห่(7) องุ่น8-10 

ทับทิม11-13 หม่อน14 พุทรา15 มะขาม16 ฝรั่ง17-18 สบู ่ด�ำ19  

ยูคาลิปตัส1,20 เป็นต้น 

	 ผลการศึกษาดังกล่าวนี้สามารถใช้เป็นทางเลือกที่

ท�ำให้เกษตรกรทราบชนิดของพืชที่เหมาะสมกับพื้นที่ที่

เกษตรกรมีอยู่ เพื่อน�ำไปสู่การใช้ประโยชน์ในพื้นที่ดินเค็มต่อ

ไป ดังน้ันจึงได้มีการรวบรวมเอกสารเพื่อให้ทราบแนวทางใน

การจดัการดนิเคม็ และใช้ประโยชน์จากพืน้ทีท่ีม่คีวามเค็ม เพือ่

ทีจ่ะสามารถน�ำไปสูก่ารตดัสนิใจเลอืกชนดิพชืทีป่ลกูในพืน้ทีท่ี่

มีความเค็มได้อย่างเหมาะสมต่อไป

ดินเค็ม
	 ดินเค็ม (saline soil) หมายถึง ดินที่มีปริมาณเกลือ

ละลายอยู่ในสารละลายดินมากเกินไป มีกระทบต่อการเจริญ

เตบิโตของพชื ปริมาณและคณุภาพของผลผลติ ซึง่อาจรนุแรง

ถึงขั้นท�ำให้พืชตายได้ เนื่องจากเกิดความไม่สมดุลของธาตุ

อาหารพืช พืชเกิดอาการขาดน�้ำและมีการสะสมไอออนที่เป็น

พิษในพืชมากเกินไป5 โดยทั่วไปจะใช้วิธีการวัดความเค็มจาก

ค่าการน�ำไฟฟ้าของสารละลายที่สกัดจากดิน ซึ่งมีค่าการน�ำ

ไฟฟ้าเกินกว่า 2 เดซิซีเมน/เมตร (decisemen/meter: dS/m) 

ทีอ่ณุหภมู ิ25oC และสมาคมปฐพศีาสตร์แห่งสหรฐัอเมริกาได้

ก�ำหนดขอบเขตของดินเค็มไว้โดยพิจารณาระดับความเค็มท่ี

วัดจากค่าการน�ำไฟฟ้าของดิน (electrical conductivity: EC) 

อัตราส่วนของโซเดียมที่ถูกดูดซับ (sodium adsorption ratio: 

SAR) ที่วัดจากสารละลายที่สกัดจากดินที่อ่ิมตัวด้วยน�้ำ และ

ค่าความเป็นกรดเป็นด่างของดิน (soil pH)21

การจ�ำแนกดินเค็ม 
	 การจ�ำแนกดินเค็มมีหลายระบบแตกต่างกัน ขึ้นอยู่

กับวัตถุประสงค์ของการใช้งานในแต่ละประเทศ โดยใน

ประเทศไทยนิยมจ�ำแนกดินเค็มตามคุณสมบัติทางเคมี แบ่ง

ออกได้เป็น 3 ประเภท (Table 1)21  ได้แก่

	 1. 	 ดินเค็ม (saline soil) หมายถึง ดินที่มีเกลือ

ละลายได้ในดินมากเกนิไป จนเป็นอันตรายต่อการเจรญิเตบิโต

และผลผลิตของพืช 

	 2. 	 ดนิโซดกิ (sodic soil) หมายถงึ ดนิทีม่โีซเดยีม

แลกเปลี่ยนได้มาก จนเป็นอันตรายต่อการเจริญเติบโตและ

ผลผลิตของพืช 

	 3. 	 ดินเค็มโซดิก (saline sodic soil) หมายถึง 

ดนิทีม่เีกลอืละลายได้ และโซเดยีมทีแ่ลกเปลีย่นได้มาก จนเป็น

อันตรายต่อการเจริญเติบโตและผลผลิตของพืช 
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Table 1	Classification of saline soil by chemical properties 22

Soil Type Electrical 

Conductivity 

(dS/m)

Soil 

pH

Exchangeable 

Sodium 

Percentage (%)

Sodium 

Adsorption 

Ratio

Saline soil >2 <8.5 <15 <13

Sodic soil <2 >8.5 >15 >13

Saline sodic soil >2 >8.5 >15 >13

	 นอกจากน้ียังมีการจ�ำแนกระดับความเค็มท่ีมีผล 

กระทบต่อพืช สามารถจ�ำแนกได้ 4 ระดับ คือ ดินไม่เค็ม ดิน

เคม็น้อย ดนิเคม็ปานกลาง ดนิเค็มมาก และดนิเค็มจดั (Table 2)

Table 2	Classification of salinity effects on plants 2,23

Salinity Level Electrical 

Conductivity  

(dS/m)

Salt 

Percentage in 

Soil  (%)

Plant Response

Non saline 

soil

< 2 < 0.1 No effect on plants

Low saline soil 2-4 0.1-0.2 Effect on growth of non-salt 

tolerant plants

Moderate soil 

salinity

4-8 0.2-0.4 Effect on growth of several 

plants

High soil 

salinity

8-15 0.4-0.8 Only salt tolerant plants grow 

and produce

Extreme soil 

salinity

> 15 >0.8 High salt tolerant plants 

grow and produce

	 สาเหตุของการเกิดดินเค็ม มี 2 ประการ24 คือ 

	 1. 	 มาจากการแพร่ของน�ำ้เคม็จากทะเลหรอืน�ำ้เคม็

ใต้ดิน เช่น ดินเค็มภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

	 2. 	 มาจากพาหะทีพ่าเกลอืแพร่กระจายไปสูท่ี่ต่างๆ 

เช่น มนุษย์ ลม และ น�้ำ 

	 ส�ำหรบัในประเทศไทยมีทัง้ทีเ่กิดขึน้เองตามธรรมชาต ิ

และการกระท�ำของมนุษย์ ลักษณะของดินเค็มที่สังเกตได้

ชัดเจนจะเห็นขุยเกลือขึ้นตามผิวดิน 

การวัดค่าความเค็มดิน
	 โดยทั่วไปใช้วิธีวัดจากค่าการน�ำไฟฟ้า ซึ่งค่าของ

ความเคม็ขึน้อยูก่บัปรมิาณหรอืความเข้มข้นของเกลอืทีล่ะลาย

ได้ นยิมวดัจากค่าการน�ำไฟฟ้าของสารละลายทีส่กดัจากดนิที่

อิ่มตัวด้วยน�้ำ (Saturation) เพื่อความสะดวกและรวดเร็วอาจ

ใช้อัตราส่วนของดินต่อน�้ำในอัตราส่วน 1:5 แต่ต้องมีการระบุ

อัตราส่วนนี้ไว้ด้วย นอกจากความเข้มข้นของเกลือท่ีมีผลต่อ

ค่าการน�ำไฟฟ้าแล้ว อณุหภมูกิม็ผีลเช่นเดยีวกนั เมือ่อณุหภูมิ

เพิ่มขึ้นหรือลดลง ท�ำให้ค่าการน�ำไฟฟ้าเปล่ียนแปลงไป 

เนื่องจากค่าการน�ำไฟฟ้าที่อุณหภูมิระหว่าง 15-30oC จะเพิ่ม

ขึน้ประมาณ 2% ต่ออณุหภูม ิ1oC ดงันัน้การวดัความเคม็ด้วย

วิธีการวัดจากค่าการน�ำไฟฟ้าจึงใช้ค่าที่อุณหภูมิ 25oC เป็น

เกณฑ์21

หน่วยของความเค็ม
	 ค่าของความเค็มที่วัดได้เรียกว่า EC ซึ่งมีหน่วยเป็น

เดซซิเิมนต่อเมตร (desi Siemen/meter, dS/m) หรอืมิลลโิมห์/

เซนตเิมตร (millimoh/centimeter, mmho/cm) โดย 1000 µS/

cm มีค่าเท่ากับ 1 dS/m เท่ากับ 1 mS/cm หรือเท่ากับ 640 

ppm โดยค่า EC
e 
ที ่4 dS/m มค่ีาเท่ากบัโซเดยีมคลอไรด์ความ

เข้มข้น 40 mM25

แนวทางการแก้ปัญหาความเค็ม
	 วธิกีารป้องกนัไม่ให้เกดิการแพร่กระจายดนิเคม็เพิม่

มากขึ้นต้องพิจารณาจากสาเหตุการเกิด ด�ำเนินการได้โดยวิธี

การทางวิศวกรรม วิธีทางชีววิทยา และวิธีผสมผสานระหว่าง

ทั้ง 2 วิธี (5) ดังนี้

	 1.	 วธิทีางวศิวกรรม ต้องมกีารออกแบบพจิารณา

เพือ่ลดหรือตดักระแสการไหลของน�ำ้ใตด้ินให้อยูใ่นสมดลุของ

ธรรมชาตมิากทีส่ดุ ไม่ให้มกีารเพิม่ระดบัน�ำ้ใต้ดนิเคม็ในพืน้ทีลุ่ม่

	 2.	 วธิทีางชวีวทิยา โดยใช้วธีิการทางพชื เช่น การ

ปลกูป่าเพือ่ป้องกนัการแพร่กระจายดนิเคม็ มกีารก�ำหนดพ้ืนที่

รับน�้ำที่จะปลูกป่า ปลูกไม้ยืนต้น หรือไม้โตเร็ว มีรากลึกใช้น�้ำ

มากบนพ้ืนท่ีรบัน�ำ้ทีก่�ำหนด เพือ่ท�ำให้เกดิสมดลุการใช้น�ำ้บน

ดนิและน�ำ้ใต้ดนิในพืน้ที ่สามารถแก้ไขลดความเคม็ของดนิใน

พื้นที่ลุ่มที่เป็นพื้นที่ให้น�้ำได้

	 3. 	 วธิผีสมผสาน การแก้ไขลดระดบัความเคม็ของ

ดินลงให้สามารถปลูกพืชได้ โดยการใช้น�้ำชะล้างเกลือจากดิน

และการปรับปรุงดิน ดินท่ีมีเกลืออยู่สามารถก�ำจัดออกไปได้

โดยการชะล้างด้วยน�้ำ การให้น�้ำส�ำหรับล้างดินมีทั้งแบบต่อ

เนือ่งและแบบขงัน�ำ้เป็นช่วงเวลา แบบต่อเนือ่ง วธีินีใ้ช้เวลาใน

การแก้ไขดนิเคม็ได้รวดเรว็กว่าแต่ต้องใช้ปรมิาณน�ำ้มาก ส่วน

แบบขงัน�ำ้ต้องใช้เวลาในการแก้ไขดนิเคม็นานกว่าแต่ประหยดั

น�้ำ นอกจากนี้ควรมีการใช้พื้นท่ีดินเค็มให้เกิดประโยชน์ตาม

สภาพที่เป็นอยู่ ไม่ปล่อยให้พื้นดินว่างเปล่า ด้วยการคลุมดิน

หรือมีการเพิ่มผลผลิตพืชโดยเปล่ียนเป็นพืชท่ีเหมาะสม เช่น 

พืชทนเค็ม หรือพืชชอบเกลือ

การทนเค็มของพืช
	 การทนเค็มของพืช หมายถึง ความสามารถของพืช

ทีจ่ะทนต่อเกลอืในปริมาณมากบรเิวณรากพชื พชืต่างชนดิกนั
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มีความสามารถในการทนเค็มต่างกัน มีปัจจัยหลายอย่างท่ี

เกีย่วข้องกบัการทนเคม็ของพืช เช่น ชนดิของเกลอื สภาพฟ้า

อากาศ สภาพของดิน และอายุพืช ส่วนใหญ่พืชมีผลผลิตลด

ลงเมื่อสารละลายดินมีค่าการน�ำไฟฟ้ามากกว่า 2 dS/m พืช

บางชนิดทนเค็มได้ถึง 4-8 dS/m แต่เมื่อระดับความเค็มสูงถึง 

15 dS/m พชืเกอืบทุกชนดิแสดงอาการทีไ่ด้รบัผลกระทบอย่าง

รนุแรง26 เม่ือพชืไม่ทนเคม็หรอืทนเคม็น้อยได้รบัผลกระทบจาก

ความเค็มจะแสดงอาการคล้ายกับการที่พืชขาดน�้ำ เช่น ชะงัก

การเจริญเติบโต พืชมีขนาดเล็กกว่าพืชท่ีปลูกในดินธรรมดา 

แต่จะไม่แสดงอาการผิดปกติทางใบ ใบห่อลงเพื่อลดการคาย

น�ำ้ทางปากใบ พชืบางชนดิอาจมสีเีขยีวเข้มแกมน้ําเงนิ (bluish 

green) มากกว่าพืชที่ขึ้นในดินปกติที่ปลูกในสภาพคล้ายคลึง

กนั สขีองใบพชืเปล่ียนเป็นสเีข้มกว่าเนือ่งจากใบมคีลอโรฟิลล์

มากและมีสารเคลือบใบ (cuticle) หนาเพ่ือลดการสูญเสียน�้ำ  

ในบางครั้งอาจพบอาการปลายใบไหม้ (tip burn) เกิดจุดประ 

(mottles) บนใบ ใบม้วนและใบเหลืองเนือ่งจากขาดคลอโรฟิลล์ 

ใบเปลีย่นเป็นสน้ํีาตาล ปลายใบและขอบใบแห้งกรอบ การทน

เคม็ในช่วงระยะการเจรญิเติบโตของพชืกแ็ตกต่างกนั ผนัแปร

ไปตามระยะการเจริญเติบโตตั้งแต่งอกจนกระท่ังสุกแก่ และ

อาจผันแปรตามระยะของการพัฒนาด้วย พืชที่ปลูกส่วนใหญ่

ได้รบัความเสยีหายตัง้แต่ระยะงอกหรอืในการเจรญิเตบิโตช่วง

แรก ท�ำให้พชืขึน้ไม่ได้หรอืเกดิเป็นหย่อมๆ ในแปลงปลกู เมือ่

พ้นระยะกล้าไปแล้วพืชจะทนเค็มได้ดีขึ้น6

การจ�ำแนกพืชทนเค็ม 
	 พชืเป็นดชันบีอกสภาพความเคม็ของดนิได้ พชืแต่ละ

ชนิดมีความสามารถในการทนเค็มได้ต่างกัน เมื่ออยู่ในสภาพ

ที่มีความเค็มการเจริญเติบโตและผลผลิตของพืชจะลดลง 

เนื่องจากพืชน�ำพลังงานท่ีใช้ในการเจริญเติบโตมาปรับตัวต่อ

สภาพความเครยีดออสโมตกิท่ีเกดิขึน้ สามารถจ�ำแนกพชืออก

ได้เป็น 3 จ�ำพวก6,23 คือ 

	 พืชทนเค็ม (salt tolerance) ได้แก่ พืชที่มีความ

สามารถเจริญเติบโตได้ครบวงจรชีวิตในสภาพเค็ม เมื่อระดับ

ความเคม็เพิม่ขึน้การเจรญิเตบิโตและผลผลติจะลดลง ในระยะ

การเจริญเติบโตต่างๆ พืชมีความสามารถในการทนเค็มแตก

ต่างกัน พืชหลายชนิดมีความอ่อนแอในระยะงอกซึ่งงอกได้ดี

ในสภาพทีม่ีความเคม็น้อยกวา่ พืชทนเคม็ส่วนมากจะมีความ

ทนทานต่อความเค็มสูงในระยะการเจริญเติบโตได้มากกว่า

ระยะอื่น

	 พชืชอบเกลอื (halophyte) ได้แก่ พชืทีส่ามารถปรบั

ตัวเจริญเติบโตได้ในความเค็มระดับสูง รอดตายได้มากกว่า 

75% ในสารละลายโซเดยีมคลอไรด์ (Sodium Chloride: NaCl) 

540 mol/m3 (40 ppt) หรือในสารละลายที่มีเกลือมากกว่า 

0.5% โดยนํ้าหนัก แบ่งออกเป็น 2 พวก คือ miohalophyte 

เจริญเติบโตได้ในความเค็มระดับนํ้ากร่อย และ euhalophyte 

เจริญเติบโตได้ในความเค็มระดับนํ้าทะเล พืชพวกนี้ดูดเกลือ

เข้ามาสะสมในต้นเพือ่ปรบัความเข้มข้นของสารละลายในเซลล์ 

ท�ำให้สามารถดูดนํ้าจากดินได้

	 พืชดินกร่อย (glycophytes) ได้แก่ พืชที่ไม่ได้เกิด

ในสภาพเค็ม แต่มีกลไกที่พัฒนาให้สามารถเจริญเติบโตได้ใน

สภาพเค็ม รอดตายได้มากกว่า 75% ในสารละลายโซเดียม

คลอไรด์ 180 mol/m3 (10 ppt) หรือในนํ้ากร่อย พืชพวกนี้ไม่

สะสมเกลือในต้น แต่จะผลิตน้ําตาลหรือกรดอินทรีย์บางชนิด

ขึน้มาเพือ่เพิม่ความเข้มข้นในเซลล์ของราก ซึง่ต้องใช้พลงังาน

มาก ท�ำให้การเจริญเติบโตและผลผลิตลดลง 

กลไกการทนเค็มของพืช
	 พชืทีข่ึน้ได้ในดนิเคม็ต้องมกีลไกบางอย่างเพือ่บรรเทา 

ความเป็นพิษของเกลือ อาจแบ่งได้เป็น 3 ลักษณะใหญ่ๆ คือ 

1) การไม่ดดูเกลือเข้าไป พชืทีจ่ดัอยูใ่นประเภททีไ่ม่ดดูเกลอื

เข้าไป หรือการหลกีเลีย่งหรอืการหนคีวามเคม็ พชืจะพยายาม

ปรับตัวเองให้เข้ากับสภาพดินเค็ม ได้แก่ การปรับระบบ

โครงสร้างของรากให้แผ่กระจายไปยังจุดท่ีเค็มน้อยกว่า หรือ

ปรับตัวเองให้มีการออกดอกช้าหรือเร็วกว่าปกติ เพื่อหนีช่วง

ทีเ่คม็จดัหรืออาจมกีารฟ้ืนตวัอย่างรวดเรว็ในขณะทีค่วามเค็ม

ลดลง 2) การดดูเกลอืเข้าไปแล้วสะสมเอาไว้ ส�ำหรับพชืทน

เค็มประเภทที่ดูดเกลือเข้าไป เมื่อดูดเกลือเข้าไปอาจจะน�ำไป

สะสมอยู่ในส่วนที่ไม่เป็นอันตรายต่อพืช เช่น สะสมในแวคิว

โอล เพิม่ความหนาของใบ มกีลไกอวบน�ำ้ เพิม่ปรมิาณของน�ำ้

ในเซลล์เพื่อให้ความเข้มข้นของเกลือลดลง เพิ่มความเครียด

ของปากใบ ใบมขีนาดเล็กลงเพื่อให้คายน�้ำนอ้ยลง นอกจากนี้

มีการเลือกดูดธาตุโพแทสเซียมเข้าไปมากขึ้นหรือดูดธาตุ

โซเดยีมน้อยลง มกีารขนย้ายธาตโุซเดยีมจากใบอ่อนไปใบแก่ 

หรือสามารถสะสมธาตุโซเดียมไว้ตามล�ำต้น และราก เป็นต้น 

และ 3) การคายเกลือออกมา พืชบางประเภทมีต่อมเกลือ 

(salt gland) เพื่อคายเกลือออกมาได้23

ผลของความเค็มที่มีต่อพืช
	 พืชที่ขึ้นในดินเค็มโดยมากมักตายเป็นหย่อมๆ ต้น

แคระแกรน็ การเจรญิเตบิโตของพชืทีอ่ยูใ่นแปลงไม่สม�ำ่เสมอ

กัน อาการที่พบส่วนใหญ่คือมีขนาดใบเล็กลงและใบมีสีเขียว

เข้มกว่าปกติ ใบหนาหรอือวบน�ำ้ ใบกรอบกระด้าง ใบไหม้จาก

ปลายใบมายังโคนใบ และใบแก่ไหม้ก่อนใบอ่อน23 พืชที่ปลูก

ในพื้นที่ดินเค็มจะเกิดสภาวะเครียดเกลือ 3 รูปแบบ2 คือ 
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	 1) 	 ความเครียดออสโมติก เม่ือพืชได้รับเกลือ

โซเดียม (sodium: Na+) จะเกิดการแข่งขันกับโพแทสเซียม 

(potassium: K+) ในการเข้าสู่รากพืช ท�ำให้พืชได้รับ K+ ลดลง 

ซึง่ส่งผลให้มีอตัราการเจรญิเตบิโตลดลง เนือ่งจาก K+ มผีลต่อ

แรงดันเต่งในเซลล์พืชและการท�ำงานของเอนไซม์หลายชนิด 

ดังนั้นพืชจึงพยายามรักษาระดับของ K+ ให้สูง และควบคุม

ปริมาณ Na+ ให้ต�่ำในไซโทพลาสซึม นอกจากนี้ดินเค็มยังส่ง

ผลให้ค่าชลศักย์ (water potential) ในดินลดลง และท�ำให้ค่า

ความดันออสโมซิสเพ่ิมขึ้นจากการท่ีมีไอออนในดินสูง ท�ำให้

พืชดูดน�้ำได้น้อยลงและลดแรงดันเต่งของเซลล์พืช การเจริญ

เติบโตของพืชจึงลดลง ผลผลิตของพืชก็ลดลงด้วย

	 2) 	 ความเครยีดจากการสะสมไอออนท่ีเป็นพิษ 

พืชจ�ำเป็นต้องรักษาสมดุลไอออน โดยเซลล์จะสะสมไอออนที่

จ�ำเป็นและก�ำจดัไอออนทีเ่ป็นพษิเพ่ือป้องกนัไม้ให้เซลล์ได้รบั

อันตราย ในสภาวะเครียดเกลือสัดส่วนระหว่าง K+/Na+ ในไซ

โทพลาสซมึยิง่มีความส�ำคญัมาก ปกตใินเซลล์พชืจะมปีริมาณ 

K+ สูง (100-200 mM) ปริมาณ Na+ ต�่ำ (1-10 mM) ดังนั้นพืช

จึงพยายามก�ำจัด Na+ ท่ีมากเกินไปออกจากไซโทพลาสซึม 

เพื่อท�ำให้ K+/Na+ สูงขึ้น

	 3)	 ความเครียดที่เกิดจากการสร้างและสะสม

สารอนุมูลอิสระ เมื่อพืชเครียดจะชักน�ำให้เกิดการสร้างสาร

อนุมูลอิสระ เช่น superoxide radicals (O
2
-), hydrogen per-

oxide (H
2
O

2
) และ hydroxyl radicals (OH-) ซึ่งจะท�ำลายส่วน

ต่างๆ ของเซลล์ เช่น โปรตนี กรดนวิคลอีกิ ไขมนับรเิวณต่างๆ 

เช่น เยื่อหุ้มเซลล์

	 นอกจากความเค็มมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางการ

เจริญเติบโตและผลผลิตแล้ว ความเค็มยังมีผลท�ำให้พืชเกิด

อาการขาดน�้ำ ถึงแม้มีน�้ำเพียงพอ แต่พืชดูดไปใช้ไม่ได้ 

เนื่องจากมีแรงดันออสโมติกที่ผันแปรตามความเค็ม ถ้าความ

เคม็สูงขึน้แรงดนัออสโมตกิกส็งูด้วย พชืกด็ดูน�ำ้ได้น้อยลง ผลก

ระทบอกีประการหนึง่คอื เกดิความเป็นพษิของธาตทุีเ่ป็นส่วน

ประกอบของเกลือท่ีละลายออกมา โดยเฉพาะอย่างยิ่งธาตุ

โซเดียมและคลอไรด์ นอกจากนี้ธาตุโซเดียมยังมีผลท�ำให้

โครงสร้างของดินเลว ดินแน่น และรากพืชชอนไชได้ยาก23

ศักยภาพการทนเค็มในไม้ยืนต้นบางชนิด
	 ความเค็มมีผลท�ำให้การเจริญเติบโต ผลผลิต และ

คุณภาพของพืชลดลง การใช้พืชทนเค็มจึงเป็นวิธีการหนึ่งท่ี

จ�ำเป็นอย่างยิ่ง และเป็นวิธีการที่เกษตรกรยอมรับและน�ำไป

ใช้ได้ ดังนั้นการวิจัยพืชทนเค็มจึงมีความส�ำคัญเพ่ือหาพืชท่ี

เหมาะสมและทนเค็มได้สงูท่ีมศีกัยภาพในอนาคตนัน้คอืให้ผล

ตอบแทนสูงด้วย พืชท่ีมีศักยภาพในการทนเค็มท่ีรวบรวมได้

มีรายละเอียดดังนี้

	 มะนาวโห่ (Carissa carandas L.)

	 เป็นพืชปลูกง่ายทนต่อสภาพแล้ง มีประโยชน์และ

สรรพคุณต่างๆ มากมาย เพื่อเพิ่มรูปแบบในการผลิตมะนาว

โห่ให้มีความหลายหลายมากขึ้น จึงมีการศึกษาผลการใช้น�้ำ

เค็มต่อการเจริญเติบโตและศักยภาพในการให้ผลผลิตของ

มะนาวโห่ โดยมีการให้น�้ำกับพืช 3 รูปแบบ คือ การใช้น�้ำ

ประปา (EC
iw
=0.6 dS/m) การใช้น�ำ้ทะเลทีค่วามเข้มข้น 0.6% 

(EC
iw
=10 dS/m) และ 0.8% (EC

iw
=13 dS/m) พบว่า เมือ่ระดบั

ความเค็มเพิ่มขึ้นจะท�ำให้ความสูงต้นและปริมาตรทรงพุ่มลด

ลงอย่างมีนัยส�ำคัญ โดยความสูงต้นเริ่มลดลงอย่างเห็นได้

ชดัเจนในเดอืนที ่6 หลงัจากใช้น�ำ้เค็ม ส่วนปริมาตรทรงพุ่มลด

ลงอย่างเหน็ได้ชดัเมือ่มกีารใช้น�ำ้เค็มนาน 12 เดอืน (Figure 1) 

Figure 1 	 Vegetative growth in terms of height and 

canopy volume of C. carandas growing under 

different saline treatments for 30 months 

(June, 2009 to December, 2011)7

	 ในส่วนปริมาณของคลอโรฟิลล์ a และ b ในใบ 

อัตราส่วนของคลอโรฟิลล์ a ต่อ b และอัตราส่วนของแคโรที

นอยด์ต่อคลอโรฟิลล์ พบว่าเมื่อระดับความเค็มเพิ่มมากขึ้น 

ท�ำให้มีค่าลดลงอย่างมีนัยส�ำคัญ แต่ปริมาณแคโรทีนอยด ์

กลับเพิ่มขึ้นเมื่อมีการให้น�้ำทะเลที่ 0.6% (Figure 2) 
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Figure 2 	 Chlorophyll a, chlorophyll b, carotenoids contents 

of C. carandas growing under salinities  

created by irrigation of different dilutions of 

sea salt. Significance among the treatments 

was recorded at p<0.05 (7)

	 ในส่วนของปริมาณของน�้ำตาล และโปรตีนก็มีแนว

โน้มเช่นเดยีวกนักบัปริมาณคลอโรฟิลล์ทีเ่มือ่มคีวามเค็มมากขึน้ 

ท�ำให้มีปริมาณลดลง ในขณะที่สารประกอบฟีนอลกลับมี

ปริมาณเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญเมื่อระดับความเค็มสูงขึ้น 

(Figure 3) 

Figure 3 	 Total protein, sugars and phenolic contents of 

C. carandas growing under salinities created 

by irrigation of different dilutions of sea salt. 

Significance among the treatments was re-

corded at p<0.05. 7

	 และนอกจากนีย้งัพบว่าเมือ่ระดบัความเค็มเพิม่สูงขึน้ 

ท�ำให้จ�ำนวนดอกและผลต่อต้น น�ำ้หนกัผลต่อต้น (สดและแห้ง) 

และขนาดผล (ความกว้างและความยาว) ลดลง ในขณะทีม่กีาร

หลุดร่วงของดอกเพิ่มมากขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญ7 (Figure 4) 

Figure 4 	 Reproductive growth in terms of flowers and 

fruits numbers, flower shedding, length, diam-

eter, fresh and dry weight of fruits of C. caran-

das growing under different salinity treatments. 

Significance among the treatments was re-

corded at p<0.057

	 จะเหน็ได้ว่าเมือ่มคีวามเคม็เพิม่มากขึน้ ศกัยภาพใน

การให้ผลผลิตของมะนาวโห่มีแนวโน้มลดลงอย่างมีนัยส�ำคัญ 

แต่ยังมีการให้ผลผลิตอยู่มากกว่า 60% ซึ่งแสดงให้เห็นว่า

มะนาวโห่เป็นพืชที่มีศักยภาพในการปลูกบนพื้นที่ดินเค็มได้

	 องุ่น (Vitis vinifera L.)

	 องุ่นเขียวมีสารต้านอนุมูลอิสระ เช่น catechin และ 

petrostilbene ส่วนในองุ่นแดงมี resveratrol ที่สามารถช่วย

ป้องกนัมะเรง็ และยงัมสีาร saponin ซึง่เป็นสารช่วยลดการดดู

ซมึคลอเลสเตอรอลในกระแสเลอืด นอกจากนีย้งัมสีาร ฟลาโว

นอยด์ที่ช่วยเพิ่มระดับไขมันดี (HDL) ที่มีสาร pholyphenols 

ทีเ่ป็นตวัลดระดับไขมนัเลว (LDL) และมสีาร anthocyanin ช่วย

ชะลอความแก่และควบคุมการท�ำงานของระบบประสาท27 

เพื่อเพิ่มศักยภาพในการผลิตองุ่น จึงได้มีการศึกษาผลของ

ความเค็มต่อสรีรวิทยาและสัณฐานวิทยาในองุ่น 2 สายพันธุ์  

ที่ความเค็ม 6 ระดับ คือ 0, 50, 100, 150, 200 และ 250 mM 

พบว่า เมื่อระดับความเค็มเพิ่มขึ้นท�ำให้ความสูง น�้ำหนักสด

และแห้งของล�ำต้น ปริมาณโพรลีน ปริมาณคลอโรฟิลล์ a และ 

b อตัราการสงัเคราะห์แสง อตัราการหายใจ ปรมิาณน�ำ้สมัพทัธ์

ลดลงอย่างมีนัยส�ำคัญ (Table 3) โดยองุ่นทั้งสองสายพันธุ์มี

การตอบสนองต่อความเค็มต่างกัน องุ่นสายพันธุ์ Soltanin 

ตอบสนองดกีว่าองุน่สายพนัธุ ์Fakhri แสดงให้เหน็ว่าสายพนัธ์ุ 
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Soltanin มีศักยภาพในการปลูกบนพื้นที่ดินเค็มได้มากกว่า8

	 นอกจากนีย้งัมกีารศกึษาเกีย่วกบัผลของระดบัความ

เค็ม 5 ระดับ คือ 0, 25, 50, 75 และ 100 mM ในองุ่นไร้เมล็ด 

2 สายพันธุ์ คือ Askari และ Yaghuti พบว่า เมื่อระดับความ

เค็มเพิ่มขึ้นความยาวต้น จ�ำนวนใบ พื้นที่ใบ น�้ำหนักสดและ

แห้งใบ น�้ำหนักแห้งราก ปริมาณคลอโรฟิลล์ และปริมาณน�้ำ

สัมพัทธ์ขององุ ่นลดลงอย่างมีนัยส�ำคัญ ในขณะที่ปริมาณ 

โพรลีน และปรมิาณน�ำ้ตาลทีล่ะลายน�ำ้ได้เพิม่ขึน้อย่างมนัียส�ำคญั 

(Table 4) โดยพันธุ์ Yaghuti มีความสามารถในการทนความ

เคม็ได้ดกีว่าพนัธุ ์Askari ในส่วนของปฏสิมัพนัธ์ระหว่างความ

เค็มและพันธุ์ พบว่า ในองุ่นทั้ง 2 พันธุ์ เมื่อมีระดับความเค็ม

เพิ่มขึ้นท�ำให้ความยาวต้น จ�ำนวนใบ พื้นท่ีใบ และปริมาณ 

คลอโรฟิลล์ลดลง แต่มีปริมาณโพรลีน และปริมาณน�้ำตาลท่ี

ละลายน�้ำได้เพิ่มขึ้น10 การตอบสนองลักษณะเช่นน้ียังพบใน

การศกึษาของ Mohammadkhani et al. ทีศ่กึษาการตอบสนอง

ต่อการเจริญเติบโตขององุ่นรับประทานสด 2 พันธุ์ คือ Shi-

razi และ Gharashani ภายใต้สภาวะความเค็มที่ความเข้มข้น

ของโซเดยีมคลอไรด์ 4 ระดบั คอื 0, 25, 50 และ 100 mM พบ

ว่าเมือ่ความเคม็เพิม่สงูขึน้ ท�ำให้ความยาวและน�ำ้หนกัแห้งราก 

ความยาวและน�ำ้หนกัแห้งยอด และจ�ำนวนและขนาดใบลดลง

อย่างมีนัยส�ำคัญ9

	 จะเห็นได้ว่าเมื่อมีความเค็มเพ่ิมมากข้ึน ศักยภาพ 

ในการเจรญิเตบิโตขององุ่นลดลงอย่างมีนยัส�ำคญั โดยองุน่เป็น

พชืทีม่กีลไกการปรบัตวัต่อสภาพเคม็ด้วยการสร้างสารโพรลนี 

ซึง่เป็นสาร osmoprotectants ท�ำหน้าทีใ่นการรกัษาสมดุลของ

น�้ำและแรงดันออสโมติกภายในเซลล์กับส่ิงแวดล้อม ช่วยลด

แรงดันออสโมติก และส่งเสริมให้พืชเจริญเติบโตได้ภายใต้

ภาวะที่มีความเครียดจากเกลือ28 และยังมีการสร้างปริมาณ

น�้ำตาลที่ละลายน�้ำได้ เพื่อเพิ่มความเข้มข้นภายในเซลล์ให้สูง

ขึน้ ท�ำให้รากพชืสามารถดดูน�ำ้เข้ามาใช้ประโยชน์ได้ แสดงให้

เหน็ว่าองุน่เป็นพชืทีม่ศีกัยภาพในการปลกูบนพืน้ทีด่นิเคม็ได้

มากในระดับหนึ่ง 

	 ทับทิม (Punica granatum L.)

	 เป็นผลไม้เพื่อสุขภาพ มีประโยชน์และสรรพคุณ

มากมาย มวีติามนิซแีละเกลือแร่ต่างๆ ทีม่ปีระโยชน์ต่อร่างกาย 

นอกจากนีย้งัมสีรรพคณุเป็นยารกัษาโรคได้29 เพือ่ศกึษาความ

สามารถในการทนเคม็ของทบัทมิ จงึมกีารทดสอบในทบัทมิ 2 

สายพันธุ์ ได้แก่ พันธ์ Wounderful และพันธุ์ Manfalouty ต่อ

สภาวะความเค็มภายใต้ระบบไฮโดร- โปนกิส์ ท่ีระดบัความเคม็ 

6 ระดับ คือ 500, 750, 1,000, 1,250, 1,500 และ 1,750 ppm 

พบว่า เม่ือระดับความเค็มเพิ่มขึ้น ท�ำให้ความยาวยอด และ

พื้นที่ใบของทับทิม 2 สายพันธุ์ ทั้งในปี 2014 และ 2015 ลด

ลงอย่างมนียัส�ำคญั โดยทีค่วามเข้มข้น 1,250 ppm เป็นระดบั

ที่เริ่มท�ำให้ความยาวยอดและพื้นที่ใบลดลงอย่างเห็นได้ชัด 

(Table 5) โดยสายพันธุ ์Wounderful มศัีกยภาพในการทนเค็ม

ดีกว่าสายพันธุ์ Manfalouty13
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	 นอกจากนี้ยังมีการศึกษาเกี่ยวกับผลกระทบจากภัย

แล้งและความเคม็ต่อผลผลิตของทบัทมิ โดยพบว่าเมือ่ปรมิาณ

ของความเคม็เพิม่ขึน้ ส่งผลให้ผลผลติของทับทิมมแีนวโน้มลดลง 

หากพิจารณาร่วมกับระดับการให้น�้ำ พบว่า ท่ีการให้น�้ำใน

ระดบัปกต ิเมือ่ระดบัความเคม็เพิม่ขึน้ ผลผลติมเีปอร์เซน็ต์ลด

ลงในอัตราที่มากกว่าการให้น�้ำในระดับขาดน�้ำ ในส่วนของ

ปัจจัยแต่ละปัจจัย พบว่า ระดับความเค็มท่ีต่างกัน ไม่ท�ำให้

ผลผลติทบัทมิแตกต่างกนัทางสถิต ิแต่ระดบัการให้น�ำ้ท่ีต่างกนั 

ท�ำให้ผลผลิตแตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิโดยการให้

น�ำ้ระดับปกติและระดับทีข่าดน�ำ้ 10% ให้ผลผลติไม่ต่างกนั แต่

เมื่อเริ่มขาดน�้ำ 20-40% ผลผลิตกลับลดลง ซึ่งแตกต่างทาง

สถิติกับการให้น�้ำแบบปกติ30 จะเห็นได้ว่าทับทิมเป็นพืชที่มี

ศักยภาพในการปลูกบนพื้นที่ดินเค็มได้ เนื่องจากเมื่อมีความ

เค็มมากถึง 5.8 dS/m ทับทิมยังมีการให้ผลผลิตไม่ต่างกับ

สภาพทีไ่ม่มคีวามเคม็ จงึจดัได้ว่าทบัทิมเป็นพชืทีส่ามารถปลกู

ได้ในดินเค็มระดับปานกลาง 

	 หม่อน (Morus alba L.)

	 เป็นพืชปลูกได้ง่าย มีสาร Anthocyanins ในปริมาณ

มากช่วยในการต้านอนุมูลอิสระ มีวิตามิน แร่ธาตุ และกรด 

อะมิโนหลายชนิดที่เป็นประโยชน์31 เนื่องจากหม่อนเป็นพืชที่

ปลกูง่าย ได้มกีารศึกษาผลของความเคม็ต่อการสงัเคราะห์แสง

ของหม่อน 3 พันธุ์ ได้แก่ พันธุ์ M-5, BC2-59 และ S-30 ที่

ความเค็ม 6 ระดับ คือ 0, 1, 2, 4, 8 และ 12 dS/m พบว่า เมื่อ

ระดับความเคม็เพิม่สูงขึน้ จาก 0-4 dS/m ท�ำให้ปรมิาณโปรตนี

ทีล่ะลายน�ำ้ได้ กรดอะมโินอสิระ ปรมิาณน�ำ้ตาลทีล่ะลายน�ำ้ได้ 

น�้ำตาลซูโครส แป้ง ฟีนอล โพรลีน ไกลซีน และเบทาอีนเพิ่ม

สูงขึ้น และจะลดลงเม่ือระดับความเค็มสูงท่ีระดับ 8 และ 12 

dS/m โดยหม่อนพันธ์ุ BC2-59 เป็นพนัธุท์ีท่นเคม็ได้ดกีว่าพนัธุ์ 

S-30 และพันธุ์ M-5 ตามล�ำดับ14 จะเห็นได้ว่าเมื่อระดับความ

เค็มสูงขึ้น องค์ประกอบทางเคมีจะลดลง ส่งผลให้ศักยภาพใน

การเจรญิเตบิโตของหม่อนลดลง แต่ยงัสามารถเจรญิเตบิโตได้

ในพืน้ทีด่นิเคม็ระดบัปานกลาง เหน็ได้จากปรมิาณของโพรลนี 

ทีเ่พิม่ขึน้เมือ่ระดบัความเคม็สงูขึน้ในระดบัปานกลาง แสดงให้

เห็นว่าหม่อนเป็นพืชท่ีมีศักยภาพในการปลูกบนพื้นท่ีดินเค็ม

น้อย 

	 พุทรา (Zizyphus mauritiana Lam.)

	 เป็นพืชเศรษฐกิจอีกชนิดหนึ่งท่ีน่าสนใจ ปลูกง่าย 

และอายยุนื32 ถ้าเราสามารถเพิม่พืน้ทีใ่นการปลกูพทุราได้มาก

ขึ้นผลผลิตก็ย่อมเพิ่มมากขึ้นด้วยเช่นกัน จึงได้มีการศึกษา

เก่ียวกับผลของความเครียดจากเกลือและน�้ำในต้นพุทรา 

ศกึษาในแหล่งน�ำ้ 2 แหล่ง แหล่งที ่1 มค่ีา EC ปรมิาณโซเดยีม 

และปริมาณแคลเซียม เท่ากับ 3.68 dS/m, 30.27 mg/l และ 
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6.17 mg/l ตามล�ำดบั และแหล่งที ่2 มค่ีา EC ปรมิาณโซเดยีม 

และปริมาณแคลเซียม เท่ากับ 6.80 dS/m, 58.13 mg/l และ 

10.58 mg/l ตามล�ำดับ เห็นได้ว่าแหล่งท่ี 2 มีความเค็ม 

มากกว่าแหล่งที่ 1 ผลการศึกษาพบว่า ต้นพุทราที่ได้รับน�้ำใน

แหล่งที่ 2 มีการเจริญเติบโตของต้น (ความสูงต้น ความยาว

ยอด เส้นผ่านศนูย์กลางยอด ขนาดล�ำต้น จ�ำนวนยอด/ต้น และ

พื้นที่ใบ) และคุณภาพของผล (ขนาด อายุการเก็บรักษา 

ความยาว เส้นผ่านศูนย์กลาง น�้ำหนัก ปริมาตร น�้ำหนักเนื้อ 

และความชืน้) น้อยกว่าต้นพุทราทีไ่ด้รบัน�ำ้จากแหล่งที ่1 อย่าง

มีนัยส�ำคัญ15 จะเหน็ได้ว่าเมือ่มคีวามเคม็เพิม่มากขึน้ ศกัยภาพ

ในการให้ผลผลิตของพุทรามีแนวโน้มลดลง เน่ืองจากมีการ

เจริญเติบโตลดลง แต่ยังมีการให้ผลผลิตอยู่ซึ่งอาจจะมากถึง 

50% เม่ือพจิารณาจากน�ำ้หนกัผล ซึง่แสดงให้เห็นว่าพทุราเป็น

พืชที่มีศักยภาพในการปลูกบนพื้นที่ดินเค็มได้ในระดับปาน

กลาง 

	 มะขาม (Tamarindus indica Linn.)

	 มะขามเป็นไม้ผลที่ มีประโยชน์และมีสรรพคุณ

มากมาย ก�ำลังเป็นที่ต้องการของตลาดต่างประเทศเป็นอย่าง

มาก33 ซึง่หากเราสามารถเพ่ิมพ้ืนทีป่ลูกได้จะท�ำให้เพิม่ผลผลติ

ได้อีกมาก จากการศึกษาเปรียบเทียบการทนเค็มของมะขาม

ในระยะต้นกล้า ที่ระดับความเข้มข้นของสารละลายเกลือ

โซเดียมคลอไรด์ 5 ระดับ ได้แก่ 0, 20, 40, 60 และ 80 mM 

พบว่าพื้นที่ใบ ความยาวยอด และน�้ำหนักแห้งของต้นกล้า

มะขามลดลงอย่างมีนัยส�ำคัญเมื่อระดับความเค็มเพิ่มขึ้น โดย

เมื่อความเข้มข้นของสารละลายเกลือโซเดียมคลอไรด์เพิ่มขึ้น

จาก 0 ไปเป็น 80 mM ท�ำให้พื้นที่ใบ ความยาวยอด และน�้ำ

หนักแห้งของต้นกล้าลดลง 3-4 เท่า16 จะเห็นได้ว่าเมื่อมีความ

เค็มเพ่ิมมากขึ้น ศักยภาพในการเจริญเติบโตของต้นกล้า

มะขามลดลงในระดบัหนึง่ ซึง่ในระยะต้นกล้า หรอืระยะทีเ่มลด็

งอกเป็นระยะทีพ่ชืส่วนใหญ่อ่อนแอต่อความเคม็มากทีส่ดุ เมือ่

พชืสามารถทนความเคม็และเจรญิเตบิโตผ่านช่วงระยะนีไ้ปได้ 

พืชก็จะมีความสามารถในการทนต่อความเค็มในระยะการ

เจริญเติบโตต่อไปเพิ่มมากขึ้น ดังนั้นเมื่อมะขามเจริญเติบโต

ผ่านระยะต้นกล้าได้ ก็จะสามารถเจริญต่อไปจนถึงขั้นให้

ผลผลิตได้ ในการศึกษานี้มะขามสามารถทนเค็มได้ถึงความ

เข้มข้นของโซเดียมคลอไรด์ท่ี 80 mM ซ่ึงเทียบเป็นค่า EC 

เท่ากับ 8 dS/m25 แสดงให้เห็นว่ามะขามเป็นพืชที่มีศักยภาพ

ในการปลูกบนพื้นที่ดินเค็มปานกลางได้

	 ฝรั่ง (Psidium guajava Linn.)

	 เป็นผลไม้ทีม่รีสชาตดิ ีอดุมไปด้วยวติามนิและแร่ธาตุ

หลายชนิด สามารถปลูกได้ในดินแทบทุกชนิด34 ดังนั้นจึงได้มี

การศกึษาเกีย่วกบัความเคม็ 5 ระดบั ได้แก่ 0.5, 1.5, 3.0, 4.5 

และ 6.0 dS/m ในฝรั่ง 4 พันธุ์ ได้แก่ พันธุ์ Pentecoste, 

Paluma, Surubim และ IPA B-38 ทีภ่าคตะวนัออกเฉยีงเหนอื

ของบราซิล พบว่า เมื่อระดับความเค็มเพิ่มขึ้นถึง 4.5 dS/m 

ต้นกล้าฝรั่งที่อายุ 180 วันตายทุกพันธุ์ ดังนั้นจึงท�ำการศึกษา

ในความเค็มเพียง 3 ระดับ คือ 0.5, 1.5 และ 3.0 dS/m พบว่า 

เมือ่ระดบัความเคม็เพิม่ขึน้ ต้นกล้าฝรัง่ท่ีอาย ุ180 วนัมนี�ำ้หนกั

แห้งราก ล�ำต้น และใบของต้นกล้าลดลง โดยฝรั่งพันธุ์ Pente-

coste มีความสามารถในการทนความเค็มดีกว่าพันธุ์ Suru-

bim, Paluma และ IPA B-38 ตามล�ำดบั17 จะเหน็ได้ว่าฝร่ังเป็น

พืชท่ีมีศักยภาพในการทนเค็มต�่ำ (ค่า EC ไม่เกิน 3 dS/m) 

โดยปกติแล้วความเค็มจะมีผลต่อการเจริญเติบโตของพืชใน

ทกุๆ ระยะ แต่ในระยะทีเ่มลด็งอก ซึง่เป็นระยะทีม่คีวามส�ำคัญ

มากระยะหนึ่งต่อการประเมินการทนเค็ม เนื่องจากแกนต้น 

(embryonic axis) เป็นส่วนที่มีความอ่อนแอเมื่อสัมผัสเกลือ

โดยตรง (Mauromicale and Licandro, 2002) นอกจากนี้ยัง

มีในรายงานการศึกษาของ da Silva et al. ที่ท�ำการศึกษาใน

กิ่งปักช�ำฝรั่ง Paluma ในความเค็มของ 70 %NaCl และ 30 

%CaCl
2
 5 ระดับ คือ 0, 2, 4, 6 และ 8 dS/m พบว่า เมื่อระดับ

ความเค็มเพิ่มมากขึ้น ท�ำให้น�้ำหนักแห้งราก ต้น ใบ และผล

ลดลง โดยลดลงอย่างมากเมือ่ความเคม็ถงึ 6 และ 8 dS/m และ

เมื่อพิจารณาถึงการ partitioning ของน�้ำหนักแห้งทั้ง 4 ส่วน 

พบว่า เมือ่ต้นฝรัง่ได้รบัความเคม็ สดัส่วนของน�ำ้หนกัแห้งราก

จะลดลง ในขณะที่สัดส่วนน�้ำหนักแห้งของใบเพิ่มมากขึ้น18 

แสดงให้เห็นว่าต้นฝร่ังมีการปรับตัวเพื่อความอยู่รอดจากการ

ที่รากไม่สามารถดูดน�้ำได้เมื่ออยู่ในสภาวะเค็ม ฝรั่งจึงเป็นพืช

ที่มีศักยภาพในการปลูกบนพื้นที่ดินเค็มน้อยได้ 

	 สบู่ด�ำ (Jatropha curcas L.)

	 เป็นพืชน�้ำมันที่ได้รับความสนใจจากทั้งในและต่าง

ประเทศ เนื่องจากน�้ำมันที่ได้จากเมล็ดสามารถน�ำมาใช้เป็น

น�ำ้มนัส�ำหรบัเคร่ืองยนต์ดีเซลได้ และยงัใช้เป็นพชืสมนุไพรได้

ด้วย (35) ถ้าสามารถน�ำสบู่ด�ำมาปลูกในพื้นท่ีดินเค็มได้จะ

เป็นการเพิ่มศักยภาพในด้านการผลิตเพิ่มขึ้น จึงได้มีการคัด

เลือกสบู่ด�ำทนเค็มในระยะงอก ในสบู่ด�ำ 9 สายพันธุ์ได้แก่ 

KUBP 16, KUBP 20-4, KUBP 33-1, KUBP 34-8, KUBP 

74, KUBP 78-9, KUBP 80-3, India และ Mexico ที่ระดับ

ความเข้มข้นของสารละลายเกลือโซเดียมคลอไรด์ 3 ระดับ 

ได้แก่ 0, 0.4 และ 0.8% พบว่า เปอร์เซ็นต์การงอกของเมล็ด

สบูด่�ำทกุพนัธ์ุมคีวามแตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัยิง่ทางสถติิ

ที่ระดับโซเดียมคลอไรด์ 0.4 และ 0.8% โดยที่ความเข้มข้น 

0.4% พันธุ์ KUBP 33-1, KUBP 74, KUBP 78-9 และ KUBP 

80-3 มีเปอร์เซ็นต์การงอกสูงกว่าชุดควบคุม และที่ความเข้ม

ข้น 0.8% ทกุพนัธุม์เีปอร์เซน็ต์การงอกต่ํากว่าชดุควบคมุ ขณะ
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ที่พันธุ์ Mexico ไม่มีการงอกของเมล็ดเลย และเมื่อความ 

เข้มข้น เพิ่มขึ้นจาก 0.4 เป็น 0.8% ท�ำให้ดัชนีการงอกลดลง 

และค่าเฉลี่ยเวลาของการงอกเพิ่มขึ้น ในส่วนของการเจริญ

เติบโต พบว่าแต่ละพันธุ์มีการเจริญเติบโตแตกต่างกันอย่างมี

นยัส�ำคญัยิง่ทางสถติ ิโดยความยาวราก ความยาวต้น และน�ำ้

หนักสดของต้นกล้าสบู่ด�ำทุกพันธุ์ลดลงเม่ือความเข้มข้นของ

โซเดยีมคลอไรด์เพิม่ขึน้19 จะเหน็ได้ว่าเมือ่มคีวามเคม็เพิม่มาก

ขึน้ ศกัยภาพในการงอกของเมลด็สบูด่�ำลดลงอย่างมนียัส�ำคญั 

แต่ยงัมีเปอร์เซน็ต์การงอกอยูม่ากกว่า 69% ซึง่แสดงให้เหน็ว่า

สบู่ด�ำเป็นพืชที่มีศักยภาพในการทนเค็มสูงได้ในระยะงอก 

	 ยูคาลิปตัส ( Eucalyptus globulus Labill.) 

	 ล�ำต้นยคูาลปิตัสสามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ได้ด ีเป็น

ที่ต้องการของตลาด หากเราสามารถคัดเลือกสายพันธุ์ ยูคา

ลปิตสัทีมี่ความทนทานต่อความเคม็ได้ จะสามารถเพิม่ปริมาณ

ของต้นยคูาลปิตสัในพืน้ทีข่องดนิเคม็ได้เพิม่ขึน้ จงึมกีารศกึษา

ผลของความเค็มต่อการเจริญเติบโต ปริมาณน�้ำในใบ และ

ปริมาณคลอโรฟิลล์ของต้นยูคาลิปตัสในสภาพเพาะเลี้ยง

เนื้อเยื่อ โดยทดสอบความทนทานของต้นยูคาลิปตัสเม่ือเติม

เกลือลงในอาหารเพาะเลี้ยงให้ได้ความเข้มข้น 0, 2, 4, และ 

6% หลังการเติมเกลือเป็นเวลา 4 สัปดาห์ พบว่าความเข้มข้น

ของเกลือที่เพิ่มขึ้นมีผลท�ำให้น�้ำหนักสด น�้ำหนักแห้ง พื้นที่ใบ 

อัตราส่วนพื้นท่ีใบต่อน�้ำหนักแห้ง และปริมาณคลอโรฟิลล์ลด

ลง และมปีรมิาณลดลงต�ำ่ทีส่ดุในอาหารทีเ่ติมเกลอื 6% 20 และ

ยังพบว่ายูคาลิปตัสเป็นไม้โตเร็วที่สามารถเจริญเติบโตได้เร็ว

ทีส่ดุภายใต้สภาวะทีม่คีวามเคม็ เมือ่เทยีบกบัไม้โตเรว็ชนดิอืน่

อกี 8 ชนดิ (1) จะเหน็ได้ว่าเมือ่มคีวามเคม็เพิม่มากขึน้ ศกัยภาพ

ในการเจริญเติบโตของยูคาลิปตัสจะลดลง แต่ยังสามารถงอก

ในสภาพการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชที่มีความเค็ม ซึ่งแสดงให้

เห็นว่ายูคาลิปตัสเป็นพืชท่ีมีศักยภาพในการทนเค็มสูงได้ใน

ระยะงอก 

	 จะเห็นได้ว่าพืชต่างชนิดกันและต่างพันธุ์กันมีความ

สามารถในการทนเค็มได้ต่างกัน (Table 6) ดังนี้

Table 6	 Salinity level of nine perennial plant 

Plant Variety Concentration of  
original research

Electrical Conductivity  
(dS/m)

Salinity Tolerance  
Level

Karandas - 0.8% sea water 10 dS/m High salinity tolerance 

Grape Soltanin, Fakhri 200 mM 20 dS/m Extreme salinity tolerance

Seedless Grape Yaghuti, Askari 100 mM 10 dS/m High salinity tolerance

Pomegranate Wounderful, Manfalouty 1,750 ppm 2.73 dS/m Moderate salinity tolerance

Mulberry S-30, M-5 8 dS/m 8 dS/m Low salinity tolerance

Jujube - 6.8 dS/m 6.8 dS/m Moderate salinity tolerance

Tamarind - 80 mM 8 dS/m Moderate salinity tolerance

Guava Pentecoste 3 dS/m 3 dS/m Low salinity tolerance

Paluma 8 dS/m 8 dS/m Moderate salinity tolerance

Physic nut KUBP 16, KUBP 20-4, KUBP 
33-1, KUBP 34-8, KUBP 74, 
KUBP 78-9, KUBP 80-3, India, 
Mexico

0.8% NaCl 12.5 dS/m High salinity tolerance

Eucalyptus - 6% NaCl 93.75 dS/m High salinity tolerance

สรุป
ศักยภาพการทนเค็มของพืชแต่ละชนิด จะมีศักยภาพการทน

เค็มที่ต่างกัน โดยปัจจัยหน่ึงท่ีเข้ามาเก่ียวข้องคือ พันธุ์พืช  

จากการศึกษาศักยภาพการทนเค็มของไม้ยืนต้น 9 ชนิด 

สามารถแบ่งศักยภาพการทนเค็มได้ 4 ระดับ ดังนี้ 

	 1. 	 ชนดิทีม่ศีกัยภาพในการทนเคม็น้อย ได้แก่ ฝร่ัง 

และหม่อน

	 2. 	 ชนดิทีมี่ศกัยภาพในการทนเคม็ปานกลาง ได้แก่ 

ทับทิม พุทรา และมะขาม

	 3. 	 ชนิดที่มีศักยภาพในการทนเค็มมาก ได้แก่ 

มะนาวโห่ สบู่ด�ำ และยูคาลิปตัส

	 4. 	 ชนิดที่มีศักยภาพในการทนเค็มจัด ได้แก่ องุ่น
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