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บทคัดย่อ
งานวจิยันีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือประเมนิฤทธิแ์ละกลไกการออกฤทธิท์างชวีภาพและประเมนิความเป็นพษิของกวาวเครอืขาวต่อการ

ท�างานของอวัยวะสืบพันธุ์และเมแทบอลิซึมของไขมันในตับของหนูแรทเพศผู้ โดยแบ่งหนูออกเป็น 4ก ลุ่ม กลุ่มละ 12 ตัว และ

ให้สารทดสอบโดยป้อนเข้าทางปากสู่กระเพาะอาหารโดยตรง เป็นเวลา 28 วัน ตามระเบียบวิธีวิจัยของ OECD Test Guideline 

No.407 (Repeated Dose 28-day Oral Toxicity Study in Rodents) กลุ่มที่ 1 เป็นกลุ่มควบคุมที่ได้รับสารตัวพา ได้แก่ น�้ากลั่น 

(0.7 มล.ต่อตัวต่อวัน) กลุ่มที่ 2 ได้รับผงกวาวเครือขาวแขวนตะกอนในน�้ากลั่นที่ขนาดต่าง ๆ ได้แก่ 10 100 750 และ 1,500 

มก.ต่อกก.น�้าหนักตัวต่อวัน กลุ่มที่ 3 กลุ่มควบคุมที่ได้รับสารอ้างอิงเชิงบวกที่ออกฤทธิ์ต้านฮอร์โมนแอนโดรเจน ได้แก่ 

ฟลูตาไมด์ (10 มก.ต่อกก.น�้าหนักตัวต่อวัน) กลุ่มที่ 4 เป็นกลุ่มควบคุมที่ได้รับสารอ้างอิงเชิงบวกที่ออกฤทธิ์เป็นฮอร์โมนเอสโตร

เจนได้แก่ 17 บีตา-เอสตราไดออล (2 มก.ต่อกก.น�้าหนักตัวต่อวัน) โดยฉีดเข้าใต้ผิวหนัง เมื่อสิ้นสุดการทดลองการุณยฆาตหนู 

ผ่าเก็บอวยัวะเป้าหมาย ได้แก่ อณัฑะ ต่อมลกูหมาก เซมนิลั เวสเิคลิอพีดิิไดมสิตบั และไต โดยชัง่น�า้หนกัสดของอวยัวะเป้าหมาย

ภายหลังการุณยฆาตทันที และน�าซีรั่มมาตรวจวัดค่าทางชีวเคมีที่เกี่ยวข้องกับเมแทบอลิซึมของไขมันในตับ ผลการวิจัยพบว่า

กวาวเครือขาวที่ขนาด 100 750 และ 1,500 มก.ต่อกก.น�้าหนักตัวต่อวันมีผลลดอัตราการกินอาหารโดยเฉลี่ย แต่ไม่มีผลต่อการ

เปลี่ยนแปลงน�้าหนักตัวสุดท้ายและไม่ก่อให้เกิดการตายของหนู กวาวเครือขาวที่ขนาด 750 และ 1,500 มก.ต่อกก.น�้าหนักตัว

ต่อวัน มีผลท�าให้น�้าหนักสดสัมพัทธ์ของเซมินัล เวสิเคิล ต่อมลูกหมาก และอีพิดิไดมิสลดลงคล้ายกับผลของฮอร์โมนเอสโตรเจน

และฟลูตาไมด์ หนูที่ได้รับกวาวเครือขาวที่ขนาด 750 และ 1,500 มก.ต่อกก.น�้าหนักตัวต่อวัน มีระดับคอเลสเตอรอลรวม 

ไตรกลเีซอไรด์คอเลสเตอรอลชนดิไลโพโปรตนีทีม่คีวามหนาแน่นต�า่และสูงในซรีัม่ลดลง โดยมผีลคล้ายกบัหนกูลุม่ทีไ่ด้รบัฮอร์โมน

เอสตราไดออลส่วนฟลตูาไมด์ให้ผลตรงกนัข้าม งานวจิยันีเ้ป็นงานวจิยัแรกทีแ่สดงให้เหน็ว่ากวาวเครอืขาวออกฤทธิค์ล้ายฮอร์โมน

เอสโตรเจนมากกว่าต้านฤทธิฮ์อร์โมนแอนโดรเจนต่อการท�างานของอวัยวะสบืพนัธ์ุและเมแทบอลซิมึของไขมนัในตบัของหนแูรท

เพศผู้

ค�ำส�ำคัญ:ไฟโตเอสโตรเจน อัณฑะ ต่อมลูกหมาก เซมินัล เวสิเคิลไขมัน
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Abstract
This study aims at investigating the subacuteeffects, and mechanisms of action and toxicity of Kwao Khruea Khao  

(Puerariamirifica; PM) on the growth of reproductive organs and hepatic lipid metabolism in male rats. Animal  

maintenance and treatments were carried out in accordance with the OECD Test Guideline No.40 7(Repeated Dose 

28-day Oral Toxicity Study in Rodents). Rats were allocated into 4 major groups (12 rats per group). Group 1 was 

orally gavaged with distilled water (Control). Group 2 was orogastric treated with PM suspended in distilled water of 

10, 100, 750, and 1,500 mg/kg BW/day. Group 3 was orally gavaged with 10 mg/kg BW/day of the pure anti- 

androgenic reference drug, flutamide (FLUT). Group 4 was subcutaneously injected with 2 mg/kg BW/day of the 

positive estrogenic reference compound, 17β-estradiol (E2). Test compounds were given in the volume of 0.7 ml/rat/

day for 28 consecutive days. At the end of treatment interval, animals were sacrificed and the target organs, i.e., 

testes,ventral prostate,seminal vesicles,epididymides,liver and kidneys were dissected and weighed. Serum levels of 

hepatic lipids metabolic parameters were measured. The results demonstrated that PM at the doses of 100, 750 and 

1,500 mg/kg BW/day significantly decreased the average food intakes without altering the mean final body weights, 

and no treatment-related toxicity, or mortality were observed. Relative weights of seminal vesicles, ventral prostate, 

and epididymides were significantly decreased in the rats treated with 750 and 1,500 mg PM/kg BW/day, as well as 

estradiol- and flutamide-treated rats. The marked decreases in plasma levels of total cholesterol, triglycerides,  

high- and low-density lipoprotein cholesterols were observed in rats given 750 and 1,500 mg PM/kg BW/day, as well 

as estradiol-treated rats, whereas flutamide exerted opposite effects.Taken together, the data revealed for the first time 

that PM may exert estrogenic rather than anti-androgenic activity on the growth of reproductive organs and hepatic 

lipids metabolic parametersin the intact male rat. 
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บทน�ำ
กวาวเครือขาว (KwaoKhrueaKhao) มีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า 

Puerariacandollei Wall. ex Benth. var. mirifica (Airy Shaw 

& Suvat.) Niyomdham จัดอยู่ในพืชวงศ์ Fabaceae พบมาก

ในบรเิวณพืน้ทีส่งูจากระดบัน�ำ้ทะเล 300-800 เมตร พืน้ทีร่าบ

เชิงเขา พื้นที่ลาดชันและป่าเบญจพรรณทางภาคเหนือ  

ภาคตะวันตกและภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย1 

จากรายงานการวจิยัพบว่ารากสะสมอาหารของกวาวเครอืขาว

อดุมไปด้วยไฟโตเอสโตรเจน (phytoestrogens) ในปริมาณสงู 

ซึง่พบอย่างน้อย 19 ชนดิ2,3 ไฟโตเอสโตรเจนเป็นสารประกอบ

ที่พืชสามารถสร้างขึ้นเองได้ตามธรรมชาติ และมีโครงสร้าง

โมเลกุลคล้ายฮอร์โมนเอสโตรเจน โดยเฉพาะชนิด 17 บีตา- 

เอสตราไดออล (17β-estradiol; E2) และสามารถจบักบัตวัรบั

ฮอร์โมนเอสโตรเจน (estrogen receptor; ER) ได้จึงสามารถ

ออกฤทธิ์คล้ายฮอร์โมนเอสโตรเจน4

	 จากงานวจิยัทีผ่่านมาพบว่ากวาวเครอืขาวออกฤทธิ์

คล้ายฮอร์โมนเอสโตรเจนโดยจากการศึกษาในสภาวะนอก

ร่างกาย (in vitro assay) โดยใช้เทคนคิ Cell proliferation assay 

พบว่ากวาวเครอืขาวมีผลกระตุน้การเจรญิแบ่งเซลล์เพิม่จ�ำนวน 

ของเซลล์สายพันธุม์ะเรง็เต้านมของมนุษย์ (human mammary  

adenocarcinoma cancer cell line; MCF-7)5,6 และจากการ

ศึกษาในสภาวะร่างกายพบว่ากวาวเครือขาวมีผลกระตุ้นการ

เจรญิเตบิโตของมดลกูทัง้ทางด้านน�ำ้หนกัการเจรญิแบ่งเซลล์

เพิ่มจ�ำนวนของเซลล์เยื่อบุโพรงมดลูกและการเพิ่มความหนา

ของชัน้บโุพรงมดลกู (endometrium) อกีทัง้ยงัท�ำให้มดลกูบวม

เต่งและมีปริมาณของเหลวภายในมดลูกเพิ่มมากขึ้น กระตุ้น

การเจริญพัฒนาของถุงไข่และการตกไข่ในหนูแรทเพศเมียที่

ไม่ได้ตัดรังไข่7,8 และหนูแรทเพศเมียที่ตัดรังไข่6,9 นอกจากนี้

กวาวเครือขาวมีผลเพิ่มการขยายของรอบประจ�ำเดือน และ

ยบัยัง้การหลัง่ลเูทยีไนซงิฮอร์โมน (luteinizing hormone; LH) 

และฟอลลิเคลิสตมิเูลตงิฮอร์โมน (follicle stimulating hormone;  

FSH) ในลงิเพศเมยี10-12 จากการศกึษาทางคลนิกิพบว่ากวาวเครือ 

ขาวช่วยบรรเทาอาการวัยหมดประจ�ำเดือนในผู้หญิงวัยหมด

ประจ�ำเดือน13

	 แต่ปัจจบุนัพบว่ายงัไม่มข้ีอก�ำหนดทีช่ดัเจนในการน�ำ

กวาวเครอืขาวมาใช้กบัผูบ้รโิภคและพบว่ายงัมกีารศกึษาน้อย

และขาดข้อมลูท่ีแน่ชดัเกีย่วกบัฤทธิแ์ละกลไกการออกฤทธิท์าง

ชีวภาพและทางเภสัชวิทยาของกวาวเครือขาวในสัตว์เพศผู ้

ซึ่งจากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่ากวาวเครือขาวมีผลท�ำให้น�้ำ

หนักสดของอวัยวะสืบพันธุ์ของหนูแรทเพศผู้ลดลง7,14,15 แต่
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เนื่องจากงานวิจัยก่อนหน้านี้ไม่มีการใช้กลุ่มควบคุมที่ได้รับ

สารอ้างองิเชงิบวกทีอ่อกฤทธิเ์ป็นฮอร์โมนเอสโตรเจนและกลุม่

ควบคมุทีไ่ด้รบัสารอ้างองิเชงิบวกทีอ่อกฤทธิต้์านฮอร์โมนแอน

โดรเจนประกอบควบคู่กัน และไม่ได้ท�ำตามระเบียบวิธีวิจัย

มาตรฐานสากล OECD Test Guideline No.407 (Repeated 

Dose 28-day Oral Toxicity Study in Rodents) ดังนั้นงาน

วิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินฤทธิ์กลไกการออกฤทธ์ิ

ทางชวีภาพและความเป็นพษิของกวาวเครอืขาวต่อการเจริญ

เติบโตของอวัยวะสืบพันธุ์และค่าทางชีวเคมีที่เกี่ยวข้องกับ 

เมแทบอลซึิมของไขมนัในตบัของหนแูรทเพศผูโ้ดยใช้ฮอร์โมน 

17 บีตา-เอสตราไดออล เป็นสารอ้างองิเชงิบวกทีอ่อกฤทธ์ิเป็น

ฮอร์โมนเอสโตรเจน (positive estrogenic compound)และ 

ฟลตูาไมด์ (flutamide; FLUT) เป็นสารอ้างอิงเชงิบวกทีอ่อกฤทธิ์ 

ต้านฮอร์โมนแอนโดรเจน (positive anti-androgenic compound)  

เพื่อน�ำข้อมูลที่ได้ไปใช้ประโยชน์ในการแพทย์ทางเลือก เพื่อ

ใช้ในการรกัษาและป้องกนัโรคทีเ่กีย่วเนือ่งกบัฮอร์โมนเพศและ

เพือ่เสรมิสร้างความมัน่ใจต่อผูบ้รโิภคในการน�ำกวาวเครอืขาว

ไปใช้ประโยชน์อย่างปลอดภัยต่อสุขภาพโดยรวม

วัสดุอุปกรณ์และวิธีการศึกษา
	 สารทดสอบที่ใช้กับสัตว์ทดลอง

	 ผงกวาวเครอืขาว สายพนัธุว์ชิยั 3 (ได้รบัความอนุเคราะห์ 

จากรองศาสตราจารย์ ดร.วชิยั เชดิชวีศาสตร์ ภาควชิาชวีวิทยา 

คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย)

	 น�ำ้มนัมะกอกบรสิทุธิ ์(extra virgin olive oil; labora-

tory grade) บริษัท SOS Cuetaraประเทศสเปน

	 ฮอร์โมนเอสโตรเจนสงัเคราะห์ (17β-estradiol; E2)

(1,3,5-Estratriene-3,17β-diol; C
18
H

24
O

2
;CAS-number 50-

28-2) บริษัท Sigma-Aldrich ประเทศเยอรมนี

	 สารต้านฤทธิฮ์อร์โมนแอนโดรเจน (flutamide; FLUT)

(2-methyl-N-[4’-nitro-3’-(trifluoromethyl) phenyl]-propana-

mide; C
11
H

11
F

3
N

2
O

3
 CAS-number 13311-84-7) บริษัท 

Sigma-Aldrich ประเทศเยอรมนี

	 สัตว์ทดลอง

	 หนูแรทเพศผู้ (Rattusnovegicus) อายุ 14 สัปดาห์

สายพันธุ์สปราก-ดาวเลย์ (Sprague-Dawley) ชนิด Outbred 

น�ำ้หนักตวัประมาณ 430-450 กรมั (ส�ำนกัสตัว์ทดลองแห่งชาติ 

มหาวิทยาลัยมหิดล จังหวัดนครปฐม)

	 การเลี้ยงและการแบ่งกลุ่มสัตว์ทดลอง

	 การเลี้ยงและการปฏิบัติกับสัตว์ทดลองของงานวิจัย

นีเ้ป็นไปตามระเบยีบวธิวีจิยัมาตรฐานสากลทีไ่ด้รบัการยอมรบั

โดยองค์กรนานาชาติ Organization for Economic Co-oper-

ation and Development (OECD guidelines for the testing 

of chemicals No.407) และได้รับการรับรองอนุมัติจริยธรรม

และจรรยาบรรณการวิจัยในสัตว์ทดลองจากคณะกรรมการ

ก�ำกบัและส่งเสรมิการด�ำเนนิการต่อสตัว์เพือ่งานทางวทิยาศาสตร์  

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม (เลขท่ีการรับรอง : 0006/2558) 

โดยด�ำเนินการเลี้ยง และปฏิบัติกับสัตว์ทดลอง ณ ห้องปฏิบัติ

การหนแูรท ภาควชิาชวีวิทยา คณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลัย

มหาสารคาม

	 เริ่มเลี้ยงสัตว์ทดลองวันที่ 1-28 มีนาคม 2557 เป็น

ระยะเวลา 28 วันโดยน�ำหนูแรทมาเลี้ยงก่อนเริ่มการทดลอง

เป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์ เพือ่ให้ร่างกายหนไูด้ปรบัสภาพ โดย

เลีย้งหนูในห้องเลีย้งท่ีมกีารควบคมุแสงสว่าง โดยก�ำหนดระยะ

เวลาของการได้รับแสงสว่างในแต่ละวันเท่ากับ 12 ชั่วโมง

ควบคมุอณุหภมูไิว้ที ่24±1 องศาเซลเซยีสและความชืน้สมัพทัธ์ 

50-55 เปอร์เซ็นต์ โดยให้หนูสามารถเข้าถึงอาหารส�ำเร็จรูป

ชนดิทีป่ราศจากถัว่เหลอืงเจือปน (บรษัิท SsniffSpezialdiäten 

GmbH ประเทศเยอรมนี) และน�้ำกลั่นได้เพียงพอต่อความ

ต้องการ (ad libitum) น�ำหนูจ�ำนวน 84 ตัวมาชั่งน�้ำหนักและ

จดักลุม่โดยการสุม่ให้แต่ละกลุม่มนี�ำ้หนักตวัเฉลีย่ใกล้เคยีงกนั

และไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (ค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 435.96 ± 0.08 กรมั)และแบ่งกลุ่มออกเป็น 4 กลุ่มหลกั 

กลุ่มละ 12 ตัวดังนี้

	 กลุ่มที ่1 เป็นกลุม่ควบคมุทีไ่ด้รบัสารตวัพา (Vehicle 

control group) ได้แก่ น�้ำกลั่นปริมาตร 0.7 มล.ต่อตัวต่อวัน

โดยป้อนเข้าทางปากสู่กระเพาะอาหารโดยตรง (orogastric 

gavage)

	 กลุ่มที่ 2 เป็นกลุ่มทดลอง (Treatment group) ที่ได้

รับผงกวาวเครือขาวแขวนตะกอนในน�้ำกลั่นที่ขนาด 10 100 

750 และ 1,500 มก.ต่อกก.น�้ำหนักตัวต่อวัน โดยป้อนเข้าทาง

ปากสู่กระเพาะอาหารโดยตรง

	 กลุ่มที่ 3 เป็นกลุ่มควบคุมที่ได้รับสารอ้างอิงเชิงบวก

ที่ออกฤทธ์ิเป็นฮอร์โมนเอสโตรเจนได้แก่ 17 บีตา-เอสตรา 

ไดออลขนาด 2 มก.ต่อกก.น�้ำหนักตัวต่อวัน โดยฉีดเข้าใต้

ผิวหนังปริมาตร 0.2 มล.ต่อตัวต่อวันโดยมีน�้ำมันมะกอกเป็น

สารตัวพา

	 กลุ่มที่ 4 เป็นกลุ่มควบคุมที่ได้รับสารอ้างอิงเชิงบวก

ที่ออกฤทธิ์ต้านฮอร์โมนแอนโดรเจนได้แก่ ฟลูตาไมด์ขนาด  

10 มก.ต่อกก.น�ำ้หนกัตวัต่อวนัโดยป้อนเข้าทางปากสูก่ระเพาะ

อาหารโดยตรง ปริมาตร 0.7 มล.ต่อตัวต่อวัน โดยมีน�้ำมัน

มะกอกเป็นสารตัวพา

	 โดยให้สารทดสอบกบัหนทูกุวัน ๆ  ละ 1 ครัง้ ระหว่าง

เวลา 08.00-09.00 น. เป็นระยะเวลาติดต่อกัน 28 วัน โดยใน
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ระหว่างระยะเวลาการทดลองทุก ๆ 5 วัน บันทึกน�้ำหนักหนู

และอตัราการกนิอาหารและตรวจอาการความผดิปกตทิางคลนิกิ 

ทุกวัน

	 การการณุยฆาตสตัว์ทดลองและการเกบ็ตวัอย่าง 

อวัยวะเป้าหมาย

	 เมื่อสิ้นสุดระยะเวลาการทดลองการุณยฆาตหนูโดย

ท�ำให้สลบด้วยแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ CO
2
 asphyxiation) 

และตัดคอด้วยเครื่องกิโยติน (guillotine) เก็บเลือดจากส่วน 

ล�ำตวั และผ่าเกบ็อวยัวะเป้าหมายทีต่อบสนองต่อฤทธ์ิฮอร์โมน

แอนโดรเจนได้แก่ อัณฑะ (Testes) ต่อมลูกหมาก (ventral 

prostate) เซมินัล เวสิเคิล (seminal vesicles) และอีพิดิไดมิส 

(epididymides) รวมทัง้ตบัและไตชัง่น�ำ้หนกัสดของอวยัวะเป้า

หมายภายหลังการุณยฆาตทันที

	 การป่ันแยกและเกบ็ตัวอย่างซร่ัีม เพือ่การตรวจ

วัดค่าทางชีวเคมีที่เกี่ยวข้องกับเมแทบอลิซึมของไขมัน

ในตับ

	 น�ำตวัอย่างเลอืดทีเ่กบ็ได้จากส่วนล�ำตวัของหนมูาป่ัน

แยกซีรั่มโดยใช้เครื่องปั่นเหวี่ยง ความเร็วรอบ 3,000 รอบต่อ

นาท ีเป็นเวลา 20 นาททีีอ่ณุหภมู ิ4 องศาเซลเซยีสน�ำซรีัม่มา

ตรวจวัดค่าทางชีวเคมีท่ีเก่ียวข้องกับเมแทบอลิซึมของไขมัน

ในตับ โดยใช้เทคนิค Enzymatic colorimetric assay ด้วย

เครื่องวิเคราะห์ทางเคมีอัตโนมัติ ย่ีห้อ VitrosECi รุ่น 3600 

(บริษัท Johnson & Johnson ประเทศสหรัฐอเมริกา)

	 ปัจจัยตรวจสอบ

	 น�้ำหนักตัวของหนูเมื่อสิ้นสุดการทดลอง 

	 อัตราการกินอาหาร (กรัมต่อตัวต่อวัน)

	 น�ำ้หนกัสดของอณัฑะ ต่อมลกูหมาก เซมนิลั เวสิเคลิ

อีพิดิไดมิสตับ และไต

	 ค่าทางชวีเคมีท่ีเกีย่วข้องกบัเมแทบอลซิมึของไขมนั

ในตับในซีรั่ม ได้แก่ คอเลสเตอรอลรวม (total cholesterol; 

TC) คอเลสเตอรอลชนิดไลโพโปรตีนที่มีความหนาแน่นต�่ำ 

(low-density lipoprotein cholesterol; LDL-C) และคอเลสเตอรอล 

ชนดิไลโพโปรตนีทีม่คีวามหนาแน่นสูง (high-density lipoprotein  

cholesterol; HDL-C) และไตรกลีเซอไรด์ (triglycerides; TG)

	 การวิเคราะห์ทางสถิติ

	 บันทึกข้อมูลที่ได้จากการทดลองในรูปของค่าเฉลี่ย 

± ค่าความคลาดเคลื่อนของค่าเฉลี่ย (Mean ± S.E.M.) 

วเิคราะห์ความแตกต่างทางสถติขิองข้อมูลระหว่างกลุม่ควบคมุ

และกลุม่ทดลอง ด้วยวธิกีารวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบปัจจยัเดียว 

(One-way ANOVA) และทดสอบหลงัการวเิคราะห์ (Post hoc 

test) โดยการเปรยีบเทยีบพหคุณู (Multiple comparison) โดย

ใช้วิธี Dunnett’s post hoc test ด้วยโปรแกรม Graph Pad 

Prism (version 5.0) (บริษัท Graph Pad Solfware ประเทศ 

สหรัฐอเมริกา) ถ้าค่า P-value มีค่าน้อยกว่าระดับนัยส�ำคัญที่ 

0.05 และ 0.01 แสดงว่าข้อมูลมีความแตกต่างกันอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95 และ 99 เปอร์เซ็นต์ 

ตามล�ำดับ

ผลการศึกษา
	 น�้ำหนักตัว

	 จากผลการวจิยัพบว่า ค่าเฉลีย่ของน�ำ้หนกัตวัเร่ิมต้น

ของหนูทุกกลุม่ไม่มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถิติ 

(P>0.05) เมื่อเปรียบเทียบกับหนูกลุ่มควบคุมที่ได้รับสารตัว

พา โดยมค่ีาเฉลีย่ของน�ำ้หนกัตวัเริม่ต้นเท่ากบั 435.96 ± 0.08 

กรัม และน�ำ้หนกัตัวสุดท้ายของหนทูกุกลุม่ไม่มคีวามแตกต่าง

กนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ (P>0.05) ยกเว้นหนกูลุม่ทีไ่ด้รับ

ฮอร์โมนเอสตราไดออลมีค่าเฉลีย่ของน�ำ้หนกัตวัสดุท้ายลดลง

อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(P<0.01) คดิเป็นเปอร์เซน็ต์เปรียบ

เทยีบกบัหนกูลุม่ควบคุมทีไ่ด้รบัสารตวัพาเท่ากบั 83.46 เปอร์เซ็นต์ 

(Table 1)

Table 1	Mean initial and final body weights and averagedaily food consumption of adult male rats treated with Puer-

ariamirifica (PM), 17β-estradiol (E2),and flutamide(FLUT) for 28consecutivedays.

Treatment  Initial

body weight (g)

 Final

body weight (g)

 Food intake

(g/animal/day)

Vehicle control 440.20 ± 14.33 450.60 ± 15.30 17.89 ± 0.26

PM-10 430.10 ± 5.05 446.60 ± 4.54## 17.58 ± 0.25#+

PM-100 437.00 ± 5.06 439.70 ± 6.95## 16.39 ± 0.36*#+

PM-750 439.60 ± 8.11 406.70 ± 10.57 14.87 ± 0.82*

PM-1500 442.00 ± 11.93 413.90 ± 12.21# 14.39 ± 0.96*

FLUT 436.50 ± 11.44 431.60 ± 13.81## 14.62 ± 0.54*

E2 437.10 ± 16.20 376.10 ± 10.37** 13.49 ± 0.49*
Data represent means ± S.E.M. (*P<0.05 versus vehicle controlgroup; **P<0.01 versus vehicle control group; #P<0.05 versus E2 group; 
##P<0.01 versus E2 group; +P<0.05 versus FLUT group)
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	 อัตราการกินอาหาร

	 เมื่อพิจารณาอัตราการกินอาหารเฉล่ีย (กรัมต่อตัว

ต่อวัน) ของหนูทุกกลุ่มกับหนูกลุ่มควบคุมท่ีได้รับสารตัวพา 

พบว่าหนกูลุม่ทีไ่ด้รับผงกวาวเครอืขาวแขวนตะกอนในน�ำ้กลัน่

ที่ขนาด 100750 และ 1,500 มก.ต่อกก.น�้ำหนักตัวต่อวันหนู

กลุ่มที่ได้รับฟลูตาไมด์และหนูกลุ่มที่ได้รับฮอร์โมนเอสตราได

ออลมีอตัราการกนิอาหารโดยเฉลีย่ลดลงอย่างมนียัส�ำคญัทาง

สถิติ (P<0.05) โดยมีค่าลดลงคิดเป็นเปอร์เซ็นต์เปรียบเทียบ

กบัหนกูลุ่มควบคมุทีไ่ด้รบัสารตวัพาเท่ากบั 91.6183.1180.4381.72 

และ 75.40 เปอร์เซน็ต ์ตามล�ำดบั (Table 1) เมือ่เปรียบเทียบ

กับหนูกลุ่มควบคุมที่ได้รับสารอ้างอิงเชิงบวกที่ออกฤทธิ์เป็น

ฮอร์โมนเอสโตรเจนพบว่าหนูกลุ่มที่ได้รับผงกวาวเครือขาว

แขวนตะกอนในน�้ำกลั่นขนาด 10และ100 มก.ต่อกก.น�้ำหนัก

ตวัต่อวนั มอีตัราการกนิอาหารเฉลีย่แตกต่างจากหนกูลุม่ทีไ่ด้

รบัฮอร์โมนเอสตราไดออลอย่างมีนยัส�ำคญัทางสถติ ิ(P<0.05)

(Table 1) และเมือ่เปรยีบเทยีบกบัหนกูลุม่ควบคมุทีไ่ด้รบัสาร

อ้างอิงเชิงบวกที่ออกฤทธิ์ต้านฮอร์โมนแอนโดรเจน พบว่าหนู

กลุ่มที่ได้รับผงกวาวเครือขาวแขวนตะกอนในน�้ำกลั่นที่ขนาด 

10 และ 100 มก.ต่อกก.น�ำ้หนกัตวัต่อวนั มอีตัราการกนิอาหาร

เฉลี่ยแตกต่างจากหนูกลุ่มที่ได้รับฟลูตาไมด์อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ (P<0.05) (Table 1) 

	 น�้ำหนักสดสัมพัทธ์ (relative wet weight) ของ

อวัยวะเป้าหมายเมื่อสิ้นสุดการวิจัย

	 น�้ำหนักสดสัมพัทธ์ของอัณฑะ

	 จากการทดสอบความแตกต่างทางสถติขิองค่าเฉลีย่

น�้ำหนักสดสัมพัทธ์ของอัณฑะของหนูทุกกลุ่มกับหนูกลุ ่ม

ควบคุมที่ได้รับสารตัวพา พบว่าหนูกลุ่มท่ีได้รับผงกวาวเครือ

ขาวแขวนตะกอนในน�ำ้กลัน่ทกุกลุม่ ไม่มกีารเปลีย่นแปลงของ

ค่าเฉลี่ยน�้ำหนักสดสัมพัทธ์ของอัณฑะ ในขณะที่หนูกลุ่มที่ได้

รับฮอร์โมนเอสตราไดออลมีค่าเฉลี่ยของน�้ำหนักสดสัมพัทธ์

ของอณัฑะลดลงอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(P<0.01) โดยมค่ีา

ลดลงคิดเป็นเปอร์เซ็นต์เปรียบเทียบกับหนูกลุ่มควบคุมที่ได้

รับสารตัวพาเท่ากับ 27.10 เปอร์เซ็นต์ (Table 2) ในทางตรง

กันข้ามหนูกลุ่มท่ีได้รับฟลูตาไมด์มีค่าเฉล่ียของน�้ำหนักสด

สมัพทัธ์ของอณัฑะเพ่ิมขึน้อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ (P<0.01) 

โดยมีค่าเพิ่มข้ึนคิดเป็นเปอร์เซ็นต์เปรียบเทียบกับหนูกลุ่ม

ควบคุมที่ได้รับสารตัวพาเท่ากับ 109.92 เปอร์เซ็นต์ (Table 2)  

เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างทางสถิติของค่าเฉลี่ยน�้ำหนัก

สดสัมพัทธ์ของอัณฑะของหนูกลุ่มควบคุมที่ได้รับสารอ้างอิง

เชงิบวกทีอ่อกฤทธิเ์ป็นฮอร์โมนเอสโตรเจนพบว่าหนกูลุม่ทีไ่ด้

รบัผงกวาวเครอืขาวแขวนตะกอนในน�ำ้กล่ันทุกกลุม่มค่ีาเฉลีย่

น�้ำหนักสดสัมพัทธ์ของอัณฑะแตกต่างจากหนูกลุ่มท่ีได้รับ

ฮอร์โมนเอสตราไดออลอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (P<0.01)

(Table 2) และเมือ่เปรยีบเทยีบกบัหนกูลุม่ควบคมุทีไ่ด้รบัสาร

อ้างอิงเชิงบวกที่ออกฤทธิ์ต้านฮอร์โมนแอนโดรเจน พบว่าหนู

กลุ่มที่ได้รับผงกวาวเครือขาวแขวนตะกอนในน�้ำกลั่นทุกกลุ่ม

มีค่าเฉล่ียของน�้ำหนักสดสัมพัทธ์ของอัณฑะแตกต่างจากหนู

กลุ่มที่ได้รับฟลูตาไมด์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (P<0.01) 

(Table 2)

	 น�้ำหนักสดสัมพัทธ์ของเซมินัล เวสิเคิล

	 จากการทดสอบความแตกต่างทางสถติขิองค่าเฉลีย่

น�้ำหนักสดสัมพัทธ์ของเซมินัล เวสิเคิลของหนูทุกกลุ่มกับหนู

กลุ่มควบคุมที่ได้รับสารตัวพา พบว่าหนูกลุ่มที่ได้รับผงกวาว

เครือขาวแขวนตะกอนในน�้ำกลั่นที่ขนาด 750 และ 1,500 

มก.ต่อกก.น�ำ้หนกัตวัต่อวนั หนกูลุม่ทีไ่ด้รบัฟลตูาไมด์ และหนู

กลุ่มท่ีได้รับฮอร์โมนเอสตราไดออลมีค่าเฉลี่ยของน�้ำหนักสด

สัมพัทธ์ของเซมินัล เวสิเคิลลดลงอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(P<0.01) (Table 2) โดยมีค่าลดลงคิดเป็นเปอร์เซ็นต์เปรียบ

เทยีบกบัหนกูลุม่ควบคมุทีไ่ด้รับสารตวัพาเท่ากบั 45.69 41.24 

62.61 และ 17.50 เปอร์เซ็นต์ตามล�ำดับ เมื่อเปรียบเทียบกับ

หนูกลุ่มควบคุมที่ได้รับสารอ้างอิงเชิงบวกที่ออกฤทธิ์เป็น

ฮอร์โมนเอสโตรเจน พบว่าหนูกลุ่มที่ได้รับผงกวาวเครือขาว

แขวนตะกอนในน�้ำกลั่นทุกกลุ ่มมีค่าเฉลี่ยของน�้ำหนักสด

สัมพัทธ์ของเซมินัล เวสิเคิล แตกต่างจากหนูกลุ่มท่ีได้รับ

ฮอร์โมนเอสตราไดออลอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (P<0.01) 

และเมื่อเปรียบเทียบกับหนูกลุ่มควบคุมที่ได้รับสารอ้างอิงเชิง

บวกท่ีออกฤทธิ์ต้านฮอร์โมนแอนโดรเจน พบว่าหนูกลุ่มที่ได้

รับผงกวาวเครือขาวแขวนตะกอนในน�้ำกล่ันท่ีขนาด 10 

(P<0.01) 100 (P<0.01) 750 (P<0.05) และ 1,500 (P<0.05)

มก.ต่อกก.น�ำ้หนกัตวัต่อวนั มค่ีาเฉลีย่ของน�ำ้หนกัสดสมัพทัธ์

ของเซมินัล เวสิเคิลแตกต่างจากหนูกลุ่มที่ได้รับฟลูตาไมด์

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

	 น�้ำหนักสดสัมพัทธ์ของต่อมลูกหมากส่วนล่าง

	 จากการทดสอบความแตกต่างทางสถติขิองค่าเฉลีย่

น�้ำหนักสดสัมพัทธ์ของต่อมลูกหมากส่วนล่างของหนูทุกกลุ่ม

กับหนูกลุ่มควบคุมที่ได้รับสารตัวพา พบว่าหนูกลุ่มที่ได้รับผง 

กวาวเครือขาวแขวนตะกอนในน�้ำกลั่นที่ขนาด 100 (P<0.05) 

750 (P<0.05) และ 1,500 (P<0.01) มก.ต่อกก.น�้ำหนักตัวต่อวัน 

หนูกลุ่มท่ีได้รับฟลูตาไมด์ (P<0.05) และหนูกลุ่มท่ีได้รับ

ฮอร์โมนเอสตราไดออล (P<0.01) มีค่าเฉล่ียของน�้ำหนักสด

สัมพัทธ์ของต่อมลูกหมากส่วนล่างลดลงอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติ โดยมค่ีาลดลงคดิเป็นเปอร์เซน็ต์เปรยีบเทยีบกบัหนกูลุม่

ควบคุมที่ได้รับสารตัวพาเท่ากับ 70.23 63.09 44.04 72.61 

และ 16.66 เปอร์เซน็ต์ตามล�ำดบั เมือ่เปรยีบเทียบกบัหนกูลุม่
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ควบคุมที่ได้รับสารอ้างอิงเชิงบวกที่ออกฤทธิ์เป็นฮอร์โมนเอส

โตรเจนพบว่าหนูกลุ่มท่ีได้รับผงกวาวเครือขาวแขวนตะกอน

ในน�้ำกลั่นทุกกลุ่มมีค่าเฉลี่ยของน�้ำหนักสดสัมพัทธ์ของต่อม

ลูกหมากส่วนล่างแตกต่างจากหนูกลุ ่มที่ได้รับฮอร์โมน 

เอสตราไดออลอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (P<0.01) (Table 2) 

และเมื่อเปรียบเทียบกับหนูกลุ่มควบคุมที่ได้รับสารอ้างอิงเชิง

บวกท่ีออกฤทธิ์ต้านฮอร์โมนแอนโดรเจน พบว่าหนูกลุ่มที่ได้

รบัผงกวาวเครอืขาวแขวนตะกอนในน�ำ้กลัน่ทีข่นาด 10 (P<0.01)  

และ 1,500 (P<0.05) มก.ต่อกก.น�้ำหนักตัวต่อวัน มีค่าเฉลี่ย

ของน�ำ้หนกัสดสมัพทัธ์ของต่อมลกูหมากส่วนล่างแตกต่างจาก

หนกูลุม่ทีไ่ด้รบัฟลตูาไมด์อย่างมีนยัส�ำคญัทางสถติ ิ(Table 2)

น�้ำหนักสดสัมพัทธ์ของอีพิดิไดมิส

	 จากการทดสอบความแตกต่างทางสถติขิองค่าเฉลีย่

น�้ำหนักสดสัมพัทธ์ของอีพิดิไดมิสของหนูทุกกลุ่มกับหนูกลุ่ม

ควบคุมที่ได้รับสารตัวพา พบว่าหนูกลุ่มท่ีได้รับผงกวาวเครือ

ขาวแขวนตะกอนในน�ำ้กลัน่ทีข่นาด 1,500 มก.ต่อกก.น�ำ้หนัก

ตวัต่อวนั หนกูลุ่มทีไ่ด้รบัฟลตูาไมด์และหนกูลุ่มทีไ่ด้รบัฮอร์โมน 

เอสตราไดออลมค่ีาเฉล่ียของน�ำ้หนกัสดสมัพทัธ์ของอพีดิไิดมสิ

ลดลงอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(P<0.01) โดยมค่ีาลดต�ำ่ลงคดิ

เป็นเปอร์เซ็นต์เปรียบเทียบกับหนูกลุ่มควบคุมที่ได้รับสาร 

ตัวพาเท่ากับ 82.60 78.26 และ 26.08 เปอร์เซ็นต์ตามล�ำดับ 

เมือ่เปรยีบเทยีบกบัหนกูลุม่กลุม่ควบคมุทีไ่ด้รบัสารอ้างองิเชงิ

บวกที่ออกฤทธิ์เป็นฮอร์โมนเอสโตรเจนพบว่าหนูกลุ่มท่ีได้รับ

ผงกวาวเครือขาวแขวนตะกอนในน�้ำกล่ันทุกกลุ่มมีค่าเฉล่ีย

ของน�้ำหนักสดสัมพัทธ์ของอีพิดิไดมิสแตกต่างจากหนูกลุ่มที่

ได ้รับฮอร์โมนเอสตราไดออลอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(P<0.01) และเมื่อเปรียบเทียบกับหนูกลุ่มควบคุมที่ได้รับสาร

อ้างอิงเชิงบวกที่ออกฤทธิ์ต้านฮอร์โมนแอนโดรเจน พบว่าหนู

กลุ่มที่ได้รับผงกวาวเครือขาวแขวนตะกอนในน�้ำกล่ันท่ีขนาด 

10 (P<0.01) 100 (P<0.01) และ 750 (P<0.05) มก.ต่อกก. 

น�ำ้หนกัตวัต่อวัน มค่ีาเฉลีย่ของน�ำ้หนกัสดสมัพทัธ์ของอพีดิิได

มิส แตกต่างจากหนูกลุม่ทีไ่ด้รบัฟลตูาไมด์อย่างมีนยัส�ำคญัทาง

สถิติ

	 น�้ำหนักสดสัมพัทธ์ของตับ

	 จากการทดสอบความแตกต่างทางสถติขิองค่าเฉลีย่

น�้ำหนักสดสัมพัทธ์ของตับของหนูทุกกลุ่มกับหนูกลุ่มควบคุม

ทีไ่ด้รบัสารตัวพา พบว่าหนกูลุม่ทีไ่ด้รบัผงกวาวเครอืขาวแขวน

ตะกอนในน�้ำกลั่นที่ขนาด 100 (P<0.05) 750 (P<0.01) และ 

1,500 (P<0.01) มก.ต่อกก.น�้ำหนักตัวต่อวัน หนูกลุ่มที่ได้รับ

ฟลูตาไมด์ (P<0.01) และหนกูลุม่ทีไ่ด้รบัฮอร์โมนเอสตราไดออล 

มีค่าเฉลี่ยของน�้ำหนักสดสัมพัทธ์ของตับเพิ่มขึ้นอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ (P<0.05) โดยมีค่าเพิ่มขึ้นคิดเป็นเปอร์เซ็นต์

เปรียบเทียบกับหนูกลุ่มควบคุมท่ีได้รับสารตัวพาเท่ากับ 

105.29 114.17 120.12 113.20 และ 112.61เปอร์เซ็นต์ตาม

ล�ำดับ เมื่อเปรียบเทียบกับหนูกลุ่มควบคุมที่ได้รับสารอ้างอิง

เชงิบวกทีอ่อกฤทธิเ์ป็นฮอร์โมนเอสโตรเจน พบว่าหนูกลุม่ทีไ่ด้

รับผงกวาวเครือขาวแขวนตะกอนในน�้ำกล่ันท่ีขนาด 10 มก. 

ต่อกก.น�ำ้หนกัตัวต่อวนั มค่ีาเฉลีย่ของน�ำ้หนกัสดสัมพทัธ์ของ

ตับแตกต่างจากหนกูลุ่มทีไ่ด้รบัฮอร์โมนเอสตราไดออลอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติ (P<0.05) และเมื่อเปรียบเทียบกับหนูกลุ่ม

ควบคุมท่ีได้รับสารอ้างอิงเชิงบวกท่ีออกฤทธิ์ต้านฮอร์โมน 

แอนโดรเจน พบว่าหนทูีไ่ด้รบักวาวเครอืขาวทกุกลุ่ม มค่ีาเฉล่ีย

ของน�ำ้หนกัสดสมัพทัธ์ของตบัไม่แตกต่างจากหนกูลุม่ทีไ่ด้รับ

ฟลูตาไมด์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (P>0.01)

	 น�้ำหนักสดสัมพัทธ์ของไต

	 จากการทดสอบความแตกต่างทางสถติขิองค่าเฉลีย่

น�ำ้หนกัสดสมัพทัธ์ของไตของหนทูกุกลุม่กบัหนกูลุม่ควบคมุที่

ได้รับสารตัวพา พบว่าหนูกลุ่มที่ได้รับผงกวาวเครือขาวแขวน

ตะกอนในน�้ำกล่ันที่ขนาด 100 750 และ 1,500 มก.ต่อกก. 

น�้ำหนักตัวต่อวัน และหนูกลุ่มท่ีได้รับฮอร์โมนเอสตราไดออล 

มีค่าเฉลี่ยของน�้ำหนักสดสัมพัทธ์ของไตเพิ่มขึ้นอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ (P<0.01) โดยมีค่าเพิ่มขึ้นคิดเป็นเปอร์เซ็นต์

เปรียบเทียบกับหนูกลุ่มควบคุมท่ีได้รับสารตัวพาเท่ากับ 

109.00 114.41 111.11 และ 119.96 เปอร์เซน็ต์ตามล�ำดบั ใน

ขณะที่หนูกลุ่มที่ได้รับฟลูตาไมด์ไม่มีการเปลี่ยนแปลงของค่า

เฉลี่ยน�้ำหนักสดสัมพัทธ์ของไต และเมื่อเปรียบเทียบกับหนู

กลุ่มควบคมุทีไ่ด้รบัสารอ้างอิงเชงิบวกทีอ่อกฤทธิเ์ป็นฮอร์โมน

เอสโตรเจน พบว่าหนูกลุ่มท่ีได้รับผงกวาวเครือขาวแขวน

ตะกอนในน�้ำกลั่นที่ขนาด 10 (P<0.01) 100 (P<0.01) และ 

1,500 (P<0.05) มก.ต่อกก.น�ำ้หนกัตวัต่อวนั มีค่าเฉลีย่ของน�ำ้

หนักสดสัมพัทธ์ของไตแตกต่างจากหนูกลุ่มที่ได้รับฮอร์โมน 

เอสตราไดออลอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ และเมือ่เปรียบเทยีบ

กับหนูกลุ่มควบคุมที่ได้รับสารอ้างอิงเชิงบวกที่ออกฤทธิ์ต้าน

ฮอร์โมนแอนโดรเจน พบว่าหนูกลุ่มท่ีได้รับผงกวาวเครือขาว

แขวนตะกอนในน�้ำกลั่นที่ขนาด 750 มก.ต่อกก.น�้ำหนักตัวต่อวัน  

มค่ีาเฉลีย่ของน�ำ้หนกัสดสมัพทัธ์ของไต แตกต่างจากหนูกลุม่

ที่ได้รับฟลูตาไมด์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (P<0.01) การ

เปล่ียนแปลงของค่าทางชีวเคมีท่ีเก่ียวข้องกับเมแทบอลิซึม

ของไขมันในตับ

	 ระดับ TC ในตับ

	 จากการทดสอบความแตกต่างทางสถติขิองค่าเฉลีย่

ของระดับ TC ของหนูทุกกลุ่มกับหนูกลุ่มควบคุมที่ได้รับสาร

ตัวพา พบว่าหนกูลุม่ทีไ่ด้รบัผงกวาวเครอืขาวแขวนตะกอนใน

น�ำ้กลัน่ท่ีขนาด 100 750 และ 1,500 มก.ต่อกก.น�ำ้หนกัตวัต่อ
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วัน และหนูกลุ่มที่ได้รับฮอร์โมนเอสตราไดออล มีค่าเฉลี่ยของ

ระดับ TC ลดลงอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (P<0.01) โดยมีค่า

ลดลงคิดเป็นเปอร์เซ็นต์เปรียบเทียบกับหนูกลุ่มควบคุมที่ได้

รบัสารตัวพาเท่ากบั 48.43 42.82 35.13 และ 26.40 เปอร์เซน็ต์ 

ตามล�ำดบั (Table 3) ในขณะทีพ่บว่าหนกูลุม่ทีไ่ด้รบัฟลตูาไมด์ 

ไม่มีการเปลี่ยนแปลงของค่าเฉลี่ยของระดับ TC และเมื่อ

เปรยีบเทียบความแตกต่างทางสถติขิองระดบั TC กบัหนกูลุม่

ควบคุมที่ได้รับสารอ้างอิงเชิงบวกที่ออกฤทธิ์เป็นฮอร์โมนเอส

โตรเจน พบว่าหนูกลุ่มที่ได้รับผงกวาวเครือขาวแขวนตะกอน

ในน�้ำกล่ันที่ขนาด 10 (P<0.01) 100 (P<0.01) และ 750 

(P<0.05) มก.ต่อกก.น�้ำหนักตัวต่อวัน แตกต่างจากหนูกลุ่มที่

ได ้รับฮอร์โมนเอสตราไดออลอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ  

(Table 3) และเมือ่เปรยีบเทยีบกบัหนูกลุม่ควบคมุทีไ่ด้รบัสาร

อ้างอิงเชิงบวกที่ออกฤทธิ์ต้านฮอร์โมนแอนโดรเจน พบว่าหนู

กลุ่มท่ีได้รับผงกวาวเครือขาวแขวนตะกอนในน�้ำกล่ันท่ีขนาด 

100 750 และ 1,500 มก.ต่อกก.น�้ำหนักตัวต่อวัน มีค่าเฉลี่ย

ของระดับ TC แตกต่างจากหนูกลุ่มที่ได้รับฟลูตาไมด์อย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติ (P<0.01) (Table 3)

	 ระดับ LDL-C ในตับ

	 จากการทดสอบความแตกต่างทางสถติขิองค่าเฉลีย่

ของระดับ LDL-C ของหนูทุกกลุ่มกับหนูกลุ่มควบคุมที่ได้รับ

สารตวัพา พบว่าหนกูลุม่ทีไ่ด้รับผงกวาวเครอืขาวแขวนตะกอน 

ในน�้ำกลั่นที่ขนาด 100 (P<0.05) 750 (P<0.01) และ 1,500 

(P<0.01) มก.ต่อกก.น�้ำหนักตัวต่อวัน และหนูกลุ่มท่ีได้รับ

ฮอร์โมนเอสตราไดออล มีค่าเฉลี่ยของระดับ LDL-C ลดลง

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (P<0.01) โดยมีค่าลดลงคิดเป็น

เปอร์เซ็นต์เปรียบเทียบกับหนูกลุ่มควบคุมที่ได้รับสารตัว

Table 2 	Relative wet weights of reproductive and accessory organs of adult male rats treated with Puerariamirifica 

(PM), 17β-estradiol (E2), and flutamide(FLUT) for 28 consecutive days.

Treatment Testes

(g/100g)

Seminal vesicles

 (g/100g)

Ventral 

prostate

(g/100g)

Epididymides

 (g/100g)

 Liver

	

(g/100g)

 Kidneys

 (g/100g)

Vehicle control 0.856±0.018 0.337±0.014 0.084±0.006 0.0023±0.0001 3.210±0.052 0.666±0.010

PM-10 0.863± 0.022##++ 0.330±0.026##++ 0.099±0.007##++ 0.0024±0.0001##++ 3.230±0.057#++ 0.683±0.010##

PM-100 0.855±0.016##++ 0.309±0.006##++ 0.059±0.005*## 0.0024±0.0000##++ 3.380±0.083* 0.726±0.016**##

PM-750 0.839±0.035##++ 0.154±0.020**##+ 0.053±0.010*## 0.0022±0.0001##+ 3.665±0.089** 0.762±0.006**++

PM-1500 0.820±0.047##++ 0.139±0.026**##+ 0.037±0.004*##+ 0.0019±0.0001**## 3.856±0.044** 0.740±0.025**#

FLUT 0.941±0.013**## 0.211±0.011**## 0.061±0.005*## 0.0018±0.0000**## 3.634±0.067** 0.690±0.012##

E2 0.232±0.012** 0.059±0.002**## 0.014±0.001** 0.0006±0.0000** 3.615±0.127* 0.799±0.015**
Data represent means ± S.E.M. (*P<0.05 versus vehicle control group; **P<0.01 vehicle control group; #P<0.05 versus E2 group; ##P<0.01 

versus E2 group; +P<0.05 versus FLUT group;++P<0.01 versus FLUT group)

Table 3	Serum levels of total cholesterol (TC), low-density lipoprotein cholesterol (LDL-C), high- density lipoprotein 

cholesterol (HDL-C), and triglycerides (TG) of adult male rats treated consecutively with Puerariamirifica (PM), 

17β-estradiol (E2), and flutamide (FLUT) for 28 consecutive days.

Treatment TC (mg/dl) LDL-C (mg/dl) HDL-C (mg/dl) TG (mg/dl)

Vehicle control 80.17 ± 5.461 24.00 ± 2.352 30.33± 5.025 211.5 ± 16.84

PM-10 74.00± 5.046## 25.00 ± 1.770##++ 30.67 ± 4.326##++ 207.0± 8.311##

PM-100 38.83± 3.754**##++ 16.50 ± 2.391*++ 13.33± 3.180*++ 182.7± 15.760##

PM-750 34.33 ± 3.639**#++ 9.333 ± 2.140**++ 7.833± 1.887**++ 153.8± 9.061*##

PM-1500 28.17 ± 3.291**++ 13.00 ± 2.266**++ 7.000 ± 1.238**++ 124.0 ± 7.506**++

FLUT 75.17± 6.096## 44.50 ± 3.686**## 53.83 ± 2.688**## 180.3 ± 11.660##

E2 21.17 ± 3.745** 14.00 ±2.082** 7.667 ± 1.406** 111.5 ± 8.433**
Data represent means ± S.E.M. (*P<0.05versus vehicle control group; **P<0.01versus vehicle control group; #P<0.05versus E2 group; 
##P<0.01versus E2 group; ++P<0.01versus FLUT group)
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พาเท่ากบั 68.7538.8854.16 และ 58.33 เปอร์เซน็ต์ตามล�ำดบั 

ในทางตรงกันข้าม หนูกลุ่มท่ีได้รับฟลูตาไมด์มีค่าเฉลี่ยของ

ระดบั LDL-C เพิม่ขึน้อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(P<0.01) โดย

มีค่าเพิม่ขึน้คิดเป็นเปอร์เซน็ต์เปรยีบเทียบกบัหนกูลุม่ควบคุม

ที่ได้รับสารตัวพาเท่ากับ 185.41 เปอร์เซ็นต์ (Table 3) เมื่อ

เปรยีบเทยีบความแตกต่างทางสถติขิองระดบั LDL-C ของหนู

กลุม่ควบคมุทีไ่ด้รบัสารอ้างอิงเชงิบวกทีอ่อกฤทธิเ์ป็นฮอร์โมน 

เอสโตรเจน พบว่าหนูกลุ่มที่ได้รับผงกวาวเครือขาวแขวน

ตะกอนในน�้ำกลั่นที่ขนาด 10 (P<0.01) มก.ต่อกก.น�้ำหนักตัว

ต่อวัน แตกต่างจากหนูกลุ่มที่ได้รับฮอร์โมนเอสตราไดออลอย่

างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (Table 3) และเมื่อเปรียบเทียบกับหนู

กลุม่ควบคมุทีไ่ด้รบัสารอ้างองิเชงิบวกท่ีออกฤทธิต้์านฮอร์โมน

แอนโดรเจน พบว่าหนูกลุ่มท่ีได้รับผงกวาวเครือขาวแขวน

ตะกอนในน�ำ้กล่ันทกุกลุม่มค่ีาเฉลีย่ของระดบั LDL-C แตกต่าง

จากหนูกลุ ่มที่ได้รับฟลูตาไมด์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(P<0.01) (Table 3)

	 ดับ HDL-C ในตับ

	 จากการทดสอบความแตกต่างทางสถติขิองค่าเฉลีย่

ของระดับ HDL-C ของหนูทุกกลุ่มกับหนูกลุ่มควบคุมที่ได้รับ

สารตวัพา พบว่าหนกูลุม่ทีไ่ด้รบัผงกวาวเครอืขาวแขวนตะกอน 

ในน�้ำกลั่นที่ขนาด 100 (P<0.05) 750 (P<0.01) และ 1,500 

(P<0.01) มก.ต่อกก.น�้ำหนักตัวต่อวันและหนูกลุ่มท่ีได้รับ

ฮอร์โมนเอสตราไดออล มีค่าเฉลี่ยของระดับ HDL-C ลดลง

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ โดยมีค่าลดลงคิดเป็นเปอร์เซ็นต์

เปรียบเทียบกับหนูกลุ ่มควบคุมที่ได้รับสารตัวพาเท่ากับ 

43.9425.8223.07 และ 25.27เปอร์เซน็ต์ตามล�ำดบัในทางตรง

กันข้ามหนูกลุ่มที่ได้รับฟลูตาไมด์มีค่าเฉลี่ยของระดับ HDL-C 

เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (P<0.01) โดยมีค่าเพิ่มขึ้น

คิดเป็นเปอร์เซ็นต์เปรียบเทียบกับหนูกลุ่มควบคุมที่ได้รับสาร

ตัวพาเท่ากับ 177.48 เปอร์เซ็นต์ (Table 3) เมื่อเปรียบเทียบ

กับหนูกลุ่มควบคุมที่ได้รับสารอ้างอิงเชิงบวกที่ออกฤทธิ์เป็น

ฮอร์โมนเอสโตรเจน พบว่าหนูกลุ่มท่ีได้รับผงกวาวเครือขาว

แขวนตะกอนในน�้ำกลั่นที่ขนาด 10 (P<0.01) มก.ต่อกก.น�้ำ

หนกัตวัต่อวนั แตกต่างจากหนกูลุ่มท่ีได้รับฮอร์โมนเอสตราได

ออลอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (P<0.01) (Table 3) และเมื่อ

เปรียบเทียบกับหนูกลุ่มควบคุมท่ีได้รับสารอ้างอิงเชิงบวกที่

ออกฤทธิ์ต้านฮอร์โมนแอนโดรเจน พบว่าหนูกลุ่มที่ได้รับผง 

กวาวเครือขาวแขวนตะกอนในน�้ำกล่ันทุกกลุ่มมีค่าเฉลี่ยของ

ระดับ HDL-C แตกต่างจากหนูกลุ่มที่ได้รับฟลูตาไมด์อย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติ (P<0.01) (Table 3)

	 ระดับ TG ในตับ

	 จากการทดสอบความแตกต่างทางสถติขิองค่าเฉลีย่

ของระดับ TG ของหนูทุกกลุ่มกับหนูกลุ่มควบคุมที่ได้รับสาร

ตัวพา พบว่าหนกูลุม่ทีไ่ด้รบัผงกวาวเครอืขาวแขวนตะกอนใน

น�้ำกลั่นที่ขนาด 750 (P<0.05) และ 1,500 มก.ต่อกก.น�้ำหนัก

ตวัต่อวนั และหนกูลุม่ทีไ่ด้รบัฮอร์โมนเอสตราไดออล มค่ีาเฉลีย่

ของระดับ TG ลดลงอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (P<0.01) โดย

มค่ีาลดลงคดิเป็นเปอร์เซน็ต์เปรียบเทียบกบัหนกูลุม่ควบคุมที่

ได้รับสารตัวพาเท่ากับ 72.7158.62 และ 52.71 เปอร์เซ็นต์

ตามล�ำดับ (Table 3) ในขณะที่หนูกลุ่มที่ได้รับฟลูตาไมด์ไม่มี

การเปล่ียนแปลงของค่าเฉลี่ยของระดับ TG และเมื่อเปรียบ

เทยีบกบัหนกูลุม่ควบคมุทีไ่ด้รบัสารอ้างองิเชงิบวกทีอ่อกฤทธิ์

เป็นฮอร์โมนเอสโตรเจน พบว่าหนูกลุ่มท่ีได้รับผงกวาวเครือ

ขาวแขวนตะกอนในน�้ำกล่ันที่ขนาด 10 100 และ 750 

(P<0.01) มก.ต่อกก.น�้ำหนักตัวต่อวัน แตกต่างจากหนูกลุ่มที่

ได ้รับฮอร์โมนเอสตราไดออลอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ  

(Table 3) และเมือ่เปรยีบเทยีบกบัหนกูลุม่ควบคมุทีไ่ด้รับสาร

อ้างอิงเชิงบวกที่ออกฤทธิ์ต้านฮอร์โมนแอนโดรเจน พบว่าหนู

กลุ่มท่ีได้รับผงกวาวเครือขาวแขวนตะกอนในน�้ำกลั่นที่ขนาด 

1,500 มก.ต่อกก.น�้ำหนักตัวต่อวัน มีค่าเฉลี่ยของระดับ TG 

แตกต่างจากหนกูลุ่มทีไ่ด้รบัฟลูตาไมด์อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ 

(P<0.01) (Table 3)

 
อภิปรายผลการวิจัย
	 กวาวเครอืขาวเป็นพชืสมนุไพรไทยทีอุ่ดมไปด้วยสาร

ไฟโตเอสโตรเจนเช่น พิวราริน เจนิสเทอิน ดาอิดเซอิน และ

สารเมแทบอไลต์ ได้แก่ อีควอล1,3,16 โดยอีควอลสามารถออก

ฤทธ์ิทางชีวภาพเป็นได้ทั้งคล้ายฮอร์โมนเอสโตรเจน17-20และ

ต้านฤทธ์ิฮอร์โมนแอนโดรเจน21-23แต่ในปัจจุบันพบว่าในสัตว์

เพศผู้ยังมีการศึกษาน้อยและยังขาดข้อมูลที่แน่ชัดเกี่ยวกับ

ฤทธิ์กลไกการออกฤทธิ์ทางชีวภาพและทางเภสัชวิทยาของ

กวาวเครือขาวในสัตว์เพศผู้ และเนื่องจากงานวิจัยก่อนหน้านี้

ไม่มีการใช้กลุ่มควบคุมท่ีได้รับสารอ้างอิงเชิงบวกท่ีออกฤทธ์ิ

เป็นฮอร์โมนเอสโตรเจนและสารอ้างองิเชงิบวกทีอ่อกฤทธิต้์าน

ฮอร์โมนแอนโดรเจนประกอบควบคู่กัน นอกจากนี้ยังไม่มีการ

ศึกษาตามระเบียบวิธีวิจัยมาตรฐานสากลของ OECD Test 

Guideline No.407 งานวิจัยนี้เป็นงานแรกท่ีน�ำสารอ้างอิงที่

เป็นท้ังสารท่ีออกฤทธิ์เป็นฮอร์โมนเอสโตรเจน ได้แก่ 17 

บตีา-เอสตราไดออล และสารทีอ่อกฤทธ์ิต้านฤทธ์ิของฮอร์โมน

แอนโดรเจน ได้แก่ ฟลูตาไมด์ มาใช้ควบคู่กันในการประเมิน
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ฤทธิ์และกลไกการออกฤทธิ์ทางชีวภาพต่อการเจริญเติบโต

ของอวัยวะสืบพันธุ์และการเปล่ียนแปลงของค่าทางชีวเคมีที่

เกี่ยวข้องกับเมแทบอลิซึมของไขมันในตับของหนูแรทเพศผู้

	 จากการให้หนูแรทเพศผู้ได้รับผงกวาวเครือขาว

แขวนตะกอนในน�ำ้กลัน่ฮอร์โมนเอสตราไดออลและฟลตูาไมด์

เป็นระยะเวลา 28 วัน พบว่าไม่มีการตายของหนูทุกกลุ่มเกิด

ขึ้น น�้ำหนักตัวสุดท้ายของหนูกลุ่มท่ีได้รับผงกวาวเครือขาว

แขวนตะกอนในน�้ำกล่ันไม่แตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ซึ่งสอดคล้องกับรายงานก่อนหน้านี้ที่มีการให้หนูเม้าส์เพศผู้ 

อาย ุ50-60 วนั ได้รบัผงกวาวเครอืขาวแขวนตะกอนในน�ำ้กลัน่

ทีข่นาด 10 และ100 มก.ต่อกก.น�ำ้หนกัตวัต่อวนั โดยป้อนเข้า

ทางปากเป็นระยะเวลา 8สัปดาห์ ไม่มีผลท�ำให้น�้ำหนักตัว

สุดท้ายเปลี่ยนแปลง14 และหนูกลุ่มท่ีได้รับฟลูตาไมด์ที่ขนาด 

10 มก.ต่อกก.น�้ำหนักตัวต่อวันไม่มีการเปลี่ยนแปลงของน�้ำ

หนกัตวัสดุท้าย ซึง่สอดคล้องกบัรายงานก่อนหน้านีท้ีมี่การให้

หนูแรทเพศผู้ ได้รับฟลูตาไมด์ที่ขนาด 10 มก.ต่อกก.น�้ำหนัก

ตัวต่อวันโดยป้อนเข้าทางปาก เป็นระยะเวลา 28 วัน ไม่มีผล

ท�ำให้น�ำ้หนกัตวัสดุท้ายเปลีย่นแปลง24,25แต่หนใูนกลุม่ทีไ่ด้รบั

ฮอร์โมนเอสตราไดออลท่ีขนาด 2 มก.ต่อกก.น�ำ้หนกัตวัต่อวนั 

มนี�ำ้หนกัตวัสดุท้ายลดลงอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิซึง่สอดคล้องกับ 

งานวิจัยก่อนหน้านี้ที่มีการให้หนูแรทเพศผู้ได้รับฮอร์โมน 

เอธนิลิเอสตราไดออล (ethinylestradiol) ทีข่นาด 0.2 มก.ต่อกก. 

น�้ำหนักตัวต่อวัน โดยป้อนเข้าทางปาก เป็นระยะเวลา 28 วัน 

มผีลท�ำให้น�ำ้หนกัตวัสดุท้ายลดลงอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ26,27 

อย่างไรก็ตามพบว่าหนูกลุ่มท่ีได้รับผงกวาวเครือขาวแขวน

ตะกอนในน�้ำกลั่นที่ขนาด 100 750 และ 1,500 มก.ต่อกก.น�้ำ

หนักตัวต่อวันมีแนวโน้มท่ีจะมีน�้ำหนักตัวลดลงสอดคล้องกับ

อตัราการกนิอาหารทีล่ดลงอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิเช่นเดยีว

กับหนกูลุม่ทีไ่ด้รบัฮอร์โมนเอสตราไดออลซึง่สอดคล้องกบังาน

วจัิยก่อนหน้านีท่ี้มีการให้หนูแรทเพศผู้ น�ำ้หนกั 100 ± 20 กรมั 

ได้รับผงกวาวเครือขาวแขวนตะกอนในน�้ำกล่ันท่ีขนาด 100 

และ 1,000 มก.ต่อกก.น�้ำหนักตัวต่อวัน โดยป้อนเข้าทางปาก 

เป็นระยะเวลา 90 วัน มีผลท�ำให้น�้ำหนักตัวและอัตราการกิน

อาหารลดลงอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ28 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก

ไอโซฟลาโวนส์ที่พบในกวาวเครือขาว ได้แก่ เจนิสเทอินและ

ดาอิดเซอิน1,3,16 มีผลลดอัตราการกินอาหาร โดยออกฤทธิ์

ยับยั้งการท�ำงานของศูนย์ควบคุมความหิวในระบบประสาท

ส่วนกลาง29 เช่นเดยีวกบัหนกูลุม่ทีไ่ด้รบัฮอร์โมนเอสตราไดออล 

มีอัตราการกินอาหารลดลงอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ซึ่ง

สอดคล้องกับรายงานก่อนหน้านี้ที่มีการให้หนูแรทเพศผู้ อายุ 

49 วนั ได้รบัอาหารทีม่ฮีอร์โมนเอสตราไดออลผสมอยูท่ีข่นาด 

2.5 10 และ 50 ppm เป็นระยะเวลา 90 วัน มีผลท�ำให้อัตรา

การกินอาหารลดลง30 ทั้งนี้เนื่องจากงานวิจัยที่ผ่านมา พบว่า

ฮอร์โมนเอสโตรเจนภายในร่างกายสามารถออกฤทธิย์บัยัง้การ

กนิอาหารของหนแูรท31,32 โดยออกฤทธ์ิปรบัลดการท�ำงานของ

เพปไทด์ฮอร์โมนหลายชนดิทีเ่กีย่วข้องกบัการควบคมุการกนิ

อาหารและกระตุ้นความอยากอาหารในระบบประสาทส่วน

กลาง29,31,32 เช่น นิวโรเพปไทด์ วาย (Neuropeptide Y)  

ซึ่งสังเคราะห์และหลั่งออกมาจากสมองส่วนไฮโพธาลามัส 

(hypothalamus)29,32-34และเกรลิน (ghralin) หรือเลโนมอเรนิน 

(lenomorenin) ซึ่งสังเคราะห์มาจากท่อทางเดินอาหาร29,32 

เป็นต้น

	 นอกจากนี้หนูกลุ่มที่ได้รับฟลูตาไมด์มีอัตราการกิน

อาหารลดลงอย่างมีนัยส�ำคัญ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาก่อน

หน้านี้ที่พบว่าการให้หนูแรทเพศผู้ได้รับฟลูตาไมด์ที่ขนาด 

0.25 1 และ 4 มก.ต่อกก.น�้ำหนักตัวต่อวัน โดยป้อนเข้าทาง

ปาก เป็นระยะเวลา 28 วัน35 และที่ขนาด 25 มก.ต่อกก.น�้ำ

หนักตัวต่อวัน โดยป้อนเข้าทางปาก เป็นระยะเวลา 10 วัน36 

มีผลท�ำให้อัตราการกินอาหารลดลงอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

แสดงให้เห็นถึงฤทธ์ิลดความอยากอาหารของฟลูตาไมด์ซึ่ง

เป็นหนึ่งในกลไกการออกฤทธ์ิต้านการท�ำงานของฮอร์โมน 

แอนโดรเจนของฟลูตาไมด์ โดยจากงานวิจัยที่ผ่านมาพบว่า

ฮอร์โมนแอนโดรเจนภายในร่างกายออกฤทธ์ิกระตุ้นการเจริญ

ของเนื้อเยื่อ เสริมสร้างมวลร่างกาย และความอยากอาหาร

ผ่านการท�ำงานของตัวรับฮอร์โมนแอนโดรเจน (androgen 

receptor) ในหนูแรทเพศผู้31,37 จากข้อมูลข้างต้นแสดงให้เห็น

ว่ากวาวเครือขาวน่าจะออกฤทธ์ิคล้ายฮอร์โมนเอสโตรเจน

อย่างอ่อนต่อการลดอัตราการกินอาหารในหนูแรทเพศผู ้ 

เนื่องจากกวาวเครือขาวสามารถจับกับตัวรับฮอร์โมนเอสโตร

เจน38-40 แต่ไม่สามารถจับกับตัวรับฮอร์โมนแอนโดรเจนได้41

	 จากผลการศึกษาฤทธิ์และกลไกการออกฤทธิ์ทาง

ชีวภาพของกวาวเครือขาวต่อการเจริญเติบโตของอวัยวะ

สบืพนัธุใ์นหนแูรทเพศผูพ้บว่าผงกวาวเครอืขาวแขวนตะกอน

ในน�้ำกลั่นที่ขนาด 750 และ 1,500 มก.ต่อกก.น�้ำหนักตัวต่อ

วัน มีผลท�ำให้น�้ำหนักสดสัมพัทธ์ของเซมินัล เวสิเคิล ต่อมลูก

หมากส่วนล่าง และอีพิดิไดมิสลดลงอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

แต่ไม่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงน�้ำหนักสดสัมพัทธ์ของอัณฑะ  

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Jaroenpornและคณะ (2006)14 

ที่มีการให้หนูเม้าส์เพศผู้ อายุ 50-60 วัน ได้รับผงกวาวเครือ

ขาวที่แขวนตะกอนในน�้ำกลั่นที่ขนาด 100 มก.ต่อกก.น�้ำหนัก

ตัวต่อวัน โดยป้อนเข้าทางปาก เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ ส่ง

ผลท�ำให้น�ำ้หนกัสดสทุธขิองเซมนิลั เวสเิคลิ และอพีดิไิดมสิลด

ลงอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ แต่น�้ำหนักสดสุทธิของอัณฑะไม่

เปลีย่นแปลง เช่นเดยีวกบัการให้หนแูรทเพศผูต้วัเตม็วยัได้รบั
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ผงกวาวเครอืขาวแขวนตะกอนในน�้ำกลัน่ทีข่นาด 100 มก.ต่อ

กก.น�้ำหนักตัวต่อวัน โดยป้อนเข้าทางปาก เป็นระยะเวลา 14 วัน  

มีผลท�ำให้น�ำ้หนกัสดของเซมนิลั เวสเิคลิ และอพีดิไิดมสิลดลง

อย่างมีนยัส�ำคญัทางสถิติ42 และเช่นเดยีวกนักับการศกึษาของ

วิไลพร ประสิทธิ์และคณะ (2544)43 ซึ่งพบว่าการให้หนูแรทเพศผู ้

อายุ 4 สัปดาห์ ได้รับกวาวเครือขาวที่ขนาด 100 มิลลิกรัม  

วันละ 3 ครั้ง เป็นระยะเวลา 14 วัน มีผลท�ำให้น�้ำหนักสดของ

เซมินลั เวสเิคลิและอพีดิไิดมสิลดลงอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ

ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะดาอดิเซอนิทีพ่บในกวาวเครอืขาวสามารถ

ถกูเมแทบอไลท์โดยแบคทเีรยีในล�ำไส้ได้เป็นอีควอล (equol)44 

ซึ่งมีโครงสร้างทางโมเลกุลคล้ายกับฮอร์โมน 17 บีตา-เอสตรา

ไดออลและสามารถเข้าจบักบัทัง้ตวัรบัฮอร์โมนเอสโตรเจนและ

ตัวรับฮอร์โมนแอนโดรเจน (androgen receptor; AR)45-47  

โดยอีควอลสามารถออกฤทธ์ิเป็นได้ทัง้คล้ายฮอร์โมนเอสโตรเจน17-20 

และต้านฤทธิ์ฮอร์โมนแอนโดรเจน21,23 มีผลท�ำให้น�้ำหนักของ

เซมินลั เวสิเคลิ18,19 ต่อมลกูหมากและอพิีดไิดมสิ21 ลดลงอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติ

	 การให้หนูแรทเพศผู้ อายุ 14 สัปดาห์ ได้รับฟลูตา

ไมด์ทีข่นาด 10 มก.ต่อกก.น�ำ้หนกัตวัต่อวนั มผีลท�ำให้น�ำ้หนกั

สดสัมพัทธ์ของเซมินัล เวสิเคิล ต่อมลูกหมากส่วนล่าง และ 

อีพิดิไดมิสลดลงอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ และน�้ำหนักสด

สัมพัทธ์ของอัณฑะเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ซึ่ง

สอดคล้องกับรายงานก่อนหน้านี้ที่มีการให้หนูแรทตัวเต็มวัย

เพศผูไ้ด้รบัฟลูตาไมด์ท่ีขนาด 10 และ 100 มก.ต่อกก.น�ำ้หนัก

ตัวต่อวัน โดยป้อนเข้าทางปาก เป็นระยะเวลา 28 วัน มีผล

ท�ำให้น�้ำหนักสดสัมพัทธ์ของต่อมลูกหมากและอีพิดิไดมิสลด

ลงอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ24,25 เช่นเดียวกับการให้หนูแรท 

เพศผู้ได้รับฟลูตาไมด์ที่ขนาด 20 50 และ 100 มก.ต่อกก.น�้ำ

หนักตัวต่อวัน โดยป้อนเข้าทางปาก เป็นระยะเวลา 15 วัน มี

ผลท�ำให้น�ำ้หนักสดสทุธขิองเซมนิลั เวสเิคลิ ต่อมลกูหมาก และ

อีพิดิไดมิสลดลงอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ48 และจากงานวิจัย

ของ Toyoda และคณะ (2000)35 พบว่าการให้หนแูรทเพศผูไ้ด้

รับฟลูตาไมด์ ที่ขนาด 0.25 1 และ 4 มก.ต่อกก.น�้ำหนักตัวต่อ

วนั เป็นระยะเวลา 28 วนั และทีข่นาด 100 มก.ต่อกก.น�ำ้หนกั

ตัวต่อวัน เป็นระยะเวลา 5 วัน19 โดยป้อนเข้าทางปาก มีผล

ท�ำให้น�้ำหนักของอัณฑะมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นสัมพันธ์กับขนาด

การได้รบั แต่ไม่แตกต่างอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิแต่งานวจิยั

ในครั้งนี้หนูกลุ่มท่ีได้รับฟลูตาไมด์ท่ีขนาด 10 มก.ต่อกก. 

น�้ำหนักตัวต่อวัน ซึ่งเป็นขนาดการให้ที่มากกว่า ในระยะเวลา 

28 วนั ซึง่เป็นระยะเวลาท่ีนานกว่าจงึท�ำให้น�ำ้หนกัของอณัฑะ

เพิม่ขึน้ชดัเจนกว่าทัง้นีเ้นือ่งจากฟลตูาไมด์ออกฤทธิต้์านฤทธิ์

ฮอร์โมนแอนโดรเจน โดยแย่งจับกบัตวัรบัของฮอร์โมนแอนโดร

เจน ท�ำให้เกดิการยบัยัง้การออกฤทธ์ิของฮอร์โมนแอนโดรเจน 

ส่งผลลดการเจริญเติบโตของอวัยวะท่ีมีความไวในการตอบ

สนองต่อการออกฤทธิ์ของฮอร์โมนแอนโดรเจนอย่างจ�ำเพาะ 

ได้แก่ เซมินัล เวสิเคิล ต่อมลูกหมาก และอีพิดิไดมิส24,25,48

	 นอกจากนี้หนูกลุ่มที่ได้รับฮอร์โมนเอสตราไดออล  

ซึ่งเป็นสารอ้างอิงเชิงบวกท่ีออกฤทธิ์เป็นฮอร์โมนเอสโตรเจน

ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ที่ขนาด 2 มก.ต่อกก.น�้ำหนักตัวต่อวัน  

มีผลท�ำให้น�้ำหนักสดสัมพัทธ์ของอัณฑะ เซมินัล เวสิเคิล  

ต่อมลูกหมากส่วนล่าง และอีพิดิไดมิสลดลงอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถติิ ซึง่สอดคล้องกบังานวจัิยก่อนหน้านีท้ีม่กีารให้หนแูรท

ตัวเต็มวัยเพศผู้ได้รับฮอร์โมนเอธินิลเอสตราไดออลที่ขนาด 

0.2 มก.ต่อกก.น�้ำหนักต่อวัน โดยป้อนเข้าทางปากเป็นระยะ

เวลา 28 วนั ท�ำให้น�ำ้หนกัสดสมัพทัธ์ของเซมนิลั เวสเิคิล ต่อม

ลกูหมากส่วนบนร่วมข้างและต่อมลกูหมากส่วนล่างลดลงอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติ26,27เช่นเดียวกันกับการให้หนูเม้าส์เพศผู้ 

อาย ุ50-60วนั ได้รบัฮอร์โมนเอสโตรเจนสงัเคราะห์ไดเอสธลิสทลิ 

เบสทอล (diesthylstilbestol) ที่ขนาด 200 ไมโครกรัมต่อกก. 

น�ำ้หนกัตวัต่อวนั โดยฉดีเข้าใต้ผวิหนงั เป็นระยะเวลา 8 สปัดาห์  

มีผลท�ำให้น�้ำหนักสดสุทธิของอัณฑะ เซมินัล เวสิเคิล และ 

อพิีดไิดมสิลดลงอย่างมีนยัส�ำคญัทางสถติิ14 เนือ่งจากฮอร์โมน

เอสโตรเจนที่ได้รับเพิ่มจากภายนอกร่างกายท�ำให้เกิดการ

ควบคุมย้อนกลับแบบยับย้ัง (negative feedback) ต่อการ

ท�ำงานของชุดอวัยวะไฮโพธาลามัส-ต่อมพิทูอิทารี-ต่อมเพศ 

(hypothalamic-pituitarygonadal-axis) ทีร่ะดบัของสมองส่วน

ไฮโพธาลามสัและต่อมพทิอิูทาร ีส่งผลท�ำให้มกีารสร้างและหลัง่

ของโกนาโดทรอพนิ รลีสิซงิฮอร์โมน (gonadotropin-releasing 

hormone) และลูทิไนซิงฮอร์โมนลดลง ตามล�ำดับ ท�ำให้ลด

ขบวนการชวีสงัเคราะห์ของฮอร์โมนแอนโดรเจน และส่งผลลด

การเจริญเติบโตของอวัยวะที่เกี่ยวข้องกับระบบสืบพันธุ์และ 

มีความไวต่อการตอบสนองต่อการออกฤทธ์ิของฮอร์โมนแอน

โดรเจนอย่างมาก ได้แก่ เซมินัล เวสิเคิลต่อมลูกหมาก และ 

อีพิดิไดมิส24,25,48 ดังน้ันกวาวเครือขาวที่ขนาดสูงที่ใช้ในการ

วิจัยครั้งนี้ คือ 750 และ 1,500 มก.ต่อกก.น�้ำหนักตัวต่อวัน 

สามารถออกฤทธิ์ทางชีวภาพเป็นไปได้ทั้งคล้ายฮอร์โมนเอส

โตรเจนหรือต้านฤทธิ์ฮอร์โมนแอนโดรเจนต่อการเจริญเติบโต

ของเซมนิลั เวสเิคลิ ต่อมลกูหมากส่วนล่าง และอพีดิไิดมสิ ถงึ

แม้ว่ากวาวเครือขาวไม่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงน�้ำหนักของ

อัณฑะอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ แต่กวาวเครือขาวมีแนวโน้ม

ต่อการเปล่ียนแปลงค่าเฉลีย่ของน�ำ้หนกัสดสมัพัทธ์ของอณัฑะ

ลดลงคล้ายกบัผลของฮอร์โมนเอสตราไดออล ในขณะทีฟ่ลตูา

ไมด์มผีลท�ำให้ค่าเฉลีย่ของน�ำ้หนกัสดสมัพทัธ์ของอณัฑะเพิม่ขึน้ 

จึงสามารถคาดคะเนได้ว่ากวาวเครือขาวน่าจะออกฤทธิ์ทาง
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ชวีภาพทีเ่ป็นไปได้ต่อการเจรญิเตบิโตของอณัฑะคล้ายกับฮอร์โมน 

เอสโตรเจนอย่างอ่อนมากกว่าต้านฤทธิ์ฮอร์โมนแอนโดรเจน

	 นอกจากน้ียังพบว่าการได้รับกวาวเครือขาวที่ขนาด 

100 750 และ 1,500 มก.ต่อกก.น�้ำหนักตัวต่อวัน ฮอร์โมน 

เอสตราไดออลและฟลตูาไมด์มผีลท�ำให้น�ำ้หนกัสดสมัพทัธ์ของ

ตับเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ซ่ึงสอดคล้องกับการให้

หนูแรทเพศผู้ได้รับผงกวาวเครือขาวแขวนตะกอนในน�้ำกลั่น

ที่ขนาด 100 และ 1,000 มก.ต่อกก.น�้ำหนักตัวต่อวันโดยป้อน

เข้าทางปาก เป็นระยะเวลา 90 วัน มีผลท�ำให้น�้ำหนักสด

สมัพทัธ์ของตบัเพิม่ขึน้อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ28เช่นเดยีวกบั

การให้หนูแรทเพศผู้ได้รับฮอร์โมนเอสโตรเจนและฟลูตาไมด์ 

มีผลท�ำให้น�้ำหนักสดสัมพัทธ์ของตับเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ 17,20,27,48 ซึ่งการเพิ่มขึ้นของน�้ำหนักสดสัมพัทธ์ของ

ตับอาจเกิดจากการมีกิจกรรมของเอนไซม์ในตับเพิ่มขึ้น 

เนือ่งจากตบัท�ำหน้าทีห่ลักในการควบคมุขบวนการเมแทบอลซิมึ  

สารซีโนไบโอติก (xenobiotic compounds)49-51

	 ไตเป็นอวัยวะท่ีท�ำหน้าท่ีหลักในการก�ำจัดและกรอง

ของเสียออกจากร่างกาย การได้รับผงกวาวเครือขาวแขวน

ตะกอนในน�้ำกล่ันที่ขนาด 100 750 และ 1,500 มก.ต่อกก. 

น�้ำหนักตัวต่อวัน และฮอร์โมนเอสตราไดออล มีผลท�ำให้น�้ำ

หนักสดสัมพัทธ์ของไตเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ  

ซึ่งสอดคล้องกับการให้หนูเพศแรทเพศผู้ได้รับผงกวาวเครือ

ขาวแขวนตะกอนในน�ำ้กลัน่ทีข่นาด 1,000 มก.ต่อกก.น�ำ้หนัก

ตวัต่อวนัโดยป้อนเข้าทางปาก เป็นระยะเวลา 90 วนั มผีลท�ำให้

น�ำ้หนกัสดสมัพทัธ์ของไตเพิม่ขึน้อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ28ใน

ท�ำนองเดียวกับการให้หนูเม้าส์เพศผู้ อายุ 30 วัน ได้รับเจนิส

เทอินขนาด 2.5 ไมโครกรัมต่อน�้ำหนักตัวต่อวัน โดยป้อนเข้า

ทางปาก เป็นระยะเวลา 90 วัน มีผลท�ำให้น�้ำหนักสดสัมพัทธ์

ของไตเพิม่ข้ึนอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ52สอดคล้องกบัการให้

หนูแรทเพศผู้ได้รับฮอร์โมนเอสตราไดออลเบนโซเอทที่ขนาด 

0.01 และ 0.04 มลิลลิิตรต่อตวัต่อวนั โดยฉดีเข้าใต้ผิวหนงั เป็น

ระยะเวลา 21 และ 42 วัน มีผลท�ำให้น�้ำหนักสดสุทธิของไต

เพิ่มขึ้น53 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากดาอิดเซอินท่ีพบในกวาวเครือ

ขาวสามารถถกูเมแทบอไลท์เป็นอคีวอลซึง่การให้หนแูรทเพศ

ผูไ้ด้รบัอคีวอลส่งผลท�ำให้เกดิการเพ่ิมการท�ำงานของไตท�ำให้

มีการขับน�้ำออกจากท่อไตเพิ่มมากขึ้น54

	 จากการตรวจวัดระดับของค่าทางชีวเคมีในซีรั่มท่ี

เกี่ยวข้องกับเมแทบอลิซึมของไขมันในตับได้แก่ TC LDL-C 

HDL-C และ TG โดยใช้เทคนคิ Enzymatic colorimetic assay 

พบว่ากวาวเครือขาวท่ีขนาด 100 750 และ 1,500 มก.ต่อ

กก.น�ำ้หนกัตวัต่อวนั มผีลลดระดบัของ TC LDL-C และ HDL-

C ในซีรั่มอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ แต่ระดับของ TG ลดลง

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติเฉพาะในหนูกลุ่มท่ีได้รับผงกวาว

เครือขาวแขวนตะกอนในน�้ำกลั่นที่ขนาด 1,500 มก.ต่อกก. 

น�้ำหนักตัวต่อวัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของทรงพล ชีวะ

พัฒน์และคณะ (2543)28 ที่ให้หนูแรทเพศผู้ น�้ำหนัก 100±20 

กรัม ได้รับผงกวาวเครือขาวแขวนตะกอนในน�้ำกลั่นท่ีขนาด 

10 100 และ 1,000 มก.ต่อกก.น�้ำหนักตัวต่อวันมีผลท�ำให้

ระดบัของ TC ในซรีัม่ลดลงอย่างมนียัส�ำคัญทางสถติ ิแต่ระดบั

ของ TG ในซรีัม่ลดลงในหนกูลุม่ทีไ่ด้รบัผงกวาวเครือขาวแขวน

ตะกอนในน�้ำกลั่นที่ขนาด 1,000 มก.ต่อกก.น�้ำหนักตัวต่อวัน

ในท�ำนองเดียวกับการให้หนูแรทเพศผู้ได้รับดาอิดเซอิน  

ซึ่งเป็นไฟโตเอสโตรเจนชนิดหนึ่งที่พบในกวาวเครือขาว1,3,16 

ที่ขนาด 20 และ 60 มก.ต่อกก.น�้ำหนักตัวต่อวันโดยป้อนเข้า

ทางปาก เป็นระยะเวลา 60 วันมีผลลดระดับของTCTG และ 

LDL-C ในซีรั่มอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ55และการให้หนูแรท

เพศผู้ได้รับเจนิสเทอินและดาอิดเซอินที่ขนาด 30 มก.ต่อ

กก.น�้ำหนักตัวต่อวันโดยฉีดเข้าใต้ผิวหนัง เป็นระยะเวลา 3 

สัปดาห์ส่งผลให้ระดับของ TCHDL-C และ LDL-C ในซีรั่มลดลง 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ56 จากงานวิจัยนี้พบว่าผลของ

กวาวเครือขาวต่อการลดระดับไขมันในซีรั่มคล้ายกับผลของ

ฮอร์โมนเอสตราไดออล ซึง่สอดคล้องกบังานวจัิยก่อนหน้าน้ีที่

ให้หนูแรทเพศผู้ อายุ 3 เดือน ได้รับฮอร์โมนเอสตราไดออล 

วาลีเรททีข่นาด 0.6 มก.ต่อกก.น�ำ้หนกัต่อวนั โดยป้อนเข้าทาง

ปาก เป็นระยะเวลา 5 วันส่งผลท�ำให้ระดับของ TC LDL-C 

และ HDL-C ในซีรั่มลดลงอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ17และการ

ให้หนูแรทที่ถูกตัดรังไข่ได้รับฮอร์โมนเอสโตรเจนที่ขนาด 0.2 

ม.ล โดยฉดีเข้าใต้ผวิหนงั เป็นระยะเวลา 4 วนั มผีลท�ำให้ระดบั

ของ TC และ HDL-C ในซรีัม่ลดลงอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ57

	 ในทางตรงกนัข้ามหนกูลุม่ทีไ่ด้รบัฟลตูาไมด์ทีข่นาด 

10 มก.ต่อกก.น�้ำหนักตัวต่อวัน มีระดับของ TC LDL-C และ 

HDL-C ในซรีัม่เพิม่ขึน้อย่างมีนยัส�ำคญัทางสถติ ิซึง่สอดคล้อง

กับงานวิจัยของ Loutchanwoot และคณะ (2015)20 ท่ีให้หนู

แรทเพศผู้ได้รับฟลูตาไมด์ที่ขนาด 100 มก.ต่อกก.น�้ำหนักตัว

ต่อวัน โดยป้อนทางปากสู่กระเพาะอาหารโดยตรงเป็นระยะ

เวลา 5 วัน มีผลท�ำให้ระดับของ TC LDL-Cและ HDL-C เพิ่ม

ขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ เช่นเดียวกับการให้หนูแรทเพศ

ผูไ้ด้รบัฟลตูาไมด์ ทีข่นาด 30 มก.ต่อกก.น�ำ้หนกัตวัต่อวันโดย

ป้อนเข้าทางปาก เป็นระยะเวลา 60 วัน มีผลท�ำให้ระดับ

ของTC และ LDL-Cในซร่ัีมเพิม่ขึน้อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ55

สรุปผลการวิจัย
จากการประเมินฤทธิ์และกลไกการออกฤทธิ์ทางชีวภาพ และ

ความเป็นพษิของกวาวเครอืขาวต่อการเจรญิเตบิโตของอวยัวะ
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สืบพันธุ์และค่าทางชีวเคมีที่เกี่ยวข้องกับเมแทบอลิซึมของไข

มันในตับของหนูแรทเพศผู้โดยให้หนูแรทเพศผู้ได้รับผงกวาว

เครอืขาวแขวนตะกอนในน�ำ้กลัน่โดยป้อนเข้าทางปาก และให้

ได้รบัน�ำ้และอาหารส�ำเรจ็รปูทีป่ราศจากถัว่เหลอืงเจอืปน เป็น

ระยะเวลา 28 วัน ตามระเบยีบวธิวิีจัยของ OECD Test Guide-

line No.407 โดยใช้กลุ่มควบคุมท่ีได้รับสารออกฤทธ์ิเป็น

ฮอร์โมนเอสโตรเจน และกลุ่มควบคุมท่ีได้รับสารต้านฤทธิ์

ฮอร์โมนแอนโดรเจนประกอบควบคูก่นั สามารถสรปุได้ว่าการ

ให้หนเูพศผูไ้ด้รบักวาวเครอืขาว ไม่ก่อให้เกดิความเป็นพษิต่อ

ร่างกาย และไม่ท�ำให้เกิดการตายของหนู โดยกวาวเครือขาว

สามารถออกฤทธิค์ล้ายฮอร์โมนเอสโตรเจนอย่างอ่อนมากกว่า

ต้านฤทธิ์ฮอร์โมนแอนโดรเจนต่อการเจริญเติบโตของอวัยวะ

สืบพันธุ์และเมแทบอลิซึมของไขมันในตับของหนูแรทเพศผู้ 

ดงันัน้การน�ำกวาวเครอืขาวไปใช้ในเพศชายควรค�ำนงึถงึฤทธิ์

และกลไกการออกฤทธิท์างชวีภาพของกวาวเครอืขาวซึง่ออก

ฤทธิ์คล้ายฮอร์โมนเอสโตรเจนซ่ึงเป็นฮอร์โมนชนิดหลักที่ท�ำ

หน้าทีค่วบคมุและกระตุ้นให้เกดิพฒันาการและการแสดงออก

ซึ่งลักษณะทางเพศของเพศหญิง
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