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บทคัดยอ
งานวิจัยนี้มีวัตฟถุประสงค์เพื่อตรวจวัดความเข้มข้นของ เรดอน -222 (222Rn) ในตัวอย่างน�้าด่ืมครัวเรือน จากแม่น�้าปัตตาน ี

ที่ไหลผ่านบริเวณชุมชนตลาดเก่า จังหวัดยะลา จ�านวน 50 ตัวอย่าง โดยใช้เทคนิค RAD H
2
O ซึ่งผลการศึกษาพบว่ามีค่าความ

เข้มข้นของ 222Rn ในแม่น�า้ปัตตาน ีมีค่าอยูร่ะหว่าง 0 – 7.38 Bq/l เมือ่เทียบกบัค่ามาตรฐานอ้างองิขององค์การพทิกัษ์ส่ิงแวดล้อม

แห่งประเทศสหรัฐอเมริกา ส�าหรับเรดอนในน�้าบริโภค ควรมีค่าไม่เกิน 11 Bq/l ซึ่งจะเห็นว่าความเข้มข้นของ 222Rn ในตัวอย่างน�้า

มีค่าต�่ากว่าเกณฑ์มาตรฐานทั้งสิ้น แต่ยังมีอยู่ 3 บริเวณ ที่น่าเป็นห่วง และควรระวัง ได้แก่ ชุมชนจารูพัฒนา ชุมชนจารูนอก และ

ชมุชนมุสลมิสมัพนัธ์ มค่ีาความเข้มข้นเฉลีย่ของ 222Rn เท่ากบั 7.38, 5.13 และ 5.72 Bq/l ตามล�าดับ เป็นทีท่ราบดีว่ากมัมนัตรังสี

เป็นสารอนัตรายทีท่�าให้เกดิโรคมะเรง็ชนดิต่าง ๆ  ได้ ดังนัน้จงึต้องท�าการแจ้งข้อมลูและแนวทางป้องกนัความเส่ียงทีจ่ะก่อให้เกดิ

โรคมะเร็งจากการใช้น�้าบริโภคโภคที่มี 222Rn ปนเปื้อนอยู่ ให้แก่พยาบาล แพทย์ในชุมชน และเจ้าหน้าที่สาธารณสุขที่เกี่ยวข้อง

ได้รับรู้ เข้าใจและสามารถแนะน�าวิธีการป้องกันความเส่ียงท่ีก่อให้เกิดโรคมะเร็งแก่ประชากรที่อาศัยอยู่ในแหล่งน�้า ดังกล่าวได้ 

โดยท�าการกรองน�้าก่อนใช้ทุกครั้ง ซ่ึงต้องกรองน�้าผ่านเคร่ืองกรองชนิดประจุลบ จะสามารถสกัดกั้น 222Rn (สารกัมมันตรังสีที่

สลายมาจากธาตุ 226Ra) ที่เป็นสาเหตุของการเกิดโรคมะเร็ง ไม่ให้ปนเปื้อนในน�้าได้ถึง ร้อยละ 99

ค�ำส�ำคัญ:  Radon-222 กัมมันตภาพจ�าเพาะ แม่น�้าปัตตานี ยะลา มะเร็ง

Abstract
This work was to determine radon-222 (222Rn) concentration in 50 water samples collected from the old town market 

along Pattani River in Yala Province using RAD H
2
O radon-222 (222Rn). The results found that the 222Rn concentration 

was at an average of 0 - 7.38 Bq/l. The finding results were compared to the reference of United States 

Environmental Protection Agency US EPA for radon in drinking water, which should be no more than 11 Bq/l. 

Our results illustrated that most samples has lower 222Rn concentration except three area: the Jarupattana Jarunok 

and Muslimsamphan communities whore it was were found to be 7.38 , 5.31 and 5.72 Bq/l respectively. All 3 regions 

must be careful and beware. Radiation is known to a the potent carcinogen agent. Therefore,222 Rn must be remoed from 

the contaminated water. It is recommended that anionic resin be used to filter the water for consumption to avoid 

exposure of 222Rn, which is a Cationic ion. To avoid consumption of 222Rn, Contaminated water it is recommended to 

use an anionic resin filter core to filter the water before use in order to prevent a risk of cancer.
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บทน�ำ
เป็นทีท่ราบดว่ีานวิเคลยีสของธาตตุ่างๆ ในธรรมชาตบิางชนดิ

เป็นนิวเคลียสเสถียร (Stable nucleus) และบางชนิดเป็น 

นิวเคลียสไม่เสถียร (Unstable nucleus) โดยนิวเคลียสไม่

เสถียรนี้จะมีการสลาย (Decay) ปล่อยอนุภาคแอลฟาหรือ

อนุภาคบีตา ออกมา ท�ำให้โครงสร้างของนิวเคลียสเปลี่ยนไป 

เกดิเป็นนิวเคลยีสของธาตใุหม่ กระบวนการน้ีเรยีกว่า การสลาย 

กัมมันตรังสี (Radioactive decay) นิวเคลียสของธาตุที่มีการ

สลายเป็นนวิเคลยีสใหม่จะเรยีกนวิเคลยีสตัง้ต้น (Parent nucleus)  

นวิเคลยีสใหม่ท่ีเกดิข้ึนเรยีกว่า นิวเคลยีสลกู (Daughter nucleus) 

นวิเคลยีสลูกและรงัสท่ีีถกูปล่อยออกมาเรยีกว่า ผลผลติการสลาย  

(Decay products) ซึง่ในบรรดาลกูของนวิเคลยีสต่างๆ นัน้พบ

ว่า ธาตเุรดอน-222 (222Rn) เป็นสารกมัมนัตรงัสทีีส่ลายมาจาก

ธาตุเรเดียม-226 (226Ra) ซึ่งอยู่ในอนุกรมทอเรียม โดยเรดอน

ที่เกิดขึ้นนั้น จะสะสมอยู่ในบริเวณต่าง ๆ ในสิ่งแวดล้อม เช่น 

ดิน น�้ำ หิน พืช และอาหาร เป็นต้น1,2 น�้ำที่ปรากฏอยู่ในแหล่ง

ต่าง ๆ  จะมกีารถ่ายเทหมุนเวยีนไปมาตลอดเวลา เริม่จากไอน�ำ้ 

ในบรรยากาศรวมตัวเป็นหมอก เมฆ กลั่นตัวเป็นน�้ำ ตกลงสู่

พื้นโลก (Precipitation) บางสภาวะอาจอยู่ในสภาพของแข็ง 

เช่น ลูกเห็บ น�้ำฝนบางส่วนได้รับความร้อนจากผิวโลกจะ

ระเหย (Evaporation) กลับสู่บรรยากาศก่อนถึงผิวโลก น�้ำฝน

ทีต่กถงึพืน้จะถกูดดูซบัโดยดนิ จนเมือ่ดนิอิม่ตวัด้วยน�ำ้จะเอ่อ

และไหลเป็น น�้ำท่า (Run off) ไปตามผิวดินลงสู่แหล่งน�้ำตาม

ธรรมชาติ ปัจจุบันมีกลุ่มนักวิจัยในประเทศไทยได้ให้ความ

สนใจทางด้านการตรวจวดัและวเิคราะห์ปรมิาณ (222Rn) ในน�ำ้ 

อาทิเช่น การศึกษาแก๊สเรดอนปริมาณสูงในน�้ำพุร้อน3 การ

ศึกษาตรวจวัดระดับความเข้มข้นของก๊าซเรดอนภายในบ้าน

เรอืนในพืน้ทีลุ่ม่น�ำ้ทะเลสาบ สงขลาด้วยเทคนคิและปล่อยรงัสี

แอลฟาบนแผ่นพลาสติก CR -39 4 การตรวจวัดเรดอนในน�้ำ

ดื่ม เขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ด้วยเทคนิค RAD H
2
O5 

การวเิคราะห์ปรมิาณแก๊สเรดอนในน�ำ้บาดาล6 การส�ำรวจแก๊ส

เรดอนในน�ำ้พรุ้อนธรรมชาตใินประเทศไทยท่ีจงัหวดัเชยีงใหม่ 7 

การศึกษาปัจจัยทีก่่อให้เกดิโรคมะเรง็ จากปรมิาณความเข้มข้น 

ของเรเดียม-226 ในแม่น�้ำพองเขตจังหวัดขอนแก่น8 เป็นต้น 

ถงึแม้เรดอนจะมปีรมิาณน้อย เมือ่เทยีบกับพ้ืนทีท่ี่สะสมอยู ่แต่

ถ้ามีการเก็บสะสมในร่างกายในปริมาณมาก ๆ  แล้วก็จะส่งผล

ต่อสขุภาพ โดยถ้าประชาชนดืม่น�ำ้ทีม่เีรดอนละลายในปรมิาณสงู 

จะเป็นสาเหตขุองการเกดิโรคมะเรง็ในอวยัวะต่าง ๆ  เช่น ปอด 

ตับ ไต และต่อมอวัยวะเพศ รังสีแอลฟาที่สลายตัวมาจาก

เรดอนจะท�ำลายเน้ือเย่ือปอด อันเป็นสาเหตุของการเกิดโรค

มะเร็งปอด ซึ่งการที่แก๊สเรดอนจะเข้าสะสมในร่างกายได้มีอยู่

แค่สองทาง คือ การหายใจ และการบริโภค ไม่ว่าจะเป็นจาก

น�้ำหรืออาหาร ล้วนจะส่งผลกระทบต่อสุขภาพทั้งสิ้น ดังนั้น 

ผูว้จิยัได้ตระหนกัถงึปัญหาในเรือ่งนี ้จงึได้ท�ำการส�ำรวจปรมิาณ  
222Rn ในตัวอย่างน�้ำดื่ม จากแหล่งน�้ำธรรมชาติ คือ แม่น้ํา

ปัตตานี ท่ีไหลผ่านจังหวัดยะลา ซึ่งเป็นแหล่งน้ําท่ีประชากร

ส่วนใหญ่ใช้ในการอุปโภคบริโภค และเป็นแหล่งนํ้าวัตถุดิบใน

การผลิตน้ําประปาอีกด้วย อันตรายท่ีเกิดจากการได้รับรังสี

ของ 222Rn ในนํ้า เมื่อเข้าสู่ร่างกายในปริมาณมาก จะส่งผลทั้ง

ภายนอก และภายใน เช่น ผมร่วง ผวิหนงัไหม้เกรยีมเป็นแผล

เรือ้รงั เป็นมะเรง็ เป็นอนัตรายต่อระบบประสาท หวัใจ เม็ดเลอืด 

และท�ำให้การหมุนเวียนโลหิตเสียไป ถ้าได้รับรังสีเข้าไปใน

ปริมาณ 400-500 เรม็ ทัว่ร่างกาย (REM = Radiation Equivalent  

Measurement เป็นหน่วยวัดมาตรฐานของ ICRU9 วัดความ

รนุแรงของผลรงัสต่ีอสิง่มชีวีติ) มีโอกาสตาย ร้อยละ 50 แต่ถ้า

ได้รับรังสีในปริมาณ 1,000 เร็ม จะตาย ร้อยละ 100 และ

อันตรายของรังสีท่ีมีผลต่อเซลล์ในร่างกาย ก็จะส่งผลให้เกิด

โรคมะเร็งในระบบต่างๆ ได้ อาทิเช่น มะเร็งเม็ดเลือดขาว  

มะเรง็ทีก่ระดูก มะเรง็ปอด และมะเรง็ทีต่่อมไทยรอยด์และรังสี

ยงัส่งผลท�ำให้คนอายส้ัุน เซลล์สืบพนัธ์ุผดิปกติท�ำให้เดก็คลอด

ก่อนก�ำหนด เด็กเกิดมาพิการ อ่อนแอไม่แข็งแรง เป็นต้น 

สาเหตทุีส่ามารถท�ำให้ประชาชนเป็นโรคมะเรง็ได้นัน้ กม็าจาก

การได้รับรังสีเข้าสู่ร่างกายในปริมาณท่ีมากเกินไปโดยอาจจะ

ได้จากนํ้า อากาศ อาหาร หรือแม้แต่การสัมผัสสิ่งของที่มีการ

ปนเปื้อนของรังสีอยู่ ก็สามารถส่งผลกระทบต่อร่างกายได้ทั้ง

ส้ิน 10-12 โดยเฉพาะน้ํา ซึง่ประชาชนมคีวามจ�ำเป็น หรือขาดไม่

ได้เลยในการด�ำรงชีวิต และถ้าประชาชนขาดข้อมูลว่านํ้าที่ใช้

กันอยู่เป็นประจ�ำนั้น มีการปนเปื้อนของ 222Rn อยู่ ก็จะท�ำให้

ประชาชนเหล่านั้นได้รับอันตรายที่จะเกิดจากรังสี โดยไม่รู้ตัว

เลย แม่นํา้ปัตตานเีป็นแหล่งนํา้ธรรมชาตขิองประชาชนในเขต

จงัหวดัยะลาทีไ่หลผ่านหมูบ้่านต่าง ๆ  การตรวจวดัหาปรมิาณ

ของ 222Rn จงึเป็นเรือ่งส�ำคญัเพือ่เป็นตวัชีว้ดัถงึความปลอดภยั

ของการใช้นํ้าในการบริโภค และน�ำค่าความเข้มข้นของ 222Rn 

เหล่าน้ัน มาท�ำเป็นค่ามาตรฐานของแหล่งนํา้ธรรมชาตทิีป่ระชาชน 

ในหมู่บ้านนั้น ๆ ในเขตจังหวัดยะลา ได้ใช้ในการบริโภคได้

อย่างปลอดภัยด้วย

วัตถุประสงค์
	 1.	 เพื่อตรวจวัดและวิเคราะห์ปริมาณกัมมันตภาพ

จ�ำเพาะของนิวไคลด์ 222Rn ที่ปะปนอยู่ในน�้ำดื่มจากครัวเรือน 

ในเขตพื้นที่ บริเวณชุมชนตลาดเก่า เขตอ�ำเภอเมือง จังหวัด

ยะลา

	 2.	 เพื่อเทียบปริมาณกัมมันตภาพจ�ำเพาะ 222Rn  

ในน�้ำด่ืมจากครัวเรือน กับค่ามาตรฐานสากลองค์การพิทักษ์
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สิ่งแวดล้อมแห่งประเทศสหรัฐอเมริกา

วิธีการวิจัย
	 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive 

research) โดยศึกษาความเส่ียงทีม่ผีลต่อสุขภาพของประชาชน 

ที่อาศัยอยู่บริเวณ ย่านชุมชนตลาดเก่า ในเขตจังหวัดยะลา  

ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้

	 1. 	 วิธีด�ำเนินการเก็บและเตรียมตัวอย่างน�้ำด่ืม

ท�ำการเกบ็ตวัอย่างน�ำ้ดืม่จากบ้านเรอืนของประชาชนทีอ่าศยั

ในบริเวณชุมชนตลาดเก่า เขตอ�ำเมือง จังหวัดยะลา โดยท�ำการ 

สุม่เก็บทัง้หมด 50 ตวัอย่าง โดยเกบ็ตวัอย่างน�ำ้ ปรมิาตร 500 

มลิลลิติร ต่อ 1 ตวัอย่าง ก่อนท�ำการเกบ็ตวัอย่างน�ำ้จะต้องเปิด

น�้ำทิ้ง 5-10 นาที เก็บน�้ำให้เต็มขวด ปิดฝาให้สนิทจากนั้นน�ำ

ตัวอย่างน�้ำดื่มมาวิเคราะห์ด้วยเทคนิค RAD H
2
O จากเครื่อง

วัดชนิด RAD7 Electronic radon detector ที่ห้องปฏิบัติการ

ตรวจวดัก๊าซเรดอนของ สถาบนัเทคโนโลยีนวิเคลยีร์แหง่ชาติ 

โดยเร็วที่สุด (ไม่ควรเกิน 1 สัปดาห์) เพื่อไม่ให้ก๊าซเรดอนใน

น�้ำสูญเสียไปมากโดยผลท่ีตรวจวัดจะถูกค�ำนวณย้อนกลับไป

ที่เวลาเก็บตัวอย่างเสมอ สามารถค�ำนวณหาความแรงรังสีได้

จากสมการ

	 t

o
A A e

−λ= (1)

เมื่อ	 A 	 คือ กัมมนัตภาพเมือ่เวลาผ่านไป t มหีน่วย แบค 

	 	 เคอเรล (Bq)

	 A
o
 	 คือ กัมมันตภาพเมื่อเวลาเริ่มต้น (t=0) มีหน่วย  

	 	 แบคเคอเรล (Bq)

	 l  	คือ	 ค่าคงที่ของการสลายตัว มีหน่วย ต่อวินาที  

		  (s-1)

	 t 	 คือ 	เวลาตั้งแต่เก็บตัวอย่างจนถึงวันที่ท�ำการ 

	 	 ตรวจวัด มีหน่วยวินาที (s)

	 2. 	 วิธีด�ำเนินการทดลองเพื่อตรวจวัดปริมาณก๊าซ 
222Rn ในตัวอย่างน�้ำดื่ม ด้วยเทคนิค RAD H

2
O 

		  ใช้ตวัอย่างน�ำ้ในการตรวจวดัปรมิาตร 250 มิลลลิติร 

โดยเครือ่งจะป้ัมน�ำ้เพือ่ให้เกดิฟองอากาศไล่ก๊าซเรดอนให้เข้า

สู่อุปกรณ์เก็บตัวอย่างที่ต่อเข้ากับเครื่องวัดชนิด RAD7 Elec-

tronic radon detector ซึ่งเครื่องนี้จะท�ำการตรวจวัดปริมาณ

ความเข้มข้นนิวไคลด์ลูกของเรดอน คือ 218Po แล้วเครื่องจะ

ท�ำการค�ำนวณย้อนกลบัให้กลายเป็นค่าเฉลีย่ความเข้มข้นของ

ก๊าซเรดอน เนือ่งจากเครือ่งวดัจะตรวจวดั 3 ซ�ำ้ ต่อ 1 ตวัอย่าง 

โดยใช้เวลาในการตรวจวัด 20 นาที ซึ่งจะได้ค่าความแรงรังสี

เฉลี่ยของก๊าซเรดอนในแต่ละตัวอย่างน�้ำออกมาในหน่วย Bq/m3

(จะต้องท�ำการแปลงค่าให้เป็น Bq/L เนื่องจากตัวอย่างในการ

ตรวจวดัเป็นของเหลว เมือ่ 1 ลกูบาศก์เมตร เท่ากบั 1,000 ลิตร)  

ในการค�ำนวณค่ารังสีขนาดเส่ียงจากการบริโภคน�้ำท่ีมีเรดอน

ปะปนเข้าสู่ร่างกายสามารถหาได้จากสมการ 

Committed effective dose = AM (Bq/m3) x 0.4 x a (day) 

x 10-8 Sv/Bq/m3/day 	 (2)

เมื่อ	 AM 	หรอื (Arithmetic means) คอื ค่าเฉลีย่ปรมิาณ

เรดอนในน�ำ้ด่ืม หน่วยเป็น แบคเคอเรลต่อลกูบาศ์กเมตร (Bq/m3)

	 a	 คือ 	 ระยะเวลา 1ปี (365 วัน) ที่ประชาชนได้

รับปริมาณเรดอน หน่วยเป็นวัน (day)

	 0.4	 คือ	 แฟกเตอร์สมดุล (Equilibrium factor) 

ส�ำหรับเรดอนในบ้าน ก�ำหนดโดย United Nation Scientific 

Committee on the Effects of Atomic Radiation3

10-8 Sv/Bq/m3/day 

	 คือ แฟกเตอร์การเปลี่ยน (Conversion factor) โดย

คิดว่าเมื่อบุคคลได้ดื่มน�้ำจ�ำนวน 1 ลิตร ที่มีเรดอน 1 Bq/m3 

ในเวลา 1 วนั จะก่อให้เกิดความเสีย่งจากการดูดกลนืรงัสี 10-8 Sv

ผลการวิจัยและอภิปรายผล
ผลการตรวจวัดค่าความเข้มข้นเฉลี่ยของ 222Rn และปริมาณ

รงัสขีนาดเสีย่งจากการบรโิภคน�ำ้ทีม่เีรดอนปะปนเข้าสูร่่างกาย

ในน�้ำดื่มครัวเรือน ย่านชุมชนตลาดเก่า จังหวัดยะลา จํานวน 

50 ตัวอย่าง เนื่องจากว่าข้อมูลในการตรวจวัดปริมาณความ

เข้มข้นและค่ารงัสีขนาดเสีย่งจากการบรโิภคน�ำ้ทีม่เีรดอนปะปน 

เข้าสู่ร่างกายมีจํานวนมาก ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้นํามาเสนอเพียง 

5 ตัวอย่าง ที่มีค่าความเข้มข้นเฉลี่ยของ 222Rn สูงกว่าบริเวณ

อืน่ ๆ  เนือ่งจากมโีอกาสสงูทีจ่ะก่อให้เกดิอนัตรายแก่ประชากร

ที่ใช้นํ้าในบริเวณดังกล่าวได้ ผลการทดลองแสดงดัง Table 1 

	 จากผลการวิจัยจะเห็นว่า เมื่อนําความเข้มข้นเฉล่ีย

ของ 222Rn ในน�้ำดื่มครัวเรือนที่วัดได้ มาเปรียบเทียบกับ 

ค่ามาตรฐานอ้างองิขององค์การพทิกัษ์สิง่แวดล้อมแห่งประเทศ

สหรัฐอเมริกา ส�ำหรับเรดอนในน�้ำบริโภค ควรมีค่าไม่เกิน 11 

Bq/L13 และค่ารังสีขนาดเส่ียงของประชาชนที่ใช้น�้ำด่ืมตลอด

ทั้งปีมีค่าไม่เกิน 0.1 mSv/y 13 ซึ่งจากความเข้มข้นของ 222Rn 

ในตวัอย่างน้ําดืม่ทีว่ดัได้ ส่วนใหญ่มค่ีาต�ำ่กว่าเกณฑ์มาตรฐาน

ทั้งสิ้น สามารถใช้ในการบริโภคได้อย่างปลอดภัย แต่ยังมี 3 

บริเวณ ที่มีความเสี่ยงสูงกว่าบริเวณอื่นๆ คือ แม่นํ้าปัตตานีที่

ไหลผ่านชุมชนจารูพัฒนา ชุมชนจารูนอก และชุมชนมุสลิม

สมัพันธ์ มค่ีาความเข้มข้นเฉล่ียของ 222Rn ที ่7.38 Bq/L (0.078 

mSv/y ) , 5.13 Bq/L (0.074 mSv/y ) และ 5.72 Bq/L (0.083 
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mSv/y ) ตามล�ำดับ เนื่องจากบริเวณทั้งสามอยู่ใกล้แนวภูเขา 

(ซึ่งอาจจะมีดิน หรือหินชนิดท่ีมีปริมาณยูเรเนียมสูง ทําให้มี

การปนเปื้อนของ 222Rn อยู่) ซึ่งเมื่อแม่นํ้าปัตตานีได้ไหลผ่าน

ชั้นใต้ดิน/หินของภูเขาทั้งสอง จึงได้ชะล้าง และพัดพาเอา 
222Rn ออกมาด้วย จึงเป็นสาเหตุให้ค่าความเข้มข้นเฉลี่ยของ 
222Rn ในสามบริเวณนี้มีค่าสูงกว่าบริเวณอื่น ๆ ส่งผลกระทบ

ต่อสขุภาพของประชาชนทีใ่ช้น�ำ้ในการบรโิภค บรเิวณดังกล่าว 

ดังนั้นจึงอนุมานได้ว่าปริมาณความเข้มข้นของ 222Rn นั้นจะ

มากหรือน้อยขึ้นอยู่กับต้นนํ้า (แหล่งที่มาของนํ้า) ปริมาณนํ้า 

และอตัราการไหลของนํา้และควรเฝ้าระวงั หาทางป้องกนัความเส่ียง 

ทีม่ผีลต่อสขุภาพของประชาชน ในชมุชนย่านตลาดเก่า อย่าง

ต่อเนื่อง และสังเกตพฤติกรรมของเรดอนในตัวอย่างน�้ำดื่มว่า

มกีารเปลีย่นแปลงอย่างไรบ้าง เกดิการสะสมตัวมากน้อยเพยีง

ใดเพื่อสร้างความปลอดภัยให้กับประชาชนในการใช้น�้ำดื่ม  

แต่ถ้าประชาชนไม่ม่ันใจว่าน�้ำท่ีใช้ด่ืมนั้นมีเรดอนปนเปื้อนอยู่ 

สามารถหาทางป้องกันได้โดยการกรองน�้ำก่อนใช้ผ่านเครื่อง

กรองชนิดประจุลบ หรือใช้ใส้กรองที่ท�ำมาจากเส้นใยอะคริลิค

เคลอืบด้วยโพแทสเซยีมเปอร์แมงกาเนต กจ็ะสามารถสกดักัน้ธาตุ  

226Ra (เป็นสารกมัมนัตรงัสแีม่ทีส่ลายตวัให้สารกมัมันตรังสลีกู) 

เป็นการก�ำจัดเรดอนตั้งแต่ต้นทางไม่ให้ปนเปื้อนในน�้ำดื่มได้14

Table 1 	The average concentration of 222Rn in drinking water.

Location

The average concentration of 222Rn (Bq/L) The dose of radiation from the intake of water 

containing radon is mixed into the body. 

(mSv/y)

Jaru Pattana 7.38 0.078

Jaru nok 5.13 0.074

Tesban 5 shcool 4.92 0.071

Talad kau road 8 4.57 0.065

Muslim sampan 5.72 0.083

กิตติกรรมประกาศ
	 งานวิจัยในครั้งน้ีส�ำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยความกรุณา

อย่างยิ่งจากกลุ่มงานวิจัยส่ิงแวดล้อม สถาบันเทคโนโลยี

นิวเคลียร์แห่งชาติ (องค์การมหาชน) ที่กรุณาให้ความ

อนุเคราะห์เครื่องมือ และขอขอบคุณสถานที่เก็บตัวอย่างน�้ำ

ดืม่ในครวัเรอืนทัง้หมดทีอ่�ำนวยความสะดวกตลอดการทดลอง
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