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บทคัดยอ
การศกึษาครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาฤทธิใ์นการยบัยัง้เชือ้ทีเ่ป็นสาเหตุของการเกดิสิว P. acnes จากสมนุไพรจ�านวน 5 ชนดิ 

ได้แก่ สมนุไพรทีม่นี�า้มนัหอมระเหยเป็นองค์ประกอบจ�านวน 4 ชนดิ ได้แก่ เทียนตาต๊ักแตน (Anethum graveolens Linn.) เทยีน

ขาว (Cuminum cyminum L.) เทียนเยาวพาณี (Trachyspermum ammi (L.) Sprague) มะแขว่น (Zanthozylum limonella

Alston) และสมุนไพรที่มีสารฟลาโวนอยด์เป็นองค์ประกอบจากหอมแดง (Alliumascalonicum L.) ด้วยวิธี agar disc diffusion 

method และ broth dilution method และน�ามาหาปริมาณสารส�าคัญของพืชสมุนไพรที่มีฤทธิ์ต้านเชื้อสิว P. acnes ดีที่สุด โดย

หาปริมาณน�า้มนัหอมระเหยรวม (Total volatile oil) ด้วยเครือ่งมอื GC-MS ผลการศกึษาพบว่า น�า้มนัหอมระเหยจากเทยีนเยาว

พาณี มีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อดีที่สุดมีค่า inhibition zone เท่ากับ 85.00±0.00 มม. และเมื่อน�ามาหาความเข้มข้นต�่าสุดที่สามารถยับยั้ง

เชื้อได้ พบว่ามีค่า MIC เท่ากับ 3.555 มก./มล.เมื่อน�ามาศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของน�้ามันหอมระเหยจากเทียนเยาวพาณี

พบว่ามีองค์ประกอบทางเคมีทั้งหมด จ�านวน 32 ชนิด โดยมี Thymol เป็นองค์ประกอบหลักคิดเป็นร้อยละ 39.03 รองลงมาเป็น 

unknown 2 คิดเป็นร้อยละ 31.85, 3,5-Dimethylanisole คิดเป็นร้อยละ 23.02 และ γ-terpinene คิดเป็นร้อยละ 1.99 ดังนั้น 

จะเห็นว่าสารส�าคัญกลุ่มน�้ามันหอมระเหยมีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อก่อสิว โดยเฉพาะน�้ามันหอมระเหยจากเทียนเยาวพาณีซึ่งควร

น�าไปพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เครื่องส�าอางเพื่อรักษาสิวต่อไป

ค�าส�าคัญ: Propionibacterium acnes น�้ามันหอมระเหยเทียนเยาวพาณี thymol

บทน�า
สวิคอืการอกัเสบของรขูนและต่อมไขมนั (pilosebaceous unit) 

โดยมากมักเป็นบริเวณหน้า คอ และล�าตัว ซึ่งเป็นต�าแหน่งที่

มีต่อมไขมันขนาดใหญ่อยู่หนาแน่น ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับปจจัยท่ีส่ง

เสริมให้เกิดสิว เช่นยาบางชนิด เครื่องส�าอาง และสิ่งแวดล้อม 

เป็นต้น โดยสาเหตุของสิวเกี่ยวข้องกับปจจัยหลัก ได้แก่ (1) 

บทบาทของเชื้อจุลินทรีย์ซ่ึงอาศัยอยู่ท่ีผิวหนังและภายในท่อ

ขุมขน (2) การเกิดปฏิกิริยาการอักเสบ เป็นผลของ mediator 

ต่างๆ ซึ่งเกิดจากเชื้อ Propionibacterium acnes (3) มีความ

ผิดปกติในการสร้างเคราตินภายในท่อขุมขน-ต่อมไขมัน และ 

(4) ต่อมไขมนัสร้าง sebum เพิม่ขึน้ ซึง่แบคทเีรยีทีเ่ป็นสาเหตุ

ของการเกิดสิว ได้แก่ Propionibacterium หรือ Corynebac-

terium เป็น anaerobic pleomorphic diphtheroid พบได้ทัว่ไป

ตามผิวหนัง ผม ขน ช่องปาก ในคอมีโดนชนิดปิดมี P. acnes 

มากกว่าในคอมีโดนชนิดเปิดในขณะที่คอมีโดนชนิดเปิดมี

Pityrosporum และ cocci มากกว่าในคอมโีดชนดิปิด เน่ืองจาก
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เช้ือพวก aerobes รวมตวักนัอยูใ่นบรเิวณปากขมุขนและส่วน

ใหญ่เป็นพวก cocci ส่วนเชื้อแบคทีเรียที่อยู่ลึกลงไปในท่อขุม

ขนเป็นพวก diphtheroids รวมทัง้เชือ้ทีท่�าให้เกดิฝีหนอง ได้แก่ 

Staphylococcusaureus เป็นเชื้อแบคทีเรียแกรมบวก พบอยู่

ทั่วไปตามร่างกาย เช่น บริเวณผิวหนัง กรดไขมันจากต่อม

เหงื่อ และต่อมไขมันจากผิวหนัง สามารถเกาะติดกับเนื้อเยื่อ

บริเวณจมูกและหลังโพรงจมูกโดยไม่ถูกขับไปกับเมือกหรือ

น�า้มกู บริเวณใบหน้าหรอืผวิหนงัเป็นทีอ่ยูอ่าศยัของแบคทเีรยี 

S. epidermis ซึ่งถ้าสิวเกิดการติดเชื้อเพ่ิม จะท�าให้เกิดสิว

อักเสบรุนแรงขึ้นและมีหนอง1,2

 การรักษาสวิในปจจบุนัพบว่ามหีลายรปูแบบ ส�าหรบั

ใช้ในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียที่เป็นสาเหตุของการเกิดสิว ท้ัง

การใช้ยาปฏิชีวนะในรูปแบบรับประทาน และรูปแบบยาใช้

ภายนอก หรือใช้ควบคู่กัน แต่วิธีเหล่านี้พบว่ามีผลข้างเคียงที่

สามารถเกดิขึน้ได้เช่น การแพ้ยาปฏชิวีนะ การระคายเคอืงผวิ 

ผื่นคัน ผิวไวต่อแสง รวมถึงการดื้อยา3,4 จากข้อมูลดังกล่าวจึง

น�ามาสู่แนวคิดการน�าสมุนไพรมาใช้เป็นทางเลือกหนึ่งในการ

รักษาสิว ซึ่งเป็นการรักษาเพื่อหลีกเลี่ยงปญหาจากสารเคมี

และผลกระทบจากการใช้ยา โดยแพทย์ทางเลือกได้มีการน�า

สมุนไพรมาใช้ในการรักษาสิว เช่น น�้ามันหอมระเหยจาก tea 

tree oil มีงานวิจัยยืนยันว่ามีฤทธ์ิในการต้านเชื้อแบคทีเรียท่ี

เป็นสาเหตุของการเกิดสิว3,5 และปจจุบันได้มีผลิตขายในท้อง

ตลาดในรปูแบบเจล ครมี และแผ่นแปะสวิ รวมถงึปจจบุนัยงัมี

รายงานวิจัยอีกจ�านวนมากยืนยันว่าน�้ามันหอมระเหยจาก

สมุนไพรนั้นมีฤทธิ์ในการต้านเชื้อแบคทีเรีย1,2,3,5,6,7,8,9และพบ

ว่าสารส�าคญัทีมี่ฤทธิส์ามารถยบัยัง้เชือ้แบคทเีรยีทีเ่ป็นสาเหตุ

ก่อให้เกิดสิวได้คือ terpinen-4-ol, a-terpinene, α-terpineol, 

1,8-cineol, a-pinene, limonene3,10 ซึ่งสารส�าคัญเหล่านี้พบ

ได้ในสมุนไพรที่มีน�้ามันหอมระเหย ได้แก่ พืชวงศ์ส้ม (Fam. 

Rutaceae) วงศ์ผักชี (Fam. Apiaceae) และวงศ์กระเพรา 

(Fam. Lamiaceae) เป็นต้น2,7 นอกจากนั้นพบว่า มีสมุนไพร

อีกหลายชนิดในวงศ์ผักชี ได้แก่ เทียนข้าวเปลือก เทียนตา

ตั๊กแตน เทียนขาว เทียนแดง เทียนเยาวพาณี และวงศ์ส้ม 

ได้แก่ มะแขว่น11รวมทั้งหอมแดงเป็นพืชอยู่ในวงศ์กระเทียม 

(Fam. Alliceae) ทีม่กีารทดสอบฤทธิต้์านเชือ้แบคทเีรยีพบว่า 

สามารถต้านเชื้อแบคทีเรียได้หลายชนิด ได้แก่ Bacillus

cereus, Salmonella typhiและStaphylococcus aureus12

 จากการทบทวนงานวจิยัทีเ่กีย่วข้องพบว่า แม้สมนุไพร

ดังกล่าวจะมีการศึกษาน�าร่องเกี่ยวกับฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรีย

ทีส่าเหตขุองการเกดิฝีหนองและสวิจ�านวนมาก แต่ยงัขาดการ

ศกึษาฤทธ์ิต้านเชือ้ P. acnes ซึง่เป็นเชือ้ส�าคญัทีก่่อให้เกดิสวิ 

ดงันัน้ การวจิยัครัง้นีจึ้งสนใจศกึษาฤทธิใ์นการยบัยัง้เชือ้ทีเ่ป็น

สาเหตขุองการเกดิสวิคือ P. acnes ด้วยวิธี agar disc diffusion

method และ broth dilution method ในสมุนไพรจ�านวน

5 ชนดิ ได้แก่ สมนุไพรในวงศ์ผกัชคีอื เทยีนตาตัก๊แตน (Anethum

graveolens Linn.) เทยีนขาว (Cuminum cyminum L.) เทยีน

เยาวพาณี (Trachyspermum ammi (L.) Sprague) สมุนไพร

ในวงศ์ส้ม คือ มะแขว่น (Zanthozylum limonellaAlston) และ

สมุนไพรในวงศ์กระเทียมหอมแดง (Alliumascalonicum L.) 

และหาปริมาณสารส�าคัญของพืชสมุนไพรที่มีฤทธิ์ต้านเชื้อสิว

ดีที่สุด เพื่อเป็นแนวทางในการคัดเลือกสมุนไพรที่มีศักยภาพ

ไปพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เครื่องส�าอางเพื่อรักษาสิวต่อไป

วิธีทดลอง
 (1)  การเตรียมตัวอยางพืช

  ตวัอย่างพชืสมนุไพร จ�านวน 5 ชนดิ ได้แก่ เทยีน

ตาตั๊กแตน (A.graveolens Linn.) เทียนขาว (C.cyminum L.) 

เทยีนเยาวพาณี (T.ammi (L.) Sprague) ได้มาจากร้านยาแผน

โบราณ อ�าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม มะแขว่น (Z. limo-

nella Alston) ได้จากร้านยาแผนโบราณ อ�าเภอเมือง จังหวัด

เชียงใหม่ และหอมแดง (A.ascalonicum L.) ได้จากร้านค้าใน

อ�าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ตัวอย่างพืชสมุนไพรได้รับ

การตรวจสอบความถูกต้องโดยผู้เชีย่วชาญจากคณะเภสชัศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

 (2) การสกัดสารส�าคัญจากสมุนไพร

  สมุนไพรจ�านวน 4 ชนิด ได้แก่ เทียนตาตั๊กแตน

เทยีนขาว เทยีนเยาวพาณแีละมะแขว่น น�ามากลัน่น�า้มนัหอม

ระเหย ด้วยวิธี water distillation ด้วยเครื่อง clevenger 

apparatus ชนิดน�้ามันเบากว่าน�้า ชั่งตัวอย่างสมุนไพรแต่ละ

ชนิดๆ ละ 20 กรัม เติมน�้ากลั่นปริมาณ 200 มล. ใส่ใน round 

bottom flask ขนาด 500 มล. กลั่นนาน 4 ชั่วโมง วัดปริมาณ

น�้ามันหอมระเหยที่กลั่นได้ น�ามาดูดน�้าด้วย sodium anhy-

drous และเกบ็น�า้มนัหอมระเหยไว้ในขวดสชีาทีอ่ณุหภมู ิ4 ºC 

ส่วนหอมแดง น�ามาสกัดด้วยวิธีการหมัก (maceration) น�า

หอมแดงสดมาล้างท�าความสะอาด และหัน่เป็นชิน้เลก็ๆ น�าไป

อบทีตู่อ้บอณุหภมู ิ50OC จนแห้ง แล้วน�ามาบดเป็นให้ละเอยีด

ชั่งผงหอมแดง 500 กรัม มาสกัดด้วย 50% EtOH ปริมาณ 

1,000 มล. เป็นเวลา 7 วนั น�าไป sonicate วนัละ 2 ครัง้ เช้า-เยน็ 

ครั้งละ 10 นาที หลังจากนั้นน�ามากรองแยกกากแล้วน�าสาร

สกดัไปท�าให้เข้มข้นด้วยเครือ่ง rotary evaporator แล้ว น�าสาร

สกัดหอมแดงที่ได้เก็บไว้ในขวดสีชาที่อุณหภูมิ 4 ºC

 (3) การทดสอบฤทธิ์ต้านเชื้อ P. acnes

  Agar disc diffusion method

  -  เตรียม inoculum เชื้อ โดยน�าเชื้อ P. acnes 
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(DMST 14916 จากกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์) ในอาหาร

เลี้ยงเชื้อ Brain Heart Infusion agar (BHI) บ่มในสภาวะที่

ไม่มีออกซิเจนที่อุณหภูมิ 37OC เป็นเวลาชั่วโมง 24 ชั่วโมง 

เตรียมเชื้อทดสอบให้มีจ�านวนเริ่มต้นประมาณ 108 CFU/ml 

โดยเทียบด้วย McFarland Standards NO. 0.5

  - เตรียมอาหารเลี้ยงเชื้อแข็ง โดยใช้ปิเปตดูด

อาหารเลี้ยงเชื้อ BHI ปริมาณ 20 มล. ใส่ใน 1 จานเลี้ยงเชื้อ 

(plate) ท้ิงไว้ให้แห้งก่อนน�าไปทดสอบ ท�าให้แห้งโดยน�าไปวาง

ในตู้เพาะเชื้อ ที่อุณหภูมิ 37°C หรือ ในตู้laminar flow ไม่เกิน 

30 นาที 

  - ใช้ก้านพันส�าลีปลอดเชื้อ (sterile cotton 

swab) จุ่มในสารละลายเชื้อแบคทีเรียแต่ละชนิด และกระจาย

สารละลายเชือ้ให้ทัว่ผวิหน้าอาหารเลีย้งเชือ้แขง็ รอให้ผวิหน้า

อาหารแห้งประมาณ 5 นาที 

  - เตรยีมตวัอย่างสารสกดัสมนุไพรทีน่�ามาทดสอบ 

ฤทธ์ิต้านเชื้อ ได้แก่ ดูดน�้ามันหอมระเหยจากสมุนไพรแต่ละ

ชนิด ปริมาณ 15 µl และดูดสารสกัดหอมแดงที่ละลายด้วย 

50% EtOH ความเข้มข้น 500 มก./มล. ปริมาณ 15 µl ใส่ลง

บน แผ่น paperdisc ตามล�าดับ ปล่อยท้ิงไว้ให้แห้ง โดยมี 

negative control คือ 50% EtOH และ positive control คือ 

gentamicin ขนาด 40 µg/mL) ใช้คีมคีบปลอดเชื้อ (sterile 

forcep) คีบ paper disc วางแนบกับผิวหน้าอาหารเลี้ยงเชื้อ

- น�าเชื้อไปบ่มที่สภาวะไม่มีออกซิเจน ที่อุณหภูมิ 37°C เป็น

เวลา 72 ชั่วโมง โดยคว�่าจานอาหารลง ในการทดลองแต่ละ

เชื้อทดสอบ ทดสอบจ�านวน 3 ซ�้า บันทึกข้อมูลขนาดเส้นผ่าน

ศนูย์กลางของวงใสยบัยัง้ (Inhibition Zone) ทีเ่กดิขึน้ในหน่วย

มิลลิเมตร

 3.2 Broth dilution method

  - น�าหลอดทดลองท่ีปราศจากเชื้อ 12 หลอด 

เขียนหมายเลขก�ากับที่หลอด

  - ดูดอาหารเลี้ยงเชื้อเหลว BHI ใส่ในหลอดที่ 

2–12 หลอดละ 1 มล.

  - ดูดสารสกัดสมุนไพรแต่ละชนิดใส่ใน หลอดที่ 

1 และ 2 หลอดละ 1 มล. เขย่าให้เข้ากันแล้วใช้ปิเปตดูด

ตัวอย่างในหลอดที่ 2 ปริมาตร 1มล. ใส่ในหลอดที่ 3 ท�าเช่นนี้

จนถึงหลอดที่ 11 

  - ดูดสารละลายในหลอดท่ี 11 ออกไป 1 มล. 

ส่วนหลอดที่ 12 จะมีอาหารเลี้ยงเชื้อเพียงอย่างเดียว ซึ่งเป็น

หลอดควบคุม โดยเรียงล�าดับจากหลอดที่ 1 – 11 ความเข้ม

ข้นเริ่มต้น 100, 50, 25, 12.5, 6.25, 3.13, 1.56, 0.78, 0.39, 

0.20 และ 0.10 มก./มล. ตามล�าดับ

  - เตมิเช้ือ P. acnes ทีต้่องการทดสอบทีเ่ตรยีม

ได้ในข้างต้น จ�านวนหลอดละ 1 มล. แล้วน�าทุกหลอดทดลอง

ไปบ่มที่สภาวะไม่มีออกซิเจน ที่อุณหภูมิ 37°C เป็นเวลา 72 

ชั่วโมง 

  -  อ่านผลของ MIC โดยดูจากหลอดทดลองที่มี

ความเข้มข้นของสารต�า่สดุทีแ่บคทเีรยีไม่สามารถเจริญได้โดย

ให้สังเกตความขุน่ของเชือ้ทีเ่กดิขึน้ในแต่ละหลอดเปรยีบเทยีบ

กับหลอดควบคุมในหน่วยมก./มล. โดย negative control คือ 

10%DMSO และ positive control คือ gentamicin ขนาด 40 

µg/mL

 (4)  การหาปริมาณสารส�าคัญในสมุนไพร

  เลอืกสมนุไพรทีม่ฤีทธ์ิต้านเชือ้สิวดทีีส่ดุน�ามาหา

ปริมาณสารส�าคัญ ได้แก่ สารกลุ่มน�้ามันหอมระเหย น�าน�้ามัน

หอมระเหย ไปวเิคราะห์หาปรมิาณน�า้มนัหอมระเหยรวม (To-

tal volatile oil) ด้วยเครื่องมือ GC-MSด้วย column ชนิด 

silica capillary column (60 m × 0.25 mm, film thickness 

0.25 µm) อัตราแก๊ส flow rate1ml/min อุณหภูมิ 230oC

ผลการศึกษา
 การสกัดสารจากสมุนไพร

 ผลการสกัดน�้ามันหอมระเหยจากสมุนไพรจ�านวน  

5 ชนิด ได้แก่ เทียนตาตั๊กแตนเทียนขาว เทียนเยาวพาณีและ

มะแขว่นด้วยวิธีการกลั่นด้วยน�้า (water distillation)และสาร

สกดั 50% EtOH จากหอมแดง พบว่า หอมแดงให้ปรมิาณสาร

สกัดมากที่สุด ร้อยละ 4.8 รองลงมาคือมะแขว่นให้ปริมาณ

น�้ามันหอมระเหยร้อยละ 4.0 ส่วนเทียนตาตั๊กแตนให้ปริมาณ

สารน้อยที่สุดคือ ร้อยละ 1.6

Table 1  Percentage yield of various herbal extracts

Herbal extracts % yield (v/w)

Essential oil Anethum graveolens Linn. 1.6

Trachyspermum ammi (L.) Sprague 3.5

Cuminum cyminum L. 1.6

Zanthozylum limonella Alston 4.0

50%EtOH Extract Allium ascalonicum L. 4.8
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 ฤทธิย์บัยัง้เชือ้สวิ P. acne ด้วยวธิ ีdisc diffusion 

method

 ผลการทดสอบฤทธิย์บัยัง้เชือ้สวิ P. acne ของน�า้มนั

หอมระเหยจากเทียนตาตั๊กแตน เทียนเยาวพาณี เทียนขาว 

มะแขว่น และสารสกัด 50% EtOH จากหอมแดงพบว่าน�้ามัน

หอมระเหยจากเทยีนตาตัก๊แตน เทยีนเยาวพาณ ีเทยีนขาวมะ

แขว่น และสารสกัด 50% EtOH จากหอมแดงมีฤทธ์ิในการ

ยับยั้งเชื้อสิว P. acne มีค่า inhibition zone เท่ากับ 18.66 

±1.15, 85.00±0.00, 41.66 ± 2.88, 15.66 ± 0.57 และ 6.44 

± 0.19 มม.ตามล�าดับ ส่วนสารมาตรฐานยา gentamicin 

(40µg/ml) ฤทธ์ิในการยับยั้งเชื้อ P. acne เท่ากับ 14.66 ± 

0.57, 14.33 ± 0.57 และ 15.66 ± 0.57 มม. ตามล�าดับ

Table 2 Zone of inhibition (mm) of various herbal extracts against P.acnes 

Herbal extracts Zone of inhibition (mm)

Anethum graveolens Linn 18.66 ± 1.15

Trachyspermum ammi (L.) Sprague 85.00±0.00

Cuminum cyminum L. 41.66 ± 2.88

Zanthozylum limonella Alston 15.66 ± 0.57

Allium ascalonicum L. 6.44 ± 0.19

µg/ml gentamicin 40 15.66 ± 0.57

DMSO -*

50% EtOH -*

* no inhibition zone was observed

 ฤทธิย์บัยัง้เชือ้สวิ P. acneด้วยวธิ ีBroth dilution 

assay

 ผลการศกึษาหาค่าความเข้มข้นทีต่�า่ทีส่ดุของสมนุไพร 

ทั้ง 5 ชนิด ที่สามารถยับย้ังการเจริญเติบโตของเชื้อสิว P. 

acne (MIC) พบว่าน�้ามันหอมระเหยทั้ง 4 ชนิด และสารสกัด

หอมแดงพบว่า น�า้มนัหอมระเหยทีไ่ด้จากผลแก่ของเทยีนเยาว

พาณีมีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อสิว P. Acne ดีที่สุดโดยมีค่า MIC 

เท่ากับ 3.555 mg/ml

Table 3  MIC (mg/ml) of various herbal extracts against P. acnes 

Herbal extracts MIC (mg/ml)

Anethum graveolens Linn 9.634

Trachyspermum ammi (L.) Sprague 3.555

Cuminum cyminum L. 3.768

Zanthozylum limonella Alston 8.461

Allium ascalonicum L. 5.000

 การหาปริมาณสารส�าคัญของสมุนไพรท่ีมีฤทธิ์

ต้านเชื้อสิว

 จากผลการศึกษาฤทธ์ิในการยับย้ังเช้ือสิว P. acne 

ดีที่สุดคือ เทียนเยาวพาณีเน่ืองจากมีท้ังค่า inhibition zone 

และมีค่า MIC ดีที่สุด จึงน�าเทียนเยาวพาณีมาหาปริมาณสาร

ส�าคัญที่ออกฤทธ์ิคือปริมาณน�้ามันหอมระเหยรวม (Total 

volatile oil) ผลการศกึษาองค์ประกอบทางเคมขีองน�า้มนัเทยีน

เยาวพาณีด้วยเครือ่ง GC-MS รายงานเป็นปรมิาณน�า้มนัหอม

ระเหยรวม (Total volatile oil) ของน�้ามันหอมระเหย (Figure 

1) พบว่าน�า้มนัหอมระเหยเทยีนเยาวพาณมีอีงค์ประกอบทาง

เคมีทั้งหมด 32 ชนิด โดยพบว่ามี Thymol เป็นองค์ประกอบ

หลักคิดเป็นร้อยละ 39.03 รองลงมาเป็น unknown 2 คิดเป็น

ร้อยละ 31.85, 3,5-Dimethylanisole คดิเป็นร้อยละ 23.02 และ 

γ-terpineneคิดเป็นร้อยละ1.99 ตามล�าดับ ดังแสดงใน Table 

4
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Figure 1 GC-MS chromatogram of Trachyspermum ammi (L.) Sprague essential oil  

 
Table 4 Chemical components in Trachyspermum ammi (L.) Sprague essential oil 

No. Compounds Retention time 
(min) 

Content (%) 

1 unknown 1 3.074 0.07 
2 Butanoic acid 3.268 0.03 
3 α-phellandrene 5.324 0.17 
4 β-ocimen 5.449 0.20 
5 β-terpinene 6.058 0.05 
6 -terpinene 6.131 1.99 
7 Limonene 6.276 0.36 
8 Terpinolene 6.533 0.02 
9 Tran-sabinen hydrate 6.634 0.03 
10 α-terpinolen 6.724 0.15 
11 unknown 2 6.849 31.85 
12 Cyclohexanemethanol 6.934 0.64 
13 Cineol 6.981 0.09 
14 3,5-Dimethylanisole 7.382 23.02 
15 Cyclopentanol 7.533 0.02 
16 Bicyclo[3.3.1]non-6-en-2-one 7.853 0.08 
17 2,5,6-Trimethyldecane 7.935 0.04 
18 β.-Terpineol 7.975 0.04 
19 Terpineol 8.025 0.05 
20 unknown 3 8.380 0.03 
21 4-Undecene 8.625 0.08 
22 Oxirane 8.734 0.02 

unknown 2 

3,5-Dimethylanisole 

Thymol 

Figure 1 GC-MS chromatogram of Trachyspermum ammi (L.) Sprague essential oil 

Table 4  Chemical components in Trachyspermum ammi (L.) Sprague essential oil

No. Compounds Retention time (min) Content (%)

1 unknown 1 3.074 0.07

2 Butanoic acid 3.268 0.03

3 α-phellandrene 5.324 0.17

4 β-ocimen 5.449 0.20

5 β-terpinene 6.058 0.05

6 γ-terpinene 6.131 1.99

7 Limonene 6.276 0.36

8 Terpinolene 6.533 0.02

9 Tran-sabinen hydrate 6.634 0.03

10 α-terpinolen 6.724 0.15

11 unknown 2 6.849 31.85

12 Cyclohexanemethanol 6.934 0.64

13 Cineol 6.981 0.09

14 3,5-Dimethylanisole 7.382 23.02

15 Cyclopentanol 7.533 0.02

16 Bicyclo[3.3.1]non-6-en-2-one 7.853 0.08

17 2,5,6-Trimethyldecane 7.935 0.04

18 β.-Terpineol 7.975 0.04

19 Terpineol 8.025 0.05

20 unknown 3 8.380 0.03

21 4-Undecene 8.625 0.08

22 Oxirane 8.734 0.02

23 Acetaldehyde 9.036 0.31

24 Carvone oxide 9.076 0.36

25 1-Cyclohexyl-2-buten-1-ol 9.242 0.38

26 1-Nitroadamantane 9.334 0.06

27 Decalin 9.431 0.14

28 Durenol 10.726 0.15

29 Thymol 10.823 39.03

30 2,3,4,6-Tetramethylphenol 10.968 0.24

31 Ethyl heptadecanoate 18.590 0.04

32 n-Propyl 11-octadecenoate 19.860 0.26

Total 100
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สรุปและวิจารณ์ผล
ผลการทดสอบฤทธิย์บัยัง้เชือ้สวิ P. acnes โดยวธิ ีdisc diffusion  

method พบว่าน�า้มนัหอมระเหยจากสมนุไพรทัง้ 4 ชนดิ ได้แก่ 

เทยีนตาตัก๊แตน เทยีนเยาวพาณ ีเทยีนขาว มะแขว่น และสาร

สกัด 50%EtOH จากหอมแดง มีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อสิว  

P. acnes มีค่า inhibition zone เท่ากับ 18.66 ± 1.15, 

85.00±0.00, 41.66 ± 2.88, 15.66 ± 0.57 และ 6.44 ± 0.19 มม. 

ตามล�าดับ ซึ่งสารมาตรฐาน gentamicin 40 µg/ml มีค่า  

inhibition zone เท่ากับ 15.66 ± 0.57 มม.ส่วนการศึกษาค่า

ความเข้มข้นที่ต�่าที่สุด (MIC) ของตัวอย่างสมุนไพรทั้งหมดที่

มฤีทธิใ์นการยับยัง้เชือ้สวิ P. Acne ดทีีสุ่ดคอื เทยีนเยาวพาณี

โดยมีค่า MIC เท่ากับ 3.555mg/ml อย่างไรก็ตามถึงแม้ว่า

เทียนขาวจะมีค่า MIC ใกล้เคียงกับของเทียนเยาวพาณีก็ตาม 

แต่เม่ือน�าน�้ามันทั้งสองชนิดมาเจือจางลง 50 เท่าก็ยังพบว่า 

เทียนเยาวพาณีมีค่า MIC น้อยที่สุด

 จากผลการศึกษาพบว่า สารส�าคัญกลุ่มน�้ามันหอม

ระเหยจะมฤีทธิใ์นการต้านเชือ้แบคทเีรียและต้านเชือ้ก่อสวิได้

เป็นอย่างด ีนอกจากนัน้ จะเห็นได้ว่างานวจิยันีไ้ด้ใช้น�า้มนัหอม

ระเหยที่กลั่นได้มาท�าการทดสอบฤทธิ์ต้านเชื้อสิว โดยไม่ได้

ท�าการเจือจางจึงท�าให้สมุนไพรน้ันมี มีค่า inhibition zone 

ค่อนข้างสูง เมื่อเทียบกับสารสกัดด้วย 50% EtOH จาก

หอมแดง และเมื่อน�าน�้ามันหอมระเหยท่ีกล่ันใหม่จากเทียน

เยาวพาณีที่มีฤทธิ์ที่ดีสุดมาศึกษาองค์ประกอบทางเคมีด้วย

เครื่อง GC-MS พบว่า มีองค์ประกอบทางเคมีทั้งหมด จ�านวน 

32 ชนิด โดยพบว่ามี Thymol เป็นองค์ประกอบหลักคิดเป็น

ร้อยละ 39.03 รองลงมาเป็น unknown 2 คิดเป็นร้อยละ 

31.85,3,5-Dimethylanisole คิดเป็นร้อยละ 23.02 และ 

γ-terpinene คิดเป็นร้อยละ 1.99 นอกจากน้ันยังพบองค์

ประกอบทางเคมอีืน่ๆ ได้แก่ 4-Carene, α-Pinene, β-pinene,  

β-myrcene, γ-terpinene, p-Cymene, Limonene และ  

terpinolene ซึง่สอดคล้องกบังานวจิยัของ Goudarzi และคณะ13  

ที่พบว่าส่วนประกอบทางเคมีของน�้ามันหอมระเหยจากเทียน

เยาวพาณ ี(ajowan) ประกอบด้วยสาร Thymol เป็นสารประกอบ 

หลกัมีปรมิาณร้อยละ 36.7 และมฤีทธิใ์นการต้านเชือ้แบคทเีรยี

ที่ท�าให้อาหารเป็นพิษได้อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ ได้แก่ เชื้อ 

S. aureus, S. thyphimorium, E. coli และ P. aeruginosa 

รวมทั้งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Chaudhary และคณะ14 ได้

ศึกษาฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียโดยวิธี disc diffusion method 

โดยใช้ตัวท�าละลายต่างชนิดกันส�าหรับสกัดเทียนขาวพบว่า  

มฤีทธิย์บัยัง้เช้ือแบคทเีรยีทัง้แกรมบวกและแกรมลบได้ดี และ

ยงัพบว่าสารสกดัน�า้มนัหอมระเหยจากเทยีนขาวมฤีทธิใ์นการ

ต้านเชือ้ได้ดกีว่าสารสกดัจาก methanol ส่วนน�า้มนัหอมระเหย

จากผลมะแขว่นก็พบว่ามีฤทธ์ิในการต้านเชื้อสิวได้ดีกว่าเมื่อ

เทียบกับสารสกัดด้วย 50% EtOH จากหอมแดง แต่อย่างไร

ก็ตามในงานวิจัยครั้งนี้ได้ท�าการทดสอบเฉพาะตัวท�าละลาย 

50% EtOH ซึ่งหากใช้ตัวท�าละลายชนิดอื่นหรือที่มีความเข้ม

ข้นของตัวท�าละลายแตกต่างกันอาจจะท�าให้ฤทธิ์ในการต้าน

เชื้อสิวจากสารสกัดกลุ่มฟลาโวนอยด์มีฤทธิ์ที่ดีขึ้น

 สรุปได้ว่า สารส�าคัญกลุ่มน�้ามันหอมระเหยมีฤทธิ์ใน

การยบัยัง้เชือ้ก่อสวิได้ด ีโดยเฉพาะน�า้มนัหอมระเหยจากเทยีน

เยาวพาณีซึ่งมีศักยภาพในการน�าไปพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์

เครื่องส�าอางเพื่อรักษาสิว และอาจจะใช้สมุนไพรในกลุ่มดัง

กล่าวร่วมด้วยในการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ต่อไป
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