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บทคัดยอ
การวิจัยรูปแบบการวิจัยในครั้งนี้มีเปาหมายเพื่อพัฒนารูปแบบการปองกันอุบัติเหตุสําหรับนักเรียนประถมศึกษา โรงเรียน
วัดโพธิ์ทอง อําเภอเมืองบุรีรัมย จังหวัดบุรีรัมย กลุมตัวอยางมีจํานวนทั้งหมด 120 คน คือ นักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 1–6 
จํานวน 60 คน และผูปกครองจํานวน 60 คน แบงการศึกษาออกเปน 4 ระยะ คือ วิเคราะหสถานการณการเกิดอุบัติเหตุใน
นกัเรยีน วางแผนปฏบิตัเิพือ่หาแนวทางปองกันอบุตัเิหตใุนนกัเรยีน ทดลองใชรปูแบบการปองกนัอบุตัเิหตุ และประเมนิผล เคร่ือง
มือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล คือ แบบบันทึกขอมูลและแบบสอบถาม ซึ่งแบบสอบถามหาคาความเชื่อมั่นโดยใชคาสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coeffi cient) คาความเชื่อมั่นเทากับ 0.82 และ 0.86 ในกลุมของนักเรียนและ
กลุมผูปกครอง ตามลําดับ วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณดวยสถิติเชิงพรรณนา Pair samples t – test ผลการวิจัยพบวา เมื่อนํา
รูปแบบการปองกันอุบัติเหตุไปใช พบวา มีผลชวยเพิ่มพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุและลดการบาดเจ็บของนักเรียน 
มีการบริหารจัดการเพื่อสรางความปลอดภัย ที่สําคัญพบวา นักเรียนและผูปกครองมีพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุสูงขึ้นอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.001) ถาจะนํารูปแบบการปองกันอุบัติเหตุไปใชตองปรับใหเหมาะสมตามบริบทของโรงเรียนอื่น ๆ

คําสําคัญ : อุบัติเหตุ การปองกันอุบัติเหตุในโรงเรียน นักเรียนประถมศึกษา  

Abstract
The purpose of this design study was to develop an injury prevention model for primary students in Wadphoetong 
School, Mueang Buriram District, Buriram Province. The samples used in this study, with a total of 120 samples, were 
composed of 60 students studying in the level of Prathomsuksa 1 – 6 and 60 samples of their parents. The study was 
divided into 4 phases : 1) situation analysis of an accident happened in the classroom, 2) planning for guideline 
performance in injury prevention in the classroom , 3) trial of the injury prevention model, and  4) evaluation. The data 
were collected by using the data recording form and the questionnaire developed by researcher. The questionnaires 
were tested for reliability using Cronbach’ s alpha coeffi cient. Reliabilities of the questionnaires on injury prevention 

behavior were 0.82 and 0.86 on a group of students and their parents, respectively. The questionnaires data were 
analyzed by descriptive statistics, paired samples t – test. The results showed that : The injury prevention model 
effectively increased the injury prevention behavior and also reduced the injury in the students. Additionally, this study 
indicated that the behavior in injury prevention signifi cantly increased in both the students and their parents (p < 0.001). 
This injury prevention model should be considerably modifi ed depending on the school context. 
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บทนํา 
อุบัติเหตุ1 เปนสาเหตุของการเสียชีวิตในเด็กไทยจํานวนถึง 
36% ในชวงป 1999-2003 ซึ่งมีอัตราตายสูงถึง 22.1 ตอ 
100,000 ประชากร ซึ่งสาเหตุการตายที่พบบอยที่สุดคือการ
จมน้ําซึง่มสีดัสวนถึงรอยละ 47 รองลงมาคือ การไดรบับาดเจ็บ
จากการจราจร (รอยละ 22.8) และสาํหรบัคนไทยแลวอบุตัเิหตุ
เปนสาเหตุของภาระโรค (Burden of disease) ไดสูงสุดถึง
อันดับสองของประเทศ2อุบัติเหตุในเด็กเปนที่สนใจของคนทั่ว
โลกเพราะทําใหเกิดการตาย การตองนอนโรงพยาบาลและการ
พกิารไปตลอดชีวติ เดก็จาํนวนมากท่ีไดรบัอุบตัเิหตุในประเทศ
ทีม่รีายไดปานกลางและรายไดนอย (low and middle income 
countries: LMIC)3 นอกจากน้ีเด็กมีประสบการณ และความ
สามารถในการจดัการกบัอนัตรายจากสิง่แวดลอมทีน่อย ขณะ
ทีม่คีวามสนใจในธรรมชาตแิละชอบทีจ่ะศกึษา สาํหรบัอบุตัเิหตุ
ในเดก็ ควรทีจ่ะมุงสรางการเรยีนรูทีเ่ดก็นกัเรยีนเปนอนัดับตนๆ
แตพบวาการปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยยังไมไดทํากันอยาง
เปนกิจวัตร
 ผลกระทบจากการเกิดอุบัติเหตุสงผลตอเด็ก4 คือ 
ผลกระทบดานรางกายและผลกระทบดานจิตใจ ซึง่ผลกระทบ
ดานรางกาย คือ ทําใหเกิดอาการบาดเจ็บ มีบาดแผลถลอก 
ฟกช้ําดําเขียว หอเลือด ฉีกขาดเจาะเปนรูลึก ทําใหเด็กเจ็บ
ปวดทกุขทรมานจากบาดแผล และเปนชองทางใหเชือ้โรคเขา
สูรางกายเด็ก ผลกระทบตอเสนเลือด อาจมีการฉีกขาดของ
เสนเลอืดฝอยหรอืเสนเลือดใหญ ทาํใหมเีลือดออกไดมากหรอื
นอยขึ้นอยูกับวาเสนเลือดอะไรฉีกขาด ถาเด็ก  เสียเลือดมาก

อาจเกิดอาการช็อกและเปนอันตรายตอชีวิตได ผลกระทบตอ
กลามเน้ือหรือเน้ือเย่ือของรางกาย ทําใหมีการฟกช้ําหรือฉีก

ขาด เม่ือเนื้อเยื่อหรือกลามเนื้อไดรับบาดเจ็บ จะเกิดการหลั่ง

สาร  ฮีสตามีน ทําใหมีเลือดมาคั่งบริเวณที่บาดเจ็บ ทําใหเกิด
ปวดบวมแดงรอนหรือเกดิการอกัเสบได ผลกระทบตอกระดูก 

ถาเปนอบุตัเิหตทุีร่นุแรงอาจทาํใหม ีกระดกูแตกราวหรือหกัได 
ทาํใหโครงสรางของอวัยวะตาง ๆ  ทีห่อหุมกระดกูหรือเปนแกน
กลางเสียไป ทําใหเกิดอันตรายกับเนื้อเย่ือบริเวณรอบๆ 

กระดูก และผลกระทบตอสมอง จากการถูกกระแทกบริเวณ
ศีรษะ การหกลมศีรษะฟาดพื้น หรืออุบัติเหตุจากยานพาหนะ 
อาจสงผลกระทบกระเทือนตอสมองของเด็ก จึงควรรีบใหการ
รักษาเ พ่ือมิ ให เ กิด อันตรายร ายแรงกับเ ด็ก  สวนผล
กระทบดานจติใจนัน้ พบวา อบุตัเิหตุทีเ่กิดกบัเด็กทาํใหสภาพ

รางกายเด็ก ไดรับความเจ็บปวดทุกข ทรมานจากบาดแผล
ประเภทตาง ๆ สงผลกระทบถึง จิตใจเด็ก โดยเด็กเกิดความ
วติกกงัวลใจตอเหตุการณทีเ่กดิขึน้ เกดิความกลัวฝงใจ  ทาํให
เด็กไมกลาแสดงออก อาจมีพฤติกรรมถดถอย มีพัฒนาการ

ลาชา พอแม ผูดแูลเดก็ จงึควรใหการดแูลเอาใจใสไมใหเดก็อยู
ในภาวะเชนนี้ยาวนาน การเกิดอุบัติเหตุสวนใหญจะพบใน
ระดับชั้นประถมศึกษา ซึ่งโรงเรียนวัดโพธิ์ทอง อําเภอเมือง
บุรีรัมย จังหวัดบุรีรัมย เปนโรงเรียนประถมศึกษา พบวาเกิด
อุบัติเหตุเชนเดียวกัน โดยเฉพาะช้ันประถมศึกษาปที่ 1 – 6 
ซึ่งอยูในวัยเรียน โดยอุบัติเหตุที่พบหกลม แขนขาแพลง หรือ
หกั อวยัวะของรางกายเขาไปตดิขดักบัอะไรทีแ่คบ ๆ  แลวเอา
ออกไมได ตกบันได หรืออุบัติเหตุจากการเลนกีฬา ซึ่งเกิด
รนุแรงจนเกิดอุบตัเิหตุขึน้จนกระท่ังตองเขารบัการรักษาในโรง
พยาบาล ไดแก หกลม แขนขา ซึ่งเกิดรุนแรงจนเกิดอุบัติเหตุ
ขึน้จนกระท่ังตองเขารบัการรักษาในโรงพยาบาลมาแลว ไดแก 
หกลม แขนขาหัก และครูไดอบรมการปองกันอุบัติเหตุและ
ปฐมพยาบาลพื้นฐานเพ่ือปองกันการเกิดอุบัติเหตุในโรงเรียน 
จากอาจารยประจําสาขาวิชาการพยาบาลเด็กและวัยรุนมหาวิ
ทยาลัยเวสเทิรน บุรีรัมย หากครูและผูปกครองเขามามีสวน
รวมในการดูแลเรื่องการปองกันอุบัติเหตุในโรงเรียนอาจจะ
สามารถชวยปองกันอุบัติเหตุเด็กวัยเรียนไดเปนอยางดี
 ดงันัน้การวิจยัเชงิปฏบิตัแิบบมีสวนรวม ผูวจิยัจะนํา
ไปใชในการกําหนดโครงการบริการวิชาการแกสังคมเพ่ือ
พัฒนาศักยภาพของนักเรียน ครู และผูปกครอง โรงเรียนและ
ชุมชนภายใตนโยบายโรงเรียนสงเสริมสุขภาพจะทําใหการ
ปองกันอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นในเด็กดําเนินการไดอยางยั่งยืน

วัตถุประสงคของการวิจัย
 1.  ศึกษาสถานการณการเกิดอุบัติเหตุในนักเรียน
ประถมศกึษา โรงเรยีนวดัโพธิท์อง อาํเภอเมอืงบรุรีมัยจงัหวดั

บุรีรัมย
 2.  พัฒนารูปแบบการปองกันอุบัติเหตุในนักเรียน

ประถมศึกษา โรงเรียนวัดโพธิ์ทอง 
 3.  ศึกษาการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการปองกัน

อุบัตเิหตุของนักเรียน และผูปกครองภายหลังดําเนินการตาม
รปูแบบการปองกันอบุตัเิหตุในนักเรียนประถมศึกษา โรงเรียน
วัดโพธ์ิทอง ที่พัฒนาขึ้น

สมมติฐานในการวิจัย   
 หลังการทดลองใชรูปแบบพฤติกรรมการปองกัน
อุบัติเหตุในโรงเรียนในโรงเรียนของนักเรียนและผูปกครองดี
กวากอนทดลอง

กรอบแนวความคิดในการวิจัย 
 อุบัติเหตุในเด็กนักเรียนมีสาเหตุจากหลายปจจัย 
ทัง้ทีเ่ปนเหตุทางตรงและทางออม ทัง้ในระดับบคุคล ครอบครัว
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และชุมชน เชน ลกัษณะของนักเรยีนรายบุคคล สภาพแวดลอม
ภายในรวมทัง้โดยรอบโรงเรยีน พฤตกิรรมการเลีย้งดเูดก็ของ
ผูปกครอง มาตรการการปองกันอบุตัเิหตุของโรงเรียน เปนตน 
การวิจัยครั้งนี้นํามาตรฐานความปลอดภัย 13 ประการ คือ 

มาตรฐานท่ี 1 ชุมชนจะตองดําเนินงานการปองกันการบาดเจ็บ 
โดยความสนใจของชุมชนเอง โดยมีการจัดตั้งกลุมพหุภาพ 
(cross-sectorial group) ในระดับชุมชน มาตรฐานที่ 2 เชื่อม
โยงหนวยงาน องคกรภายนอกชุมชน ที่เกี่ยวของกับปจจัย
เสี่ยงตางๆนั้น เพื่อแกไขปญหาการบาดเจ็บ มาตรฐาน ที่ 3 
ดําเนินกิจกรรมทั้งการปองกันการบาดเจ็บโดย ไมตั้งใจ 

(unintentional injuries) และการบาดเจ็บโดยตั้งใจ (intentional 
injuries) ตามลําดับความสําคัญของปญหา มาตรฐานที่ 4 ให
ความสนใจเปนพิเศษกับกลุมเส่ียง เชน เด็กในครอบครัว
ยากจน เด็กพิการ เปนตน มาตรฐานที่ 5 มีระบบการเฝาระวัง
การบาดเจบ็ของชมุชน มาตรฐานที ่6 มรีะบบการสาํรวจความ
ปลอดภัยในสิ่งแวดลอม (safety round) และพฤติกรรมเสี่ยง 
(risk behavior monitoring) ในชุมชน มาตรฐานท่ี 7 สนบัสนุน
การใชอปุกรณเสรมิความปลอดภัยตางๆ (safety equipment) 
มาตรฐานท่ี 8 มีการตอตานผลิตภัณฑ (hazardous product) 
และสิง่แวดลอมอนัตราย (hazardous environment) มาตรฐาน
ที ่9 อนัตราย (ทัง้ผูใหญและเดก็) อนัจะนาํไปสูการบาดเจบ็ใน
เด็ก เชน เมาแลวขับ นําเด็กนั่งตักขณะขับรถยนต เปนตน 
มาตรฐานท่ี 10 มีการฝกอบรมการปองกันการบาดเจ็บในเด็ก 
การปฐมพยาบาล การปฏิบัติการกูชีพเบ้ืองตนในชุมชน
มาตรฐานท่ี 11 สามารถดําเนินการระยะยาว โดยใชทรพัยากร
ปกติ งบประมาณปกติที่ทองถ่ินตองบริหารจัดการอยูแลว 

เพียงแตใชใหมคีณุคา และใหเปนประโยชนตองาน สรางเสรมิ
ความปลอดภัย มาตรฐานที่ 12 มีการกําหนดตัวชี้วัดความ

ปลอดภัยที่เหมาะสมสําหรับชุมชน เพื่อใชเปนตัววัดผลการ

ดําเนินงาน และมาตรฐานท่ี 13 มีการรวบรวมความรู 
ประสบการณที่ไดจากการดําเนินงานในชุมชน เผยแพรสู
ชุมชนอื่น เพื่อขยายผลใหเกิดการดําเนินงานการสรางเสริม
ความปลอดภัยในเด็กในระดับชาติ มาใชเปนกรอบแนวคิดใน
การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี สวนรวม เพื่อวิเคราะห

สถานการณการเกิดอุบัติเหตุ และพัฒนารูปแบบการปองกัน
อุบัติเหตุ โดยใชขั้นตอน PDCA คือ การวางแผน การปฏิบัติ 
การตรวจสอบการปรับแผน ไปจนกวาจะไดรูปแบบที่เหมาะ
สมกับบริบทของโรงเรียน ทีส่ามารถนํามากําหนดเปนนโยบาย
และมาตรการของโรงเรียน รวมทั้งการจัดสิ่งแวดลอม การ

เปลี่ยนแปลงทางสังคมของครอบครัว เพ่ือปองกันอุบัติเหตุใน
เด็กนักเรียนประถมศึกษา

วิธีการศึกษา 
 การวิจัยนี้ประกอบดวย 4 ระยะ แตละระยะมีการ
กาํหนดกลุมเปาหมาย วธิกีารเกบ็ขอมลู เครือ่งมอื และวธิกีาร
เก็บรวบรวมขอมูลดังนี้
  ระยะท่ี 1 วิเคราะหสถานการณการเกิดอุบัติเหตุใน
นักเรียน 
  ระยะท่ี 2 วางแผนปฏิบตัเิพือ่หาแนวทาง การปองกัน
อุบัติเหตุในนักเรียน
  ระยะที่ 3 ทดลองใชรูปแบบการปองกันอุบัติเหตุ
สําหรับนักเรียนประถมศึกษาโรงเรียนวัดโพธ์ิทอง 
  ระยะท่ี 4 ประเมินผลหลังทดลองใชรูปแบบการ
ปองกันอุบัติเหตุสําหรับนักเรียนประถมศึกษา โรงเรียนวัด
โพธ์ิทอง

ประชากรและกลุมตัวอยาง
 ประชากร ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 6 
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2558 โรงเรียน วัดโพธิ์ทอง อําเภอ
เมืองบุรีรัมย จังหวัดบุรีรัมย จํานวน 123 คน และผูปกครอง 
123 คน
 กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูชั้น
ประถมศกึษาปที ่1 – 6 ปการศกึษา 2558 โรงเรยีนวดัโพธ์ิทอง 
อําเภอเมืองบุรีรัมย จังหวัดบุรีรัมย กลุมตัวอยางเปนนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาที่ 1 – 6 จํานวน 60 คน ซึ่งนักเรียนจะตอง
มาเรียนอยางสม่ําเสมอ  ไมเคยขาดเรียน สมคัรใจเขารวมงาน
วิจัยดวยความเต็มใจ และผูปกครองนักเรียนที่มีความเต็มใจ
ในการเขารวมงานวิจัยในครั้งนี้ จํานวน 60 คน ที่สมัครใจเขา

รวมงานวิจัยดวยความเต็มใจ โดยใชนักเรียนท่ีศึกษาในหอง 
1/2 2/2 3/2 4/2 5/2 และ 6/2 ซึง่เปนนกัเรียนท้ังหมดท่ีมาเรียน
อยางสม่ําเสมอไมเคยขาดเรียน สมัครใจเขารวมงานวิจัยดวย
ความเต็มใจ และผูปกครองนักเรียนยินยอมเขารวมวิจยัในคร้ังน้ี 

ถานักเรียนขาดเรียน ไมสมัครใจในการเขารวมงานวิจัย และ
ผูปกครองไมเต็มใจในการเขารวมงานวิจัยในคร้ังนี้ก็จะไม

สามารถเขารวมงานวิจัยได และเหตุผลที่เลือกโรงเรียนวัด
โพธ์ิทอง อาํเภอเมืองบรุรีมัย จงัหวดับรุรีมัย เนือ่งจากในอาํเภอ
เมอืงบุรรีมัย จงัหวดับรุรีมัยมโีรงเรยีนประถมศึกษาทัง้หมด 12 

โรงเรียน มหาวิทยาลัยเวสเทิรน บุรีรัมย หางจากอําเภอเมือง
บุรีรัมย จังหวัดบุรีรัมย 11 กิโลเมตร จึงใหโรงเรียนประถม
ศึกษาอื่น ๆ อยูไกลจากพื้นที่รับผิดชอบ ซึ่งระยะทางระหวาง
มหาวิทยาลัยเวสเทิรนไปโรงเรียนวัดโพธิ์ทอง 2 กิโลเมตร อยู
ใกลมหาวิทยาลัยมากท่ีสุด นอกจากน้ี โรงเรียนวัดโพธิ์ทอง 
อําเภอเมืองบุรีรัมย จังหวัดบุรีรัมย ยังเปนโรงเรียนท่ีฝกงาน

และใหบริการวิชาการในรายวิชาการพยาบาลเด็กและวัยรุน 
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เปนการบูรณาการ การเรียนการสอน บรกิารวิชาการและงาน
วิจัย นอกจากนี้ทั้งสองสถาบันไดทําขอตกลงความรวมมือ
ระหวางหนวยงาน (Memorandum of Understanding : MOU) 
จึงทําใหผูวิจัยตัดสินใจเลือกโรงเรียนวัดโพธิ์ทอง อําเภอเมือง
บุรีรัมย จังหวัดบุรีรัมย เปนโรงเรียนที่ใชในการศึกษาวิจัยใน
ครั้งน้ี 

เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลประกอบดวย
 1.  แบบบันทึกการเกิดอุบัติเหตุของนักเรียนใน
โรงเรียน 
 2. แบบสอบถามพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1– 6 
 3.  แบบสอบถามพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุ
ของผูปกครอง 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ
  เครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยั ไดผานการตรวจสอบความ
ถกูตองและความเทีย่งตรงตามเนือ้หาจากผูเชีย่วชาญ 3 ทาน 
ภายหลงัการแกไขปรบัปรงุไดนาํไปหาความเชือ่มัน่ของเครือ่ง
มือกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 6 ในโรงเรียนวัด
โพธิ์ทองอําเภอเมืองบุรีรัมย จังหวัดบุรีรัมย ในหองเรียน 1/1 
2/1 3/1 4/1 5/1 และ 6/1 ตามลําดับ จํานวน 30 คน และผู
ปกครองจํานวน 30 คน โดยแบบสอบถามแบบสอบถาม
พฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 1 – 6 มีจํานวน 15 ขอ แบงเปน 2 ดานคือ อุบัติเหตุที่เกิด
ในหองเรียน  และอุบัติ เหตุที่ เ กิดนอกหองเรียน  และ
แบบสอบถามพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุของผูปกครอง 
จํานวน 15 ขอ แบงเปนคําถามเชิงบวก (positive) 8 ขอ และ
คําถามเชิงลบ (negative) 7 ขอ คํานวณหาคาความเชื่อมั่น
โดยใชคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 

Alpha Coefficient) ได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม
พฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที ่1– 6 เทากบั 0.82 และแบบสอบถามพฤติกรรมการปองกัน

อุบัติเหตุของผูปกครอง เทากับ 0.86 

ขอกําหนดเชิงจริยธรรม
 ผูวจิยัทาํเรือ่งขออนมุตัไิปยงัคณะกรรมการพจิารณา
จริยธรรมวิจัย มหาวิทยาลัยเวสเทิรน โดยเคารพสิทธิความ

เปนสวนตัวและปกปดความลับ มีการแนะนําตัวเอง ชี้แจง
วตัถปุระสงคของการวิจยั ขัน้ตอนการเก็บขอมลู และระยะเวลา
ของการวิจยั ขัน้ตอนการเก็บขอมูลและระยะเวลาของการวิจยั 

พรอมทัง้แจงใหทราบถงึสทิธใินการตอบรบัและปฏเิสธการเขา
รวมไดโดยไมตองแจงเหตผุล นอกจากนี ้ขอมลูตาง ๆ  ทีไ่ดจาก
การวจิยัไดนาํเสนอในภาพรวมเทานัน้ โดยมีเนือ้หาครอบคลุม
การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยางที่เขารวมโครงการตองเขารวม
โครงการดวยความสมัครใจ และสามารถถอนตัวจากการเขา
รวมโครงการเม่ือไรก็ได หากกลุมตวัอยางยินดใีหความรวมมอื
ในการวจิยั จะลงนามยนิยอมในแบบฟอรม (informed consent 
form) และขอมูลที่ไดจากการวิจัย ผูวิจัยจะเก็บเปนความลับ 
และนําเสนอในภาพรวมเทานั้น โดยการวิจัยนี้ไดผาน การ
พิจารณาจริยธรรม จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการ
วิจัยมหาวิทยาลัยเวสเทิรน 

การเก็บรวบรวมขอมูล
  1.  ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม
พฤติกรรมการปองกันอุบัติ เหตุของผูปกครอง โดยให
ผูปกครองตอบดวยตนเอง
 2. ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม
พฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุของเด็กอายุ 6 – 9 ป โดยอาน
คําถามใหเด็กฟง 
 3. ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม
พฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุของเด็กอายุ 10–12 ป โดยให
นกัเรียนตอบดวยตนเอง
 นอกจากน้ียังมีการสนทนากลุมดวย ในระหวาง
ทําการวิจัยครั้งนี้ไมมีผูใดตองถูกตัดออกจากการวิจัย

การวิเคราะหขอมูล
 1.  ขอมูลทั่วไป ขอมูลพฤติกรรมการปองกัน
อุบัติเหตุของผูปกครองและนักเรียนนํามาคํานวณคารอยละ 
คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
 2.  เปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการ
ปองกนัอบุตัเิหตุของนกัเรยีนและผูปกครอง กอนและหลงัการ

ใชรูปแบบการปองกันอุบัติเหตุสําหรับนักเรียนประถมศึกษา 
โรงเรียนวัดโพธิ์ทอง ทดสอบดวยสถิติ Paired samples
t – test 

ผลการศึกษา 
  1. สถานการณและปจจัยการเกิดอุบัติเหตุใน
นักเรียน ขอมูลทั่วไปของนักเรียนช้ันปที่ 1–6 โรงเรียน วัด
โพธิท์อง จาํนวน 60 คน พบวา มนีกัเรยีนชาย รอยละ 50 และ

นักเรียนหญิง รอยละ 50 โดยพบวา อุบัติเหตุในนักเรียนที่พบ
มากท่ีสดุ ชัน้ประถมศึกษาปที ่1 คอื วิง่ชนกัน และนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 คือ หกลม โดยพบวา ชวงเวลาท่ีเกิด
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อุบัติเหตุบอยท่ีสุด คือ ชวงพักกลางวัน และสถานท่ีเกิด
อุบัติเหตุที่พบสวนใหญ คือ หองเรียน โดยพบวา จํานวนรอย
ละอบุตัเิหตทุีพ่บบอย คอื นกัเรยีนไดรบับาดเจบ็จากอบุตัเิหตุ 
รอยละ 33.33 จากมีดเหลาดินสอบาดมือ และพบวา ปจจัยที่
มีผลตอการเกิดอุบัติเหตุในนักเรียนชั้นประถมศึกษา จํานวน 
60 คน พบวา อายุ เพื่อน และเพศ เปนปจจัยท่ีพบมากที่สุด 
รอยละ 100 โดยพบในเพศชายมากกวาเพศหญิง พบในเพศ
ชาย รอยละ 64 และเพศหญิง รอยละ 36 ตามลําดับ 
   การปฏิบัติความปลอดภัยตามเกณฑมาตรฐาน 
13 ประการ ของโรงเรียนสรางเสริมความปลอดภัย พบวา 
โรงเรียนยังปฏิบัติไดไมครบ  ทุกมาตรฐาน คือมาตรฐานท่ี1 
ชุมชนจะตองดําเนินงานการปองกัน การบาดเจ็บโดยความ
สนใจของชุมชนเอง โดยมีการจัดต้ังกลุมพหุภาพ (cross-
sectorial group) ในระดับชุมชน 
  2. รูปแบบการปองกันอุบัติเหตุในนักเรียนประถม
ศกึษา โรงเรียนวัดโพธ์ิทอง อาํเภอเมืองบุรรีมัย จงัหวัดบรุรีมัย 
รูปแบบท่ีพัฒนาขึ้นแบงออกเปน 4 ระยะ ดังนี้ (Figure 1)
   ระยะที ่1 การสรางความไววางใจ ดวยการสราง
สัมพันธภาพท่ีดี ระยะนี้ใชเวลาประมาณ 1 เดือน เริ่มจากผู
วิจัยในฐานะอาจารยพยาบาล เขาไปสรางความไววางใจ ดวย
การสรางสัมพันธภาพท่ีดี เพ่ือคนหาจุดตั้งตนของการพัฒนา
รูปแบบ ซึ่งผูวิจัยในฐานะครูพยาบาลสามารถสรางความไว
วางใจ ดวยการสรางสัมพันธภาพที่ดีไดงาย นักเรียนพรอมที่
จะเปดรับความรูมาก กลาคิดกลาแสดงออก นอกจากนี้ครู
ประจําชั้นยังใหความรวมมือในการหาแนวทาง เพื่อปองกัน
การเกิดอุบัติเหตุเปนอยางดี มีการนําผลการปฏิบัติงานดาน

ความปลอดภยัในโรงเรยีนตามมาตรฐาน 13 ประการ เสนอให
อาจารยในโรงเรยีนไดรบัทราบ และมกีารสือ่สารขอมลูเรือ่งการ

ปองกนัอบุตัเิหตไุปยงัผูทีเ่ก่ียวของ ทัง้นักเรยีน คร ูผูปกครอง 
เพื่อแลกเปลี่ยนขอมูลกันเปนระยะ

  ระยะท่ี 2 รวมดูแลความปลอดภัยนักเรียน เปน
ระยะที่ครูในโรงเรียน และผูปกครองมีสวนรวมในการดูแล
นักเรียนอยางเปนรูปธรรม โดยจัดสนทนากลุมทั้งหมด 3 ครั้ง 
ใชเวลาประมาณ 2 เดือน ผูวิจัยนําขอมูลอุบัติเหตุที่พบ ให

นักเรียนและ
    ระยะท่ี 3 ระยะของการรวมกันดําเนินการ
ปองกันอุบัติเหตุอยางจริงจังและปฏิบัติงานอยางตอเนื่อง ใน
ระยะนี้ผูปกครองมีความสําคัญในการใหคําแนะนําบุตรหลาน 
ในการปองกันอุบัติเหตุดวย โดยที่ผูปกครองจะมารับสง

นักเรียนทุกวัน และสงขอมูลเกี่ยวกับการเกิดอุบัติเหตุใหกับ
ผูวิจัย

   ระยะที่ 4 ประเมินผล และหาแนวทางในการ
แกไขปญหาท่ีเกิดขึ้น ในระหวางดําเนินการปองกันอุบัติเหตุ 
ในระยะน้ีครู ผูปกครอง และนักเรียน ไดมสีวนรวมในการแสดง
ความคิดเห็นถึงปญหาและอุปสรรคท่ีพบ โดยพบวา นักเรียน
สวนใหญปฏิบัติตามแนวทางการปองกันอุบัติ เหตุแลว
ปลอดภัย อุบัติเหตุลดนอยลง 
 3.  การเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมการปองกนัอบุตัเิหตุ
ของนักเรียนและพฤติกรรมการเล้ียงดู เพื่อปองกันอุบัติเหตุ
ของผูปกครองภายหลังการนํารูปแบบการปองกันอุบัติเหตุ
ไปใช
  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3 มีคะแนน
พฤติกรรมการปองกนัอบุตัเิหตสุงูขึน้อยางมีนยัสาํคญัทางสถิติ
ที่ p < 0.001 (t = 1.113) สวนนักเรียน  ชั้นประถมศึกษา ปที่ 
4 – 6 มีคะแนนพฤติกรรม  การปองกันอุบัติเหตุสูงขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ p < 0.001 ( t = 1.791) เมื่อพิจารณา
นักเรียน  ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 6 พบวา มีคะแนน
พฤตกิรรมการปองกันอบุตัเิหตสุงูขึน้อยางมนียัสาํคญัทางสถติิ
ที่  p < 0.001 (t =1.049) ทําใหอุบัติเหตุลดลง (Table 1) 
เหตุผลที่ตองแยกการศึกษาเปนชั้นประถมศึกษาปที่  1 – 3 
และชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6 เนื่องจากแบงตามพัฒนาการ
ของเด็ก ระดับชั้นประถมศึกษาปที่  1 – 3 (อายุ 7 – 9 ป) เด็ก
วัยนี้จะมีความอยากรูอยากเห็น สามารถจําเหตุการณที่ผาน
มาได มีความสนใจท่ีจะทําสิ่งตาง ๆ และจะพยายามทําให
สําเร็จ รูจักชอบหรือไมชอบสิ่งนั้นส่ิงนี้ มีสมาธิจดจอกับ
กิจกรรมยังคอนขางสั้น ยังขาดเหตุผลในการคิด การทําสิ่งใด 
ๆ และชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6 (อายุ 10 – 12 ป) วัยนี้เปน
วัยที่สมองกําลังพัฒนาเต็มที่ การเรียน การหาเหตผุล ความ
คิดและการแกปญหาดีขึ้น สามารถตัดสินใจดวยตนเอง และมี
การไตรตรองกอนตดัสินใจ ไมทาํอยางหนุหนัพลนัแลน มคีวาม
คิดริเริ่มสรางสรรค และเหตุผลท่ีนําเสนอต้ังแตชั้นประถม
ศึกษาปที่ 1 – 6 เพื่อใหเห็นภาพรวมที่เกิดอุบัติเหตุขึ้นใน

โรงเรียน 
  พฤติกรรมการดูแลเพื่อปองกันอุบัติเหตุของ
ผูปกครอง ภายหลงัการใชรปูแบบทีพ่ฒันาข้ึน พบวา นกัเรยีน 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3 ผูปกครองของนักเรียนมีคะแนน
พฤตกิรรมการปองกนัอบุตัเิหตสุงูขึน้อยางมีนยัสาํคญัทางสถิติ
ทางสถิติที่ p < 0.001  (t = 1.649) สวนนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 4 – 6 ผูปกครองของนักเรียนมีคะแนนพฤติกรรม
การปองกันอุบัติเหตุสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทางสถิติ

ที่  p < 0.001 (t = 1.364) เมื่อพิจารณานักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 1 – 6 พบวา ผูปกครองของนักเรียนมีคะแนน
พฤตกิรรมการปองกันอบุตัเิหตสุงูขึน้อยางมนียัสาํคญัทางสถติิ
ทางสถิติที่ p < 0.001 (t = 1.738) (Table 2) 



Vol 35. No 2, March-April 2016 Development of an Injury Prevention Model for Primary Students 

in Wadphoetong School, Mueang Buriram District, Buriram Province
231

วิจารณและสรุปผล 
 1. สถานการณและปจจัยการเกิดอุบัติเหตุใน
นักเรียน 
  ขอมูลทั่วไปของนักเรียนชั้นปที่ 1–6 โรงเรียน 
วัดโพธิ์ทอง จํานวน 60 คน พบวา มีนักเรียนชาย รอยละ 50 
และนักเรียนหญิง รอยละ 50อบุตัเิหตุทีพ่บมากท่ีสดุในนักเรีย
นท่ีพบมากท่ีสุด คือ ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 คือ วิ่งชนกัน และ
นักเรียนชั้นประถมศึกษา ปที่ 6 คือ หกลม รอยละ 10 โดยพบ
วา ชวงเวลาท่ีเกิดอุบัติเหตุบอยท่ีสุดคือ ชวงพักกลางวัน และ
สถานที่เกิดอุบัติเหตุที่พบสวนใหญคือ หองเรียน โดยพบวา 
จํานวนรอยละอุบัติเหตุท่ีพบบอย คือ นักเรียนไดรับบาดเจ็บ
จากอบุตัเิหต ุจากการถกูมีดเหลาดนิสอบาดมอื รอยละ 33.33 
และพบวาปจจัยที่มีผลตอการเกิดอุบัติเหตุในนักเรียน ชั้น
ประถมศึกษา คือ อายุ เพื่อน และเพศ เปนปจจัยที่พบมาก
ท่ีสดุ ถงึรอยละ 100 โดยพบวา ปจจัยดานเพศชายพบมากกวา
เพศหญงิ พบในเพศชาย จาํนวน รอยละ 64 และเพศหญงิ รอย
ละ 36 ตามลําดับ สวนการปฏิบัติความปลอดภัยตามเกณฑ
มาตรฐาน 13 ประการ ของโรงเรียนสรางเสริมความปลอดภัย
นั้น พบวา โรงเรียนยังปฏิบัติไดไมครบทุกมาตรฐาน คือ 
มาตรฐานท่ี 1 ชุมชนจะตองดําเนินงานการปองกัน  การบาด
เจบ็โดยความสนใจของชุมชนเอง โดยมกีารจดัตัง้กลุมพหภุาพ 
(cross-sectorial group) ในระดับชุมชน ซึ่งสอดคลองกับการ
ศกึษาของ สมจินตนา คาํพนิจิ, จรยิาวตัร คมพยัคฆ และวนิดา 
ดุรงคฤทธิชัย (2550)4 การพัฒนาการปองกันอุบัติเหตุใน
นักเรียนประถมศึกษาโรงเรียนราชินี ผลการวิจัย พบวา 
ผลการวิจัยพบวานักเรียนไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุใน
โรงเรยีนรอยละ 75.5 โดยเฉลีย่เกดิอบุตัเิหตุเดอืนละ 3 ครัง้ตอ
คน สวนใหญเกิดจากสะดุดลมหรือถูกชนลมขณะว่ิงเลนใน
โรงเรยีน ซึง่พบมากในชัน้ประถม ศกึษาตอนตน อาย ุ6 – 9 ป 

เปนชวงพักกลางวันในบริเวณใตถุนตึกเรียน สนามกีฬาและ
บันไดทางข้ึนตึกเรียน ปจจัยที่เกี่ยวของกับการเกิดอุบัติเหตุ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก อายุ ระดับการศึกษาและ

ความพิการของนักเรียน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของสุธีร 
รัตนะมงคลกุล (2555)1 โครงการการศึกษาปญหาและการ
ควบคุมอุบัติเหตุในเด็กนักเรียนโดยใชชุมชนเปนฐาน ผลการ
ศกึษาพบการเกิดอุบตัเิหตุทัง้ส้ิน 1,098 ราย คดิเปนอตัราอุบตัิ
การณเทากบั 90.5 ตอ 1,000 ประชากรเดก็ (95%CI: 85.4-95.7) 

สวนสาเหตุของการบาดเจ็บที่พบบอยตามลําดับ คือ การได
รบั แรงกระแทกจากวตัถแุละจากสตัว การพลดัตกและจากการ
จราจร ผลการศึกษาที่ครอบคลุมทั้งชุมชนน้ี จะเปนขอมูลพื้น
สาํหรบัการเปรยีบเทยีบของชมุชนนีแ้ละชมุชนเกษตรกรรมอืน่ 

ๆ ที่มีลักษณะคลายกัน การในการพัฒนาวิธีการปองกัน เพื่อ

ลดอุบัติเหตุและผลกระทบท่ีเกิดข้ึน และสอดคลองกับ ยุพิน 
สาเรอืง, วนดิา ดรุงค ฤทธิชยั และจรยิาวตัร คมพยคัฆ (2557)5 
การพัฒนาหุนสวนสุขภาพเพื่อปองกันการบาดเจ็บใหแกเด็ก
วัยเรียนในชุมชน ผลการวิจัย พบวา เด็กวัยเรียน สวนใหญ
เปนเพศหญิง อายุเฉลี่ย 8.8 ป ไมมีโรคประจําตัว พฤติกรรม
การปองกันตนเองจากการบาดเจ็บโดยรวมอยูในระดับปาน
กลาง ผูดแูลหรอืผูปกครองสวนมากเปนบดิา/มารดา สวนใหญ
เปนเพศหญิงอายุเฉล่ีย 41.6 ป พฤตกิรรมการปองกันการบาด
เจ็บใหแกเด็กวัยเรียนโดยรวมอยูในระดับปานกลาง ปจจัยที่มี
ผลตอการบาดเจ็บในเด็กวยัเรียนอยางมีนยัสาํคญัทางสถิต ิคอื 
เด็กชวงอายุระหวาง 6–8 ป 

  2.  สรางรูปแบบการปองกันอุบัติเหตุในนักเรียน
ประถมศึกษา โรงเรียนวัดโพธิ์ทอง 
   รูปแบบที่พัฒนาขึ้นแบงออกเปน 4 ระยะ โดย
เริ่มจากระยะที่ 1 การสรางความไววางใจ ดวยการสราง
สัมพันธภาพที่ดี ระยะที่ 2 รวมดูแลความปลอดภัยนักเรียน 
ระยะที่ 3 ระยะของการรวมกันดําเนินการปองกันอุบัติเหตุ
อยางจริงจัง และปฏิบัติงานอยางตอเน่ือง และระยะท่ี 4 
ประเมินผล และหาแนวทางในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นใน
ระหวางดําเนินการปองกันอุบัติเหตุ ทําใหเกิดการพัฒนา
บคุลากรท่ีดแูลนกัเรยีนใหเขามามีสวนรวม และเพิม่ศกัยภาพ
ในการปองกันอบุตัเิหตไุดเปนอยางดี สอดคลองกับการศกึษา
ของสมจนิตนา คาํพนิจิ, จรยิาวตัร คมพยคัฆ และวนดิา ดรุงค
ฤทธิชัย (2550)4 การพัฒนาการปองกันอุบัติเหตุในนักเรียน
ปฐมศึกษาโรงเรียนราชินี ผลการวิจัย พบวา รูปแบบการ
ปองกันอบุตัเิหตุประกอบดวยข้ันตอน 3 ขัน้ตอน คอื การสราง

สัมพันธภาพที่ประทับใจจากเด็กสูครู การรวมดูแลใสใจความ
ปลอดภัยของนักเรียน และการรวมกันดําเนินการปองกัน
อุบัติเหตุที่ชัดเจนและตอเนื่อง และเมื่อนํารูปแบบการปองกัน
อุบัติเหตุไปใชพบวามีผลชวยเพิ่มพฤติกรรมการปองกัน
อุบัติเหตุ และลดการบาดเจ็บของนักเรียน ครูนําความรูการ

ปองกันอุบัติเหตุสอดแทรกในกิจกรรมการเรียนการสอนผาน
สื่อตาง ๆ มากขึ้น มีการบริหารจัดการเพ่ือเสริมสรางความ
ปลอดภยัในโรงเรยีน ภายใตมาตรฐานโรงเรยีนสรางเสรมิความ

ปลอดภัย อาจารยพยาบาลใหบริการสุขภาพเชิงรุก นําขอมูล
การเกิดอบุตัเิหตุของเด็กมาใช เพือ่สรางพฤติกรรมปองกันให
แกเด็ก มีการพัฒนาสื่อการสอนทางการพยาบาลและมีสวน

รวมในการบริหารความปลอดภัยภายในโรงเรียน ที่สําคัญพบ
วานักเรียนและผูปกครองมีพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุสูง

ขึ้น และนักเรียนมีพฤติกรรมเส่ียงลดลงอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ การศึกษาครั้งนี้เสนอแนะวา ใหนํารูปแบบการปองกัน
อุบัติเหตุไปพัฒนาอยางตอเนื่อง ภายใตการดําเนินการตาม
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มาตรฐานของโรงเรียนสรางเสริมความปลอดภัย และการนํา
ไปใชตองปรับใหเหมาะสมกับบริบทของโรงเรียนน้ัน ๆ 
  จากรายงานการวจิยัท่ีเก่ียวของจะเหน็ไดวา ครู
เปนผูขับเคลื่อนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเด็ก 
โดยใหผูปกครองมีเขามามีสวนรวม ดังนั้น ครูและผูปกครอง
จึงมีความสําคัญในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของเด็กชั้น
ประถมศึกษา
 3. ศึกษาการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการปองกัน
อุบัติเหตุของนักเรียนและผูปกครอง ภายหลังดําเนินการตาม
รปูแบบการปองกันอบุตัเิหตุในนักเรียนประถมศึกษา โรงเรียน 
วัดโพธิ์ทอง ที่พัฒนาขึ้น
   นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3 มีคะแนน
พฤตกิรรมการปองกนัอบุตัเิหตสุงูขึน้อยางมีนยัสาํคญัทางสถติิ
ที่ p < 0.001 (t = 1.113) สวนนักเรียน  ชั้นประถมศึกษา ปที่ 
4 – 6 มีคะแนนพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุสูงขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ p < 0.001 ( t = 1.791) เมื่อพิจารณา
นักเรียน  ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 6 พบวา มีคะแนน
พฤติกรรม การปองกันอุบัติเหตุสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่  p < 0.001 (t =1.049) และพฤติกรรมการดูแลเพ่ือ
ปองกนัอบุตัเิหตขุองผูปกครองภายหลังการใชรปูแบบท่ีพฒันา
ขึ้น พบวา นักเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3 ผูปกครองของ
นกัเรียนมีคะแนนพฤติกรรมการปองกันอบุตัเิหตุสงูขึน้อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติทางสถิติที่ p < 0.001 (t = 1.649) สวน
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6 ผูปกครองของนักเรียนมี
คะแนนพฤติกรรมการปองกันอบุตัเิหตุสงูขึน้อยางมีนยัสําคญั
ทางสถิติทางสถิติที่ p < 0.001 (t = 1.364) เมื่อพิจารณา
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 – 6 พบวา ผูปกครองของ
นกัเรียนมีคะแนนพฤติกรรมการปองกันอบุตัเิหตุสูงขึน้อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติทางสถิติที่  p < 0.001 (t = 1.738) โดย
สอดคลองกับการศึกษาของสมจินตนา คาํพนิจิ, จริยาวัตร คม
พยัคฆ และวนิดา ดุรงคฤทธิชัย (2550)4 การพัฒนาการ
ปองกันอุบัติเหตุในนักเรียนปฐมศึกษาโรงเรียนราชินี ผลการ
วิจัย พบวา รูปแบบการปองกันอุบัติเหตุประกอบดวยข้ัน
ตอน 3 ขัน้ตอน คอื การสรางสมัพนัธภาพทีป่ระทบัใจจากเดก็

สูครู การรวมดูแลใสใจความปลอดภัยของนักเรียน และการ
รวมกันดําเนินการปองกันอุบัติเหตุที่ชัดเจนและตอเนื่อง และ

เม่ือนํารูปแบบการปองกันอุบัติเหตุไปใช พบวามีผลชวยเพิ่ม
พฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุ และลดการบาดเจ็บของ
นักเรียน ครูนําความรูการปองกันอุบัติเหตุสอดแทรกใน

กิจกรรมการเรียนการสอนผานสื่อตาง ๆ มากข้ึน สอดคลอง
กบัการศึกษาของจีรนันท ฮงักาสี (2551)7 ไดศกึษาเร่ืองการมี

สวนรวมของผูปกครองนักเรียนในการจัดการศึกษา และ
คุณลักษณะของนักเรียนโรงเรียนศิริราษฎรวิทยาคาร สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่ การศึกษาสกลนคร เขต 1 การศึกษาคร้ัง
นี้ ผลการวิจัยพบวา (1) ผูปกครองนักเรียนมีสวนรวมในการ
จดัการศึกษาของโรงเรียนศิรริาษฎรวทิยาคาร โดยรวมและราย
ดานอยูในระดับมาก (2) คุณลักษณะของนักเรียนในโรงเรียน
ศริริาษฎรวทิยาคาร ตามความคิดเหน็ของ ผูปกครองโดยรวม
และรายดาน อยูในระดับมาก (3) ผูปกครองนักเรียนที่มี เพศ 
อายุ และวุฒิการศึกษา แตกตางกัน มีระดับการมีสวนรวม ใน
การจดัการศกึษาของโรงเรยีนศริริาษฎรวทิยาคาร ไมแตกตาง
กนั แตผูปกครองนกัเรยีนทีม่อีาชพี แตกตางกนั มรีะดบัการมี
สวนรวมในการจัดการศึกษาแตกตางกัน อยางมีนยัสําคญัทาง
สถิติที่ p<0.01 (4) ผูปกครองนักเรียนที่มี เพศ อายุ และวุฒิ
การศกึษา แตกตางกนั มคีวามคดิเหน็เกีย่วกบัคณุลกัษณะของ
นักเรียนโรงเรียนศิริราษฎรวิทยาคาร ไมแตกตางกัน แตผู
ปกครองนักเรียน ที่มีอาชีพแตกตางกัน มีความคิดเห็นเกี่ยว
กบัคณุลกัษณะของนักเรยีนแตกตางกนัอยางมนียัสําคญั ทาง
สถิติ p< 0.05
  จะเห็นไดวา รูปแบบการปองกันอุบัติเหตุ 
สามารถชวยลดการเกิดอุบัติเหตุในนักเรียนประถมศึกษา 
โรงเรียนวัดโพธิ์ทอง อําเภอเมืองบุรีรัมย จังหวัดบุรีรัมย 
สามารถปองกนัอบุตัเิหตุไดเปนอยางดี หลงัจากท่ีมกีารศึกษา
วจิยั นกัเรยีนไดมกีารแกไขปญหาเม่ือวิง่ชนกัน มดีเหลาดินสอ
บาดมือ หกลม ไดเรียนรูการปฐมพยาบาลเบื้องตน และการ
ปองกันอบุตัเิหตุทีเ่กดิขึน้ได โดยมีครูพยาบาล และครูคอยดูแล
อยางใกลชิด 

ขอเสนอแนะ
  1. ควรนําแนวทางการแกปญหาการปองกัน

อุบัติเหตุ ที่ดําเนินการ จากนักเรียน และผูปกครองไปจัดทํา
โครงการบรกิารวชิาการแกสงัคม เพือ่เพิม่พนูความรูและทกัษะ
ในสวนที่จําเปน ในการปองกันอุบัติเหตุ ในโรงเรียนใหกับ
นักเรียน และลดการเกิดอบุัติเหตุ
 2.  ผูบรหิารดบัสงูและผูเกีย่วของสามารถนาํขอมลู

จากไปเปนประโยชน ตอการวางนโยบายในโรงเรียน และ
มาตรการที่มีความเฉพาะของโรงเรียนได 
 3. รูปแบบการปองกันอุบัติเหตุในนักเรียนประถม

ศกึษา โรงเรียนวัดโพธ์ิทอง อาํเภอเมืองบุรรีมัย จงัหวัดบรุรีมัย 
มีลักษณะเฉพาะเจาะจง หากจะนําไปใชในบริบทอ่ืน ๆ ควร

ปรับใหเหมาะสม เพื่อใหมีรูปแบบท่ีสามารถนําไปใชไดเกิด
ประโยชนสูงสุดตอพื้นที่นั้น ๆ
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ขอเสนอแนะ
 ระยะเวลาท่ีศกึษาวจิยันอย ควรเพ่ิมระยะเวลามากข้ึน 

ติดตามประเมินผลพฤติกรรมของนักเรียนอยางตอเน่ืองทุก
6 เดือน เพื่อใหเกิดการพัฒนาโรงเรียนท่ียั่งยืน

Phase of  the  Development of  Injury Prevention Model for Primary Students 

in Wadphoetong  School, Mueang  Buriram District, Buriram Province

Phase 1

To build trust. by 

building relationships

Phase 2 

Combination safe 

students

Phase 3

Duration of Action 

on safety and work  

consistently

Phase  4

Evaluation and to 

fi nd ways to solve 

problems.

Participation  of  the  person  involved

Student Teacher Guardian

Consider the problem of accidents, Causes and effects analysis, Activities to prevent accidents and evaluation

Figure 1 The Development of Injury Prevention Model for Primary Students in Wadphoetong School, Mueang 
Buriram District, Buriram Province

Table 1 The developed model could increase the injury prevention behavior of student (n = 60) 

Accident prevention  of 

child behavior

Mean ± SD Mean 95%CI

Of Mean 
Difference

Lower Upper

S.D. t P-value

Pre Post Difference

Grade 1 – 3 1.28±0.45 3.03±1.26 2.16  1.38 2.55 1.29 1.113 < 0.001*

Grade 4 – 6 1.37±0.49 4.25±1.04 2.81  1.11 1.96 1.66 1.791 < 0.001*

Grade 1 – 6 1.33±0.47 3.64±1.30 2.02  1.39 2.10 1.30 1.049 < 0.001*

* sig at < 0.05* 

Table 2 The developed model could increase the injury prevention behavior of parents (n = 60)  

Accident prevention  of 
parents behavior

Mean ± SD Mean 95%Cl S.D. t P-value

Pre Post Difference Of Mean
Difference

Lower Upper

Grade 1 – 3 1.43±0.56 3.43±1.27 1.50 1.62 0.71 0.71 1.649 < 0.001*

Grade 4 – 6 1.47±0.50 4.42±0.72 2.50 1.17 0.52 1.61 1.364 < 0.001*

Grade 1 – 6 1.45±0.53 3.93±1.14  2.00 2.57 3.19 1.52 1.738 < 0.001*

* sig at < 0.05*
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