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บทคัดยอ
การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบการจัดการ และการมีสวนรวมของชมรมผูสูงอายุในตําบลหนองกุง อําเภอโนนคูณ 
จังหวัดศรีสะเกษ โดยเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ จํานวน 69 คน จากชมรมผูสูงอายุที่ไดรับ
โปรแกรมวิธกีารจัดการแบบมีสวนรวมของวงจรเดมม่ิงรวมกบัการวางแผนแบบมีสวนรวมและ แรงสนบัสนนุทางสังคมโดยอาสา
สมัครสาธารณสุขผูสูงอายุ จํานวน 36 คน และกลุมเปรียบเทียบ 33 คน ผลการศึกษาพบวา กลุมทดลองการมีการเปลี่ยนแปลง
พฤตกิรรมในการมสีวนรวมในการจดัการชมรมผูสงูอายุโดยทัว่ๆไปและ  ตามแนวคดิการจัดการองคกรแบบมีสวนรวมของวงจร
เดมมิ่งใน5ดานเพิ่มสูงขึ้น มากกวากลุมเปรียบเทียบอยาง มีนัยสําคัญทางสถิติที่ (p<0.001) โดยสรุป ผลของการประยุกตใช

แนวคิดการจัดการองคกรแบบมีสวนรวมของวงจร เดมมิ่ง การวางแผนแบบมีสวนรวม (A-I-C) และแรงสนับสนุนทางสังคมโดย
อาสาสมคัรสาธารณสขุผูสงูอายตุอการสรางมสีวนรวมของผูสงูอาย ุสงผลใหชมรมผูสงูอายมุกีารดาํเนนิกจิกรรมอยางมสีวนรวม
ของทุกคนและเกิดการพัฒนาในทางที่ดีขึ้น สามารถนําไปปรับใชในพื้นที่อื่นใหประสบความสําเร็จไดในอนาคต

คําสําคัญ: วงจรเดมม่ิง การวางแผนแบบมีสวนรวม การจัดการแบบมีสวนรวม แรงสนับสนุนทางสังคม Elderly volunteers 

Abstract
This study is aimed to compare two groups of elderly volunteers chosen to establish levels of participation in the 
management of an elderly club at Nhongkung Subdistrict, Amphoe Nonkoon, Changwat Sisaket. Data for the study 
was collected from 69 people of the elderly club. The experimental group received the management of Deming cycle, 
A-I-C and Social Support by elderly volunteers of 36 people and a comparison group of 33 people. The results showed 
that the experimental group adjusted their level of participation in the Participation in Process of Elderly Club 

Management in general and in fi ve aspects from before the experiment at a moderate to a high level; more than the 
comparison group at the .05 level of signifi cance. In conclusion, the Application of Self-Effi cacy theory and Social
Support with Effects of Participation and Application of Deming cycle in development was one possible way to improve 
the Management of the Elderly Club and to provide some healthy activities. This study could be implemented in 
other Subdistricts in the future.
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บทนํา
ในปจจุบัน ผูสูงอายุเปนกลุมประชากรท่ีเพ่ิมขึ้นเร็วที่สุดมี
ทศิทางเดียวกับประชากรโลก1 ทีม่อีายุขยัเฉล่ียเพ่ิมสงูขึน้ แนว
โนมการเกิดลดลงและคาดวาจะมีผูสูงอายุถึง 12.5 ลานคนใน
ป พ.ศ.25632 รัฐบาลจึงไดประกาศใหป พ.ศ.2545 เปนปแหง
การรณรงคสรางสุขภาพท่ัวไทย ภายใตยทุธศาสตร “รวมพลัง
สรางสขุภาพโดยการมสีวนรวมจากภาคเีครอืขายในทกุๆภาค
สวน”อนัจะนาํไปสูการสรางสขุภาพทีย่ัง่ยนื3 จงึถกูคาดหวงัให
มีการดําเนินงานของชมรมท่ีเปนระบบและเกิดรูปธรรม4

 ประเทศไทยเมื่อ พ.ศ.25575 มีชมรมผูสูงอายุ 328 
ชมรม คดิเปนรอยละ 60.57 ของจาํนวนผูสงูอาย ุมกีารดาํเนนิ
งานชมรมผูสูงอายุอยางตอเนื่อง รอยละ 27.58 ซึ่งสอดคลอง
กับบริบทตําบลหนองกุงที่มีผูสูงอายุ 680 คน เปนสมาชิก
ชมรม 267 คน คิดเปนรอยละ 30.51 ซึ่งจากการนิเทศงาน
สาธารณสุขผสมผสาน เครอืขายบรกิารสขุภาพอาํเภอโนนคณู 
ป พ.ศ.2557 พบวารอยละ 90 ของชมรมผูสูงอายุขาดการ
ดําเนินกิจกรรมอยางตอเน่ืองและขาดการมีสวนรวมของ

สมาชิก รอยละ 90 ไมผานเกณฑประเมินชมรมผูสงูอายุคณุภาพ

 เพือ่สงเสรมิใหเกดิการมสีวนรวมผูวจิยัจึงไดประยกุต
ใชรูปแบบและแนวทางการดําเนินงานรวมกันของชุมชน โดย
การประยุกตแนวคิดการจัดการแบบ มสีวนรวม6 ของวงจรคุณ
ภาพเดมมิ่งรวมกับการวางแผนแบบมีสวนรวม (A-I-C)7 และ
แรงสนับสนุนทางสังคม (Social Support) โดยอาสาสมัคร
สาธารณสขุผูสงูอาย ุเพือ่สรางการมสีวนรวม8 ของผูสงูอายใุน
คณะกรรมการ9 ชมรมผูสูงอายุใหเขมแข็ง10มากขึ้น โดยการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู11และเช่ือมโยงระหวางชมรมอื่นๆ เพื่อที่จะ

นําไปสูการพัฒนาชมรมผูสูงอายุอยางย่ังยืน12 (Sustainable 
Development)

วัตถุประสงคของการวิจัย
 เพื่อเปรียบเทียบการมีสวนรวมในการจัดการชมรม

ผูสูงอายุของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบกอนและหลัง
การทดลอง โดยการประยุกตแนวคิดการจัดการองคกรแบบมี
สวนรวมของวงจรเดมม่ิงรวมกับการวางแผนแบบมีสวนรวม 
(A-I-C) และแรงสนบัสนนุทางสงัคมโดยอาสาสมคัรสาธารณสขุ
ผูสูงอายุ

สมมติฐานการวิจัย
 1.  ภายหลังการทดลองกลุมทดลองมีความคิดเห็น

ตอการมสีวนรวมในการจัดการชมรมผูสงูอายุเพิม่ข้ึนมากกวา
กอนการทดลอง

 2. ภายหลังการทดลองกลุมทดลองมีความคิดเห็น
ตอการมสีวนรวมในการจัดการชมรมผูสงูอายุเพิม่ข้ึนมากกวา
กลุมเปรียบเทียบ 
 3.  ภายหลงัการทดลอง กลุมทดลองมคีวามคดิเหน็
ตอการดําเนินงานชมรมผูสูงอายุอยางตอเนื่อง เพิ่มขึ้นกวา
กอนการทดลอง

 ขอบเขตของงานวิจัย
  การวจิยัครัง้นีเ้ปนการเปรยีบเทยีบการมสีวนรวมใน
กจิกรรมชมรมผูสงูอาย ุตาํบลหนองกงุ อาํเภอโนนคณู จงัหวดั
ศรสีะเกษ ระหวางเดอืนพฤษภาคม-มถินุายน 2557 เกบ็ขอมลู
จากการสัมภาษณผูสูงอายุ จํานวนทั้งส้ิน 69 ราย

 ระเบียบวิธีวิจัยวิจัย
  เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental
Research) โดยแบงกลุมตวัอยางเปน 2 กลุม คอื กลุมทดลอง 
(Experimental group) และกลุมเปรียบเทียบ (Comparison 
group) ทําการวัดกอนและหลังการทดลอง เพื่อเปรียบเทียบ
การมีสวนรวมของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ ตําบลหนองกุง 
โดยเก็บขอมูลจากการสัมภาษณดวยแบบสอบถามที่ผูวิจัย
สรางขึ้น

 ระยะเวลาของการศึกษา
  เดือนพฤษภาคม 2557 – เดือนมิถุนายน 2557
 
 เกณฑในการคัดเลือก 
 มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป ที่อาศัยอยูในเขตตําบล
หนองกุง อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ คัดเลือกโดยการ
สุมอยางเปนระบบ (Cluster Sampling Technique) โดยการ
โยนเหรียญเลือกครั้งแรกเปนกลุมทดลองจํานวน 36 คน และ
ครั้งที่สองเปน กลุมเปรียบเทียบ จํานวน 33 คน

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย
 ประกอบดวยเครื่องมือที่ใชในการทดลองและเครื่อง

มือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล
 1. เครื่องมือที่ใชในการทดลองคือ หลักสูตรการ
อบรมการจัดการแบบมีสวนรวมในการดําเนินงานชมรมผูสูง

อายุ ไดแก การวางแผนแบบมีสวนรวมของวงจรเดมมิ่งการ
วางแผนแบบมีสวนรวมอยางสรางสรรค (Appreciation Infl uence

Control : A-I-C) และการใหแรงสนับสนุนทางสังคม (Social 
Support)
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 2.  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

  2.1 แบบสอบถามท่ีผูวจิยัไดประยุกตขึน้ประกอบดวย
ขอคําถาม 4 สวน ดังนี้
     สวนที่ 1 ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับอายุ เพศ 
สถานะภาพสมรส ระดับการศึกษาอาชีพ รายไดเฉล่ีย ตอเดือน 
ระยะเวลาทีเ่ขามาเปนสมาชิกชมรมสรางสุขภาพ ลกัษณะเปน
คําถามแบบเลือกตอบลงในชองวาง
     สวนที่ 2 แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยว
กับการดําเนินงานชมรมผูสูงอายุ
     สวนที่ 3 แบบวัดการมีสวนรวมในการ
ดําเนินงานชมรมผูสูงอายุ
    สวนที่ 4 แบบวัดความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ความตอเนือ่งของชมรมผูสงูอาย ุดวยการวดัความคดิเหน็แบง
เปน 6 สวน ดังนี้
   1. การดําเนินกิจกรรมในชวงที่ผานมา
   2. การประชุมของสมาชิก
   3. การเขารวมกิจกรรมของสมาชิก
   4. การไดรับขาวสารที่เปนประโยชน
   5. การประสานกับหนวยงานที่เกี่ยวของ
    6.  การควบคุมกํากับ ติดตามประเมินผล
   2.2 แบบบนัทกึการดาํเนนิงานผูใหแรงสนบัสนนุ
  2.3 แบบบันทึกการดําเนินงานผูสูงอายุ

 การทดสอบคุณภาพเคร่ืองมือ
 นาํไปทดลองใชกบักลุมประชากรท่ีมคีวามคลายคลงึ

กบักลุมตวัอยางทีจ่ะทาํการวจิยัมากทีส่ดุ โดยใชกบัคณะกรรมการ,
สมาชิกชมรมผูสูงอายุ และอาสาสมัครสาธารณสุขของตําบล
โนนคอ อาํเภอโนนคูณ จงัหวัดศรีสะเกษ แลวจงึนาํไปทดสอบ
คุณภาพของเคร่ืองมือทางสถิติ เพื่อนํามาวิเคราะหปรับปรุง
แกไข ดังน้ี
 1. แบบวัดความคิดเห็นการดําเนินงานชมรมผูสูง

อายุ นํามาวิเคราะหคุณภาพหาคาความเที่ยง (Reliability) มี
คาความเช่ือมั่น 0.84
 2.  แบบวัดการมีสวนรวมในการพัฒนาชมรมผูสูง

อายุ นํามาวิเคราะหคุณภาพหาคาความเที่ยง (Reliability) มี
คาความเช่ือมั่น 0.85
 3. แบบวัดความตอเนือ่งในการใหแรงสนับสนนุทาง

สังคม นํามาวิเคราะหคุณภาพหาคาความเท่ียง (Reliability) 
มีคาความเช่ือมั่น 0.82
 4.  แบบบันทึกความคิดเห็นเก่ียวกับความยั่งยืน
ของชมรมผูสูงอายุ นํามาวิเคราะหคุณภาพหาคาความเท่ียง 
(Reliability) มีคาความเชื่อมั่น 0.83 

การดําเนินการวิจัย
 ดาํเนินการอบรมโดยประยุกตแนวคิดการประชุมเชิง
ปฏิบัติการตามกระบวนการ A-I-C โดยใชวิธีการบรรยาย 
ประชุมกลุม ระดมความคิดเห็น ดังนี้
 กลุมทดลอง
  สัปดาหที่ 1
 อบรมใหความรูเรื่อง โดยประยุกตแนวคิดการ
วางแผนแบบมีสวนรวมของวงจรเดมมิ่ง 3วัน หัวขอการสราง
องคความรู วิสัยทัศน แนวทาง การจัดลําดับความสําคัญ การ
แบงความรับผิดชอบ
 สัปดาหที่ 2 – 5
 ดาํเนนิงานพฒันาชมรมผูสงูอายุ โดยประยกุตใชการ
วางแผนแบบมีสวนรวมของวงจรเดมม่ิง แจกบัตรบันทึก
กิจกรรมตามหนาที่ และดําเนินงานตามแผน
 สัปดาหที่ 6
 ตรวจสอบกิจกรรม (Check) ของกลุมตัวอยาง โดย
จัดกิจกรรมประชุมติดตามผลการปฏิบัติงาน เปนการนิเทศ
ติดตามครั้งที่ 1 โดยแยกบทบาท ดังนี้
  1.1 บทบาทผูวิจัย เปนผูรวมสังเกตการณ และ
ผูอํานวยความสะดวก (Facilitator) ในการริเริ่มกิจกรรมใหคํา
ปรึกษา ประเมินผลงาน
  1.2 บทบาทผูปฏิบัติงานรวมกิจกรรมโดยตรวจ
สอบกิจกรรมแตละประเภททีไ่ดรบัมอบหมาย  หาสวนขาดและ
การเสนอรปูแบบการปรบัปรงุแกไข มอบหมายงานใหผูมสีวน
เกี่ยวของตามแผนตอไป
 สัปดาหที่ 7 - 11
 ดาํเนนิงานพฒันาชมรมผูสงูอายุ โดยประยกุตใชการ
วางแผนแบบมีสวนรวมของวงจรเดมมิ่ง ในข้ันตอนการ
ปรับปรุงแกไข (Action)

  1. ปรับปรุงแกไขกิจกรรม (Action)
  2.  การปฏบิตังิานตามแผนการแกไขสวนขาด
ที่จัดทําขึ้น โดยทีมงานผูมีสวนเกี่ยวของ
 สัปดาหที่ 12
 1. จัดกิจกรรมประชุมติดตามผลการปฏิบัติงาน 

เปนการนิเทศติดตามคร้ังที่ 2 โดยแยกบทบาทของผูมีสวน
เกี่ยวของ ดังนี้
  1.1  บทบาทผูวจิยั เปนผูรวมสังเกตการณ และ

ผูอาํนวยความสะดวก (Facilitator) ในการประชุมสังเกตการณ
ปรับกิจกรรมการดําเนินงาน ประเมินผล
  1.2  บทบาทผูมีสวนเกี่ยวของ ไดแก การนํา

เสนอการจดักจิกรรม ประสานงาน การรวมจดัทาํรายงาน และ
การประเมินผลงานและกิจกรรม
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 2.  เก็บบัตรบันทึกกิจกรรมการปฏิบัติงานหลังการ
ประยุกตใชการวางแผนแบบมีสวนรวมของวงจร เดมมิ่งและ
การจัดการแบบมีสวนรวม
    สัปดาหที่ 16 
  ตดิตาม ประเมนิผลความตอเนือ่งของการจดัการ
แบบมีสวนรวมของกลุมทดลอง ดังแผนภูมิดังนี้

Prepare research team

Select the experimental and control group

Data were collected before the experiment 

in the experimental group and control group

Training elderly by applying the concept of 
participatory planning Deming cycle with 
participatory planning and social support.

in three days. (week 1)

Elderly development activities by application of 
the concept of participatory planning Deming cycle 

with participatory planning and Social support 
(week 2-5)

Tracking the performance of the experimental group 
using the provided social support

(week 6 / Supervision 1)

Elderly development activities by application of 
the concept of participatory planning Deming 

cycle with participatory planning and Social support 

Improvement activities (week 7-11)

Data were collected before the experiment in the
experimental and control group by the questionnaire 

generated (week 12 / Supervision 2)

Monitor and evaluate the continuity of the group 
and the control group by the questionnaire generated 

(week 16 / Supervision 3)

Figure 1 Process of system design

ขั้นตอนการทําวิจัย
 1. สํารวจขอมูลผูสูงอายุ
 2. ประชุมผูสูงอายุและเจาหนาที่ผูเกี่ยวของ
 3. จดัทําหลักสตูรฝกอบรมและจัดเตรียมอุปกรณที่
ใชประกอบกิจกรรม
 4. เตรียมทีมผูชวยวิจัย ท่ีเคยผานการอบรม
กระบวนการเสริมสรางความเขมแข็งชุมชน เปนเจาหนาท่ี
สาธารณสุขในพื้นที่ 
 5. จัดหางบประมาณ วัสดุอุปกรณ เอกสาร
 6. คัดเลือกกลุมตัวอยาง ทําหนังสือเชิญ ประสาน
งานกับเจาหนาที่ในเขตรับผิดชอบ
 7. ประสานสถานท่ีดําเนินการวิจัย

วิธีดําเนินการศึกษา
 กลุมทดลองไดรบัการอบรมวธิกีารจดัการแบบ มสีวน
รวมของวงจรเดมมิ่งรวมกับการวางแผนแบบ  มีสวนรวมและ
แรงสนับสนุนทางสังคมโดยอาสาสมัครสาธารณสุข อบรมเชิง
ปฏิบัติการ แลววัดผลการมีสวนรวมใน 5 ขั้นตอนของชมรม
ผูสูงอายุดังนี้ 1) คนหา จัดลําดับความสําคัญของปญหา 2) 
การคนหาสาเหตขุองปญหา 3) การพจิารณาหาแนวทางแกไข
ปญหา 4) การแกไขปญหา 5) การประเมินผล โดยการอบรม
ใหความรู ประชุมติดตามผลการปฏิบัติงาน และนิเทศติดตาม 
สวนกลุมเปรยีบเทยีบไมไดรบักจิกรรมการทดลอง แลวจงึเกบ็
ขอมลูหลังการทดลองท้ังกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ โดย
ใชแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนเพ่ือเปรียบเทียบการมีสวนรวมใน
การจัดการชมรมผูสูงอายุของกลุมทดลองและกลุมเปรียบ
เทียบ

ผลการวิเคราะหขอมูล
 ผูสงูอายุทีสุ่มคัดเลือกเขามาวิเคราะหขอมลูมจีาํนวน
ทัง้ส้ิน 69 ราย โดยมผีูสงูอายทุีไ่ดรบัวธิกีารจดัการแบบ  มสีวน
รวมของวงจรเดมมิ่งรวมกับการวางแผนแบบมีสวนรวมและ

แรงสนับสนุนทางสังคมโดยอาสาสมัครผูสูงอายุ จํานวน 36 
ราย และผูสงูอาย ุจาํนวน 33 ราย ไมไดรบัการจดักจิกรรมการ
ทดลอง
 จากตาราง 2 พบวา การดําเนินงานของชมรมผูสูง
อายใุนกลุมทดลอง มคีะแนนเฉล่ียของระดบัการมีสวนรวมของ

การดาํเนนิงานของชมรมผูสงูอาย ุภายหลงัการทดลองเพิม่ขึน้
มากกวากอนการทดลองอยางมนียัสาํคญัทางสถติ ิ(p<0.001) 
ในกลุมเปรียบเทียบ กอนและหลังการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ย
การมสีวนรวมในการดาํเนนิงานของชมรมผูสงูอาย ุไมแตกตาง
กัน (p>0.05)
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กรอบแนวคิดการวิจัย

 Application management concept of integrated participation 

Deming cycle with participatory planning (A-I-C) and social 

support. The following steps:

Appreciation : A The process of creating the learning process

X1 : Principles / management theory Deming cycle 

A – 1 Analysis of current conditions problems elderly club

A – 2 Create a desirable future expected future elderly club

Influence : I The process of creating development

X2 : Explain principle / theory and social support

I – 1 Devised a strategy to fix things shows the power ideas 

and experiences. Participation think critically to solve problems 

and needs to strive for future expectations.

I – 2 Priorities classification of activities can be carried out with 

the cooperation of their activity. Other organizations activities 
selected to perform.
Control : C The process of creating guidelines
C - 1 Division of roles assignment Responsible / The mission 
will work.
C - 2 Plan / activities / projects
X3 : Monitoring and Evaluation 1
X4 : Monitoring and Evaluation 2
X5 : Data collection activities after the experiment

Independent variable Dependent variable

Participation in the management of elderly club. Consist-

ing of five areas:

1. Find a priority of the issue problem

2. Find the cause of the problem

3. Find the solving problem

4. Activities to fix the problem

5. Evaluation activities

Elderly Club Through criteria based on indicators. The 

activities continued following five aspects:

- During the operation three months ago

- Meeting of Members

- Participation of members
- The news has been helpful
- Coordination with the relevant authorities

Providing social support to the elderly club by the elderly 
volunteers (S1-S5)

Table 1 Comparison of the average scores of participate in the implementation of the elderly within the experimental 
group (n = 36) and control group (n = 33) before and after the experiment.

Participation operationof elderly club SD p-value

Experimental group 
  before experimental 
  after experimental

1.94
2.58

0.32 
0.28

0.000*

Control group
  before experimental 
  after experimental

2.04 
2.07

0.28
0.38

0.691

* signifi cant level α 0.05
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 จากตาราง 3 พบวา ชมรมผูสูงอายุกลุมทดลอง มี
คะแนนเฉล่ียความตอเน่ืองของชมรมผูสูงอายุ ภายหลังการ
ทดลอง เพิม่ขึน้มากกวากอนการทดลอง อยางมีนยัสําคญัทาง

สถติ ิ(p<0.001) ในกลุมเปรียบเทียบ กอนและหลังการทดลอง 
มคีะแนนเฉล่ียความตอเนือ่งของชมรมผูสงูอาย ุไมแตกตางกนั 

(p>0.05)

Table 4 Comparison of the continuity of the elderly between the experimental group (n = 36) and control group 
(n = 33) before and after the experiment .

 Continuation of the elderly club SD p-value

Experimental group

before the experiment 1.75 0.37 0.102

after the experiment 1.87 0.29

Control group

before the experiment 2.59 0.28 0.000*

After the experiment 1.91 0.33

 * signifi cant level α 0.05

Table 2 Comparison of the average score of participation in the management of elderly among the fi ve groups 
(n = 36) and control group (n = 33) before and after the experiment .

Participation in management of elderly club SD p-value

Before the experiment

experiment group
control group

1.94 
2.04

0.32
0.28

0.119

After the experiment

experimental group 
control group

2.58
2.07

0.28
0.38

0.000*

* signifi cant level α 0.05

 จากตาราง 2 พบวา ชมรมผูสูงอายุ กลุมทดลองและ
กลุมเปรียบเทียบ มีคะแนนเฉล่ียการมีสวนรวมในการจัดการ
ชมรมผูสงูอายุ 5 ดาน กอนการทดลองไมแตกตางกัน (p>0.05) 

แตภายหลังการทดลองกลุมทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยการมีสวน
รวมในการจัดการชมรมผูสูงอายุ มากกวากลุมเปรียบเทียบ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

Table 3 Comparison of average score on the continuation of the elderly within the experimental group (n = 36) and 
control group (n = 33) before and after the experiment

Continuation of the elderly club SD p-value

 Experimental group

 before the experiment 1.75 0.37 0.000*

 after the experiment 2.59 0.28

 Control group

 before the experiment 1.87 0.29 0.458

 after the experiment 1.91 0.33

* signifi cant level α 0.05
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 จากตาราง 4 พบวา ชมรมผูสูงอายุกลุมทดลอง มี
คะแนนเฉล่ียความตอเน่ืองของชมรมผูสูงอายุ ภายหลังการ
ทดลอง เพิ่มขึ้นมากกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทาง
สถติ ิ(p<0.001) ในกลุมเปรียบเทียบ กอนและหลังการทดลอง 
มคีะแนนเฉลีย่ความตอเนือ่งของชมรมผูสงูอายไุมแตกตางกนั 
(p>0.05)

อภิปรายผล
การวจิยัคร้ังนีม้คีวามมุงหมายเพือ่เปรยีบเทยีบการมสีวนรวม
ในการจัดการชมรมผูสูงอายุของกลุมทดลองและกลุมเปรียบ
เทียบ โดยการประยุกตแนวคิดการจัดการองคกรแบบมีสวน
รวมของวงจรเดมม่ิงรวมกับการวางแผนแบบมีสวนรวม (A-I-
C) และแรงสนบัสนนุทางสงัคมโดยอาสาสมคัรสาธารณสุขผูสงู
อายุสามารถอภิปรายผลดังนี้

 ขอที่ 1 ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีสวนรวม
ในการจัดการชมรมผูสูงอายุ เพ่ิมขึ้นและมากกวา กอนการ
ทดลอง อยางมีนยัสาํคญัทางสถิตทิีร่ะดับ 0.05 สามารถอธิบาย
ไดวา ภายหลงัการทดลองไดรบักจิกรรมการทดลอง ทาํใหกลุม
ทดลองเกิดกระบวนการเรียนรู ในการบริหารงานชมรมผูสูง
อายุไดอยางมีประสิทธิภาพและถูกตอง 
 ขอที่ 2 ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีสวนรวม
ในการจัดการชมรมผูสูงอายุมากกวากลุมเปรียบเทียบอยางมี
นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 สามารถอธบิายไดวาภายหลงั
กลุมทดลองไดรับกิจกรรมการทดลอง ไดมีโอกาสในการรวม
แสดงความคิดเห็นคิดวิเคราะห คนหาปญหา และสาเหตุของ
ปญหา ไมถกูครอบงาํจากสมาชกิในกลุมหรอืคนใดคนหนึง่ จงึ

ทําใหเกิดการยอมรับการวางแผนงานและการมีสวนรวมของ
สมาชิกกลุมสามารถนําไปปฏิบัติไดอยางมีประสิทธิภาพ
 ขอท่ี 3 ภายหลังการทดลองกลุมทดลองมพีฤตกิรรม
ในการดําเนินกิจกรรมชมรมผูสูงอายุอยางตอเน่ืองเพ่ิมขึ้น

มากกวาหลังการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 สามารถอธบิายไดวา หลังจากกลุมทดลอง ไดรบักจิกรรม
การทดลองแลว ทําใหพฤติกรรมในการดําเนินกิจกรรมชมรม

ผูสูงอายุเพิ่มขึ้นมากกวาการทดลอง
 สามารถอธิบายไดวา ภายหลังกลุมทดลองไดรับ
กจิกรรมการทดลองโดยการประยกุตแนวคดิการจัดการองคกร

แบบมสีวนรวมของวงจรเดมมิง่รวมกบัการวางแผนแบบมสีวน
รวม(A-I-C) และแรงสนับสนุนทางสังคมโดยอาสาสมัคร
สาธารณสุข กลุมทดลองมีพฤติกรรมการมีสวนรวมของผูสูง
อายุในชมรมผูสูงอายุอยูในระดับมาก

 

ขอเสนอแนะ
 1. ควรมีการศึกษาติดตามและประเมินผล  หลังการ
เขารวมโปรแกรมไปแลวเปนระยะๆอยางนอยทุก 6 เดอืน เพือ่
จะไดทราบถึงความยั่งยืนและความกาวหนาการดําเนินงาน
ของชมรมผูสูงอายุ 2. ควรนําไปทดลองใชในพ้ืนทีต่างกัน เพือ่
ศึกษาเปรียบเทียบมุมมองในพ้ืนที่ที่ประสบความสําเร็จกับ
พื้นที่ที่ไมประสบความสําเร็จ

กิตติกรรมประกาศ
  งานวิจัยคร้ังนี้สําเร็จลุลวงไดดวยความชวยเหลือ
อยางสูงยิ่งจากคณะกรรมการชมรมผูสูงอายุ อาสาสมัคร
สาธารณสุข ตําบลหนองกุง อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ 
ขอขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย ดร.วริตั ิปานศิลา อาจารย
ประจําคณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม รอง
ศาสตราจารย  ดร.เฉลิมพล ตันสกุล คณะสาธารณสุขศาสตร 
มหาวทิยาลยัเฉลมิกาญจนา ทีป่รกึษาตลอดจนผูเช่ียวชาญทกุ
ทานที่ชวยตรวจเคร่ืองมือการวิจัยและขอขอบคุณผูบังคับ
บัญชาและเพื่อนรวมงานที่มีสวนชวยเหลือ ขอขอบพระคุณ
บดิามารดาและสดุทายทีค่อยเปนกําลงัใจท่ีสาํคญั คอื คณุนภา
พร พิมพสวัสด์ิ ภรรยาท่ีสนับสนุนในทุกๆดานเปนอยางดี
ประโยชนจากการทําวจิยัฉบับนี ้ขอมอบใหผูทีจ่ะทําการศึกษา
คนควาวิทยานิพนธเพื่อการพัฒนาอยางตอเนื่องยิ่งข้ึนไป
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