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บทคัดยอ
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสุขภาวะทางสุขภาพและระดับการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของผูสูงอายุที่อายุ 85 ปขึ้นไป 
ในอําเภอหนองหิน จงัหวัดเลย เกบ็ขอมลูภาคตัดขวางโดยใชแบบสัมภาษณ ระหวางสิงหาคม-กนัยายนพ.ศ.2557 วเิคราะหขอมูล
ดวยสถิตพิรรณนา รอยละ คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานผลการวิจยัผูสงูอายุสวนใหญเปนชายพบวารอยละ 57.1 อายุโดย
เฉลีย่เฉลีย่ 91.07 ป (SD.=3.46)คาดชันมีวลกายเฉล่ีย 20.42 (SD.=2.87)มสีมัพนัธภาพในครอบครัวระดับดทีกุครอบครวั อาศยั
ในส่ิงแวดลอมท่ีดไีมมมีลพิษ รอยละ 61.9 ไดรบัการเย่ียมบาน รอยละ 92.9 โดยสวนใหญเปนบรกิารสงเสริมสขุภาพ รอยละ 73.8 
สุขภาวะทางกายวัดจากระดับการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน โดยใช Barthel ADL Index พบวาผูสูงอายุสามารถชวยเหลือตนเอง
ไดมาก รอยละ 61.9 และไมสามารถชวยเหลือตัวเองไดเลย รอยละ 2.4การจัดบริการภาครัฐควรมุงเนนการสงเสริมสุขภาพ
ผูสูงอายุและการดูแลผูสูงอายุที่บานดวยเวชปฏิบัติครอบครัว โดยเฉพาะกลุมผูสูงอายุที่ไมสามารถชวยเหลือตัวเองได 

คําสําคัญ: ผูสูงอายุ85ปขึ้นไป, Barthel ADL Index, สภาวะสุขภาพ

Abstract 
This research aims to study health status and activity level of daily living in the Elderly over 85 yearsin Nonghindistrict 
loei province. Data collected by interviewing questionnaire in term of cross sectional from August to September 2014. 
Data analyzed by descriptive statistic in term of percentage, mean and standard deviation. The results revealed that 
the elderly were mainly 57.1% male. The average age 91.07 years (SD.=3.46) The average BMI 20.42. (SD.=2.87).
The family relationship were good level all of sampling, living in good environment 61.9 %, home visit by public health 
offi cer 92.2 % in term of health promotion. The health status as measured by Barthel ADL Index showed that elderly 
can help themselves 61.9 % and cannot help themselves 2.4%.The public health services for the elderly should be 
focus on promotedin term of home visit and home health care especially in the elderly who cannot help themselves.

Keyword:Over 85 year elderly, Barthel ADL index, Health status.
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ความเปนมา
 ในชวงเวลากวา 5 ทศวรรษทีผ่านมาสภาวการณทาง

ประชากรของประเทศไทยไดมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว

อัตราการเพ่ิมประชากรลดลงจากระดับสูง คือ ประมาณรอย

ละ 3.0 ตอป ในชวงป พ.ศ. 2503 มาสูระดับท่ีคอนขางต่ํา 
ประมาณรอยละ 1.1 ตอปในปจจุบนัการเปล่ียนแปลงอัตราการ
เพิม่ประชากรน้ีเปนผลจากการเปล่ียนทัง้ในดานภาวะการตาย

และภาวะเจริญพันธุหากเริ่มพิจารณาจากภาวะการตาย จะ
เหน็ไดวาภาวะการตายมีบทบาทอยางมากตอการเปล่ียนแปลง

ทางประชากรไทยในอดีต การลดระดับการตายเกิดข้ึนอยาง
รวดเร็วและตอเนื่องตั้งแตสงครามโลกครั้งที่ 2 ขณะที่ภาวะ

เจริญพันธุหรือภาวะการเกิดนั้นยังคงอยูในระดับสูง อันเปน
เหตุใหจํานวนประชากรไทยในอดีตเพ่ิมขึ้นอยางรวดเร็ว ใน
ปจจบุนัอตัราการตายของประชากรของประเทศไดลดลงมาอยู

ในระดับประมาณ 5-6 ตอประชากรพันคนตอป ภาวะเจริญ
พันธุเปนอีกกระบวนการหน่ึงทางประชากรท่ีสงผลกระทบ

อยางสําคัญตออัตราการเพ่ิมประชากรของประเทศไทยอัตรา

เจริญพนัธุรวมยอดหรือจํานวนบุตรโดยเฉล่ียทีส่ตรคีนหนึง่จะ

ใหกําเนิดไดตลอดวัยเจริญพันธุ ไดลดลงจาก 6.3 ในชวงป 
พ.ศ. 2503-2508 จนเหลือประมาณ 2 คนในปจจุบันการที่
ระดบัเจรญิพนัธุในกลุมสตรไีทยลดลงอยางมากในชวงเวลาไม

นานนักสวนหนึ่งนาจะมาจากนโยบายประชากรท่ีเนนการ

วางแผนครอบครัวโดยการสมัครใจในกลุมคูสมรสที่เริ่มขึ้นใน

ป พ.ศ. 2513 ปจจัยสําคัญประการหนึ่งที่ทําใหการวางแผน
ครอบครัวแพรหลายไปอยางรวดเร็ว กค็อืการดําเนนิงานอยาง
มีประสิทธิภาพของโครงการวางแผนครอบครัวแหงชาติ

นอกจากนี้การพัฒนาทางเศรษฐกิจ และสังคมตลอดจนการมี
สวนรวมของสตรีในการพัฒนาดานตางๆ ทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทัศนคติตอการมีบุตร กลาวคือจะคํานึงถึง 
“คณุภาพ” มากกวา “ปรมิาณ” จากการเปล่ียนแปลงดานภาวะ
การเจริญพันธุ และภาวะการตายของประชากรดังกลาวไดสง
ผลใหเกดิการเปลีย่นแปลงในโครงสรางทางอายุของประชากร

ไทย กลาวคือพบวาในชวง 20-30 ปที่ผานมาท้ังจํานวนและ
สัดสวนของประชากรไทยในวัยเด็ก (อายุตํ่ากวา 15 ป) ลดลง 
ในขณะท่ีจํานวนของประชากรในวัยแรงงาน (อายุ 15-29 ป)

ยังคงเพ่ิมขึ้น สําหรับประชากรสูงอายุหรือประชากรที่มีอายุ 
60 ปขึน้ไปมีจาํนวนและสัดสวนเพ่ิมขึน้ และมีแนวโนมทีจ่ะเพ่ิม

ขึ้นอยางรวดเร็วในอนาคตเมื่อเปรียบเทียบระหวางเพศหญิง

กับเพศชาย จะพบวาจํานวนผูสูงอายุที่เปนเพศหญิงจะมี

มากกวาเพศชาย และเม่ือพิจารณาอัตราสวนทางเพศของ

ประชากรในประเทศไทยจะพบวาอตัราสวนทางเพศเมือ่แรกเกดิ

จะมีเด็กชายมากกวาเด็กหญิงแตในกลุมสูงอายุกลับพบวา

มีผูสูงอายุเพศหญิงมากกวาผูสูงอายุเพศชายสะทอนถึงอัตรา

การตายท่ีสูงกวาของประชากรเพศชายหากพิจารณาจาก

ความคาดหมายการคงชีพเมื่อแรกเกิด (Life expectancy at 
birth; co) จะพบวาประชากรไทยมกีารคงชพีเมือ่แรกเกดิ เพิม่
สูงขึ้นเปนลําดับโดยท่ีเพศหญิงมีแนวโนมที่จะมีอายุยืนยาว

กวาเพศชายขอมูลลาสุดจากการสํารวจการเปลี่ยนแปลง

ประชากร พ.ศ. 2538-2539 แนวโนมความคาดหมายการคง
ชีพ ในกลุมประชากรที่มีอายุ 60 และ 70 ปจะพบวาประชากร
ที่มีชีวิตอยูจนถึงอายุ 60 ปมีโอกาสท่ีจะอยูรอดเพิ่มสูงอีกเปน
ลําดับ เปนที่นาสังเกตวา ผูสูงอายุเพศหญิงมีโอกาสหรือ

จํานวนปโดยเฉลี่ยที่จะมีชีวิตอยูรอด สูงกวาผูสูงอายุเพศชาย
อยางชัดเจนอยางไรก็ตามประเด็นท่ีควรสนใจ คือ ความ
ยนืยาวของชีวติทีเ่พิม่ขึน้นีเ้ปนการเพ่ิมความยืนยาวท่ีมภีาวะ

สุขภาพที่ดีหรือไม1 ป 2556 ไทยมีประชากรผูสูงอายุ 
9,517,000 คนคิดเปนรอยละ 14.7 ของประชากรทั้งหมดของ
ประเทศและคาดวาจะเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 25.1 ในพ.ศ. 2573 
ในขณะท่ีดัชนีผูสูงอายุก็มีแนวโนมเพิ่มขึ้นจาก 47.7 ในพ.ศ. 
2550 เปน 58.0 ในพ.ศ. 2553 นอกจากนี้ยังพบวาอัตราสวน
เก้ือหนนุผูสงูอายมุแีนวโนมลดลงจาก 7.0 ในพ.ศ. 2545 เหลือ 
5.7 ในพ.ศ. 2553 รวมทั้งยังพบอีกวาผูสูงอายุที่อาศัยอยูคน
เดียวตามลาพังในครัวเรอืนมีแนวโนมเพิม่สงูขึน้จากรอยละ 3.6 
ในพ.ศ. 2545 เปนรอยละ 8.6 ในพ.ศ. 2554 ทําใหอัตราสวน
การพ่ึงพิงของผูสูงอายุมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นการเปล่ียนแปลงดัง

กลาวสงผลตอการเปลี่ยนแปลงของรูปแบบการจัดบริการ

สุขภาพการเตรียมบคุลากรทางการแพทยและสาธารณสขุทีม่ี

ความเฉพาะทางมากข้ึนและภาระรายจายสุขภาพของภาครัฐ

ทีเ่พิม่ขึน้อนัเนือ่งจากแบบแผนการเจบ็ปวยของผูสงูอายทุีป่วย

ดวยโรคเร้ือรังมากข้ึนเชนหลอดเลือดสมองหัวใจเบาหวาน

ความดันโลหิตสูงสมองเส่ือมทําใหรัฐตองจายงบประมาณใน

การรักษาพยาบาลผูสูงอายุเพิ่มขึ้น2

 พระราชบัญญัติ ผูสูงอายุ พ.ศ. 2546มาตรา 11
ผูสูงอายุมีสิทธิไดรับการคุมครอง การสงเสริม และการ

สนบัสนนุในดานตางๆ เชน การบรกิารทางการแพทยและการ
สาธารณสขุท่ีจดัไวโดยใหความสะดวกและรวดเรว็แกผูสงูอายุ

เปนกรณพีเิศษการพฒันาตนเองและการมสีวนรวมในกจิกรรม

ทางสังคม การรวมกลุมในลักษณะเครือขายหรือชุมชนการ

อาํนวยความสะดวกและความปลอดภยัโดยตรงแกผูสงูอายใุน

อาคาร สถานที่ ยานพาหนะหรือการบริการสาธารณะอื่น3

 อําเภอหนองหิน เปนอําเภอขนาดเล็ก มีประชากร
ทัง้หมด 24,282 คน เปนชาย 12,308 คน เปนหญงิ 11,974 คน4

มีผูสูงอายุ 60 ปขึ้นไป 3,319 คน คิดเปนรอยละ 13.67 ของ
ประชากรทั้งหมด โดยมีผูสูงอายุ 85 ปขึ้นไป จํานวน 42 คน 
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คิดเปนรอยละ 1.39 ของประชากรผูสูงอายุทั้งหมด จากการ
ทบทวนวรรณกรรมและศึกษาบริบทพ้ืนที่อําเภอหนองหิน 
กลุมผูสงูอายุดงักลาว มคีวามตองการบริการท่ีใกลบาน ใกลใจ 
ใกลชิด และยังพบวาสวนหน่ึงตองไดรับการดูแลพิเศษ บาง
สวนตองไดรบัการรักษาพยาบาลท่ีตอเน่ือง และบางคนตองได
รบัการดูแลประคบัประคองในระยะสุดทายของชีวติ จากปญหา
ดังกลาวนํามาซึ่งคําถามสุขภาวะทางสุขภาพของผูสูงอายุที่

อาย ุ85ปขึน้ไป ในอาํเภอหนองหนิ จงัหวดัเลยเปนอยางไรเมือ่
ไดรับคําตอบจากการวิจัยน้ี นักวิจัยคาดหมายในการวางแผน
การดําเนินงานผูสูงอายุในอําเภอหนองหิน ตอไป 

วัตถุประสงคการวิจัย
 เพื่อศึกษาสุขภาวะทางสุขภาพและระดับการปฏิบัติ

กจิวตัรประจําวนัของผูสงูอายุทีอ่ายุ 85ปขึน้ไป ในอําเภอหนอง
หิน จังหวัดเลย 

วัสดุ อุปกรณและวิธีการศึกษา
 ขอบเขตการศึกษาดานเนื้อหา
 ศึกษาสภาวะสุขภาพผูสูงอายุและระดับการปฏิบัติ

กิจวัตรประจําวันของผูสูงอายุที่อายุ 85 ปขึ้นไป ในอําเภอ
หนองหิน จังหวัดเลย รายละเอียดประกอบดวย ขอมูลทั่วไป
สภาวะสุขภาพและระดับการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน

 ขอบเขตดานพื้นที่ประชากรและเวลา
 ศึกษาในผูสูงอายุที่อายุตั้งแต 85ป ขึ้นไปในอําเภอ
หนองหิน จังหวัดเลยทั้งหมดจํานวน 42 คน โดยเก็บขอมูล
ภาคตัดขวางใน สิงหาคม-กันยายน พ.ศ.2557
 วัสดุ อุปกรณและวิธีการศึกษา
 การวิจัยนี้ เปนการวิจัยเชิงพรรณนา  ใชแบบ
สัมภาษณเปนเครื่องมือวิจัย โดยเก็บขอมูลภาคตัดขวาง ราย
ละเอียดการดําเนินการประกอบดวย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง

 การศึกษานี้ดําเนินการเก็บขอมูลในกลุมตัวอยาง

ผูสูงอายุที่อายุ 85ปขึ้นไป ในอําเภอหนองหินจังหวัดเลย ทุก
คน จํานวนท้ังสิ้น 42คน 

เครื่องมือวิจัย
 การวิจัยน้ีใชแบบสัมภาษณ เปนเครื่องมือวิจัย โดย

การการประยุกตและพฒันาเครือ่งมอืจากโครงการวิจยัการจดั

บริการสวัสดิการสังคมสําหรับผูสูงอายุในระดับตําบลอยางมี

สวนรวมสํานักงานสงเสริมและสนับสนุนวิชาการ 1-12

กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ กระทรวงพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย5 ประกอบดวย 

 สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป
 สวนที่ 2 สภาวะสุขภาพและระดับการปฏิบัติกิจวัตร
ประจําวันของผูสูงอายุโดยใช Barthel ADL Index 
 สวนท่ี 3 ปจจยัสวนบคุคล พนัธุกรรม วถิชีวีติสขุภาพ 
และ พฤติกรรม
 สวนท่ี 4 ปจจัยดานสังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม 
ขนบธรรมเนียม ประเพณี 
 สวนที่ 5 ปจจัยดานสิ่งแวดลอม
 สวนที่ 6 ปจจัยดานสถานบริการสุขภาพ

คุณภาพเคร่ืองมือวิจัย
 เมือ่นกัวจิยัปรับประยุกตและพัฒนาบางสวนของแบบ

สัมภาษณแลว ไดตรวจสอบประเมินคาความตรงตามเนื้อหา
โดยการคํานวนคา IOC: Index of Item Objective Congru-
ence) เสนอผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทานใหคะแนนรายขอ โดย
 +1  = เห็นดวยกับขอคําถาม
 0 = ไมมีความเห็นกับขอคําถาม/ไมแนใจ
 -1  = ไมเห็นดวยกับขอคําถาม
 คํานวณผลตามสูตร ∑R/N โดยนําคะแนนรวม
ผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทานมารวมกันและหารดวย 3 ขอคําถามที่
มีคา IOC >= 0.5 เปนขอคําถามที่นํามาใชในเคร่ืองมือวิจัย 
หลงัจากนัน้นาํเครือ่งมอืไปทดลองใชกบัผูสงูอายทุีม่อีายตุัง้แต 
85 ปขึ้นไปในอําเภอเชียงคานจังหวัดเลย จํานวน 30 คน เพื่อ
ทดสอบคาความเทีย่ง (Reliability)ไดคาสัมประสทิธ์ิอลัฟาของ
ครอนบาช(Cronbach alpha coeffi cient) ไดคา = 0.77 

การเก็บรวบรวมขอมูล
 ตรวจสอบฐานขอมูลทะเบียนราษฎรจากสํานักงาน

ทะเบียน ที่วาการอําเภอหนองหิน จังหวัดเลยยืนยันรายช่ือ
ตามทะเบียนราษฎรโดยบุคลากรสาธารณสุขผูรับผิดชอบ

หมูบานสงหนังสือนัดสัมภาษณรายหมูบาน ตามทะเบียนราย
ชื่อผูสูงอายุที่ปรากฏดําเนินการสัมภาษณโดยบุคลกร

สาธารณสุขผูรับผิดชอบหมูบานโดยใชเวลาตามความ

เหมาะสม

ผลการศึกษา
 ผลการศึกษาพบรายละเอียด ดังนี้ 
 สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป
 ในกลุมผูสูงอายุที่อายุตั้งแต 85 ปขึ้น พบผูสูงอายุ
ชายมีสัดสวนมากกวาผูสูงอายุหญิง โดยมี รอยละ 57.1 อายุ

โดยเฉลี่ยเฉลี่ย 91.07ป (SD.=3.46)เชื้อชาติไทย ศาสนาพุทธ
ทั้งหมด สถานภาพสมรส หมายจํานวน 29คนคิดเปนรอยละ 
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69.0 คู จํานวน 13คน คิดเปนรอยละ 31.0 การศึกษาระดับ
ประถมศึกษา 30 คน คดิเปนรอยละ 71.4 ไมไดเรยีน 9 คนคิด
เปนรอยละ 21.4อาชีพเดิม เกษตรกรรม จํานวน 27คน คิด
เปนรอยละ 64.3 มีรายไดเฉลี่ยไมเกิน 1,500 บาท/เดือน 
จํานวน 37คน คิดเปนรอยละ 88.10จํานวนบุตรเฉล่ีย 6คน 
ปจจุบันบุตรมีชีวิตอยูเฉล่ีย 5คนในปจจุบันผูสูงอายุปวยดวยโ
รคความดันโลหิตสงู จาํนวน 10คนคดิเปนรอยละ 23.8โรคหัวใจ 
6 คนคิดเปนรอยละ 14.3 และยังพบวาผูสูงอายุสามารถเขา
รวมกจิกรรมทางสังคมไดมากถงึ11คน คดิเปนรอยละ 26.2 ซึง่
นับวาสงู

 สวนที่ 2 สภาวะสุขภาพและระดับการปฏิบัติ
กิจวัตรประจําวัน
 สภาวะสุขภาพและสุขภาวะทางกาย ซึง่วัดจากระดับ
การปฏิบตักิจิวตัรประจําวนัของผูสงูอายุ โดยใช Barthel ADL 
Index พบวาผูสงูอายสุวนใหญรอยละ 61.9 สามารถชวยเหลอื
ตนเองไดมาก(16-20 คะแนน) รอยละ28.6สามารถชวยเหลือ
ตนเองไดปานกลาง (11-15 คะแนน) รอยละ 7.1 สามารชวย
เหลือตนเองไดนอยและ รอยละ 2.4 ไมสามารถชวยเหลือ
ตนเองได หรือพิการ รายละเอียด ดังตาราง1 (ภาคผนวก)
 สวนที่ 3 ปจจัยสวนบุคคล พันธุกรรม วิถีชีวิต
สุขภาพ และพฤติกรรม
 นํ้าหนักเฉลี่ย 49.92 กิโลกรัม (SD.=9.55) สวนสูง
เฉล่ีย 156.15เชนติเมตร (SD.=.11) คาดัชนีมวลกายเฉล่ีย 
20.42 (SD.=2.87) อยูในระดับปกติอายเุฉล่ียของญาติสายตรง
พบวาอายุเฉลี่ยของปูเทากับ 83.4 ป (SD.=4.77) อายุเฉลี่ย

ของยาเทากับ 79.8ป (SD.=6.02) อายุเฉลี่ยของตาเทากับ 
78.1ป (SD.=4.77) อายุเฉล่ียของยายเทากับ 80.4ป 

(SD.=7.62) อายุเฉลี่ยของพอเทากับ 78.7ป (SD.=9.5) และ
อายเุฉลีย่ของแม เทากับ 81.5ป (SD.=10.1) ผูสงูอายสุวนใหญ
ชอบรับประทานอาหารพื้นบาน รอยละ 85.7 ไมไดออกกําลัง
กาย รอยละ 69.0 มีกิจกรรมกลางแจง รอยละ 26.2 สูบบุหรี่/
ยาสูบ รอยละ 14.3 เคยสูบแตเลิกแลวรอยละ 11.9 กินหมาก 

รอยละ 21.4 และเคยกินหมากแตเลิกแลวรอยละ 7.1 ดืม่เคร่ือง
ดืม่แอลกอฮอล รอยละ 2.4 เคยดืม่แตเลกิแลว รอยละ 4.8 และ
ยงัพบวาผูสงูอายุสวนใหญมบีคุลิกภาพแบบอารมณด/ีอารมณ

ขัน รอยละ 71.4 แตยังพบวามีผูสูงอายุมีอารมณราย/ใจรอย 
รอยละ 4.8
 สวนที่ 4 ปจจัยดานสังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม 

ขนบธรรมเนียม ประเพณี
 ปจจัยดานสงัคม เศรษฐกิจ วฒันธรรม ขนบธรรมเนียม
ประเพณี พบวาผูสูงอายุสวนใหญอาศัยอยูกับครอบครัว
ภรรยา/สามี/บตุร รอยละ 90.5และอาศัยอยูตามลําพงัคนเดียว 

4 คน คดิเปนรอยละ 9.5 ครอบครัวมรีายไดเฉล่ีย/เดอืน 10,641 
บาท มีรายไดเพียงพอสําหรับใชจายในครอบครัวรอยละ 83.3 
มหีนีส้นิรอยละ 11.9 มเีงนิออมรอยละ 76.2 สวนสัมพนัธภาพ
ในครอบครัว มคีาคะแนนเฉล่ีย 1.725คะแนน (SD.=3.97) โดย
เมื่อแปลผลภาพรวมพบวามีครอบครัวท่ีมีสัมพันธภาพท่ีดีตอ

กันรอยละ 100 (มีคะแนนรวมระหวาง 10-20คะแนน) 
 สวนที่ 5 ปจจัยดานสิ่งแวดลอม
 ปจจัยดานส่ิงแวดลอม พบวา บริเวณบานมีสิ่ง

แวดลอมที่มีมลพิษบาง เชนกลิ่น ควัน เบาบาง รอยละ 64.3 
มีมลพิษดานนํ้าดื่มนํ้าใชหรือดื่มนํ้าจากบอนํ้า รอยละ 57.1 มี
มลพิษดานเสียง เบาบาง รอยละ 59.5และที่อยูอาศัยหรือท่ีป
ระกอบอาชีพ โดยมีมลพิษเบาบาง รอยละ 66.7 
 สวนที่ 6 ปจจัยดานสถานบริการสุขภาพ
 ปจจยัดานสถานบรกิารสขุภาพผูสงูอายรุอยละ 76.2 
เคยเขารับบริการสุขภาพในสถานบริการสาธารณสุข หากแต
มผีูสงูอายุถงึรอยละ 23.8 ทีไ่มเคยไปใชบรกิารสุขภาพเลย ใน
ผูที่ไปใชบริการเปนบริการ เปนการใชบริการรักษาพยาบาล
รอยละ 59.5 และเคยรับบริการสุขภาพที่บานโดยบุคลากร
สาธารณสุข รอยละ 92.9 ในจํานวนที่ไดรับบริการที่บาน
เปนการสงเสริมสุขภาพ รอยละ 73.8 ปองกันโรค/สรางเสริม
ภมูคิุมกันโรค รอยละ 26.2 บรกิารรักษาพยาบาล รอยละ 38.1 
และบริการฟนฟูสภาพ รอยละ 16.7 

วิจารณและสรุปผล
 สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป

 จากผลการวิจยั เมือ่อางองิขอมลูขององคการอนามยั
โลก ระบุหญิงไทยมีอายุคาดเฉล่ียเม่ือแรกเกิดสูงกวาชาย

ไทย6ซึ่งพบวาหญิงไทยมีอายุคาดเฉลี่ยเมื่อแรกเกิด 77 ปและ

ชายไทยมีอายุคาดเฉลี่ยเมื่อแรกเกิด 71 ป จากผลการวิจัยนี้
มีแนวโนมที่แตกตางกับขอมูลองคการอนามัยโลก โดยพบวา

ผูสูงอายุที่อายุ 85 ปขึ้นไปมีสัดสวนผูสูงอายุชายถึงรอยละ 
57.1 และในกลุมนี้ ชายมีอายุเฉลี่ยสูงกวาหญิง โดยอาจเปน
เพยีงแนวโนมเชือ่มโยงเพศชายมอีายยุนืยาวมากกวาเพศหญงิ

ในอําเภอหนองหินอยางไรก็ตามการศึกษาน้ีศกึษาเฉพาะกลุม

ที่อายุ 85 ปขึ้นไปซ่ึงมีสัดสวนนอยเมื่อเทียบกับประชากร
ทัง้หมด และยังพบวาผูสงูอายุสวนใหญมบีตุรจํานวนมาก อาจ
เนื่องมาจากในหวงเวลาที่ผูสูงอายุอยูในวัยเจริญพันธ นั้นยัง
ไมมผีลติภณัฑวางแผนครอบครวั ดงันัน้จงึพบวาผูสงูอายสุวน

ใหญจะมีลูกจํานวนมาก และจากบริบทโดยท่ัวไปของอําเภอ
หนองหิน จังหวัดเลย ประชาชนมักอาศัยในครอบครัวขยาย
เปนสวนใหญ ซึง่การพงึพาอาศยัของกลุมผูสงูอายทุีอ่ายตุัง้แต 
85 ปขึน้ไป ตองการการพึง่พาทัง้ทางรางกายและจติใจ แตโดย



Vol 34. No 6, November-December 2015 The Health Status and activity level of daily living 

in The Elderly over 85 years Nonghin district Loei Province
649

บริบทของชาวชนบทจึงไมสงผลตอความเปนอยูของผูสูงอายุ

แตอยางใด สวนภาวะสุขภาพในสวนของการรับการรักษา
พยาบาลโรคเร้ือรัง พบวา ผูสูงอายุยังตองไดรับการรักษา
พยาบาลโรคความดันโลหิตสูงถึงรอยละ 23.8 และโรคหัวใจ
รอยละ 14.3 ซึ่งกลุมดังกลาวจะไดรับบริการที่โรงพยาบาล
หนองหินหรือ รพ.สต.ที่ผูปวยอาศัยอยูในพื้นที่ จากภาพรวม
ทั้งหมดยังพบวาผูสูงอายุสามารถเขารวมกิจกรรมทางสังคม

ไดมากถึง 11 คน คิดเปนรอยละ 26.2 ซึ่งนับวาสูงมากเมื่อ
ประเมินจากอายุเฉล่ียท่ี 91 ป ซึ่งนับวาสูงอายุมากแลว 
 สวนที่ 2 สภาวะสุขภาพและระดับการปฏิบัติ
กิจวัตรประจําวัน
 สุขภาวะทางกาย ซึ่งวัดจากระดับการปฏิบัติกิจวัตร
ประจําวันของผูสูงอายุ โดยงานวิจัยน้ีใชเครื่องมือวัด Barthel 
ADL Index พบวาผูสงูอายุสวนใหญรอยละ 60.9 สามารถชวย
เหลอืตนเองไดมาก (16-20 คะแนน) และรอยละ 30.4 สามารถ
ชวยเหลอืตนเองไดปานกลาง (11-15 คะแนน)สอดรบักับขอมลู
การเขารวมกจิกรรมทางสงัคมของผูสงูอายุ เน่ืองจากผูทีจ่ะเขา
รวมกิจกรรมทางสังคมมักเปนบุคคลท่ีสามารถปฏิบัติกิจวัตร

ประจําวันไดในสภาพปกติ ซึ่งโดยปกติกิจกรรมทางสังคมที่ผู
สูงอายุภาคตะวันออกเฉียงเหนือเขารวมมักเชื่อมโยงกับพุทธ

ศาสนาและเมื่อผูสูงอายุที่สามารถเดินไดกิจกรรมแรกๆที่

ตองการทําคือการไปทําบุญที่วัด 7 

 สวนที่ 3 ปจจัยสวนบุคคล พันธุกรรม วิถีชีวิต
สุขภาพ และพฤติกรรม
 ผูสูงอายุที่อายุ 85 ปขึ้นไปมีคาดัชนีมวลกายเฉลี่ย 
20.42 ซึ่งเม่ือแปรคาปรากฏวาคาเฉล่ียอยูในระดับปกติซึ่งนัก
วิจัยตั้งเปนขอสังเกตวา ผูสูงอายุสวนใหญชอบรับประทาน

อาหารพ้ืนบาน ถงึรอยละ 85.7 อาหารพืน้บานมสีวนประกอบ
ทีเ่รียบงาย เชนผกัทองถิน่ตามฤดกูาล มกัมีรสชาตทิีไ่มหวาน 

ไมมนั แตอาจมีรสเคม็ จากอาหารบางประเภท เชนนํา้พรกิ จะ
มีคาดัชนีมวลกายต่ํา ซึ่งเชื่อมโยงกับการมีอายุยืนยาว 
มากกวาผูที่มีคาดัชนีมวลกายที่มากกวา ทั้งนี้อายุเฉล่ียของ

ญาติสายตรงของผูสูงอายุ มีคาเฉล่ียที่สูงคืออายุเฉล่ียของปู
เทากับ 83.4 ป (SD.=4.77) อายุเฉล่ียของยาเทากับ 79.8 ป 
(SD.=6.02) อายุเฉลีย่ของตาเทากับ 78.1 ป (SD.=4.77) อายุ

เฉลี่ยของยายเทากับ 80.4 ป (SD.=7.62) อายุเฉลี่ยของพอ
เทากับ 78.7 ป (SD.=9.5) และอายุเฉล่ียของแม เทากับ 81.5 
ป (SD.=10.1)ซึง่สอดคลองกับการศกึษาของบุญมา สนุทราวิรตัน 
เร่ือง ชีวิตยืนยาวอยางมีสุข: กรณีศึกษาผูสูงอายุที่อายุเกิน 
100 ป อําเภอภูหลวง จังหวัดเลย ที่พบวา ผูสูงอายุที่อายุ

ยืนยาวมักมาจากพันธุกรรมท่ีมีอายุยืนยาวดวย7 ในขณะท่ีไม

ไดออกกําลังกาย สูงถึงรอยละ 69.0 และกิจกรรมกลางแจง

เพยีงรอยละ 26.2 ซึง่เปนบรบิทปกติของผูสงูอายใุนชนบท พบ
อตัราการสูบบหุร่ี/ยาสูบ ตํา่มากเพียงรอยละ 14.3 แตกนิหมาก
สงูถงึรอยละ 21.4และยงัพบวาผูสงูอายสุวนใหญมบีคุลิกภาพ
แบบอารมณดี/อารมณขัน รอยละ 71.4ซึ่งเชื่อมโยงกับการมีอ
ายุยืนยาวสอดคลองกับการศึกษาของบุญมา สุนทราวิรัตน 
เร่ือง ชีวิตยืนยาวอยางมีสุข: กรณีศึกษาผูสูงอายุที่อายุเกิน 
100 ป อําเภอภูหลวง จังหวัดเลย ที่พบวา ผูสูงอายุที่อายุ
ยืนยาวมักเปนบุคคลที่มีอารมณดี อารมณขัน 7

 สวนที่ 4 ปจจัยดานสังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม 
ขนบธรรมเนียม ประเพณี 
 ปจจยัดานสงัคม เศรษฐกจิ วฒันธรรม ขนบธรรมเนยีม

ประเพณ ีสิง่สําคัญอกีประการ จากการศึกษาน้ีพบวา ผูสงูอายุ
จะอาศัยอยูกับบุตรแบบครอบครัวขยายมีพอ แม บุตร หลาน
โดยมีการดูแลบุพการีอยางดี และครอบครัวมีความอบอุน 
อยางไรก็ตามจากการศึกษาน้ียังพบผูสูงอายุที่อาศัยอยูเพียง

ลําพังคนเดียว จํานวน 4 คน ซึ่งนักวิจัยไดประสานใหความ
ชวยเหลือแลวในเบ้ืองตน สวนประเด็นเศรษฐานะของ
ครอบครัวผูสูงอายุพบวาสวนใหญมีรายไดเฉลี่ย/เดือน 
10,000บาท ซึง่เพยีงพอสําหรับใชจายในครอบครัวทีส่าํคญัอกี
ประการคือผูสูงอายุมีเงินออมในรูปแบบตางๆในสัดสวนที่สูง

สวนสัมพนัธภาพในครอบครัว มคีาคะแนนเฉล่ีย 1.725คะแนน 
โดยเม่ือแปลผลภาพรวมพบวามคีรอบครวัทีม่สีมัพนัธภาพทีด่ี

ตอกันทุกครอบครัว (มีคะแนนรวมระหวาง 10-20คะแนน)แม
กระทัง่ผูสงูอายทุีอ่ยูคนเดยีว กเ็ปนความประสงคของผูสงูอายุ
เอง และไดรับการดูแลจากบุตรอยางดี ซึ่งเปนภาพที่ปรากฏ
ชัดเจนในสังคมชนบท ที่มีความรักความอบอุนในการดําเนิน
ชีวิต 
 สวนที่ 5 ปจจัยดานสิ่งแวดลอม

 ปจจัยดานสิง่แวดลอม พบวา บรเิวณบานมสีิง่แวดลอม

ที่มีมลพิษบาง เชนกลิ่น ควัน เบาบาง รอยละ 64.3 มีมลพิษ
ดานน้ําด่ืมนํ้าใชหรือด่ืมนํ้าจากบอนํ้า รอยละ 57.1 มีมลพิษ

ดานเสียง เบาบาง รอยละ 59.5 และท่ีอยูอาศยัหรือทีป่ระกอบ
อาชีพ โดยมีมลพิษ เบาบาง รอยละ 66.7ในสภาพพื้นที่ของ
อาํเภอหนองหนิ เปนอาํเภอท่ีมสีภาพภมูศิาสตรและภมูอิากาศ
ทีด่ ีตัง้อยูบรเิวณทีร่าบเชิงเขา หมูบานกระจายในทีลุ่มเชงิเขา
และตามไหลเขา อดุมสมบูรณดวยปาไมอาจพบหมอกควนับาง

ในฤดูรอนจากการเผาปา โดยประเด็นที่นาเปนหวงเก่ียวกับ
มลพษิคอืในปจจุบนัมีการสงเสริมการปลกูออยและมโีรงงานน้ํา

ตาลตั้งในบริเวณอําเภอวังสะพุงไมไกลจากอําเภอหนองหิน

มากนกั ดงันัน้การสงเสริมการปลกูออยและมกีารปลกูเพิม่ขึน้ 
และชาวบานมักมีการเผาไรออยกอนตัด เพราะชวยใหตัดงาย 

สงผลตอมลพิษทางอากาศ อีกทั้งยังมลพิษทางอากาศจากโร
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งงานน้ําตาลท่ีกระจัดกระจาย จงึควรมีการเฝาระวังประเด็นดัง
กลาวตอไป โดยรวมสภาพสิ่งแวดลอมอยูในระดับดี มลพิษ
เบาบาง

 สวนที่ 6 ปจจัยดานสถานบริการสุขภาพ
 ปจจัยดานสถานบริการสุขภาพผูสูงอายุรอยละ 
76.2เคยเขารับบริการสุขภาพในสถานบริการสาธารณสุข 
หากแตมผีูสงูอายุถงึรอยละ 23.8ทีไ่มเคยไปรับบรกิารสุขภาพ 
สวนใหญเคยรับบริการสุขภาพท่ีบานโดยบุคลากรสาธารณสุข 
รอยละ 92.9และบริการท่ีไดรบัเปนการสงเสริมสุขภาพ รอยละ 
73.8ปองกันโรค/สรางเสริมภูมิคุมกันโรค รอยละ 26.2 บริการ
รักษาพยาบาล รอยละ 38.1 และบริการฟนฟูสภาพ รอยละ 
16.7 จากขอมูลที่พบความตองการในการรับบริการของผูสูง
อายแุละสภาพท่ีปรากฏรวมถึงความยากลําบากในการเดินทาง

จากสภาพภูมปิระเทศและยานพาหนะ ผูสงูอายุสวนใหญชอบ
และมีความสุขกับการรับบริการท่ีบาน ดังนั้น อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบานจึงมีความสําคัญและจําเปนในการ

จดับรกิารบางประเภท ทีไ่มเกินศกัยภาพ รวมท้ังกระบวนการ
จัดบริการเวชปฏิบัติครอบครัวของบุคลากรสาธารณสุข จึงมี
ความสาํคญัและมคีวามจาํเปน อยางยิง่ กระบวนการวางแผน
การดําเนินงานของ คปสอ.หนองหินจะตองจัดบริการที่
สอดคลองสอดรบักบัความจาํเปนทางสขุภาพของผูสงูอายแุละ

ความตองการทางสุขภาพอีกสวนหน่ึง

การนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 
 จากผลการวิจัยปจจัยดานสถานบริการสุขภาพ 
มีเหตุผลสนับสนุนการจัดบริการผูสูงอายุควรจัดบริการใน

ระดับครัวเรือนมากกวาการรับบริการในสถานบริการสุขภาพ 
โดยมีขอมูลผูสูงอายุ ประมาณ 1 ใน 4 ที่ไมเคยไปรับบริการ
สขุภาพเลย ในจาํนวนนีม้ทีัง้ทีป่วยและไมปวยและรวมถึงผูสงู
อายุทีม่คีวามจําเปนทางสุขภาพแตเขาไมถงึบริการสุขภาพ ซึง่

อาจเน่ืองมาจากเศรษฐานะ การเดินทาง สภาพรางกาย และ
อื่นๆ ดังน้ัน การวางแผนการจัดบริการในระดับครัวเรือนดวย
เวชปฏิบัติครอบครัว โดยเสนอผาน คปสอ. ในภาพ CUPผูสูง

อายุที่ปวยเรื้อรังรับยาที่บานจากการตรวจเย่ียมของบุคลากร

สาธารณสุข แพทยประจําบานออกใหบริการในกรณีจําเปน 

โดยพิจารณาเปนรายกรณีซึง่สามารถดําเนินการได เนือ่งจาก 
อําเภอหนองหินเปนอําเภอขนาดเล็ก มีจํานวนผูสูงอายุกลุม
ดังกลาวไมมากนักและมีผูสูงอายุในกลุมติดเตียง ติดบาน 
ที่ความจําเปนตองรับบริการท่ีบาน มีไมมากนัก การกําหนด
ยุทธศาสตรผูสูงอายุของอําเภอจึงสมารถดําเนินการให

สอดคลองสอดรับกับบริบทท่ีเชื่อมโยงกับผลการวิจัยได ทั้งนี้
กลุมผูสงูอายุสวนใหญทีม่สีขุภาพดี กค็วรมีการสงเสริมสุขภาพ
ในครัวเรือนหรือในระดับหมูบานชุมชนตอไป 

บทเรียนที่ได
 การจัดบริการสุขภาพสําหรับผูสูงอายุเปนการจัด

บรกิารท่ีละเอียดออน การรักษาพยาบาล รวมถึงการรักษาโรค
อาจไมใชคาํตอบสาํเร็จรูปสดุทายทีภ่าครัฐดําเนินการ การดูแล
รักษาในระดับครัวเรือน โดยเวชปฏิบัติครอบครัวคือส่ิงที่อาจ
ตองนํามาพิจารณา อยางไรก็ตามทรัพยากรสาธารณสุขโดย

เฉพาะทรัพยากรมนุษย จะตองมีกระบวนการจัดการที่เหมาะ
สม กิจกรรมในระดับใดตองใชบุคลากรอยางไร เมื่อไหรที่ตอง
ใหแพทย ทันตแพทย เภสัชกร กายภาพบําบัด หรือบุคลากร
อื่นๆออกไปรวมจัดบริการ ซึ่งตองพิจารณาถึงภาระงานและ

ผลสัมฤทธิ์ในภาพรวมของการจัดบริการ 

ปจจัยแหงความสําเร็จ
 สถานะสขุภาพและระดบัการปฏบิตักิจิวตัรประจาํวนั

ขอผูสูงอายุ 85 ปขึ้นไปนํามาซ่ึงการวางแผนงานท่ีถูกตอง
เหมาะสมในการจัดบรกิารสุขภาพสําหรับผูสงูอายุ ระหวางการ
เก็บขอมูลนักวิจัยไดพบสภาพปญหาท่ีแทจริงของผูสูงอายุซึ่ง

เมือ่ผนวกกับผลการวิจยัสงผลใหนาํมาซ่ึงกระบวนการวางแผน 
การกําหนดยุทธศาสตร และการปรับประยุกตใหการจัดบรกิาร
สอดคลองสอดรับกับบริบทพื้นที่

ปญหา/ขอจํากัดที่เปนอุปสรรค
 ขอมลูบางประการในการศึกษาน้ีเปนขอมลูท่ีจดัเก็บ

ไดยาก โดยเฉพาะอยางยิ่งการเก็บขอมูลจากผูสูงอายุที่อายุ
เกิน 85ป ซึ่งมีสภาพหลงลืม หรือเจ็บปวย ดังนั้นขอมูลจาก
บคุคลขางเคียงจงึมคีวามจาํเปนและมคีวามสาํคัญ เพียงแตจะ

ตรงตามขอเท็จจริงหรือไม อยางไรก็ตามนักวิจัยไดพยายาม
ทบทวนหลายครั้งในบางประเด็น เพื่อใหไดขอมูลตามที่เปน

จริงหรือใกลเคียงมากท่ีสุด  

ขอเสนอแนะตอการพัฒนา
 บริการสุขภาพใกลบานใกลใจดวยการจัดบริการเวช

ปฏบิตัคิรอบครวัและแพทยประจาํครอบครวัเปนคาํตอบทีด่ใีน

การจัดบริการสุขภาพผูสูงอายุชวยลดภาระของผูสูงอายุและ

ครอบครัวในการเดินทาง การจัดบริการมีประสิทธิภาพ สงผล
ดีตอการจัดบริการสาธารณสุขดานอื่น รวมถึงภาพลักษณที่ดี

ขององคกรสาธารณสุข และสามารถเขาถึงชุมชนไดอยางมี
ประสิทธภิาพ อยางไรกต็ามจะตองมกีารจดัการทีเ่หมาะสมใน
การจัดบรกิารไมสงผลกระทบในดานลบตอภาระงานดานอ่ืนๆ

ของบุคลากรและจะตองบริหารงบประมาณใหเพียงพอ 
เหมาะสม 
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Table 1  The activity level of daily living in the elderly over 85 years

The activity level of daily living No Percentage (N=42)

Level 1  Completely dependent (Disability) 1  2.4

Level 2 High level dependent 3 7.1

Level 3 Middle level dependent 12 28.6

Level 4 Self-reliant 26 61.9

Total 42 100.0
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