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บทคัดยอ
มะหาด (Artocarpus lakoocha Roxb.) เปนพืชในวงศ Moraceae สารสําคัญในมะหาดคือ ออกซิเรสเวอราทรอล โดยออกฤทธ์ิ
ยับยั้งการทํางานของเอนไซมไทโรซิเนส ซึ่งมีบทบาทสําคัญในการสังเคราะหเม็ดสีเมลานินที่เปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหสีผิวคลํ้า 
การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหปริมาณสารออกซิเรสเวอราทรอลและทดสอบฤทธิ์ยับย้ังการทํางานเอนไซมไทโรซิเนส

ของสารสกัดแกนมะหาด วิธีการศึกษาโดยสกัดสารจากแกนมะหาดดวยวิธีการสกัดแบบตอเนื่อง โดยใช Soxhlet extraction 
apparatus ซึง่ใช 95% Ethanol เปนตวัทําละลายและทาํการวเิคราะหหาปรมิาณสารออกซเิรสเวอราทรอลในสารสกดัแกนมะหาด 
โดยวิธี Thin layer chromatography densitometry (TLC densitometry) และวิเคราะหหาความเขมขนของสารสกัดแกนมะหาด
ที่สามารถยับยั้งการทํางานของเอนไซมไทโรซิเนสโดยวิธี Dopachrome ผลการศึกษาพบวา สารสกัดที่ไดมีปริมาณสาร

ออกซิเรสเวอราทรอลเทากับ 0.31±0.05 % ของสารสกัดหยาบ และความเขมขนของสารสกัดแกนมะหาดท่ียับย้ังการทํางาน
เอนไซมไทโรซิเนสไดรอยละ 50 (IC

50
) มีคาเทากับ 4.63±1.02 mg/ml จากผลการศึกษาจะเปนขอมูลพื้นฐานท่ีสําคัญ

สําหรับการนําสารสกัดแกนมะหาดไปพัฒนาเปนผลิตภัณฑเวชสําอางเชิงพาณิชยในระดับอุตสาหกรรมตอไป

คําสําคัญ: มะหาด ออกซิเรสเวอราทรอล ไทโรซิเนส

Abstract
Artocarpus lakoocha Roxb. is a plant in Moraceae family. The major compound of A. lakoocha is oxyresveratrol which 

is enzyme tyrosinase inhibitor in the melanin synthesis. The aims of this study were to investigate the oxyresveratrol 
content and tyrosinase inhibitory activity of A. lakoocha heartwood extract. A. lakoocha heartwood was extracted by 

soxhlet extraction apparatus with 95% ethanol. The oxyresveratrol content of the extract was determined by thin 
layer chromatography densitometry (TLC densitometry). The tyrosinase inhibitory activity of A. lakoocha heartwood 
extract was investigated by Dopachrome method. The results showed that the oxyresveratrol content was 0.31±0.05% 

of crude extract. The IC
50
of A. lakoocha heartwood extract was 4.63±1.02 mg/ml. This data will be used for the 

development and application of A. lakoocha in cosmeceutical industry.
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บทนํา
ปจจบุนัผลิตภณัฑจากสมุนไพรธรรมชาติกาํลงัไดรบัความนิยม

เปนอยางมาก โดยเฉพาะผลิตภัณฑจากสมุนไพรธรรมชาติที่

ทาํใหผวิพรรณขาว ซึง่สมนุไพรธรรมชาตทิีก่าํลังเปนท่ีนยิมคอื 
มะหาดมีชื่อวิทยาศาสตร คือ Artocarpus lakoocha Roxb. 
เปนพืชในวงศ Moraceae โดยมะหาดมีสารสําคัญ คือ 
ออกซิเรสเวอราทรอล (Oxyresveratrol) ออกฤทธิ์ยับยั้งการ
ทํางานของเอนไซมไทโรซิเนส (Enzyme tyrosinase) ซึ่งมี
บทบาทสําคัญในการสังเคราะหเม็ดสีเมลานิน (Melanin) 
ซึ่งเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหสีผิวคลํ้า1-5

 ดงันัน้คณะผูวจิยัจึงมแีนวคิดท่ีจะสกัดสารสําคัญจาก

แกนมะหาด วิเคราะหหาปริมาณสารออกซิเรสเวอราทรอล 
รวมถึงวิเคราะหหาความเขมขนของสารสกัดแกนมะหาดที่

ออกฤทธิ์ยับยั้งการทํางานของเอนไซมไทโรซิเนส เพื่อนําไป
เปนขอมูลพื้นฐานในการพัฒนาผลิตภัณฑเวชสําอาง อันจะ
สงผลตอการเพ่ิมมูลคาและประยุกตใชสมุนไพรไทยทางดาน

เวชสําอางใหกวางขวางมากย่ิงขึ้น

วิธีการศึกษา
 วัตถุดิบแกนมะหาด (A. lakoocha) สําหรับการวิจัย
ในครั้งนี้ ไดมาจากตนมะหาดที่ปลูกในพื้นท่ีจังหวัดขอนแกน 
โดยเก็บในเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2555 ซึ่งไดรับการตรวจ
เอกลักษณตัวอยางพืช โดยผูวิจัย (ผศ.ดร.เมธิน ผดุงกิจ) และ
ตวัอยางพรรณไมอางองิถูกเกบ็รกัษาไวทีห่นวยวจิยัเภสัชเคมี

และผลิตภัณฑธรรมชาติ คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม การเตรียมวัตถุดิบโดยนําแกนมะหาดมาลางให
สะอาด นําไปอบในตูอบลมรอน (Hot air oven) ที่อุณหภูมิ 50 
องศาเซลเซียส เปนเวลา 48 ชั่วโมง

 1. การสกัดสารจากแกนมะหาด  โดยวิธีการ
สกัดแบบตอเน่ือง 

  นาํแกนมะหาดมาบดลดขนาด และสกัดแบบตอ
เนื่องที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เปนเวลา 72 ชั่วโมง
โดยใช Soxhlet extraction apparatus และใช 95% Ethanol 

เปนตัวทําละลายในอัตราสวนแกนมะหาด : 95% Ethanol 
เทากับ 1 : 2 จากนั้นนําสารสกัดที่ไดมาระเหยตัวทําละลาย
ออก โดยใชเครื่อง Rotary evaporator จนไดสารสกัดหยาบ
 2. การสกัดสีจากสารสกัดแกนมะหาด 
  ในการสกัดสารจากแกนมะหาดไดสารสกัดที่มี

สีนํ้าตาลเขม ซึ่งอาจเปนขอจํากัดในการแตงสีในข้ันตอนการ
พัฒนาตํารับ ดังน้ันคณะผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาหาวิธีในการ

สกัดสีออกจากสารสกัดแกนมะหาดโดยใชวิธี Conventional 

column chromatography ซึ่งใชคอลัมนขนาดเสนผาน

ศูนยกลาง 2.5 cm ยาว 30 cm ใช Silica gel 60 ในการ pack 
column และใชตัวทําละลาย 3 ชนิด คือ Dichloromethane, 
Ethyl acetate และ Ethanol ในสัดสวนตางๆกัน จากนั้นนํา
สารสกัดที่ผานการสกัดสีออกแลวมาระเหยตัวทําละลายออก

โดยวิธี Free evaporation
 3.  การวเิคราะหหาปรมิาณสารออกซเิรสเวอรา
ทรอลที่ไดจากสารสกัดแกนมะหาด โดยวิธี TLC densit-
ometry (ดัดแปลงจากวิธีของ Maneechai3)
  3.1 เตรียมสารละลายมาตรฐานออกซิเรส

เวอราทรอล (Sigma-Aldrich, USA) ความเขมขน 0.16 mg/ml 
ใน Methanol และทาํการเจอืจางใหมคีวามเขมขน 5 ระดับ คอื 
0.64, 1.28, 2.56, 5.12 และ 10.24 ng/μl โดยทําการทดลอง
3 ซํ้า ในแตละความเขมขน
  3.2 เตรียมสารละลายสารสกัดแกนมะหาด

ความเขมขน 1 mg/ml ใน Methanol 
  3.3  เครื่อง TLC densitometer ซึ่งประกอบ
ดวยอุปกรณพนสารตัวอยาง (TLC applicator) เครื่องตรวจ
อานแผน TLC (TLC scanner) ทาํการทดลองโดยใชแผน TLC 
plate ขนาด 10x10 cm ซึ่งเคลือบผิวหนาดวย silica gel 60 
GF

254  
ใช Dichloromethane : Methanol (85 : 15) เปนวตัภาค

เคล่ือนที่หรือตัวพา (Mobile phase) พนสารละลายมาตรฐาน

ที่ความเขมขนตางๆและสารตัวอยางทดสอบลงบนแผน TLC 
ใหเปนแถบขนาด 0.5 mm แลวนาํแผน TLC ดงักลาวไปจุมลง
ใน TLC tank ซึ่งอิ่มตัวดวยตัวพา รอจนตัวพาเคลื่อนที่เปน
ระยะทาง 8 cm จงึนาํแผน TLC ออกมาตัง้ท้ิงไวทีอ่ณุหภมูหิอง

ใหแหง แลวจงึนาํไปอานดวยเครือ่งตรวจอานแผน TLC (TLC 

scanner) ที่ความยาวคลื่น 254 nm 
 4.  การวิเคราะหหาความเขมขนของสารสกัด

แกนมะหาดท่ีสามารถยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนส โดยวิธี 
Dopachrome (ดดัแปลงจากวธิขีองกิตตศิกัดิ์1 และ Tengam-
nuay2)
  4.1 เตรียมสารละลาย 20 mM Phosphate 
buffer pH 6.8 
  4.2 เตรียมสารละลาย 0.85 μM L-DOPA ใน

สารละลาย Phosphate buffer
  4.3 การเตรียมสารละลายเอนไซมไทโรซเินส 
(Sigma-Aldrich, USA) โดยช่ังเอนไซมไทโรซิเนส 0.5 mg 

ละลายในสารละลาย Phosphate buffer 5 ml
  4.4  การเตรียมตัวอยางสารทดสอบ โดยการ
ชั่งสารสกัดแกนมะหาด 10 mg ละลายใน Methanol 10 ml 
  4.5  การทดสอบฤทธ์ิยบัยัง้เอนไซมไทโรซิเนส 
โดยใช 96-well microplate กําหนดใหใช 4 หลุม (well) ระบุ

เปน A, B, C และ D โดยแตละหลุมมีสวนประกอบดังนี้
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 A (Control): 
 สารละลายเอนไซมไทโรซิเนส 20  μl
 สารละลาย Phosphate buffer  140 μl 
 Methanol  20  μl
 B (Blank of A):
 สารละลาย Phosphate buffer  160  μl
 Methanol  20  μl
 C (Test sample*): 
 สารละลายเอนไซมไทโรซิเนส 20  μl
 สารละลาย Phosphate buffer  140 μl
 Test sample* 20 μl
 D (Blank of C):
 สารละลาย Phosphate buffer  160  μl
 Test sample* 20  μl
 Test sample* คือ สารสกัดแกนมะหาด, สาร
มาตรฐานออกซิเรสเวอราทรอล และสารมาตรฐาน Kojic acid 
โดยทําการทดลอง 3 ซํ้า
 ผสมสารละลายในแตละหลุมใหเขากันตั้งทิ้งไว 10 
นาทีแลวเติมสารละลาย L-DOPA 20 μl ลงในแตละหลุม บม
ไวทีอ่ณุหภูม ิ25 องศาเซลเซยีส เปนเวลา 20 นาท ีจากนัน้นาํ
ไปวัดคาการดูดกลืนแสงของสารละลายในแตละหลุมท่ี

ความยาวคลื่น 492 nm โดยใช Microplate reader
 4.6 การคํานวณคาฤทธ์ิยับย้ังเอนไซมไทโรซิเนส 
โดยคํานวณคาฤทธ์ิยบัย้ังรอยละ (Percent inhibition) จากสูตร
Percent inhibition = 100[(A-B)-(C-D)]/(A-B)

 เม่ือ A= คาการดูดกลืนแสงของหลุม A
  B= คาการดูดกลืนแสงของหลุม B

  C= คาการดูดกลืนแสงของหลุม C
   D= คาการดูดกลืนแสงของหลุม D
 4.7 การหาคาฤทธิ์ยับยั้งรอยละ 50 โดยการสราง
กราฟความสัมพันธระหวางคาฤทธ์ิยับยั้งรอยละกับคาความ

เขมขนของสารทดสอบ คํานวณคาความเขมขนของสาร

ทดสอบที่มีฤทธิ์ยับย้ังเอนไซมไทโรซิเนสไดรอยละ 50 (IC
50
)

ผลการศึกษา
 1.  การสกัดสารจากแกนมะหาด
  สารสกัดที่ไดมีลักษณะขนหนืด สีนํ้าตาลเขม 
รอยละผลผลิต (%yield) เทากับ 12.03 % ซึ่งสีดังกลาวอาจ
เปนขอจํากดัในการพฒันาตาํรบั ดงันัน้ผูวจิยัจึงไดทดลองสกดั

สอีอกจากสารสกัดแกนมะหาดซ่ึงพบวาตวัทาํละลายท่ีสามารถ

สกัดสีของแกนมะหาดออกไดดีที่สุดคือ Dichloromethane : 
Ethyl acetate ในอตัราสวน 40 : 60 โดยไดรอยละของผลผลิต
เทากับ 0.12 %

 2.  ปริมาณออกซิเรสเวอราทรอลที่ไดจากสาร
สกัดแกนมะหาด
  จากการทดลองหาปรมิาณสารสาํคญั พบวาสาร
สกัดแกนมะหาดมีลักษ ณะพีคตรงกับสารมาตรฐานออกซิเรส

เวอราทรอล โดยมีคา R
f 
ตรงกันเทากับ 0.48 และไดกราฟ

มาตรฐานของออกซิเรสเวอราทรอลเปนสมการเสนตรง คือ Y 
= 4460.4X – 811.88 คา R2 = 0.9964 จากการทดลองหา
ปริมาณออกซิเรสเวอราทรอลในสารสกัดแกนมะหาดพบวา 
รอยละออกซิเรสเวอราทรอลในสารสกัดแกนมะหาดไมสกัดสี

มีคาเทากับ 0.31±0.05 % ของสารสกัดหยาบ (n = 3) มีคา
มากกวาเม่ือเปรียบเทียบกับรอยละออกซิเรสเวอราทรอลใน

สารสกัดแกนมะหาดสกัดส ีซึง่มคีาเทากบั 0.004±0.12 % ของ
สารสกัดที่ผานการสกัดสี (n = 3)
  ดงันัน้คณะผูวจิยัจงึเลอืกใชสารสกัดแกนมะหาด

ไมสกดัส ีเพือ่นาํไปทดสอบฤทธ์ิยบัยัง้การทํางานของเอนไซม
ไทโรซิเนสในขั้นตอนตอไป เนื่องจากมีรอยละผลผลิตและ
ปรมิาณสารออกซิเรสเวอราทรอลมากกวาสารสกัดแกนมะหาด

สกัดสี

 3.  ความเขมขนของสารสกัดแกนมะหาดที่
สามารถยับยั้งการทํางานของเอนไซมไทโรซิเนส
  จากการทดลองพบวาสารมาตรฐานออกซเิรสเว

อราทรอลใหคา IC
50 
ดีที่สุด รองลงมาคือสารมาตรฐาน Kojic 

acid และสารสกดัแกนมะหาด โดยมคีา IC
50 
เทากบั 0.04±0.10, 

0.52±0.07 และ 4.63±1.02 mg/ml (n = 3) ตามลําดับ 

วิจารณและสรุปผล
การสกัดสารจากแกนมะหาด โดยใชวิธีการสกัดแบบตอเนื่อง 
ซึ่งใช Soxhlet extraction apparatus และใช 95% Ethanol 
เปนตัวทําละลาย ผลการทดลองไดสารสกัดที่เปนสารละลาย
สีนํ้าตาลเขม จากน้ันนําสารละลายท่ีสกัดไดมาระเหยตัวทํา
ละลายออกโดยใชเคร่ือง Rotary evaporator จนไดสารสกัด

หยาบที่มีลักษณะขนหนืด สีนํ้าตาลเขม ซึ่งอาจทําใหเปนขอ
จาํกดัเรือ่งสีทีไ่มสวยงามเมือ่นาํมาใสในตาํรบั คณะผูวจิยัจงึได

มีการทดลองสกัดสีออกจากสารสกัดโดยวิธี Conventional 

column chromatography แลวนาํสารสกัดแกนมะหาดไมสกดั
สีและสกัดสีไปวิเคราะหหาปริมาณสารออกซิเรสเวอราทรอล 
โดยวิธี TLC densitometry ซึ่งเปนการวิเคราะหที่งาย สะดวก 

มีความไวและนาเชื่อถือ ถือเปนเครื่องมือวิเคราะหที่มี
ประสิทธภิาพสาํหรบัการวเิคราะหปรมิาณออกซเิรสเวอราทรอล

ในมะหาด3 ผลการทดลองพบวาเมื่อสกัดสีออกแลว สารสกัด
แกนมะหาดมีรอยละผลผลิตและปริมาณออกซิเรสเวอราทรอล

ลดลงอยางมาก โดยสารสกัดแกนมะหาดสกัดสี มีรอยละ
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ผลผลิตเทากับ 0.12 % และมีปริมาณออกซิเรสเวอราทรอล

เทากับ 0.004±0.12 % ของสารสกัดที่ผานการสกัดสี เมื่อ
เปรียบเทียบกับสารสกัดแกนมะหาดท่ีไมสกัดสีออก พบวามี
คารอยละผลผลิตเทากับ 12.03 % และปรมิาณออกซเิรสเวอรา

ทรอลเทากับ 0.31±0.05 % ของสารสกัดหยาบ อาจเนื่องมา
จากในขัน้ตอนการสกัดสมีกีารใช Solvent system คอื Dichlo-

romethane : Ethyl acetate ในอัตราสวน 40 : 60 ซึ่งเปน 
Solvent system ที่มีขั้วจึงสามารถชะลางสีของสารสกัดออก
ได และออกซิเรสเวอราทรอลนั้นเปนสารที่มีขั้วเชนเดียวกัน
ทาํใหสารออกซิเรสเวอราทรอลถูกชะลางออกมารวมกับสีทีถ่กู

สกัดออกมา 
 ดังน้ันเม่ือพิจารณารอยละผลผลิตที่ได และปริมาณ
สารออกซิเรสเวอราทรอลของสารสกัดแกนมะหาดสกัดสี พบ
วามีคาลดลงอยางมาก เม่ือเปรียบเทียบกับสารสกัดแกน
มะหาดไมสกัดสี ดังนั้นการสกัดสีดวยวิธี Conventional
column chromatography และใช Dichloromethane : Ethyl 
acetate ในอัตราสวน 40 : 60 เปนตวัทาํละลายในการวิจยัคร้ัง
นี้ ยังไมเหมาะสมสําหรับการสกัดสีออกจากสารสกัดแกน
มะหาด จึงควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมตอไป ดังนั้นสําหรับงาน
วจิยัในครัง้นี ้คณะผูวจิยัจึงเลอืกใชสารสกัดแกนมะหาดไมสกดั

สี เพื่อนําไปทดสอบฤทธิ์ในขั้นตอนตอไป
 การวิเคราะหหาความเขมขนของสารสกัดแกน

มะหาดทีส่ามารถยบัย้ังการทาํงานของเอนไซมไทโรซเินสดวย

วธิ ีDopachrome พบวาสารมาตรฐานออกซเิรสเวอราทรอลมี
คา IC

50
 สูงสุดเทากับ 0.04±0.10 mg/ml รองลงมา คือสาร

มาตรฐาน Kojic acid มคีา IC
50 
เทากับ 0.52±0.07 mg/ml และ

สารสกัดแกนมะหาดมีคา IC
50
เทากับ 4.63±1.02 mg/ml ตาม

ลําดับ

 ดงันัน้จากการวจิยัครัง้น้ี พบวาสารสกัดแกนมะหาด
มีสารสําคัญคือออกซิเรสเวอราทรอล ซึ่งสอดคลองกับการ
ศึกษาของกิตติศักด์ิ1 และ Povichit6 โดยจากงานวิจัยนี้พบวา

สารสกดัแกนมะหาดทีไ่มสกัดสจีะมรีอยละผลผลติและปรมิาณ

สารออกซิเรสเวอราทรอลมากกวาสารสกัดแกนมะหาดที่สกัด

สีออกนอกจากนั้นยังพบวาสารสกัดแกนมะหาดมีฤทธิ์ในการ

ยบัยัง้การทํางานของเอนไซมไทโรซิเนส ซึง่สอดคลองกบังาน
วิจัยของ Tengamnuay2 และ Xu5

 โดยงานวิจัยนี้พบวาสารสกัดแกนมะหาดไมสกัดสีมี

คา IC
50
เทากับ 4.63±1.02 mg/ml ซึ่งเปนการบงบอกวาสาร

สกดัแกนมะหาดมศีกัยภาพทีจ่ะนาํมาพฒันาเปนสารชวยทาํให

ผิวขาว (skin whitening agent) โดยสอดคลองกับการศึกษา
ของ Tengamnuay2, Singhatong7 และ Teeranachaideekul8

ซึง่ผลการศกึษานี ้สามารถนาํมาเปนขอมลูพืน้ฐานสําหรบัการ

พฒันาผลิตภณัฑเวชสําอางตอไปในอนาคต อนัจะเปนการเพ่ิม
มลูคาและการประยุกตใชสมนุไพรไทยในระดับอตุสาหกรรมให

กวางขวางมากยิ่งขึ้น
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