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บทคัดยอ
การวจิยัในครัง้นี ้มวีตัถปุระสงคเพือ่ 1) ศกึษาภาวะสขุภาพของผูกรดียางพารา 2) ศกึษาสิง่คกุคามสขุภาพในขัน้ตอนการทาํงาน 
3) ศึกษาสภาพแวดลอมในการทํางาน 4) ศึกษาการปฏิบัติตนขณะปฏิบัติงานของผูกรีดยางพารา เก็บขอมูลดวยแบบสัมภาษณ

จากเกษตรกรสวนยางพารา จํานวน 150 คน ของตําบลหนองแวงและกลางใหญ อําเภอบานผือ จังหวัดอุดรธานี ผลการวิจัย
พบวา 1. ภาวะสุขภาพจากการกรดียางพารา มดีงันี ้ผลกระทบตอสขุภาพทางกาย สวนใหญมอีาการปวดหลงั ปวดเอว ปวดเขา 
ปวดขาและปวดกลามเน้ือตามรางกาย ผลกระทบสุขภาพทางจิต สวนใหญมีความเครียดจากราคานํ้ายางพารา มีอาการเหนื่อย
ลาจากการกรีดยางพารา และผลกระทบตอสุขภาพทางสังคม รายไดจากผลผลิตสวนยางพาราลดลง สมาชิกในครอบครัวดูแล
ชวยเหลอืซึง่กนัและกนั 2. สิง่คกุคามสขุภาพดานเคม ีสารเคมทีีใ่ชสวนมากนยิมใชกรดชวีภาพ ดานชวีภาพ ไดแก ตะขาบ แมงปอง 
แมลง/ยุง ดานกายภาพ แสงสวางไมเพียงพอ และดานการยศาสตร มีความเสี่ยงสูงจากการใชมือและขอมือทํางานซํ้าๆ 
ในขัน้ตอนของการผลติยางกอนถวย 3. ผูกรดียางพารามรีะยะเวลาในการทาํสวนยางพารา เฉลีย่ 4.7 ป พืน้ทีใ่นการกรีดยางพารา 
เฉล่ีย 15.7 ไร ลักษณะยางพาราที่นําไปขาย สวนมากเปนยางกอนถวย ชวงเวลาการกรีดยางพาราสวนใหญ เวลา 03.00 ถึง 
06.00 น. จํานวนช่ัวโมงในการกรีดยางพารา เฉล่ีย 3.7 ชั่วโมง 4. ผูกรีดยางพารานั้น สวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 60.7 อายุ
เฉล่ีย 43.4 ป อุปกรณที่ใชในการปองกันตนเอง ไดแก รองเทาบูท เสื้อกางเกงขายาว และถุงมือยาง สวนใหญเคยเกิดอุบัติเหตุ
จากขั้นตอนการกรดียางพารา เกิดจากมีดกรีดยางพาราบาดมือ รอยละ 52.0 และสวนใหญนั้นมีอาการบาดเจ็บเล็กนอย 

คําสําคัญ: ภาวะสุขภาพ สิ่งคุกคามสุขภาพ ผูกรีดยางพารา

Abstract
The objectives are to study, 1) health status, 2) occupational health hazards, 3) working environment and 4) behavior 

of rubber tree tappers while working in Nong Waeng and Klang Yai Sub-districts, Ban Phue District, Udon thani 
Province. Data were collected using interviews with 150 rubber tree tappers. The result showed that, 1. The reported 
health impacts of rubber tree tappers included lower back ache, knee pain, leg pain, and muscle pain in the body. 

Mental health impacts included stress due to the price of rubber and fatigue. Social health impacts included income 
from decrease in rubber product and family members helping each other. 2. Chemical hazards were organic acids. 
Biological hazards were centipedes, scorpions, insects and mosquitoes. Physical hazards were poor lighting. The 
ergonomics of forming rubber cub lumps puts rubber tree tappers at high risk for injuries from repetitive hand and wrist 
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motions. 3. The average work experience of the sample group was 4.7 years. Each rubber tree tapper typically 
tended to an area of less than 20 Rai each day (average area of 15.7 Rai) (Rai = a unit of area equivalent to 1,600 
square meters or 0.4 acre). Nearly all rubber tree tappers produce rubber cup lump for sale. Most rubber tree tappers 
work early in the morning, such as 3:00 to 6:00 am., an average time of 3.7 hours. 4. The sample group of rubber 
tree tappers were composed of 60.7% males, at an average age of 43.4 years. Personal protective equipment (PPE) 
included boots, trousers and rubber gloves. The most reported work-related injury was a cut caused by a knife
(52.0 %). Most injuries were minor. 

Keywords: Health Status, Health Hazards, Rubber Tree Tapper

บทนํา 
ยางพาราเปนพืชเศรษฐกจิทีส่าํคัญของประเทศไทย และมกีาร
ผลิตเปนอันดับหนึ่งของโลก ป พ.ศ.2556 ผลผลิตยาง
ธรรมชาติประเทศไทย ปรมิาณการผลิต 4,170,428 เมตริกตนั 
ซึ่งมีปริมาณการสงออก 3,664,941 เมตริกตัน1 ประเทศไทย
มีพื้นท่ีปลูกยาง 18.76 ลานไร เปนผูผลิตและสงออกยางมาก
ที่สุดของโลก มีปริมาณการผลิต 3.57 ลานตัน คิดเปนสัดสวน
รอยละ 33 ของปริมาณการผลิตยางธรรมชาติของโลก การสง
ออก 2.95 ลานตัน คิดเปนสัดสวนรอยละ 36 ของปริมาณการ

สงออกยางธรรมชาติของโลก2 ราคาของน้ํายางพารา มแีนวโนม
ทีส่งูขึน้ทาํใหเกษตรกร  มคีวามหวังของผลผลิตเปนอยางมาก 
โดยเฉล่ียประมาณ 10-15 ไรตอครัวเรือน ซึง่นโยบายของทาง 
ราชการสงเสรมิใหมกีารปลูกยางพาราเพ่ิมขึน้ ในป พ.ศ.2554-
2557 โดยมีเปาหมายเพิ่มขึ้นประมาณ 5,000-15,000 ไร
ในเขตพื้นท่ีของอําเภอบานผือ จังหวัดอุดรธานี3 
 ประชาชนอําเภอบานผือ จังหวัดอุดรธานีนั้นมีการ
ประกอบอาชีพทําสวนยางพาราเปนสวนใหญ พื้นที่ปลูก
ยางพาราประมาณ 49,976 ไร3 ตําบลกลางใหญและตําบล
หนองแวงน้ันมกีารปลูกยางพาราเปนจาํนวนมาก ผลผลิตของ
ยางพาราเฉล่ียตอไร 246 กิโลกรัม ราคาต่ําสุด 65 บาท/
กโิลกรมั ราคาสงูสดุ 120-165 บาท/กโิลกรมั รวมถงึเกษตรกร

สวนยางพาราในตําบลหนองแวงและกลางใหญมีจํานวนมาก 
ดังน้ี 248 คนและ 529 คน ตามลําดับ3 ตําบลหนองแวงและ 
กลางใหญ นิยมแปรรูปนํ้ายางดิบเปนยางกอนถวย ซึ่งเปนวิธี

การท่ีทําไดงาย สะดวก ประหยัดคาใชจายการผลิต ใชเวลา
และแรงงานนอย4 สิ่งคุกคามทางกายภาพจากการสัมผัสฝุน
จากปุยคอกในขั้นตอนการใสปุย สิ่งคุกคามทางเคมีมีความ

เสีย่งสงูจากการสมัผสักรด ฟอรมกิในขัน้ตอนการผลติแผนยาง 
สิ่งคุกคามทางชีวภาพมีความเส่ียงสูงจากการสัมผัสยุงและ

แมลงในขัน้ตอนการผลติแผนยาง สิง่คกุคามทางการยศาสตร

มคีวามเส่ียงสงูจากการใชมอืและขอมือทํางานซํา้ๆในขัน้ตอน

การกรีดยาง5 การเกิดอุบัติเหตุจากการทําสวนยางพารา การ

บาดเจ็บท่ีไดรบั คอื บาดเจ็บเล็กนอยไมตองหยุดงาน ลกัษณะ

อาการทีเ่กดิขึน้กับรางกาย คอื อาการฟกชํา้ เคลด็ ขดัยอกกบั
อวัยวะตางๆ อวัยวะที่ไดรับบาดเจ็บมากที่สุดคือ เอว หลัง6 
และอาการปวดเม่ือยกลามเนื้อของผูสูงอายุที่มีอาชีพกรีด

ยางพารา ตําแหนงที่มีอาการปวดมากที่สุด คือหลังสวนลาง7 

อาการเจบ็ปวยในระบบโครงรางกลามเนือ้สงูสดุ คอืปวดกลาม
เนื้อขาปวดกลามเนื้อหลัง ระบบทางเดินหายใจและผิวหนังที่
พบ คือ อาการนํ้ามูกไหล ไอ จาม แสบจมูก และผื่นแพตาม
ผิวหนัง8 อัตราปวย 5 อันดับแรกของผูปวยใน ป พ.ศ. 2557 
ของอําเภอบานผือ จังหวัดอุดรธานี กลุมโรคของระบบหายใจ
เปนอนัดับ 2 อตัราปวย:พนัประชากรเทากับ 1.2 และ 5 อนัดบั
กลุมโรคผูปวยนอก โรคระบบกลามเนื้อ เปนอันดับ 2 อัตรา
ปวย: พันประชากร เทากับ 108.55 และโรคระบบทางเดิน
หายใจเปนอันดับ 5 อัตราปวย: พันประชากร เทากับ 49.609 
จากอาการปวยขางตนของประชาชนในอําเภอบานผอื จงัหวดั
อุดรธานีนั้น อาจมีสาเหตุบางประการมาจากการประกอบ

อาชีพกรีดยางพารา ซึ่งสัมผัสในข้ันตอนการหยอดน้ํากรด
ฟอรมิก รวมถึงขั้นตอนในการกรีดยางพาราสงผลทําใหเกิด

อาการเก่ียวกับโรคระบบทางเดินหายใจ ระบบกลามเน้ือและ
กระดูก เนือ่งจากตําบลหนองแวงและกลางใหญ มกีารประกอบ
อาชีพทําสวนยางพาราเปนจํานวนมาก 

 จากขอมลูขางตน ผูวจิยัมคีวามสนใจศึกษาผลกระทบ
สุขภาพของผูกรีดยางพาราในตําบลหนองแวงและกลางใหญ 
อําเภอบานผือ จังหวัดอุดรธานี ซึ่งผูปฏิบัติงานเหลาน้ีควรได

รบัการดแูลสขุภาพ เนือ่งจากระยะเวลาการทาํงานเปนเวลานาน 

และยังตองอยูกบัอาชพีนีเ้ปนเวลานาน การศกึษานีเ้ปนขอมลู

พืน้ฐานเพือ่ใชในการวางแผนพฒันาสุขภาพ รวมถงึความเสีย่ง
จากส่ิงคุกคามในการประกอบอาชีพนี้

วัตถุประสงค
 1.  เพื่อศึกษาภาวะสุขภาพของผูกรีดยางพารา 

ตาํบลหนองแวงและกลางใหญ อาํเภอบานผอื จงัหวดัอดุรธานี
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 2. เพื่อศึกษาสิ่งคุกคามสุขภาพในขั้นตอนการ

ทํางานของผูกรีดยางพาราตําบลหนองแวงและกลางใหญ 
อําเภอบานผือ จังหวัดอุดรธานี 
 3.  เพื่อศึกษาสภาพแวดลอมในการทํางานของ
ผูกรีดยางพาราตําบลหนองแวงและกลางใหญ อําเภอบานผือ 
จังหวัดอุดรธานี 
 4. เพื่อศึกษาการปฏิบัติตนขณะปฏิบัติงานของ  
ผูกรีดยางพาราตําบลหนองแวงและกลางใหญ อําเภอบานผือ 
จังหวัดอุดรธานี 

วิธีการวิจัย
 1. รูปแบบการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนาแบบ

ภาคตัดขวาง (Cross-sectional descriptive study) 
 2. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  2.1 ประชากร คือ ผูกรีดยางพาราในสวน
ยางพาราเขตตําบลหนองแวงและกลางใหญ อําเภอบานผือ 
จังหวัดอุดรธานี จํานวน 777 คน 
   2.2 กลุมตัวอยาง คือ ผูกรีดยางพารา จํานวน 
150 คน โดยมีเกณฑการคัดเขา คือ เปนเกษตรกรสวน
ยางพาราที่มีภูมิลําเนาและอาศัยในตําบลหนองแวงและกลาง

ใหญ อําเภอบานผือ จังหวัดอุดรธานี มีอายุ 18 ปขึ้นไปและ
มีพื้นที่สวนยางพาราที่เปดกรีดแลว โดยมีสูตรการคํานวณ
ขนาดตัวอยาง กรณีทราบขนาดประชากร 10 ดังนี้

เม่ือ n =  ขนาดตัวอยาง
 N  =  จํานวนประชากรท้ังหมด 

  =  1.96 e
 e =  0.05 ความกระชับของการประมาณคา

 P  = 0.866 คาสัดสวนผลกระทบตอสุขภาพใน
การทําแผนยางพาราโดยใชกรดฟอรมิกรอยละ 86.6 ไดจาก
การศึกษาของวรากร11 ไดศึกษาพฤติกรรมและการไดรับ

อันตรายจากกรดฟอรมิกของเกษตรกรท่ีทําแผนยางพารา 
ตําบลนาสิงห อําเภอศรีวิไล จังหวัดหนองคาย
  2.3 กลุมตัวอยางเปนวิธีสุมตัวอยางแบบเปน

ระบบ (Systematic random sampling)12 ทําการสุมแบบสุม
เปนชวงๆ โดยดําเนินการดังนี้ 

   2.3.1 กําหนดหมายเลขตามบัญชีรายชื่อ

ของ ผูกรีดยางพารา 
   2.3.2  คํานวณชวงของการสุม 
   2.3.3  ทําการสุมหาตัวสุมเริ่มตน 
   2.3.4  นับหนวยของตัวอยาง นับไปตาม
ชวงของการสุม เชน ตองการสุมผูกรีดยางพาราจํานวน 150 
คน จากผูกรดียางพาราทัง้หมด 777 คน แลวเอาลาํดบัทีแ่ตละ
คนมาเรยีงจากมากไปนอย แลวทาํการสุม ซึง่จะสุมทกุๆ 5 คน 
เอามา 1 คน สมมติเมื่อสุมลําดับที่ที่ตําเปนตัวอยางหลังแรก
ไดหมายเลข 005 หลงัท่ีสองท่ีตกเปนตวัอยาง ไดแก หมายเลข 
015 ลําดับหลังที่สามและหลังตอๆไปจะไดหมายเลย 
025,035,045,........,775 รวมกลุมตวัอยางประชากรทัง้สิน้ 150 
คน เปนตน ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการขอรับการพิจารณาและ

รบัรองจรยิธรรมการวิจยัในมนษุยจากคณะกรรมการจริยธรรม

การวิจัยในมนุษยของมหาวิทยาลัยขอนแกนแลว 
 3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก แบบ
สัมภาษณและแบบสํารวจ มีการกําหนดแบบสัมภาษณและ

พัฒนาเครื่องมือโดยเจาหนาท่ีสาธารณสุขในเขตพื้นท่ีศึกษา

วิจัย ประกอบดวย 4 สวน ดังนี้ 
  สวนท่ี 1 ขอมูลทัว่ไป ไดแก เพศ อายุ การศึกษา 
สถานภาพสมรส สมาชิกในครอบครัว อาชีพหลัก อาชีพรอง 
การจางแรงงานในสวนยางพารา โดยการแบงสัดสวนรายได
เจาของสวนยางพารากับผูรับจางกรีดยางพารา ระยะเวลาใน
การทําสวนยางพารา พืน้ทีใ่นการกรีดยาง/รบัจางกรีดยาง ราย
ไดครอบครัวจากการกรีดยาง ลักษณะของยางพาราที่นําสง

ขาย และโรคประจําตัว 
  สวนท่ี 2 สภาพแวดลอมและลักษณะในการ

ทาํงาน ไดแก สภาพท่ีพกัอาศยั การพกัอาศยัในสวนยางพารา 
ระยะทางที่พักมายังสวนยางพารา การเดินทางมายังสวน

ยางพารา สภาพถนน ชวงเวลาในการกรีดยางพารา จํานวน
ครั้งในการพักขณะกรีดยางพารา สารเคมีที่ใชในการทํายาง
ถวย อปุกรณสองสวางในการกรีดยางพารา อปุกรณทีใ่ชในการ

ปองกนัตนเองในการกรดียางพารา และระดบัความสงูของหนา

ยางที่กรีด 
  สวนที ่3 ขอมลูการเกิดอบุตัเิหตจุากการทํางาน 
ไดแก การไดรับบาดเจ็บ/อุบัติเหตุจากการทําสวนยางพารา 
การเจ็บ/อุบัติเหตุที่ไดรับ ลักษณะอาการบาดเจ็บ/อุบัติเหตุที่
เกิดขึ้นกับรางกาย และอวัยวะที่ไดรับบาดเจ็บ/อุบัติเหตุ 

  สวนที่ 4 ผลกระทบตอสุขภาพจากการปฏิบัติ
งาน ไดแก ผลกระทบตอสุขภาพทางดานรางกาย ดานจิต และ
ดานสังคม 
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  แบบสํารวจ เปนการสํารวจสภาพแวดลอมใน
การทํางาน พฤติกรรมขณะปฏิบัติงานและส่ิงคุกคามสุขภาพ

ของผูกรดียางพารา โดยไดผานการตรวจสอบและปรับปรงุจาก
ผูเชี่ยวชาญและทรงคุณวุฒิแลว ประกอบดวย 3 สวน ดังนี้ 
  สวนท่ี 1 แบบสํารวจสภาพแวดลอมการทํางาน 
ประกอบดวย สถานท่ีพักอาศัย การจัดการน้ําเสียจาก
กระบวนการผลิตยางกอนถวย และความสูงของหนายางโดย
เฉล่ีย 
  สวนที่ 2 แบบสํารวจพฤติกรรมขณะปฏิบัติงาน

ของผูกรีดยางพารา ประกอบดวย ลักษณะอุปกรณและเครื่อง

ที่ ใช อุปกรณปองกันตนเองและลักษณะในการทํางาน 
พฤติกรรมเสี่ยงขณะกรีดยางพารา 
  สวนท่ี 3 แบบสํารวจส่ิงคุกคามสุขภาพของ  
ผูกรีดยางพาราในข้ันตอนการทํายางกอนถวย ประกอบดวย 
แตละข้ันตอนของการทํายางกอนถวยน้ัน เกิดส่ิงคุกคาม
สุขภาพดานกายภาพ ชีวภาพ เคมี และการยศาสตร 
  การตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ 
มีผูเชี่ยวชาญและทรงคุณวุฒิ 3 ทาน คือ ผศ.ดร. ยรรยงค 
อินทรม วง  (คณะ ส่ิงแวดลอมและทรัพยากรศาสตร  
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม) ผศ.ดร. ภาณี ฤทธิ์มาก (ภาควิชา
วิทยาศาสตรอนามัยสิ่งแวดลอม คณะสาธารณสุขศาสตร 
มหาวิทยาลัยขอนแกน) และนางสมปอง พรหมพลจร 
(นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ สํานักงานสาธารณสุข

อําเภอบานผือ จังหวัดอุดรธานี) 
 4.  การเก็บรวบรวมขอมูล
  4.1 แนะนําตนเองและทําความรูจักคุนเคยกับ
ผูนําชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุข และกลุมเกษตรกรผูกรีด
ยางพารา โดยชี้แจงโครงการ วัตถุประสงคของการวิจยั
   4.2  ผูวจิยัลงเก็บขอมลูในพืน้ทีท่ีก่าํหนดใหครบ
ถวนตามจํานวนขนาดตัวอยาง 
  4.3  สัมภาษณรายบุคคลตามแบบสัมภาษณ 

โดยสัมภาษณขอมูลท่ัวไป สภาพแวดลอมและลักษณะในการ

ทาํงาน ขอมลูการเกิดอบุตัเิหตจุากการทํางาน และผลกระทบ
ตอสุขภาพจากการปฏิบัติงาน 
  4.4 ผูวิจัยเก็บรวบรวมและตรวจสอบความ
สมบูรณของชุดแบบสัมภาษณในแตละวัน หากพบความไม
สมบูรณหรือบกพรอง จะกลับไปเก็บขอมูลซํ้าอีกคร้ังจนครบ
ถวน 
  4.5 ทําการลงรหัสขอมูลวิจัยเพ่ือเตรียมการ

วิเคราะหขอมูลดวยคอมพิวเตอร  
 5.  การวิเคราะหขอมูล 
  เปนการใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive sta-

tistics) โดยใชสถติใินการวเิคราะหขอมูล ดงันีค้าเฉลีย่ รอยละ 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัย 
ขอมลูทัว่ไปของเกษตรกรผูกรดียางพารา ผูกรดียางพาราเปน
เพศชาย รอยละ 60.7 เพศหญิงรอยละ 39.3 สวนใหญมีอายุ
ระหวาง 30-44 ปรอยละ 41.3 มีอายุเฉลี่ย 43.4 ± 11.9 ป 
มีสถานภาพสมรสคูอยูรวมกัน รอยละ 84 สําเร็จการศึกษา
สูงสุดระดับประถมศึกษา รอยละ 61.3 จํานวนสมาชิกใน
ครอบครวั 3-6 คน รอยละ 64.0 อาชพีหลักประกอบอาชีพเปน
เจาของสวนยางพารา รอยละ 58.7 การจางแรงงานในสวน
ยางพารา สวนใหญไมไดจางแรงงาน/กรีดเอง รอยละ 60.0 
พื้นท่ีในการกรีดยางพารา/รับจางกรีดยางพารา นอยกวา 20 
ไร รอยละ 73.3 คาเฉลี่ย15.7 ± 9.8 ไร ระยะเวลาในการทํา
สวนยางพารานอยกวา 5 ป รอยละ 69.3 รายไดเฉลีย่ครอบครัว
จากการกรีดยางพารา คือ 12,608.0 ± 8,245.2 บาท/เดือน 
รายไดรวมท้ังหมดเฉล่ีย 17,504.0 ± 10,531.8 บาท/เดือน 
จาํนวนสมาชิกในครอบครัวท่ีกรดียาง นอยกวา 3 คน รอยละ 88.0 

ลักษณะของยางพาราที่นําสงขาย คือ ยางกอนถวย รอยละ 
99.3 ผูกรีดยางพารานั้นมีโรคประจําตัว รอยละ 26.7 
 สภาพแวดลอมและลักษณะข้ันตอนการทํายางกอน

ถวย 
 สวนใหญอยูนอกบริเวณสวนยางพารา รอยละ 78.0 
การพักอาศัยในสวนยางพารา สวนใหญไมเคยพักเลย รอยละ 
60.7 ระยะทางจากที่พักอาศัยมายังสวนยางพารา 0-5 

กิโลเมตร รอยละ 83.4 การเดินทางมายังสวนยางพารา
รถจักรยานยนต รอยละ 88.7 สภาพถนนบนเสนทางไปยังสวน
ยางพารา ถนนลูกรัง รอยละ 86.0 ชวงเวลาในการกรีด
ยางพารา ไดแก เวลา 03.00-06.00 น. รอยละ 16.0 จํานวน
ชัว่โมงในการกรีดยางพาราแตละคร้ัง สวนใหญใชเวลา3 ชัว่โมง 
คาเฉลี่ย 3.7 ± 1.5 ชั่วโมง สวนใหญไมพักขณะกรีดยางพารา 

รอยละ 59.3 สารเคมีทีใ่ชในการทํายางกอนถวย สวนมากนิยม
ใชกรดชีวภาพ (กรดชีวภาพ เปนกรดที่จัดอยูในประเภทกรด
ออนสูตรพิเศษที่ปรับปรุงขึ้น ใชสําหรับกระบวนการจับตัวนํ้า

ยาง กล่ินไมฉุนไมเกิดสารตกคางในยาง และไมเปนอันตราย
กบัหนายาง เหมาะสาํหรบัเพือ่ทาํใหยางทีด่มีคีณุภาพด ีไดเน้ือ
ยางสงู นํา้หนกัด ีตรงตามความตองการของผูใช) รอยละ 82.0 
อุปกรณสองสวางในการกรีดยางพารา นิยมใชไฟจากหมอ
แบตเตอรี่ รอยละ 100.0 อุปกรณที่ใชในการปองกันตนเองใน

การกรีดยางพารา รองเทาบูท รอยละ 89.3 ถุงมือยาง รอยละ 
25.3 ผาปดปากปดจมูก รอยละ 13.3 อื่นๆ คือ สวมเสื้อและ
กางเกงขายาว รอยละ 78.7 ระดับความสูงของหนายางที่กรีด
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ในปจจบุนั อยูระดับเอว รอยละ 34.7 การเกิดอบุตัเิหตุจากข้ัน
ตอนการทํายางกอนถวย เกษตรกรผูกรดียางพาราท่ีเคยไดรบั
บาดเจ็บ/อบุตัเิหตจุากการทําสวนยางพารา รอยละ 52.0 สวน
ใหญเคยเกิดอุบัติเหตุจากการทํางาน ไดแก มีดกรีดยางพารา
บาดมือ นํ้ายางกระเด็นเขาตาขณะแคะยางกอนถวย และ
ตะขาบแมลงปองกัด/ตอย การบาดเจ็บ/อุบัติเหตุที่ไดรับ 
สวนใหญมีการบาดเจ็บเล็กนอย รอยละ 49.3 ลักษณะอาการ

บาดเจบ็/อบุตัเิหตุทีเ่กดิขึน้กับรางกาย คอื เกิดอาการบาดเจบ็/
ระคายเคืองตอดวงตา รอยละ 26.7 อวัยวะที่ไดรับบาดเจ็บ/
อุบัติเหตุ คือ มือ/ขอมือ รอยละ 33.4 ภาวะสุขภาพจากการ
กรีดยางพารา ซึ่งแบงออกเปน 3 ดาน ไดแก ผลกระทบตอ
สขุภาพดานกาย ผลกระทบตอสขุภาพดานจิต และผลกระทบ
ตอสุขภาพดานสังคมจากการตอบแบบสัมภาษณ

Table 1 Health status in rubber tapping

Health status in rubber tapping Number (n=150) Percentage

1. Physical health impacts 

Health problems/illness from tapping in 1 year round   (can choose more than 

one item)

no symptoms 
Headache 
feel queasy 
stuffed nose, cough, suffocation
nail/fi nger injuries 
Eczema
Eczema and itches 
desquamation 
burning pain
Epidemic Hemorrhagic, sore eye 
Backache, waist ache, knee pain, fi bromyalgia
Sprain and Strain, De quervain’s Tenosynovitis
Dyspepsia
Gastritis / Enterocolitis
Nail fungus

Allergy/Asthma 
Pterygium, Blurred vision

17
20
6
5
4
5
26
7
25
12
126
19
-
-
-

-
26

11.3
13.3
4.0
3.3
2.7
3.3
17.3
4.7
16.7
8.0
84.0
12.7

-
-
-

-
17.3

2. Mental health impacts

 better lives
  yes
  no

 Happy with hope 

  yes
  no
 Pride of the career of tapping 

  yes

  no 
This career helps rely on oneself

 yes
 no

67

83

14
136

11
139

95

55

44.7

55.3

9.3
90.7

7.3
92.7

63.3

36.7
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Table 1 (Cont.) Health status in rubber tapping

Health status in rubber tapping Number (n=150) Percentage

health worry 

 yes

 no

exhausted from tapping

 yes

 no

Stress from latex price

 yes

 no

drowsy, cheerless
 yes

 no

Others

 yes
 no

38

112

78

72

117

33

-

150

1
149

25.3

74.7

52.0

48.0

78.0

22.0

-

100.0

0.7
99.3

3. Social health impacts
Family members help each other 
   yes
   no
Consult together on problems from working 
   yes
   no
income increases from rubber production
   yes
   no
common activities decrease in community
   yes
   no

confl icts arises in community

   yes
   no
Others

   yes

   no

58
92

26
124

105
45

28
122

4

146

5
145

38.7
61.3

17.3
82.7

70.0
30.0

18.7

81.3

2.7

97.3

3.3

96.7

เปนอาชีพที่สามารถพ่ึงพาตัวเองได รอยละ 63.3 เหน่ือยลา

จากการกรดียางพารา รอยละ 52.0 ผลกระทบตอสุขภาพทาง
สังคม เนื่องจากราคานํ้ายางพาราลดลง จึงสงผลใหเกษตรกร 
ผูกรีดยางพารา มีรายไดลดลงจากผลผลิตทางการทําสวน
ยางพารา รอยละ 70.0 คนในครอบครัวชวยเหลือซึ่งกันและกัน

รอยละ 38.7

 จาก (Table 1) ภาวะสุขภาพของผูกรีดยางพารา 

พบวาผูกรีดยางพารามีผลกระทบตอสุขภาพทางกาย ปญหา
สขุภาพ/การเจบ็ปวยเน่ืองจากการกรีดยางพาราในรอบ 1 ปที่
ผานมา มีดังน้ี ปวดหลัง ปวดเอว ปวดเขา ปวดขา ปวดกลาม
เน้ือตามรางกาย รอยละ 84.0 โรคตอเนื้อ ตาพรามัว รอยละ 
17.3 ผื่นแดง และคันตามผิวหนัง รอยละ 17.3 ผลกระทบตอ

สุขภาพทางจติ ความเครยีดจากราคานํา้ยางพารา รอยละ 78.0 
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Table 2 Environment and process of molding rubber cub lump

Environment and process Number (n=150) Percentage

1.  breaks while working 

  None

    1 time 

   2 times 

   3 times 

   4 times 

89

47

11

1

2

59.3

31.3

7.3

0.7

1.3

2.  Break period 

   None

   5-15 minutes

   16-30 minutes

   31-60 minutes

   Average 6.6 ±11.9 minutes

89

45

12

4

59.3

30.0

8.0

2.7

3.  Chemicals in the process 
     Formic acid 
   Sulfuric acid 
   Organic acid
   Alum
   Others

13
4

123
10
-

8.7
2.6
82.0
6.7
-

4.  lighting devices in working
     Lamp 
   Electric Torch 
   Light from a battery 
   Others

-
-

150
-

-
-

100.0
-

5. Protection devices in working 
   5.1 masks

   5.2 rubber gloves 
     5.3 Boots 
     5.4 chemical suit

     5.5 Others

   Shirt and trousers

20
38
134

2

118

13.3
25.3

89.3

1.3

78.7

6.  height of tapping opening
    Below knee 
   Waist level 

   Chest level 

   Eye level 
   Higher than head 
   Others

35

52

35
15
3

10

23.3

34.7
23.3
10.0

2.0

6.7

 จาก (Table 2) การสํารวจสภาพแวดลอมการทํางาน

ของผูกรีดยางพาราพบวา สภาพที่พักอาศัยอยูในบริเวณสวน

ยางพารา รอยละ 23.3 ใชที่พักอาศัยเปนสถานท่ีเก็บสารเคมี 
รอยละ 23.3 ใชทีพ่กัอาศยัเปนสถานทีป่ระกอบอาหาร รอยละ 
23.3 ผูกรีดยางพาราไมมกีารแยกสถานท่ีพกัอาศัยกบัสถานท่ี

ผลิตยางพาราออกเปนสัดสวน สวนใหญสถานที่พักอาศัยไม

สามารถปองกนัสัตวและแมลง ได และไมมีการจัดการนํ้าเสีย
จากกระบวนการ ทาํยางกอนถวย มคีวามสงูของหนายางโดย

เฉลี่ย  ตํ่ากวาเอวแตไมเกินเขา รอยละ 36.0
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Table 3 Working environment of the rubber tree tappers 

Working environment Number (n=150) Percentage

1.  Devices and tools 

   - Knife 

   - use a container for mixing acid, and pour for vulcanization 

   - use a plastic bottle or others for mixing acid 

  - use wooden stick or others to stir acid and latex in molding rubber cup lump

150

143

150

150

100.0

95.3

100.0

100.0

2.  Protection devices in tapping

 - masks 

 - rubber gloves 

 - boots 

41

68

150

27.3

45.3

100.0

3. Protection devices in tapping

 - Chemical suits 

 - shirt and trousers 

-

126

-

84.0

3.  Work behavior 
   - head or back bending  
 - always standing 
 - always walking 
 - lifting loads over 50 kg (30 kg in women)
 - repetitive moving of wrist 
 - always rising hands over shoulders 

144
144
147
4

150
23

96.0
96.0
98.0
2.7

100.0
15.3

4.  Risk behavior while working 
 - drinking Alcohol 
 - drinking Energy drink 
   - drinking Coffee 
   - smoking
 - others

6
37
96
42
-

4.0
24.7
64.0
28.0

-

 จาก (Table 3) แสดงพฤติกรรมขณะปฏิบัติงานของ

ผูกรีดยางพารา ซึ่งลักษณะอุปกรณและเคร่ืองมือที่นิยมใชกัน

เปนสวนใหญ ไดแก การใชมีดกรีดยางพารา การใชขวด

พลาสติกหรือภาชนะอื่นๆ ในการหยอดน้ํากรด การใชแทงไม
หรืออุปกรณอื่นๆ ในการคนนํ้ากรดใหเขากันกับยางเปนกอน
ถวย การใชอุปกรณปองกันตนเองในการทําสวนยางพารา 

ไดแก รองเทาบูท รอยละ 100.0 สวมเสื้อและกางเกงขายาว 
รอยละ 84.0 ถุงมือยาง รอยละ 45.3 ผาปดปาก ปดจมูก
รอยละ 27.3 สวนลักษณะการทํางานในข้ันตอนของการกรีด

ยางพารา ไดแก มีการเคล่ือนไหวขอมือซํ้าๆ รอยละ 100.0 
เดินติดตอกันเปนประจํา รอยละ 98.0 กมหลังหรือศีรษะและ
ยืนติดตอกันเปนประจํา รอยละ 96.0 และพฤติกรรมเสี่ยงใน
ขณะกรีดยางพารา สวนใหญดื่มกาแฟ รอยละ 64.0  
 ผลสํารวจส่ิงคุกคามสุขภาพของผูกรีดยางพาราใน

ขั้นตอนการทํายางกอนถวย

 จากการสาํรวจสิง่คกุคามสขุภาพของผูกรดียางพารา

ในขั้นตอนการทํายางกอนถวย มีดังนี้
 ขั้นตอนการกรีดยางพารา สิ่งคุกคามดานกายภาพ 

แสงสวางไมเพียงพอ รอยละ 86.6 การระบายอากาศไมดี 
รอยละ 14.0 สิ่งคุกคามดานชีวภาพ สัตวมีพิษ/งู รอยละ 60.0 
แมลง/ยงุ รอยละ 40.0 สิง่คกุคามดานการยศาสตร การกมเงย

ในการกรีดยางเปนเวลานาน รอยละ 96.0 การยืนหรือเดิน
ติดตอกันเปนเวลานาน รอยละ 96.0 การเคลื่อนไหวมือหรือ
ขอมอืซํา้ๆ รอยละ 100.0 ขัน้ตอนการกรดียางพารานีจ้ะใชมอื

หรือขอมือซํ้าๆ ในการกรีดยางพารา ใชระยะเวลานานและ
การกรีดยางในระดับความสูงที่ทําใหปวดเมื่อย รอยละ 52.0 

 ขัน้ตอนการหยอดน้ํากรดและคนใหเขากนั สิง่คุกคาม
ดานกายภาพ แสงสวางไมเพียงพอ รอยละ 73.3 การระบาย
อากาศไมดี รอยละ 26.7 สิ่งคุกคามดานเคมี การใชกรดฟอรมิก/
กรดชวีภาพ รอยละ 100.0 การสมัผสันํา้กรดทาํใหเกิดการเปน
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พิษหรือมีอาการระคายเคืองผิวหนัง รอยละ 40.0 สิ่งคุกคาม
ดานชีวภาพ สัตวมีพิษ/งู รอยละ 56.7 แมลง/ยุง รอยละ 43.3 
และสิง่คกุคามดานการยศาสตร การกมเงยในการกรดียางเปน
เวลานาน รอยละ 96.0 การยืนหรอืเดนิตดิตอกนัเปนเวลานาน 
รอยละ 96.0 การเคล่ือนไหวมือหรือขอมือซํ้าๆ รอยละ 100.0 
 ขั้นตอนการแคะยางถวย สิ่งคุกคามดานกายภาพ 
แสงสวางไมเพยีงพอ รอยละ 73.3 การระบายอากาศไมด ีรอย
ละ 26.7 สิ่งคุกคามดานเคมี การใชกรดฟอรมิก/กรดชีวภาพ 
รอยละ 100.0 การสัมผัสนํ้ากรดทําใหเกิดการเปนพิษหรือมี
อาการระคายเคืองผิวหนัง รอยละ 40.0 สิง่คกุคามดานชีวภาพ 
สตัวมพีษิ/ง ูรอยละ 36.7 แมลง/ยงุ รอยละ 43.3 และสิง่คกุคาม
ดานการยศาสตร การใชมอืสมัผสัยางถวยโดยตรง รอยละ 59.3 
การกมเงยในการกรีดยางเปนเวลานาน รอยละ 100.0 การยืน
หรือเดินติดตอกันเปนเวลานาน รอยละ 96.0 
 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมใสถุงและนําไปจําหนาย สิ่ง
คุกคามดานกายภาพ แสงสวางไมเพียงพอ รอยละ 40.0 การ
ระบายอากาศไมด ีรอยละ 13.3 สิง่คกุคามดานเคมี การใชกรด
ฟอรมกิ/กรดชวีภาพ รอยละ 100.0 การสมัผสัน้ํากรดทาํใหเกดิ
การเปนพิษหรือมีอาการระคายเคืองผิวหนัง รอยละ 40.0 
สิ่งคุกคามดานชีวภาพ สัตวมีพิษ/งู รอยละ 33.3 แมลง/ยุง 
รอยละ 43.3 และสิ่งคุกคามดานการยศาสตร การใชมือสัมผัส
ยางถวยโดยตรง รอยละ 59.3 การกมเงยในการกรีดยางเปน
เวลานาน รอยละ 100.0 การยืนหรือเดินตดิตอกันเปนเวลานาน 

รอยละ 96.0 และการยกของที่มีนํ้าหนักมาก รอยละ 2.7

วิจารณและสรุปผล 
จากผลการศกึษาโดยการสมัภาษณผูกรดียางพารา รวมถงึการ
สาํรวจสภาพแวดลอมการทํางานของผูกรดียางพารา พฤติกรรม
ขณะปฏิบตังิานของผูกรดียางพาราและส่ิงคกุคามสุขภาพของ

ผูกรีดยางพาราในข้ันตอนการทํายางกอนถวย ตาํบลหนองแวง
และกลางใหญ อําเภอบานผือ จังหวัดอุดรธานี จํานวน 150 
คน สามารถอภิปรายผลได ดังนี้ 
 เกษตรกรผูกรีดยางพารา สวนใหญเปนเพศชาย 
รอยละ 60.7 มีอายุระหวาง 30-44 ป รอยละ 41.3 สวนใหญ

ไมไดจางแรงงาน/กรีดยางพาราดวยตนเอง พื้นที่ในการกรีด
ยางพารา/รับจางกรีดยางพารา สวนใหญนอยกวา 20 ไร สวน

ใหญระยะเวลาในการทําสวนยางพารา นอยกวา 5 ป ลักษณะ

ของยางพาราที่นําสงขาย คือ ยางกอนถวย เกษตรกรผูกรีด
ยางพารามีโรคประจําตัวที่พบมากท่ีสุด คือโรคความดันโลหิต

สูงและโรคภูมิแพ/โรคหอบหืด 
 ภาวะสุขภาพจากการกรีดยางพารา 
 ผลกระทบตอสุขภาพทางกาย ปญหาสุขภาพ/การ

เจ็บปวย สวนใหญมีอาการ มีดังนี้ ปวดหลัง ปวดเอว ปวดเขา 
ปวดขา ปวดกลามเนื้อตามรางกาย สอดคลองกับการศึกษา
ของธิดารตัน และคณะ15  เนือ่งจากการกรีดยางพาราน้ัน ระดับ
ความสูงตํ่ากวาเอวหรือระดับตํ่ากวาสายตา ทําใหตองมีการ
กมหรือเงยของรางกาย สงผลใหเกิดอาการปวดเมื่อยตาม
รางกาย 
 ผลกระทบตอสขุภาพทางจติ ซึง่มผีลตอการทาํอาชพี
กรีดยางพารา ไดแก เกิดความเครียดจากราคาของนํ้า
ยางพารา เกิดภาวะเครียดสะสม อาจกอใหเกิดปญหาดาน

สุขภาพ ยังเปนอาชีพที่สามารถพึ่งพาตัวเองได และมีอาการ
เหนื่อยลาจากการกรีดยางพารา เนื่องจากกรีดยางพาราเปน
ระยะเวลานานหลายชั่วโมงและมีการนอนหลับพักผอนไดไม

เพยีงพอแตกตางจากการศกึษาของสรินิาฏ16 ซึง่ภาวะสุขภาพ
ดานรางกาย ดานจิตใจ และดานสังคมอยูในระดับปานกลาง 
ผลกระทบตอสุขภาพทางสังคม มีรายไดจากผลผลิตการทํา
ยางกอนถวยลดลงเปนอยางมาก เนื่องจากราคาของน้ํา
ยางพาราลดลง แตวาสมาชิกในครอบครัวยังมีการชวยเหลือ
ซึ่งกันและกันในการทํายางกอนถวย ทําใหครอบครัวไดพูด
คุยหรือมีความเขาใจกันมากขึ้น มีการเขารวมกิจกรรมใน
ชุมชนนอยลง สาเหตุมาจากการกรีดยางพาราในชวงเวลา
กลางคนื ทาํใหนอนหลบัพกัผอนไมเพยีงพอ สิง่คกุคามสขุภาพ
ของผูกรีดยางพาราในข้ันตอนการทํายางกอนถวย แตละ
ขั้นตอนการทํายางกอนถวยน้ันเกิดสิ่งคุกคามตอสุขภาพทาง

กายภาพ ทางเคมี ทางชีวภาพและทางการยศาสตร ดังน้ี 
สิ่งคุกคามสุขภาพทางกายภาพ พบวา สิ่งคุกคามสุขภาพ คือ 
แสงสวางไมเพยีงพอ เนือ่งจากการกรดียางพาราเริม่เวลากลาง
คืน สงผลทําใหมองเห็นไมชัดเจนและเกิดตาพรามัวได 

ควรปรบัระดบัความแสงสวางของไฟจากแบตเตอร่ีใหพอเหมาะ

ไมใชไฟสวางเกินไป และการระบายอากาศไมดี ผูประกอบ

อาชีพผลิตยางพาราพบวา คนทํางาน รอยละ 13.5 ทํางานใน
พื้นที่ที่มีแสงสวางไมเพียงพอ การเกิดอุบัติเหตุ รอยละ 90.513

Figure 1  Rubber tapping at night

 สิง่คุกคามสขุภาพทางชีวภาพ พบวา สตัวมพีษิ เชน 

ตะขาบ แมงปอง และงู รวมถึงแมลง/ยุง อาจจะทําใหเกิด
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อาการบวม/ระคายเคืองตอผิวหนัง สัตวมีพิษบางชนิดอาจ
ทําใหเสียชีวิตได ควรสวมถุงยางมือปองกันจากการกัด/ตอย
ของสัตวมีพิษและสวมรองเทาบูท สิ่งคุกคามสุขภาพทางเคมี 
พบวา ขัน้ตอนการหยอดนํา้กรดและคนใหเขากนั ขัน้ตอนการ
แคะยางกอนถวย ข้ันตอนการเก็บรวบรวมใสถุงและข้ันตอน
การนําไปจําหนาย สิ่งคุกคามสุขภาพ คือ กรดฟอรมิก กรด
ชวีภาพ รวมถึงการสมัผสันํา้กรดทาํใหเกดิอาการเปนพษิหรอื
มีอาการระคายเคืองผิวหนังได ผูกรีดยางพาราควรสวมถุงมือ 
แวนตาและผาปดปากปดจมูก เพ่ือปองกันอันตรายจากสาร
เคมีของกรด  ฟอรมิกและกรดชีวภาพ

Figure 2 The process of pouring acid into the sap and
stirring

 สิ่งคุกคามสุขภาพทางการยศาสตร พบวา การกรีด
ยางพารา การหยอดน้ํากรดและคนใหเขากัน การแคะยาง

กอนถวยการเกบ็รวบรวมใสถงุและการนาํไปจาํหนาย สิง่คกุคาม
สุขภาพ คือ การกมเงยในการกรีดยางพารา การยืนหรือเดิน
เปนเวลานาน การเคลื่อนไหวมือหรือขอมือซํ้าๆ การกรีด
ยางพาราในระดบัความสงูทีท่าํใหปวดเมือ่ย และการยกของที่
มีนํ้าหนักมากเกินไป สงผลทําใหเกิดอาการปวดเม่ือยตาม
รางกาย สอดคลองกับการศึกษาของณรงค และคณะ14 โดยมี
ความชุกอาการปวดกลามเน้ือและกระดูกท้ังงานเบาและงาน

หนัก คือ หลังสวนลาง รองลงมาเปนมือและขอมือและขา 
สภาพแวดลอมและลักษณะในการทํางาน พบวา ชวงเวลาใน
การกรีดยางพารา สวนใหญเวลา 03.00 น. ถึง 06.00 น. 

สารเคมทีีผู่กรดียางพารานยิมใชในการทาํยางกอนถวย ไดแก 
กรดชีวภาพและกรดฟอรมิก อุปกรณสองสวางในการกรีด

ยางพารานิยมใชไฟจากหมอแบตเตอร่ีและอุปกรณทีใ่ชในการ

ปองกนัตนเองในข้ันตอนการกรีดยางพาราและการทํายางกอน

ถวยใชรองเทาบูท ถุงมือยาง สวมเส้ือและกางเกงขายาว 
รวมถึงผาปดปากปดจมกู ซึง่สอดคลองกบัการศกึษาของสุดาพร5

และภัทรพร6 ผูกรีดยางพาราไมนิยมสวมใสอุปกรณปองกัน

ตนเองขณะปฏิบัติงาน เนื่องจากทําใหขั้นตอนการกรีด

ยางพาราและการแคะยางกอนถวยไมสะดวก สงผลทําใหใช
เวลานานและไมไดใหความสําคัญตออันตรายจากสารเคมีที่

อาจจะไดรบัเขาสูรางกายและไดรบัจากการสดูดมทีม่กีารสมัผสั

ของสารเคมีท่ีใชในการทํายางกอนถวย พฤติกรรมขณะปฏิบตัิ

งานของผูกรีดยางพารา ลักษณะของอุปกรณและเครื่องมือที่

นยิมใชกนั ไดแก การใชมดีกรดียางพารา และอุปกรณปองกนั

ตนเองในการทําสวนยางพารา ไดแก รองเทาบูท เสื้อกางเกง
ขายาว ถุงมือยาง ผาปดปาก ปดจมูก พฤติกรรมในการใช
อุปกรณปองกันตนเองไมคอยนิยม ใช เนื่องจากวาขั้นตอน
การกรีดยางพาราและการแคะยางกอนถวย เมือ่สวมถุงมอืยาง
แลวจะล่ืน ไมสะดวกตอการทํางานและทําใหใชระยะเวลานาน 
โดยไมไดคํานึงถึงความปลอดภัยของตนเอง ลักษณะการ

ทํางานของการกรีดยางพารา ไดแก มีการเคลื่อนไหวขอมือ
ซ้ําๆ เดินติดตอกันรวมถึงกมหลังหรือศีรษะและยืนติดตอกัน
เปนประจาํ ซึง่สอดคลองกบัการศกึษาของสดุาพร5 และภทัรพร6

การปฏิบัติงานในลักษณะทาทางเดิมๆ ซํ้าๆ เปนเวลานาน 
สงผลทาํใหเกิดอาการเมือ่ยลา ปวดแขน ปวดขา ปวดเอว ปวด
หลังและปวดกลามเนื้อสวนตางๆ ของรางกาย

Figure 3 The process of pulling rubber from the mold 
cup

 เกษตรกรผูกรีดยางพารานั้นควรมีความระมัดระวัง

ขณะปฏิบตังิาน และไมควรทํางานติดตอกนัเปนเวลานานเกิน
ไป ควรสวมอุปกรณปองกนัขณะผสมนํา้กรดและหยอดน้ํากรด 

ควรใสผาปดปากปดจมูก ปองกนัสารระเหยสารเคมแีละน้ํากรด
หกใสขณะกําลังปฏิบัติ การกรีดยางพาราน้ันควรใชอุปกรณ

สองสวางทีม่แีสงสวางอยางเพยีงพอรวมถงึสวมถงุมอืยาง เพือ่
ปองกนัอนัตรายจากการโดนมีดบาดและสัตวมพีษิกดั/ตอย ไม
ควรยกของที่มีนํ้าหนักมากเกินไปและควรยกใหถูกวิธี เพื่อ
ปองกันอาการปวดเมื่อยของกลามเนื้อและหนวยงานที่รับผิด

ชอบเก่ียวกับเกษตรกรทําสวนยางพารา ควรมีการจัดอบรม
ความรูเก่ียวกับการใชสารเคมีในการทําใหยางจับตัวเปนกอน 
วิธีการใชสารเคมีที่ถูกตอง การปองกันตนเองและการ
ปฐมพยาบาลเบื้องตนหลังจากการไดรับสารเคมีตอรางกาย 
รวมถงึใหความรูและสรางความตระหนกัในการสวมใสอปุกรณ

ปองกันตนเองมากขึ้น
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