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บทคัดยอ
การวจิยัในครัง้นี ้มวีตัถปุระสงคเพือ่ 1) ศกึษาภาวะสขุภาพของผูกรดียางพารา 2) ศกึษาสิง่คกุคามสขุภาพในขัน้ตอนการทาํงาน 
3) ศึกษาสภาพแวดลอมในการทํางาน 4) ศึกษาการปฏิบัติตนขณะปฏิบัติงานของผูกรีดยางพารา เก็บขอมูลดวยแบบสัมภาษณ

จากเกษตรกรสวนยางพารา จํานวน 150 คน ของตําบลหนองแวงและกลางใหญ อําเภอบานผือ จังหวัดอุดรธานี ผลการวิจัย
พบวา 1. ภาวะสุขภาพจากการกรดียางพารา มดีงันี ้ผลกระทบตอสขุภาพทางกาย สวนใหญมอีาการปวดหลงั ปวดเอว ปวดเขา 
ปวดขาและปวดกลามเน้ือตามรางกาย ผลกระทบสุขภาพทางจิต สวนใหญมีความเครียดจากราคานํ้ายางพารา มีอาการเหนื่อย
ลาจากการกรีดยางพารา และผลกระทบตอสุขภาพทางสังคม รายไดจากผลผลิตสวนยางพาราลดลง สมาชิกในครอบครัวดูแล
ชวยเหลอืซึง่กนัและกนั 2. สิง่คกุคามสขุภาพดานเคม ีสารเคมทีีใ่ชสวนมากนยิมใชกรดชวีภาพ ดานชวีภาพ ไดแก ตะขาบ แมงปอง 
แมลง/ยุง ดานกายภาพ แสงสวางไมเพียงพอ และดานการยศาสตร มีความเสี่ยงสูงจากการใชมือและขอมือทํางานซํ้าๆ 
ในขัน้ตอนของการผลติยางกอนถวย 3. ผูกรดียางพารามรีะยะเวลาในการทาํสวนยางพารา เฉลีย่ 4.7 ป พืน้ทีใ่นการกรีดยางพารา 
เฉล่ีย 15.7 ไร ลักษณะยางพาราที่นําไปขาย สวนมากเปนยางกอนถวย ชวงเวลาการกรีดยางพาราสวนใหญ เวลา 03.00 ถึง 
06.00 น. จํานวนช่ัวโมงในการกรีดยางพารา เฉล่ีย 3.7 ชั่วโมง 4. ผูกรีดยางพารานั้น สวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 60.7 อายุ
เฉล่ีย 43.4 ป อุปกรณที่ใชในการปองกันตนเอง ไดแก รองเทาบูท เสื้อกางเกงขายาว และถุงมือยาง สวนใหญเคยเกิดอุบัติเหตุ
จากขั้นตอนการกรดียางพารา เกิดจากมีดกรีดยางพาราบาดมือ รอยละ 52.0 และสวนใหญนั้นมีอาการบาดเจ็บเล็กนอย 

คําสําคัญ: ภาวะสุขภาพ สิ่งคุกคามสุขภาพ ผูกรีดยางพารา

Abstract
The objectives are to study, 1) health status, 2) occupational health hazards, 3) working environment and 4) behavior 

of rubber tree tappers while working in Nong Waeng and Klang Yai Sub-districts, Ban Phue District, Udon thani 
Province. Data were collected using interviews with 150 rubber tree tappers. The result showed that, 1. The reported 
health impacts of rubber tree tappers included lower back ache, knee pain, leg pain, and muscle pain in the body. 

Mental health impacts included stress due to the price of rubber and fatigue. Social health impacts included income 
from decrease in rubber product and family members helping each other. 2. Chemical hazards were organic acids. 
Biological hazards were centipedes, scorpions, insects and mosquitoes. Physical hazards were poor lighting. The 
ergonomics of forming rubber cub lumps puts rubber tree tappers at high risk for injuries from repetitive hand and wrist 
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motions. 3. The average work experience of the sample group was 4.7 years. Each rubber tree tapper typically 
tended to an area of less than 20 Rai each day (average area of 15.7 Rai) (Rai = a unit of area equivalent to 1,600 
square meters or 0.4 acre). Nearly all rubber tree tappers produce rubber cup lump for sale. Most rubber tree tappers 
work early in the morning, such as 3:00 to 6:00 am., an average time of 3.7 hours. 4. The sample group of rubber 
tree tappers were composed of 60.7% males, at an average age of 43.4 years. Personal protective equipment (PPE) 
included boots, trousers and rubber gloves. The most reported work-related injury was a cut caused by a knife
(52.0 %). Most injuries were minor. 

Keywords: Health Status, Health Hazards, Rubber Tree Tapper

บทนํา 
ยางพาราเปนพืชเศรษฐกจิทีส่าํคัญของประเทศไทย และมกีาร
ผลิตเปนอันดับหนึ่งของโลก ป พ.ศ.2556 ผลผลิตยาง
ธรรมชาติประเทศไทย ปรมิาณการผลิต 4,170,428 เมตริกตนั 
ซึ่งมีปริมาณการสงออก 3,664,941 เมตริกตัน1 ประเทศไทย
มีพื้นท่ีปลูกยาง 18.76 ลานไร เปนผูผลิตและสงออกยางมาก
ที่สุดของโลก มีปริมาณการผลิต 3.57 ลานตัน คิดเปนสัดสวน
รอยละ 33 ของปริมาณการผลิตยางธรรมชาติของโลก การสง
ออก 2.95 ลานตัน คิดเปนสัดสวนรอยละ 36 ของปริมาณการ

สงออกยางธรรมชาติของโลก2 ราคาของน้ํายางพารา มแีนวโนม
ทีส่งูขึน้ทาํใหเกษตรกร  มคีวามหวังของผลผลิตเปนอยางมาก 
โดยเฉล่ียประมาณ 10-15 ไรตอครัวเรือน ซึง่นโยบายของทาง 
ราชการสงเสรมิใหมกีารปลูกยางพาราเพ่ิมขึน้ ในป พ.ศ.2554-
2557 โดยมีเปาหมายเพิ่มขึ้นประมาณ 5,000-15,000 ไร
ในเขตพื้นท่ีของอําเภอบานผือ จังหวัดอุดรธานี3 
 ประชาชนอําเภอบานผือ จังหวัดอุดรธานีนั้นมีการ
ประกอบอาชีพทําสวนยางพาราเปนสวนใหญ พื้นที่ปลูก
ยางพาราประมาณ 49,976 ไร3 ตําบลกลางใหญและตําบล
หนองแวงน้ันมกีารปลูกยางพาราเปนจาํนวนมาก ผลผลิตของ
ยางพาราเฉล่ียตอไร 246 กิโลกรัม ราคาต่ําสุด 65 บาท/
กโิลกรมั ราคาสงูสดุ 120-165 บาท/กโิลกรมั รวมถงึเกษตรกร

สวนยางพาราในตําบลหนองแวงและกลางใหญมีจํานวนมาก 
ดังน้ี 248 คนและ 529 คน ตามลําดับ3 ตําบลหนองแวงและ 
กลางใหญ นิยมแปรรูปนํ้ายางดิบเปนยางกอนถวย ซึ่งเปนวิธี

การท่ีทําไดงาย สะดวก ประหยัดคาใชจายการผลิต ใชเวลา
และแรงงานนอย4 สิ่งคุกคามทางกายภาพจากการสัมผัสฝุน
จากปุยคอกในขั้นตอนการใสปุย สิ่งคุกคามทางเคมีมีความ

เสีย่งสงูจากการสมัผสักรด ฟอรมกิในขัน้ตอนการผลติแผนยาง 
สิ่งคุกคามทางชีวภาพมีความเส่ียงสูงจากการสัมผัสยุงและ

แมลงในขัน้ตอนการผลติแผนยาง สิง่คกุคามทางการยศาสตร

มคีวามเส่ียงสงูจากการใชมอืและขอมือทํางานซํา้ๆในขัน้ตอน

การกรีดยาง5 การเกิดอุบัติเหตุจากการทําสวนยางพารา การ

บาดเจ็บท่ีไดรบั คอื บาดเจ็บเล็กนอยไมตองหยุดงาน ลกัษณะ

อาการทีเ่กดิขึน้กับรางกาย คอื อาการฟกชํา้ เคลด็ ขดัยอกกบั
อวัยวะตางๆ อวัยวะที่ไดรับบาดเจ็บมากที่สุดคือ เอว หลัง6 
และอาการปวดเม่ือยกลามเนื้อของผูสูงอายุที่มีอาชีพกรีด

ยางพารา ตําแหนงที่มีอาการปวดมากที่สุด คือหลังสวนลาง7 

อาการเจบ็ปวยในระบบโครงรางกลามเนือ้สงูสดุ คอืปวดกลาม
เนื้อขาปวดกลามเนื้อหลัง ระบบทางเดินหายใจและผิวหนังที่
พบ คือ อาการนํ้ามูกไหล ไอ จาม แสบจมูก และผื่นแพตาม
ผิวหนัง8 อัตราปวย 5 อันดับแรกของผูปวยใน ป พ.ศ. 2557 
ของอําเภอบานผือ จังหวัดอุดรธานี กลุมโรคของระบบหายใจ
เปนอนัดับ 2 อตัราปวย:พนัประชากรเทากับ 1.2 และ 5 อนัดบั
กลุมโรคผูปวยนอก โรคระบบกลามเนื้อ เปนอันดับ 2 อัตรา
ปวย: พันประชากร เทากับ 108.55 และโรคระบบทางเดิน
หายใจเปนอันดับ 5 อัตราปวย: พันประชากร เทากับ 49.609 
จากอาการปวยขางตนของประชาชนในอําเภอบานผอื จงัหวดั
อุดรธานีนั้น อาจมีสาเหตุบางประการมาจากการประกอบ

อาชีพกรีดยางพารา ซึ่งสัมผัสในข้ันตอนการหยอดน้ํากรด
ฟอรมิก รวมถึงขั้นตอนในการกรีดยางพาราสงผลทําใหเกิด

อาการเก่ียวกับโรคระบบทางเดินหายใจ ระบบกลามเน้ือและ
กระดูก เนือ่งจากตําบลหนองแวงและกลางใหญ มกีารประกอบ
อาชีพทําสวนยางพาราเปนจํานวนมาก 

 จากขอมลูขางตน ผูวจิยัมคีวามสนใจศึกษาผลกระทบ
สุขภาพของผูกรีดยางพาราในตําบลหนองแวงและกลางใหญ 
อําเภอบานผือ จังหวัดอุดรธานี ซึ่งผูปฏิบัติงานเหลาน้ีควรได

รบัการดแูลสขุภาพ เนือ่งจากระยะเวลาการทาํงานเปนเวลานาน 

และยังตองอยูกบัอาชพีนีเ้ปนเวลานาน การศกึษานีเ้ปนขอมลู

พืน้ฐานเพือ่ใชในการวางแผนพฒันาสุขภาพ รวมถงึความเสีย่ง
จากส่ิงคุกคามในการประกอบอาชีพนี้

วัตถุประสงค
 1.  เพื่อศึกษาภาวะสุขภาพของผูกรีดยางพารา 

ตาํบลหนองแวงและกลางใหญ อาํเภอบานผอื จงัหวดัอดุรธานี
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 2. เพื่อศึกษาสิ่งคุกคามสุขภาพในขั้นตอนการ

ทํางานของผูกรีดยางพาราตําบลหนองแวงและกลางใหญ 
อําเภอบานผือ จังหวัดอุดรธานี 
 3.  เพื่อศึกษาสภาพแวดลอมในการทํางานของ
ผูกรีดยางพาราตําบลหนองแวงและกลางใหญ อําเภอบานผือ 
จังหวัดอุดรธานี 
 4. เพื่อศึกษาการปฏิบัติตนขณะปฏิบัติงานของ  
ผูกรีดยางพาราตําบลหนองแวงและกลางใหญ อําเภอบานผือ 
จังหวัดอุดรธานี 

วิธีการวิจัย
 1. รูปแบบการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนาแบบ

ภาคตัดขวาง (Cross-sectional descriptive study) 
 2. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  2.1 ประชากร คือ ผูกรีดยางพาราในสวน
ยางพาราเขตตําบลหนองแวงและกลางใหญ อําเภอบานผือ 
จังหวัดอุดรธานี จํานวน 777 คน 
   2.2 กลุมตัวอยาง คือ ผูกรีดยางพารา จํานวน 
150 คน โดยมีเกณฑการคัดเขา คือ เปนเกษตรกรสวน
ยางพาราที่มีภูมิลําเนาและอาศัยในตําบลหนองแวงและกลาง

ใหญ อําเภอบานผือ จังหวัดอุดรธานี มีอายุ 18 ปขึ้นไปและ
มีพื้นที่สวนยางพาราที่เปดกรีดแลว โดยมีสูตรการคํานวณ
ขนาดตัวอยาง กรณีทราบขนาดประชากร 10 ดังนี้

เม่ือ n =  ขนาดตัวอยาง
 N  =  จํานวนประชากรท้ังหมด 

  =  1.96 e
 e =  0.05 ความกระชับของการประมาณคา

 P  = 0.866 คาสัดสวนผลกระทบตอสุขภาพใน
การทําแผนยางพาราโดยใชกรดฟอรมิกรอยละ 86.6 ไดจาก
การศึกษาของวรากร11 ไดศึกษาพฤติกรรมและการไดรับ

อันตรายจากกรดฟอรมิกของเกษตรกรท่ีทําแผนยางพารา 
ตําบลนาสิงห อําเภอศรีวิไล จังหวัดหนองคาย
  2.3 กลุมตัวอยางเปนวิธีสุมตัวอยางแบบเปน

ระบบ (Systematic random sampling)12 ทําการสุมแบบสุม
เปนชวงๆ โดยดําเนินการดังนี้ 

   2.3.1 กําหนดหมายเลขตามบัญชีรายชื่อ

ของ ผูกรีดยางพารา 
   2.3.2  คํานวณชวงของการสุม 
   2.3.3  ทําการสุมหาตัวสุมเริ่มตน 
   2.3.4  นับหนวยของตัวอยาง นับไปตาม
ชวงของการสุม เชน ตองการสุมผูกรีดยางพาราจํานวน 150 
คน จากผูกรดียางพาราทัง้หมด 777 คน แลวเอาลาํดบัทีแ่ตละ
คนมาเรยีงจากมากไปนอย แลวทาํการสุม ซึง่จะสุมทกุๆ 5 คน 
เอามา 1 คน สมมติเมื่อสุมลําดับที่ที่ตําเปนตัวอยางหลังแรก
ไดหมายเลข 005 หลงัท่ีสองท่ีตกเปนตวัอยาง ไดแก หมายเลข 
015 ลําดับหลังที่สามและหลังตอๆไปจะไดหมายเลย 
025,035,045,........,775 รวมกลุมตวัอยางประชากรทัง้สิน้ 150 
คน เปนตน ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการขอรับการพิจารณาและ

รบัรองจรยิธรรมการวิจยัในมนษุยจากคณะกรรมการจริยธรรม

การวิจัยในมนุษยของมหาวิทยาลัยขอนแกนแลว 
 3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก แบบ
สัมภาษณและแบบสํารวจ มีการกําหนดแบบสัมภาษณและ

พัฒนาเครื่องมือโดยเจาหนาท่ีสาธารณสุขในเขตพื้นท่ีศึกษา

วิจัย ประกอบดวย 4 สวน ดังนี้ 
  สวนท่ี 1 ขอมูลทัว่ไป ไดแก เพศ อายุ การศึกษา 
สถานภาพสมรส สมาชิกในครอบครัว อาชีพหลัก อาชีพรอง 
การจางแรงงานในสวนยางพารา โดยการแบงสัดสวนรายได
เจาของสวนยางพารากับผูรับจางกรีดยางพารา ระยะเวลาใน
การทําสวนยางพารา พืน้ทีใ่นการกรีดยาง/รบัจางกรีดยาง ราย
ไดครอบครัวจากการกรีดยาง ลักษณะของยางพาราที่นําสง

ขาย และโรคประจําตัว 
  สวนท่ี 2 สภาพแวดลอมและลักษณะในการ

ทาํงาน ไดแก สภาพท่ีพกัอาศยั การพกัอาศยัในสวนยางพารา 
ระยะทางที่พักมายังสวนยางพารา การเดินทางมายังสวน

ยางพารา สภาพถนน ชวงเวลาในการกรีดยางพารา จํานวน
ครั้งในการพักขณะกรีดยางพารา สารเคมีที่ใชในการทํายาง
ถวย อปุกรณสองสวางในการกรีดยางพารา อปุกรณทีใ่ชในการ

ปองกนัตนเองในการกรดียางพารา และระดบัความสงูของหนา

ยางที่กรีด 
  สวนที ่3 ขอมลูการเกิดอบุตัเิหตจุากการทํางาน 
ไดแก การไดรับบาดเจ็บ/อุบัติเหตุจากการทําสวนยางพารา 
การเจ็บ/อุบัติเหตุที่ไดรับ ลักษณะอาการบาดเจ็บ/อุบัติเหตุที่
เกิดขึ้นกับรางกาย และอวัยวะที่ไดรับบาดเจ็บ/อุบัติเหตุ 

  สวนที่ 4 ผลกระทบตอสุขภาพจากการปฏิบัติ
งาน ไดแก ผลกระทบตอสุขภาพทางดานรางกาย ดานจิต และ
ดานสังคม 
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  แบบสํารวจ เปนการสํารวจสภาพแวดลอมใน
การทํางาน พฤติกรรมขณะปฏิบัติงานและส่ิงคุกคามสุขภาพ

ของผูกรดียางพารา โดยไดผานการตรวจสอบและปรับปรงุจาก
ผูเชี่ยวชาญและทรงคุณวุฒิแลว ประกอบดวย 3 สวน ดังนี้ 
  สวนท่ี 1 แบบสํารวจสภาพแวดลอมการทํางาน 
ประกอบดวย สถานท่ีพักอาศัย การจัดการน้ําเสียจาก
กระบวนการผลิตยางกอนถวย และความสูงของหนายางโดย
เฉล่ีย 
  สวนที่ 2 แบบสํารวจพฤติกรรมขณะปฏิบัติงาน

ของผูกรีดยางพารา ประกอบดวย ลักษณะอุปกรณและเครื่อง

ที่ ใช อุปกรณปองกันตนเองและลักษณะในการทํางาน 
พฤติกรรมเสี่ยงขณะกรีดยางพารา 
  สวนท่ี 3 แบบสํารวจส่ิงคุกคามสุขภาพของ  
ผูกรีดยางพาราในข้ันตอนการทํายางกอนถวย ประกอบดวย 
แตละข้ันตอนของการทํายางกอนถวยน้ัน เกิดส่ิงคุกคาม
สุขภาพดานกายภาพ ชีวภาพ เคมี และการยศาสตร 
  การตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ 
มีผูเชี่ยวชาญและทรงคุณวุฒิ 3 ทาน คือ ผศ.ดร. ยรรยงค 
อินทรม วง  (คณะ ส่ิงแวดลอมและทรัพยากรศาสตร  
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม) ผศ.ดร. ภาณี ฤทธิ์มาก (ภาควิชา
วิทยาศาสตรอนามัยสิ่งแวดลอม คณะสาธารณสุขศาสตร 
มหาวิทยาลัยขอนแกน) และนางสมปอง พรหมพลจร 
(นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ สํานักงานสาธารณสุข

อําเภอบานผือ จังหวัดอุดรธานี) 
 4.  การเก็บรวบรวมขอมูล
  4.1 แนะนําตนเองและทําความรูจักคุนเคยกับ
ผูนําชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุข และกลุมเกษตรกรผูกรีด
ยางพารา โดยชี้แจงโครงการ วัตถุประสงคของการวิจยั
   4.2  ผูวจิยัลงเก็บขอมลูในพืน้ทีท่ีก่าํหนดใหครบ
ถวนตามจํานวนขนาดตัวอยาง 
  4.3  สัมภาษณรายบุคคลตามแบบสัมภาษณ 

โดยสัมภาษณขอมูลท่ัวไป สภาพแวดลอมและลักษณะในการ

ทาํงาน ขอมลูการเกิดอบุตัเิหตจุากการทํางาน และผลกระทบ
ตอสุขภาพจากการปฏิบัติงาน 
  4.4 ผูวิจัยเก็บรวบรวมและตรวจสอบความ
สมบูรณของชุดแบบสัมภาษณในแตละวัน หากพบความไม
สมบูรณหรือบกพรอง จะกลับไปเก็บขอมูลซํ้าอีกคร้ังจนครบ
ถวน 
  4.5 ทําการลงรหัสขอมูลวิจัยเพ่ือเตรียมการ

วิเคราะหขอมูลดวยคอมพิวเตอร  
 5.  การวิเคราะหขอมูล 
  เปนการใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive sta-

tistics) โดยใชสถติใินการวเิคราะหขอมูล ดงันีค้าเฉลีย่ รอยละ 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัย 
ขอมลูทัว่ไปของเกษตรกรผูกรดียางพารา ผูกรดียางพาราเปน
เพศชาย รอยละ 60.7 เพศหญิงรอยละ 39.3 สวนใหญมีอายุ
ระหวาง 30-44 ปรอยละ 41.3 มีอายุเฉลี่ย 43.4 ± 11.9 ป 
มีสถานภาพสมรสคูอยูรวมกัน รอยละ 84 สําเร็จการศึกษา
สูงสุดระดับประถมศึกษา รอยละ 61.3 จํานวนสมาชิกใน
ครอบครวั 3-6 คน รอยละ 64.0 อาชพีหลักประกอบอาชีพเปน
เจาของสวนยางพารา รอยละ 58.7 การจางแรงงานในสวน
ยางพารา สวนใหญไมไดจางแรงงาน/กรีดเอง รอยละ 60.0 
พื้นท่ีในการกรีดยางพารา/รับจางกรีดยางพารา นอยกวา 20 
ไร รอยละ 73.3 คาเฉลี่ย15.7 ± 9.8 ไร ระยะเวลาในการทํา
สวนยางพารานอยกวา 5 ป รอยละ 69.3 รายไดเฉลีย่ครอบครัว
จากการกรีดยางพารา คือ 12,608.0 ± 8,245.2 บาท/เดือน 
รายไดรวมท้ังหมดเฉล่ีย 17,504.0 ± 10,531.8 บาท/เดือน 
จาํนวนสมาชิกในครอบครัวท่ีกรดียาง นอยกวา 3 คน รอยละ 88.0 

ลักษณะของยางพาราที่นําสงขาย คือ ยางกอนถวย รอยละ 
99.3 ผูกรีดยางพารานั้นมีโรคประจําตัว รอยละ 26.7 
 สภาพแวดลอมและลักษณะข้ันตอนการทํายางกอน

ถวย 
 สวนใหญอยูนอกบริเวณสวนยางพารา รอยละ 78.0 
การพักอาศัยในสวนยางพารา สวนใหญไมเคยพักเลย รอยละ 
60.7 ระยะทางจากที่พักอาศัยมายังสวนยางพารา 0-5 

กิโลเมตร รอยละ 83.4 การเดินทางมายังสวนยางพารา
รถจักรยานยนต รอยละ 88.7 สภาพถนนบนเสนทางไปยังสวน
ยางพารา ถนนลูกรัง รอยละ 86.0 ชวงเวลาในการกรีด
ยางพารา ไดแก เวลา 03.00-06.00 น. รอยละ 16.0 จํานวน
ชัว่โมงในการกรีดยางพาราแตละคร้ัง สวนใหญใชเวลา3 ชัว่โมง 
คาเฉลี่ย 3.7 ± 1.5 ชั่วโมง สวนใหญไมพักขณะกรีดยางพารา 

รอยละ 59.3 สารเคมีทีใ่ชในการทํายางกอนถวย สวนมากนิยม
ใชกรดชีวภาพ (กรดชีวภาพ เปนกรดที่จัดอยูในประเภทกรด
ออนสูตรพิเศษที่ปรับปรุงขึ้น ใชสําหรับกระบวนการจับตัวนํ้า

ยาง กล่ินไมฉุนไมเกิดสารตกคางในยาง และไมเปนอันตราย
กบัหนายาง เหมาะสาํหรบัเพือ่ทาํใหยางทีด่มีคีณุภาพด ีไดเน้ือ
ยางสงู นํา้หนกัด ีตรงตามความตองการของผูใช) รอยละ 82.0 
อุปกรณสองสวางในการกรีดยางพารา นิยมใชไฟจากหมอ
แบตเตอรี่ รอยละ 100.0 อุปกรณที่ใชในการปองกันตนเองใน

การกรีดยางพารา รองเทาบูท รอยละ 89.3 ถุงมือยาง รอยละ 
25.3 ผาปดปากปดจมูก รอยละ 13.3 อื่นๆ คือ สวมเสื้อและ
กางเกงขายาว รอยละ 78.7 ระดับความสูงของหนายางที่กรีด
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ในปจจบุนั อยูระดับเอว รอยละ 34.7 การเกิดอบุตัเิหตุจากข้ัน
ตอนการทํายางกอนถวย เกษตรกรผูกรดียางพาราท่ีเคยไดรบั
บาดเจ็บ/อบุตัเิหตจุากการทําสวนยางพารา รอยละ 52.0 สวน
ใหญเคยเกิดอุบัติเหตุจากการทํางาน ไดแก มีดกรีดยางพารา
บาดมือ นํ้ายางกระเด็นเขาตาขณะแคะยางกอนถวย และ
ตะขาบแมลงปองกัด/ตอย การบาดเจ็บ/อุบัติเหตุที่ไดรับ 
สวนใหญมีการบาดเจ็บเล็กนอย รอยละ 49.3 ลักษณะอาการ

บาดเจบ็/อบุตัเิหตุทีเ่กดิขึน้กับรางกาย คอื เกิดอาการบาดเจบ็/
ระคายเคืองตอดวงตา รอยละ 26.7 อวัยวะที่ไดรับบาดเจ็บ/
อุบัติเหตุ คือ มือ/ขอมือ รอยละ 33.4 ภาวะสุขภาพจากการ
กรีดยางพารา ซึ่งแบงออกเปน 3 ดาน ไดแก ผลกระทบตอ
สขุภาพดานกาย ผลกระทบตอสขุภาพดานจิต และผลกระทบ
ตอสุขภาพดานสังคมจากการตอบแบบสัมภาษณ

Table 1 Health status in rubber tapping

Health status in rubber tapping Number (n=150) Percentage

1. Physical health impacts 

Health problems/illness from tapping in 1 year round   (can choose more than 

one item)

no symptoms 
Headache 
feel queasy 
stuffed nose, cough, suffocation
nail/fi nger injuries 
Eczema
Eczema and itches 
desquamation 
burning pain
Epidemic Hemorrhagic, sore eye 
Backache, waist ache, knee pain, fi bromyalgia
Sprain and Strain, De quervain’s Tenosynovitis
Dyspepsia
Gastritis / Enterocolitis
Nail fungus

Allergy/Asthma 
Pterygium, Blurred vision

17
20
6
5
4
5
26
7
25
12
126
19
-
-
-

-
26

11.3
13.3
4.0
3.3
2.7
3.3
17.3
4.7
16.7
8.0
84.0
12.7

-
-
-

-
17.3

2. Mental health impacts

 better lives
  yes
  no

 Happy with hope 

  yes
  no
 Pride of the career of tapping 

  yes

  no 
This career helps rely on oneself

 yes
 no

67

83

14
136

11
139

95

55

44.7

55.3

9.3
90.7

7.3
92.7

63.3

36.7
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Table 1 (Cont.) Health status in rubber tapping

Health status in rubber tapping Number (n=150) Percentage

health worry 

 yes

 no

exhausted from tapping

 yes

 no

Stress from latex price

 yes

 no

drowsy, cheerless
 yes

 no

Others

 yes
 no

38

112

78

72

117

33

-

150

1
149

25.3

74.7

52.0

48.0

78.0

22.0

-

100.0

0.7
99.3

3. Social health impacts
Family members help each other 
   yes
   no
Consult together on problems from working 
   yes
   no
income increases from rubber production
   yes
   no
common activities decrease in community
   yes
   no

confl icts arises in community

   yes
   no
Others

   yes

   no

58
92

26
124

105
45

28
122

4

146

5
145

38.7
61.3

17.3
82.7

70.0
30.0

18.7

81.3

2.7

97.3

3.3

96.7

เปนอาชีพที่สามารถพ่ึงพาตัวเองได รอยละ 63.3 เหน่ือยลา

จากการกรดียางพารา รอยละ 52.0 ผลกระทบตอสุขภาพทาง
สังคม เนื่องจากราคานํ้ายางพาราลดลง จึงสงผลใหเกษตรกร 
ผูกรีดยางพารา มีรายไดลดลงจากผลผลิตทางการทําสวน
ยางพารา รอยละ 70.0 คนในครอบครัวชวยเหลือซึ่งกันและกัน

รอยละ 38.7

 จาก (Table 1) ภาวะสุขภาพของผูกรีดยางพารา 

พบวาผูกรีดยางพารามีผลกระทบตอสุขภาพทางกาย ปญหา
สขุภาพ/การเจบ็ปวยเน่ืองจากการกรีดยางพาราในรอบ 1 ปที่
ผานมา มีดังน้ี ปวดหลัง ปวดเอว ปวดเขา ปวดขา ปวดกลาม
เน้ือตามรางกาย รอยละ 84.0 โรคตอเนื้อ ตาพรามัว รอยละ 
17.3 ผื่นแดง และคันตามผิวหนัง รอยละ 17.3 ผลกระทบตอ

สุขภาพทางจติ ความเครยีดจากราคานํา้ยางพารา รอยละ 78.0 



Apinya Phraisin et al. J Sci Technol MSU108

Table 2 Environment and process of molding rubber cub lump

Environment and process Number (n=150) Percentage

1.  breaks while working 

  None

    1 time 

   2 times 

   3 times 

   4 times 

89

47

11

1

2

59.3

31.3

7.3

0.7

1.3

2.  Break period 

   None

   5-15 minutes

   16-30 minutes

   31-60 minutes

   Average 6.6 ±11.9 minutes

89

45

12

4

59.3

30.0

8.0

2.7

3.  Chemicals in the process 
     Formic acid 
   Sulfuric acid 
   Organic acid
   Alum
   Others

13
4

123
10
-

8.7
2.6
82.0
6.7
-

4.  lighting devices in working
     Lamp 
   Electric Torch 
   Light from a battery 
   Others

-
-

150
-

-
-

100.0
-

5. Protection devices in working 
   5.1 masks

   5.2 rubber gloves 
     5.3 Boots 
     5.4 chemical suit

     5.5 Others

   Shirt and trousers

20
38
134

2

118

13.3
25.3

89.3

1.3

78.7

6.  height of tapping opening
    Below knee 
   Waist level 

   Chest level 

   Eye level 
   Higher than head 
   Others

35

52

35
15
3

10

23.3

34.7
23.3
10.0

2.0

6.7

 จาก (Table 2) การสํารวจสภาพแวดลอมการทํางาน

ของผูกรีดยางพาราพบวา สภาพที่พักอาศัยอยูในบริเวณสวน

ยางพารา รอยละ 23.3 ใชที่พักอาศัยเปนสถานท่ีเก็บสารเคมี 
รอยละ 23.3 ใชทีพ่กัอาศยัเปนสถานทีป่ระกอบอาหาร รอยละ 
23.3 ผูกรีดยางพาราไมมกีารแยกสถานท่ีพกัอาศัยกบัสถานท่ี

ผลิตยางพาราออกเปนสัดสวน สวนใหญสถานที่พักอาศัยไม

สามารถปองกนัสัตวและแมลง ได และไมมีการจัดการนํ้าเสีย
จากกระบวนการ ทาํยางกอนถวย มคีวามสงูของหนายางโดย

เฉลี่ย  ตํ่ากวาเอวแตไมเกินเขา รอยละ 36.0
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Table 3 Working environment of the rubber tree tappers 

Working environment Number (n=150) Percentage

1.  Devices and tools 

   - Knife 

   - use a container for mixing acid, and pour for vulcanization 

   - use a plastic bottle or others for mixing acid 

  - use wooden stick or others to stir acid and latex in molding rubber cup lump

150

143

150

150

100.0

95.3

100.0

100.0

2.  Protection devices in tapping

 - masks 

 - rubber gloves 

 - boots 

41

68

150

27.3

45.3

100.0

3. Protection devices in tapping

 - Chemical suits 

 - shirt and trousers 

-

126

-

84.0

3.  Work behavior 
   - head or back bending  
 - always standing 
 - always walking 
 - lifting loads over 50 kg (30 kg in women)
 - repetitive moving of wrist 
 - always rising hands over shoulders 

144
144
147
4

150
23

96.0
96.0
98.0
2.7

100.0
15.3

4.  Risk behavior while working 
 - drinking Alcohol 
 - drinking Energy drink 
   - drinking Coffee 
   - smoking
 - others

6
37
96
42
-

4.0
24.7
64.0
28.0

-

 จาก (Table 3) แสดงพฤติกรรมขณะปฏิบัติงานของ

ผูกรีดยางพารา ซึ่งลักษณะอุปกรณและเคร่ืองมือที่นิยมใชกัน

เปนสวนใหญ ไดแก การใชมีดกรีดยางพารา การใชขวด

พลาสติกหรือภาชนะอื่นๆ ในการหยอดน้ํากรด การใชแทงไม
หรืออุปกรณอื่นๆ ในการคนนํ้ากรดใหเขากันกับยางเปนกอน
ถวย การใชอุปกรณปองกันตนเองในการทําสวนยางพารา 

ไดแก รองเทาบูท รอยละ 100.0 สวมเสื้อและกางเกงขายาว 
รอยละ 84.0 ถุงมือยาง รอยละ 45.3 ผาปดปาก ปดจมูก
รอยละ 27.3 สวนลักษณะการทํางานในข้ันตอนของการกรีด

ยางพารา ไดแก มีการเคล่ือนไหวขอมือซํ้าๆ รอยละ 100.0 
เดินติดตอกันเปนประจํา รอยละ 98.0 กมหลังหรือศีรษะและ
ยืนติดตอกันเปนประจํา รอยละ 96.0 และพฤติกรรมเสี่ยงใน
ขณะกรีดยางพารา สวนใหญดื่มกาแฟ รอยละ 64.0  
 ผลสํารวจส่ิงคุกคามสุขภาพของผูกรีดยางพาราใน

ขั้นตอนการทํายางกอนถวย

 จากการสาํรวจสิง่คกุคามสขุภาพของผูกรดียางพารา

ในขั้นตอนการทํายางกอนถวย มีดังนี้
 ขั้นตอนการกรีดยางพารา สิ่งคุกคามดานกายภาพ 

แสงสวางไมเพียงพอ รอยละ 86.6 การระบายอากาศไมดี 
รอยละ 14.0 สิ่งคุกคามดานชีวภาพ สัตวมีพิษ/งู รอยละ 60.0 
แมลง/ยงุ รอยละ 40.0 สิง่คกุคามดานการยศาสตร การกมเงย

ในการกรีดยางเปนเวลานาน รอยละ 96.0 การยืนหรือเดิน
ติดตอกันเปนเวลานาน รอยละ 96.0 การเคลื่อนไหวมือหรือ
ขอมอืซํา้ๆ รอยละ 100.0 ขัน้ตอนการกรดียางพารานีจ้ะใชมอื

หรือขอมือซํ้าๆ ในการกรีดยางพารา ใชระยะเวลานานและ
การกรีดยางในระดับความสูงที่ทําใหปวดเมื่อย รอยละ 52.0 

 ขัน้ตอนการหยอดน้ํากรดและคนใหเขากนั สิง่คุกคาม
ดานกายภาพ แสงสวางไมเพียงพอ รอยละ 73.3 การระบาย
อากาศไมดี รอยละ 26.7 สิ่งคุกคามดานเคมี การใชกรดฟอรมิก/
กรดชวีภาพ รอยละ 100.0 การสมัผสันํา้กรดทาํใหเกิดการเปน
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พิษหรือมีอาการระคายเคืองผิวหนัง รอยละ 40.0 สิ่งคุกคาม
ดานชีวภาพ สัตวมีพิษ/งู รอยละ 56.7 แมลง/ยุง รอยละ 43.3 
และสิง่คกุคามดานการยศาสตร การกมเงยในการกรดียางเปน
เวลานาน รอยละ 96.0 การยืนหรอืเดนิตดิตอกนัเปนเวลานาน 
รอยละ 96.0 การเคล่ือนไหวมือหรือขอมือซํ้าๆ รอยละ 100.0 
 ขั้นตอนการแคะยางถวย สิ่งคุกคามดานกายภาพ 
แสงสวางไมเพยีงพอ รอยละ 73.3 การระบายอากาศไมด ีรอย
ละ 26.7 สิ่งคุกคามดานเคมี การใชกรดฟอรมิก/กรดชีวภาพ 
รอยละ 100.0 การสัมผัสนํ้ากรดทําใหเกิดการเปนพิษหรือมี
อาการระคายเคืองผิวหนัง รอยละ 40.0 สิง่คกุคามดานชีวภาพ 
สตัวมพีษิ/ง ูรอยละ 36.7 แมลง/ยงุ รอยละ 43.3 และสิง่คกุคาม
ดานการยศาสตร การใชมอืสมัผสัยางถวยโดยตรง รอยละ 59.3 
การกมเงยในการกรีดยางเปนเวลานาน รอยละ 100.0 การยืน
หรือเดินติดตอกันเปนเวลานาน รอยละ 96.0 
 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมใสถุงและนําไปจําหนาย สิ่ง
คุกคามดานกายภาพ แสงสวางไมเพียงพอ รอยละ 40.0 การ
ระบายอากาศไมด ีรอยละ 13.3 สิง่คกุคามดานเคมี การใชกรด
ฟอรมกิ/กรดชวีภาพ รอยละ 100.0 การสมัผสัน้ํากรดทาํใหเกดิ
การเปนพิษหรือมีอาการระคายเคืองผิวหนัง รอยละ 40.0 
สิ่งคุกคามดานชีวภาพ สัตวมีพิษ/งู รอยละ 33.3 แมลง/ยุง 
รอยละ 43.3 และสิ่งคุกคามดานการยศาสตร การใชมือสัมผัส
ยางถวยโดยตรง รอยละ 59.3 การกมเงยในการกรีดยางเปน
เวลานาน รอยละ 100.0 การยืนหรือเดินตดิตอกันเปนเวลานาน 

รอยละ 96.0 และการยกของที่มีนํ้าหนักมาก รอยละ 2.7

วิจารณและสรุปผล 
จากผลการศกึษาโดยการสมัภาษณผูกรดียางพารา รวมถงึการ
สาํรวจสภาพแวดลอมการทํางานของผูกรดียางพารา พฤติกรรม
ขณะปฏิบตังิานของผูกรดียางพาราและส่ิงคกุคามสุขภาพของ

ผูกรีดยางพาราในข้ันตอนการทํายางกอนถวย ตาํบลหนองแวง
และกลางใหญ อําเภอบานผือ จังหวัดอุดรธานี จํานวน 150 
คน สามารถอภิปรายผลได ดังนี้ 
 เกษตรกรผูกรีดยางพารา สวนใหญเปนเพศชาย 
รอยละ 60.7 มีอายุระหวาง 30-44 ป รอยละ 41.3 สวนใหญ

ไมไดจางแรงงาน/กรีดยางพาราดวยตนเอง พื้นที่ในการกรีด
ยางพารา/รับจางกรีดยางพารา สวนใหญนอยกวา 20 ไร สวน

ใหญระยะเวลาในการทําสวนยางพารา นอยกวา 5 ป ลักษณะ

ของยางพาราที่นําสงขาย คือ ยางกอนถวย เกษตรกรผูกรีด
ยางพารามีโรคประจําตัวที่พบมากท่ีสุด คือโรคความดันโลหิต

สูงและโรคภูมิแพ/โรคหอบหืด 
 ภาวะสุขภาพจากการกรีดยางพารา 
 ผลกระทบตอสุขภาพทางกาย ปญหาสุขภาพ/การ

เจ็บปวย สวนใหญมีอาการ มีดังนี้ ปวดหลัง ปวดเอว ปวดเขา 
ปวดขา ปวดกลามเนื้อตามรางกาย สอดคลองกับการศึกษา
ของธิดารตัน และคณะ15  เนือ่งจากการกรีดยางพาราน้ัน ระดับ
ความสูงตํ่ากวาเอวหรือระดับตํ่ากวาสายตา ทําใหตองมีการ
กมหรือเงยของรางกาย สงผลใหเกิดอาการปวดเมื่อยตาม
รางกาย 
 ผลกระทบตอสขุภาพทางจติ ซึง่มผีลตอการทาํอาชพี
กรีดยางพารา ไดแก เกิดความเครียดจากราคาของนํ้า
ยางพารา เกิดภาวะเครียดสะสม อาจกอใหเกิดปญหาดาน

สุขภาพ ยังเปนอาชีพที่สามารถพึ่งพาตัวเองได และมีอาการ
เหนื่อยลาจากการกรีดยางพารา เนื่องจากกรีดยางพาราเปน
ระยะเวลานานหลายชั่วโมงและมีการนอนหลับพักผอนไดไม

เพยีงพอแตกตางจากการศกึษาของสรินิาฏ16 ซึง่ภาวะสุขภาพ
ดานรางกาย ดานจิตใจ และดานสังคมอยูในระดับปานกลาง 
ผลกระทบตอสุขภาพทางสังคม มีรายไดจากผลผลิตการทํา
ยางกอนถวยลดลงเปนอยางมาก เนื่องจากราคาของน้ํา
ยางพาราลดลง แตวาสมาชิกในครอบครัวยังมีการชวยเหลือ
ซึ่งกันและกันในการทํายางกอนถวย ทําใหครอบครัวไดพูด
คุยหรือมีความเขาใจกันมากขึ้น มีการเขารวมกิจกรรมใน
ชุมชนนอยลง สาเหตุมาจากการกรีดยางพาราในชวงเวลา
กลางคนื ทาํใหนอนหลบัพกัผอนไมเพยีงพอ สิง่คกุคามสขุภาพ
ของผูกรีดยางพาราในข้ันตอนการทํายางกอนถวย แตละ
ขั้นตอนการทํายางกอนถวยน้ันเกิดสิ่งคุกคามตอสุขภาพทาง

กายภาพ ทางเคมี ทางชีวภาพและทางการยศาสตร ดังน้ี 
สิ่งคุกคามสุขภาพทางกายภาพ พบวา สิ่งคุกคามสุขภาพ คือ 
แสงสวางไมเพยีงพอ เนือ่งจากการกรดียางพาราเริม่เวลากลาง
คืน สงผลทําใหมองเห็นไมชัดเจนและเกิดตาพรามัวได 

ควรปรบัระดบัความแสงสวางของไฟจากแบตเตอร่ีใหพอเหมาะ

ไมใชไฟสวางเกินไป และการระบายอากาศไมดี ผูประกอบ

อาชีพผลิตยางพาราพบวา คนทํางาน รอยละ 13.5 ทํางานใน
พื้นที่ที่มีแสงสวางไมเพียงพอ การเกิดอุบัติเหตุ รอยละ 90.513

Figure 1  Rubber tapping at night

 สิง่คุกคามสขุภาพทางชีวภาพ พบวา สตัวมพีษิ เชน 

ตะขาบ แมงปอง และงู รวมถึงแมลง/ยุง อาจจะทําใหเกิด
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อาการบวม/ระคายเคืองตอผิวหนัง สัตวมีพิษบางชนิดอาจ
ทําใหเสียชีวิตได ควรสวมถุงยางมือปองกันจากการกัด/ตอย
ของสัตวมีพิษและสวมรองเทาบูท สิ่งคุกคามสุขภาพทางเคมี 
พบวา ขัน้ตอนการหยอดนํา้กรดและคนใหเขากนั ขัน้ตอนการ
แคะยางกอนถวย ข้ันตอนการเก็บรวบรวมใสถุงและข้ันตอน
การนําไปจําหนาย สิ่งคุกคามสุขภาพ คือ กรดฟอรมิก กรด
ชวีภาพ รวมถึงการสมัผสันํา้กรดทาํใหเกดิอาการเปนพษิหรอื
มีอาการระคายเคืองผิวหนังได ผูกรีดยางพาราควรสวมถุงมือ 
แวนตาและผาปดปากปดจมูก เพ่ือปองกันอันตรายจากสาร
เคมีของกรด  ฟอรมิกและกรดชีวภาพ

Figure 2 The process of pouring acid into the sap and
stirring

 สิ่งคุกคามสุขภาพทางการยศาสตร พบวา การกรีด
ยางพารา การหยอดน้ํากรดและคนใหเขากัน การแคะยาง

กอนถวยการเกบ็รวบรวมใสถงุและการนาํไปจาํหนาย สิง่คกุคาม
สุขภาพ คือ การกมเงยในการกรีดยางพารา การยืนหรือเดิน
เปนเวลานาน การเคลื่อนไหวมือหรือขอมือซํ้าๆ การกรีด
ยางพาราในระดบัความสงูทีท่าํใหปวดเมือ่ย และการยกของที่
มีนํ้าหนักมากเกินไป สงผลทําใหเกิดอาการปวดเม่ือยตาม
รางกาย สอดคลองกับการศึกษาของณรงค และคณะ14 โดยมี
ความชุกอาการปวดกลามเน้ือและกระดูกท้ังงานเบาและงาน

หนัก คือ หลังสวนลาง รองลงมาเปนมือและขอมือและขา 
สภาพแวดลอมและลักษณะในการทํางาน พบวา ชวงเวลาใน
การกรีดยางพารา สวนใหญเวลา 03.00 น. ถึง 06.00 น. 

สารเคมทีีผู่กรดียางพารานยิมใชในการทาํยางกอนถวย ไดแก 
กรดชีวภาพและกรดฟอรมิก อุปกรณสองสวางในการกรีด

ยางพารานิยมใชไฟจากหมอแบตเตอร่ีและอุปกรณทีใ่ชในการ

ปองกนัตนเองในข้ันตอนการกรีดยางพาราและการทํายางกอน

ถวยใชรองเทาบูท ถุงมือยาง สวมเส้ือและกางเกงขายาว 
รวมถึงผาปดปากปดจมกู ซึง่สอดคลองกบัการศกึษาของสุดาพร5

และภัทรพร6 ผูกรีดยางพาราไมนิยมสวมใสอุปกรณปองกัน

ตนเองขณะปฏิบัติงาน เนื่องจากทําใหขั้นตอนการกรีด

ยางพาราและการแคะยางกอนถวยไมสะดวก สงผลทําใหใช
เวลานานและไมไดใหความสําคัญตออันตรายจากสารเคมีที่

อาจจะไดรบัเขาสูรางกายและไดรบัจากการสดูดมทีม่กีารสมัผสั

ของสารเคมีท่ีใชในการทํายางกอนถวย พฤติกรรมขณะปฏิบตัิ

งานของผูกรีดยางพารา ลักษณะของอุปกรณและเครื่องมือที่

นยิมใชกนั ไดแก การใชมดีกรดียางพารา และอุปกรณปองกนั

ตนเองในการทําสวนยางพารา ไดแก รองเทาบูท เสื้อกางเกง
ขายาว ถุงมือยาง ผาปดปาก ปดจมูก พฤติกรรมในการใช
อุปกรณปองกันตนเองไมคอยนิยม ใช เนื่องจากวาขั้นตอน
การกรีดยางพาราและการแคะยางกอนถวย เมือ่สวมถุงมอืยาง
แลวจะล่ืน ไมสะดวกตอการทํางานและทําใหใชระยะเวลานาน 
โดยไมไดคํานึงถึงความปลอดภัยของตนเอง ลักษณะการ

ทํางานของการกรีดยางพารา ไดแก มีการเคลื่อนไหวขอมือ
ซ้ําๆ เดินติดตอกันรวมถึงกมหลังหรือศีรษะและยืนติดตอกัน
เปนประจาํ ซึง่สอดคลองกบัการศกึษาของสดุาพร5 และภทัรพร6

การปฏิบัติงานในลักษณะทาทางเดิมๆ ซํ้าๆ เปนเวลานาน 
สงผลทาํใหเกิดอาการเมือ่ยลา ปวดแขน ปวดขา ปวดเอว ปวด
หลังและปวดกลามเนื้อสวนตางๆ ของรางกาย

Figure 3 The process of pulling rubber from the mold 
cup

 เกษตรกรผูกรีดยางพารานั้นควรมีความระมัดระวัง

ขณะปฏิบตังิาน และไมควรทํางานติดตอกนัเปนเวลานานเกิน
ไป ควรสวมอุปกรณปองกนัขณะผสมนํา้กรดและหยอดน้ํากรด 

ควรใสผาปดปากปดจมูก ปองกนัสารระเหยสารเคมแีละน้ํากรด
หกใสขณะกําลังปฏิบัติ การกรีดยางพาราน้ันควรใชอุปกรณ

สองสวางทีม่แีสงสวางอยางเพยีงพอรวมถงึสวมถงุมอืยาง เพือ่
ปองกนัอนัตรายจากการโดนมีดบาดและสัตวมพีษิกดั/ตอย ไม
ควรยกของที่มีนํ้าหนักมากเกินไปและควรยกใหถูกวิธี เพื่อ
ปองกันอาการปวดเมื่อยของกลามเนื้อและหนวยงานที่รับผิด

ชอบเก่ียวกับเกษตรกรทําสวนยางพารา ควรมีการจัดอบรม
ความรูเก่ียวกับการใชสารเคมีในการทําใหยางจับตัวเปนกอน 
วิธีการใชสารเคมีที่ถูกตอง การปองกันตนเองและการ
ปฐมพยาบาลเบื้องตนหลังจากการไดรับสารเคมีตอรางกาย 
รวมถงึใหความรูและสรางความตระหนกัในการสวมใสอปุกรณ

ปองกันตนเองมากขึ้น
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