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บทคัดยอ
การใชปุยอนิทรียเพือ่แกปญหาดินขาดความอุดมสมบูรณในนาขาว ปจจบุนัเกษตรกรใชทีด่นิทําการเกษตรอยางตอเน่ือง แตขาด
การปรับปรุงบํารุงดินทําใหดินเส่ือมคุณภาพ มีความจําเปนที่ตองเรงหาแนวทางแกไข แนวทางหน่ึงที่สามารถทําไดและมี

ประสิทธิภาพท่ีดี นั่นคือ การใสปุยอินทรียเพิ่มอินทรียวัตถุในดินที่สามารถปรับปรุงบํารุงดินใหมีคุณภาพที่ดีขึ้น โดยปุยอินทรีย
ที่นิยมใชกันแพรหลาย ไดแก ปุยคอก ปุยหมัก และปุยพืชสด วัสดุอินทรียเหลานี้สามารถหาไดงาย และ มีความสําคัญตอการ
ปรับปรุงบํารุงดิน ใหดินมีสมบัติดีขึ้นทั้งทางกายภาพ ทางเคมี และทางชีวภาพ โดยทางกายภาพ ปุยอินทรียสงเสริมใหอนุภาค
ของดนิจบัตวัเปนกอน ทาํใหดนิมโีครงสรางทีด่รีวนซยุและมอีากาศถายเทไดสะดวก การระบายนํา้ดี ความสามารถในการอุมน้ํา
เพิม่ขึน้ ทางดานเคมขีองดนิ ปุยอนิทรยีสามารถเพิม่ปรมิาณธาตอุาหารพชืในดนิ เพิม่ความสามารถในการดดูซบัธาตอุาหารพชื 
เพิม่ความตานทานการเปลีย่นแปลงความเปนกรด-ดาง (pH) ของดิน ทางดานชวีภาพของดนิ ปุยอนิทรยีสามารถเพิม่แหลงธาตุ
อาหารของจุลินทรียดิน ชวยเพิ่มปริมาณของจุลินทรียที่เปนประโยชนและลดจํานวนจุลินทรียที่เปนสาเหตุโรคพืชได ดังนั้นปุย
อนิทรยีสามารถชวยปรับปรงุฟนฟสูภาพดินเสือ่มโทรมใหมคีณุภาพท่ีดเีหมาะสมสําหรบัการเจริญเตบิโตของพืช และสามารถใช
ทรัพยากรดินไดอยางยั่งยืน

คําสําคัญ: ปุยอินทรีย ดินเสื่อมคุณภาพ ขาว

Abstract
This study considers the use of organic fertilizers to solve the lack of fertile soil in rice fi elds.  At present, Agricultural 
land use and sustainable agriculture work together, but a deteriorating soil base causes a need to seek solutions that 
assure sustainability.  One concept under consideration to help sustain soil conditions is advancing the use organic 
fertilizer.  This type of fertilizer can increase soil organic matter and improve overall soil quality. Currently the most 
widely used organic fertilizer includes manure and compost, which are readily available.  After application it has been 
shown that the soil has better physical, chemical and biological makeup.  The fertilizer can improve soil aggregation, 

soil structure, soil aeration and soil drainage.  It also improves the chemical properties of the soil, and it can increase 
the plant nutrients and buffer capacity of pH. The soil’s overall biological properties show an increase of nutrients, 
energy absorption and an inhibition to the growth of disease.
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บทนํา
ในสภาวะปจจบุนัเกษตรกรสวนใหญรูจกัปจจัยทีใ่ชในการเพาะ

ปลูกพืชนอย โดยเฉพาะปจจัยดานดินและปุย อาจเน่ืองจาก
ความสมัพันธระหวางองคประกอบของดนิ ไดแก อนิทรยีวตัถ ุ
แรธาตุ นํ้าและอากาศ มีความสลับซับซอนและเปล่ียนแปลง
ตลอด เวลา ซึ่งมีผลกระทบตอสิ่งมีชีวิตทั้งที่อยูใตดินและบน
ดิน จึงส่ือสารและอธิบายใหเกษตรกรทั่วไปเขาใจไดยาก 
นอกจากนี้เกษตรกรยังมีความเขาใจคลาดเคลื่อนเรื่องปุยเคมี 
ปุยอนิทรยี และปุยชวีภาพ1 จงึมผีลตอการใชปุยของเกษตรกร
จํานวนมาก สงผลทําใหตนทุนในการผลิตเพ่ิมสูงขึ้นตามไป
ดวย โดยเฉพาะการใสปุยเคมีในนาขาวนบัวามคีวามสําคญัตอ
การเจริญ เติบโตและผลผลิตของขาวเปนอยางย่ิง เนื่องจาก
ปุยเคมีเปนสารประกอบทางเคมีที่ทราบปริมาณธาตุอาหารท่ี

แนนอน และพืชสามารถดูดใชธาตุอาหารที่มีปุยแลวเจริญ
เตบิโตและตอบสนองอยางรวดเรว็2 แตถาหากการปลกูพชืแลว
ใชปุยเคมเีปนหลกัเพยีงอยางเดยีวและใชในปรมิาณทีม่ากเกนิ

ไปก็จะเปนการส้ินเปลือง อีกทั้งยังจะสงผลเสียตอความอุดม
สมบูรณของดินในระยะยาว คือมีผลทําใหดินเปนกรดเพิ่มขึ้น
เรือ่ยๆ ทาํใหดนิเสือ่มสภาพการใสปุยเคมมีากเกินความจาํเปน

จะทําใหเกิดผลกระทบตอสิ่งแวดลอม เกิดการปนเปอน3 โดย
ปกติแลวดินที่ใชเพาะปลูกจะมีกระบวนการ 2 ดานเกิดขึ้น
ควบคูกันเสมอ คือ กระบวน การที่ทําใหเกิดการเสื่อมสภาพ
ของดิน มผีลทําใหผลิตภาพดินลดลง และกระบวนการอนุรกัษ
ดนิ ซึง่ชวยรกัษาผลติภาพดนิเอาไวหรอืทาํใหดขีึน้ ถากระบวน 
การที่นําไปสูความเสื่อมของดินเกิดรุนแรงมากกวายอมทําให

ผลิตภาพดินลดลง แตถาการจัดการดินระบบการปลูกพืชมี

กจิกรรมดานการอนรุกัษ ฟนฟ ูและแกไขปรับปรงุดนิอยางสมํา่
เสมอ ผลติภาพดนิทีด่อียูแลวก็จะดตีอไปหรอืมแีนวโนมทีจ่ะดี

ยิ่งขึ้น4 ทั้งน้ีดินเปนปจจัยหน่ึงที่มีความสําคัญในการผลิตขาว

เปนอยางมาก ซึง่สภาพและคุณสมบัตขิองดนิในแตละทองถิน่

มีความแตกตางกัน โดยเฉพาะดินสวนใหญในภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือเปนดินทราย มีความอุดมสมบูรณตํ่ าและ

ประสิทธิภาพการกักเก็บนํา้ไดนอย เมือ่เกดิฝนท้ิงชวงจึงทําให
ขาวเกิดการขาดนํ้า สงผลตอผลผลิตของขาวมีปริมาณท่ีตํ่า5 

ดังนั้นความจําเปนในการปรับปรุงดินเพื่อพัฒนาคุณภาพของ

ดนิใหดขีึน้ จงึมีความจาํเปนและเปนอกีแนวทางหนึง่ทีส่ามารถ
ปฏิบัติได ณ ปจจุบันผูคนสวนใหญทั้งภาครัฐและเอกชนไดให
ความสาํคญัมากขึน้ คอื การนาํปุยอนิทรยีมาปรบัปรงุดนิ โดย
เปนรปูแบบของการเพิม่ธาตอุาหารพชืกลับคนืสูระบบนเิวศใน

ดนิใหมสีมบัตทิีด่ขีึน้ โดยการเพิม่ปรมิาณอนิทรยีวตัถกุลบัคนื

สูดิน ทําใหดินฟนคืนชีพขึ้นมาใหม ดังจะเห็นไดวาปจจุบันมี
ระบบการผลติพชืทีเ่ปนการใชวสัดอุนิทรยีในการเพิม่คุณภาพ

ของผลผลิตและรักษาสภาพของดินไว เชน ระบบเกษตร
ธรรมชาติ เกษตรอินทรีย และเกษตรยั่งยืน เปนตน 
 ดังนั้นบทความฉบับนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา

การใชปุยอินทรียในการแกปญหาดินขาดความอุดมสมบูรณ

ในนาขาว เพือ่เปนอกีแนวทางหน่ึงในการทีจ่ะนาํไปสงเสริมแก
เกษตรกรและรักษาสภาพของดินใหคงอยูไดอยางถาวรตอไป

 การใชปุยในนาขาวของเกษตรกร
 ปุยเปนธาตุอาหารพืชที่จําเปนตอการเจริญ เติบโต
และการใหผลผลติของพชื แตเดมินัน้การทาํการเกษตรไมตอง
ใสปุยเคมีมากนัก เนื่องจากสภาพทรัพยากรดินมีความอุดม
สมบรูณ จาํนวนประชากรยงัมีนอยและการเพิม่ผลผลิตทาํโดย
การขยายพืน้ทีใ่นการเพาะปลกู แตปจจุบนัมกีารใชทีด่นิอยาง
เขมขนและติดตอกนัยาวนานโดยไมมกีารปรบัปรงุบาํรุงดินจึง

ทําใหเกิดปญหาดินเส่ือมคุณภาพ ทําใหเกษตรกรใชปุยเคมี
เพื่อเพ่ิมธาตุอาหารใหพืชในการเจริญเติบโต ซึ่งตามหลัก
วชิาการ การใชปุยเคมตีองสอดคลองกบัสภาพดนิ ชนดิพชืและ
ระยะเวลาที่พืชตองการ รวมทั้งวิธีการใสที่ถูกตอง แตปรากฏ
วายังมีเกษตรกรสวนใหญใชปุยเคมีไมถูกตองตามหลักนั้น 
ประกอบกับปุยเคมีทีข่ายในทองตลาดเปนปุยเคมีสาํเร็จรปู จึง
ทําใหตนทุนการผลิตของเกษตรกรสูงเกินความจําเปน โดย
ประเทศไทยมีการนําเขาปุยเคมีจากตางประเทศปละหลาย

ลานบาท แมวาประเทศไทยสามารถผลิตปุยบางสวนไดเอง
กต็าม ซึง่จากสถิตทิีร่ายงานโดยฝายปุยเคมี สาํนกัควบคุมพชื
และวัสดุการเกษตร กรมวิชาการเกษตร6 พบวา ปริมาณ
การนาํเขาปุยเคมขีองประเทศไทยตัง้แตป พ.ศ.2552-2556 มี

ปรมิาณการนาํเขาเพิม่ขึน้อยางตอเนือ่ง ขณะทีใ่นป พ.ศ. 2557 
ประเทศไทยนําเขาปุยเคมีสูตรตางๆ รวม 5,415,020 ตัน 

มูลคา 66,103 ลานบาท ซึ่งมีปริมาณการนําเขาที่ลดลง ทั้งนี้
อาจเนือ่งจาก ณ ปจจบุนัเกษตรกรสวนใหญใหความสนใจการ
ทําเกษตรแบบอินทรีย โดยยังไดรับการสงเสริมและสนับสนุน

ทั้งภาครัฐและเอกชนเพิ่มมากขึ้น คือ การนําปุยอินทรียมา
ปรับปรุงดิน ซึ่งอัตราการใชปุยเคมีของเกษตรกรอาจเพิ่มขึ้น
หรือลดลงก็ได ขึ้นอยูกับราคาปุยเคมีและราคาผลผลิตที่

เปลีย่นแปลงไป ภาวะเศรษฐกจิภายในประเทศมผีลอยางมาก
ตอการใชปุยเคม ีถงึแมอตัรานาํเขาและการใชปุยเคมจีะมแีนว
โนมเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ ก็ตาม แตปริมาณผลผลิตที่ไดก็ยังอยู

ในเกณฑเฉลี่ยอัตราตํ่า ไมไดเพิ่มขึ้นมากเทาที่ควร สิ่งที่เกิด
ขึน้จากการใชปุยเคมีในอัตราท่ีสงูขึน้ คอื การละเลยการใสปุย

อนิทรยีหรอืการใชปุยอนิทรยีในอตัราทีต่ํา่ลงจนกระทัง่ไมมกีาร

ใชปุยอินทรียเลยในหลายพื้นที่ โดยเขาใจผิดคิดวาพืชใชธาตุ
อาหารเพียงอยางเดียวเทานั้นในการเจริญเติบโตและให
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ผลผลติ ซึง่ธาตอุาหารทีพ่ชืตองการนัน้ไดจากปุยเคมเีปนการ
เพียงพอแลว ทําใหอินทรียวัตถุซึ่งมีอยูเดิมในดินคอยๆ ลด
นอยลงไปจนกระทั่งในบางพื้นที่มีปญหาในการปลูกพืช 
เน่ืองจากดินมีสภาพแข็งและแนนทึบ ถึงแมจะมีการเพ่ิม
ปรมิาณปุยเคมลีงไปในอัตราทีส่งูขึน้ กไ็มไดทาํใหผลผลิตเพิม่
ขึ้นเทาท่ีควร จนทําใหเกษตรกรเขาใจวาปุยเคมีเปนตัวการ
ทําใหดินเสีย และมีเกษตรกรหลายกลุมหันกลับไปใชปุย
อินทรีย ปุยชีวภาพเหมือนเดิม และเลิกใชปุยเคมีไปเลยก็มี7 
ซึ่ง XU Ming-gang et al.8 ไดทําการศึกษาผลกระทบของการ
ใชปุยคอกรวมกับปุยเคมีที่มีตอผลผลิตขาวและความอุดม

สมบรูณของดนิภายใตระบบการปลกูขาวในระยะเวลาตอเนือ่ง 
5 ป โดยมกีารวางทรทีเมนท ดงันี ้(1) ใชปุยเคมี PK (2) ใชปุย
เคมี NPK (3) ใชปุยอินทรีย (M) และ(4) ใชปุย NPK รวมกับ
ปุยอินทรีย (M) ซึ่งผลการทดลองพบวาการใชปุยเคมี NPK 
รวมกับปุยอินทรีย (M) อยางตอเนื่องในระยะเวลา 5 ป มีผล
ทําใหปริมาณผลผลิตของขาวเพิ่มขึ้น (Figure 1) และการใส

ปุยในนาขาวอยางตอเนื่องเปนระยะเวลา 5 ป ยังมีผลตอการ
เปลี่ยนแปลงของอินทรียวัตถุในดิน (Figure 2) ซึ่งพบ วาการ
ใชปุยอินทรีย (M) ทําใหอินทรียวัตถุในดินเพ่ิมขึ้นมากท่ีสุด 
เทากับ 34.0 กรัมตอดิน 1 กิโลกรัม รองลงมาคือการใชปุย 
NPK รวมกบัปุยอนิทรยี (M) มอีนิทรยีวตัถใุนดนิเพิม่ขึน้เทากับ 
29.4 กรัมตอดิน 1 กิโลกรัม ขณะที่การใชปุยเคมี PK และการ
ใชปุยเคมี NPK ดินมีอินทรียวัตถุเพิ่มขึ้นนอยที่สุด (24.7 และ 
26.4 กรมัตอดนิ 1 กโิลกรัม ตามลําดับ) โดย Conacher J and 
Conacher A9 กลาววาอาจจะเปนแนวทางการปฏิบตัทิีด่ทีีช่วย
ปองกันสภาพแวดลอมและการเพิ่มผลผลิตขาวในภูมิภาค

เอเซียไดอีกทางหนึ่ง ในขณะที่ Reganold10 และ Conacher 
and Conacher9 ยังไดกลาววาการประยุกตใชปุยอินทรียที่
สามารถปรับปรงุคุณภาพดิน จะสงผลผลติไดกาํไรเพ่ิมมากข้ึน
และสามารถปองกันสภาพแวดลอมไดดีกวาเมื่อเทียบกับการ

ใชปุยเคมีเพียงอยางเดียว

Figure 1  Regression of total yearly seed yield of rice with year (1998-2003) under different fertilization. ** indicates 
signifi cant correlation at p< 0.018

Figure 2  Change of soil organic matter under 5 years fertilization.8
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 ความสําคัญของดิน 
 จากทรรศนะเก่ียวกบัคําจํากดัความและสวนประกอบ

ของดิน ในดานการเกษตรพบวาดนิเปนแหลงธรรมชาติแกพชื
ทีใ่หทัง้แรธาตุและสารอาหาร แรธาตุเหลานีเ้กดิจากการสลาย
ตวัผผุงัของดนิและอนิทรยีวตัถุในดนิ พืน้ทีบ่รเิวณปากอนทีจ่ะ

ถกูทาํลายเพ่ือการเพาะปลูกมธีาตุอาหารอยูอยางสมบูรณ ดงั
นั้น ดินหลังจากเปดปาใหมๆ จึงปลูกพืชไดงอกงาม และมี
ผลผลิตสงูโดยไมตองใสปุยเพราะพืชจะดูดดงึธาตุอาหารในดิน

ซึง่มอียูอยางเพยีงพอขึน้มาสรางตนและผลผลติ การเกบ็เกีย่ว
ผลผลิตของพืชออกจากไรนาแตละครั้งจะเกิดการสูญเสียธาตุ

อาหารพืชหรือปุยธรรมชาติในดินออกไปดวย11

 การปลูกพืชและการเก็บเกี่ยวผลผลิตออกจากไรนา

อยางตอเน่ืองเปนเวลานาน จงึมีผลทําใหดนิดกีลายเปนทีเ่สือ่ม
คณุภาพ ปลกูพชืไมงอกงาม การเจริญเตบิโตและผลผลิตของ
พืชลดลง การเปล่ียนแปลงของดินจากสภาพดินดีไปเปนดิน
เสื่อมสภาพ จะเกิดขึ้นไดเร็วชาแตกตางกันตามสภาพการใช
งานเพ่ือการ เกษตร และวิธีการอนุรักษปรับปรุงบํารุงดินของ
เกษตรกร ถาเกษตรกรมคีวามรูและเขาใจในความ สาํคญัของ
ดิน ดินก็จะเสื่อมสภาพชา ในทางตรงขามกันถาเกษตรกรไม
เขาใจและไมรูจักความสําคัญของดิน การเสื่อมโทรมของดินก็
จะเกิดขึ้นอยางรวดเร็ว12  

 ดินเสื่อมคุณภาพ 
 การเส่ือมสภาพของดิน มีลักษณะดังนี้ คือเปนดินที่
มีปริมาณธาตุอาหารพืชต่ําหรือมีระดับธาตุอาหารพืชที่เปน

ประโยชนไมสมดุลกัน และไมเหมาะสมตอความตองการพืช 

โดยดินเส่ือมคุณภาพประเภทน้ีมสีมบัตทิางกายภาพไมด ีเชน 
เปนดินเหนียวแนนทึบหรือเปนดินทรายจดั เปนดินท่ีมอีนิทรยี
วัตถุหนาดินสูญหายไปหมดสิ้นแลว เปนดินที่มีชั้นดินดานอยู

ตืน้ เกดิขึน้เน่ืองจากมกีารบดอดัแนนจากรถแทรกเตอรหนกัๆ 
ที่ใชไถพรวนดินอยางตอเน่ืองติดตอกันเปนเวลานาน ดิน
ประเภทน้ีควรใชปุยอนิทรียในการปรับปรงุคณุภาพเพ่ือใหดนิ

มคีวามโปรง อากาศสามารถถายเทไดสะดวก ประเภทสุดทาย

เปนดินท่ีมปีรมิาณธาตุอาหารต่ํา มธีาตุอาหารไมสมดุลและยัง
มีสมบัติทางกายภาพเลว ดินประเภทน้ีตองใชปุยเคมีรวมกับ
ปุยอินทรียเพ่ือเปนการปรับสภาพดินท้ังทางดานโครงสราง

ทางกายภาพของดินใหดีขึ้น และเปนการเพิ่มปริมาณธาตุ

อาหารใหสูงขึ้น11

 ดงันัน้ ดนิเส่ือมคุณภาพสามารถแกไข ปรบัปรุงบาํรงุ
ดินใหดีขึ้น สามารถปลูกพืชตอไปได และใหผลผลิตตอไรสูง 
แตตองใชวิธีการตางๆ หลายวิธีรวมกัน เชน ตองมีการเตรียม
ดินใหเหมาะสม ใชพันธุพืชที่ดี การปฏิบัติดูแลรักษาที่ดี และ
ทีส่าํคญัการใชปุยอนิทรยีเปนอกีแนวทางหนึง่ทีเ่กษตรกรนยิม

ใชในการปรับปรุงดินปจจุบัน

 ปุยอินทรีย 
 ปุยอินทรีย หมายถึง ปุยที่มีองคประกอบหลักเปน
สารอินทรยีตางๆ ซึง่ไดมาจากซากพืช ซากสัตว เศษเหลือสาร
อินทรียตางๆ เซลลจุลินทรีย และผลิต ภัณฑจะเปนประโยชน

เมือ่ผานกระบวนการยอยสลายโดย กระบวนการของจลุนิทรยี
เสียกอน ปุยอนิทรยีทีน่ยิมใชกนัแพรหลาย ไดแก ปุยคอก ปุย
หมัก และปุยพืชสด ชนิดตางๆ13

 ปุยคอก (Animal manure) 
  ปุยคอกเปนปุยอินทรียชนิดหน่ึงซึ่งไดมาจากการ

เลี้ยงสัตวชนิดตางๆ ไดแก โค กระบือ สุกร และไก โดยไดมี
การนํามลูสัตวเหลานีม้าใชทางการเกษตรอยางแพรหลายเปน

เวลานานหลายปมาแลว ปุยคอกไมเพียงแตจะใหอินทรียวัตถุ 
ธาตุอาหารหลัก และธาตุอาหารรองที่จําเปนตอการเจริญ

เติบโตของพืช แตยังชวยปรับปรุงโครงสรางของดินใหเหมาะ
สมตอการเจริญเติบโตของพืชทําใหดินมีการระบายนํ้าและ

อากาศดีขึ้น ชวยเพิ่มความคงทนใหแกเม็ดดิน เปนแหลงธาตุ
อาหารของจุลินทรียที่เปนประโยชนในดิน ซึ่งมีผลทําให

กิจกรรมตางๆ ของจุลินทรียดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพ 
และยังชวยเพิ่มปริมาณของจุลินทรียในดินอีกดวย14 ซึ่ง
ปริมาณธาตุอาหารในปุยคอกจากมูลสัตวชนิดตางๆ แสดงใน 
Table 1
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Table 1 Analysis of the nutrients in the manure15

Type manure
Nutrients

N (%) P (%) K (%)

Cow dung 1.91 0.56 1.40

Buffalo dung 1.23 0.55 0.69

Chicken manure 3.77 1.89 1.76

Duck manure 2.15 1.13 1.15

Sheep manure 1.87 0.79 0.92

Horse manure 2.33 0.83 1.31

Swine 2.80 1.36 1.18

Bat droppings 1.05 14.82 1.84

 ปุยหมัก (Compose)
  ปุยพวกน้ีเปนปุยทีไ่ดจากการหมักเศษพืช เชน หญา
แหง ใบไม ฟางขาว โดยการหมักใหเกิดการยอยสลายเนา
เปอยเสียกอนจึงจะนําไปใสในดินเปนปุยหมัก

 ปุยพืชสด (Green manure)
  เปนปุยอนิทรยีทีไ่ดจากการปลกูพืชปุยสด ไดแก พชื
ตระกูลถั่วตางๆ แลวทําการไถกลบเมื่อพืชเจริญเติบโตซึ่งอยู
ในชวงท่ีกําลังออกดอก พืชตระกูลถ่ัวที่ควรใชเปนปุยพืชสด
ควรมีอายุสั้น มีระบบรากลึก ทนแลง โรคและแมลงไดดี เปน
พืชที่ปลูกงายและมีเมล็ดมาก ตัวอยางพืชเหลานี้ ไดแก ถั่ว
พรา โสนอัฟริกัน ถั่วพุม ปอเทือง เปนตน

 ความสําคัญของปุยอินทรียในการปรับปรุงดิน 
 ปุยอินทรียมีความสําคัญตอการปรับปรุงดินมาก 
เพราะเปนแหลงของอินทรียวัตถุที่จะทําใหสภาพ ตางๆ ของ
ดินดีขึ้นชวยสงเสริมใหอนุภาคของดินจับตัวกันเปนกอนหรือ

เปนเม็ดดิน ดินไมอัดตัวกันแนน มีการถายเทอากาศดี การ
อุมนํา้ และการไหลซึมของน้ําในดนิดขีึน้ รวมทัง้ยังชวยสงเสรมิ
การเจริญเติบโตของจุลินทรียที่มีประโยชนในดิน16 นอกจากนี้
ปุยอินทรียโดยท่ัวไปจะมีธาตุไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และ
โพแทสเซียมนอย แตจะมีธาตุอาหารรองหรือจุลธาตุทีเ่พยีงพอ 

หรือเกอืบพอเพียงตามความตองการของพืช7 ซึง่ในระยะแรกๆ 

การใชปุยอนิทรยีอาจทาํใหพชืมผีลผลติไมสงูมากนกั แตถาใช
ตอเนื่องเปนเวลานานๆ แลวผลผลิตพืชจะสูงมาก เน่ืองจาก
คณุสมบตัขิองดนิดีขึน้เรือ่ยๆ สอดคลองกบั Gene et al.17 พบ
วาการใชปุยมูลไกจะเริม่เหน็การเปลีย่นแปลงในปที ่2 ของการ
ทดลอง โดยการใชปุยมลูไกปรมิาณ 25 ตนั/ไร สงผลใหผลผลติ
ในนาขาวและฝายเพ่ิมขึ้น นอกจากน้ีปุยอินทรียยังมีผลชวย
ปรบัความเปนกรด-ดาง (pH) ของดนิใหใกลเปนกลาง รวมทัง้
ชวยดูดยึดธาตุอาหารตาง ๆ เอาไวไมใหสูญเสียไปจากดินได
โดยงาย18 

 การใชปุยอินทรียในนาขาว
 ปจจุบันมีการใชปุยอินทรียในนาขาวกันอยางแพร

หลาย ปริมาณการใชขึ้นอยูกับขนาดของพื้นท่ีและสภาพของ

ดิน สําหรับปุยอินทรียที่นิยมใชมีทั้งปุยมูลสัตว ปุยหมัก และ
ปุยพชืสด โดยการใชปุยอนิทรยีแสดงใหเหน็ผลผลิตขาวทีป่ลกู
สงูขึน้และคุณสมบตัขิองดินดีขึน้ ซึง่สอดคลองกบั Sang Yoon 
Kim et al.19 ไดทาํการศกึษาการใสปุยคอกในการแกปญหาดนิ
ในการปลูกขาว พบวาผลผลิตของขาวมีปริมาณเพิ่มขึ้นอยาง

มีนัยสําคัญ (p<0.05) จากการใชปุยอินทรียในดิน (Figure 3) 

แมวาการประยุกตใชปุยอนิทรียผลผลิตขาวท่ีสงูขึน้ยกเวนปุย

อนิทรยีจากมลูววัในปทีส่องความแตกตางระหวางผลผลิตของ

ปุยมูลวัวและปจจัยปุยหมักไมมีความแตกตางกันอยางมีนัย

สําคัญ
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                   Control     Air-dried       Compost     Air-dried       Compost 

           Cattle manure                  Dairy manure 

2011 

2012 

Figure 3  Grain yield in air-dried and composted manures applied soil during rice cultivation (different letters denote 
signifi cant differences at p< 0.05 level). Vertical bars represent standard deviations (n= 3).19

 การใชปุยอินทรียในนาขาวนอกจากจะเปนการชวย

เพิ่มธาตุอาหารแลว ยังชวยปรับปรุงโครงสรางของดินที่ผาน
การเพาะปลูกอยางตอเนื่องเปนระยะเวลานานใหดีขึ้น20 
นอกจากนี้ปุยอินทรียอยางเชนปุยคอก ซึ่งการใชปุยคอกยังมี
ผลตอการปรับปรุงดินทั้งในดานสมบัติทางเคมี ทางกายภาพ 
และทางชีววิทยาของดิน และในดานการเพิ่มผลผลิต21 ทําให
มีการปลดปลอยธาตุอาหารตลอด เกิดการเปลี่ยนแรธาตุจาก
อินทรียสารไปเปนอนินทรียสาร ทําใหไดผลผลิตมากระหวาง
ฤดูกาลเพาะปลูก22 และยังชะลอการลดลงของอินทรียวัตถุใน

ดินและการเสื่อมโทรมของดินท่ีผานการทําการเกษตร และ
ชวยปรบัปรงุสมบัตทิางกายภาพและชวีภาพของดนิ23 ซึง่มผีล

ตอการเจริญเติบโต และใหผลผลิตตอพืช Polthanee24 ได

ศึกษาผลของการไถกลบตอซังขาวและปุยอินทรีย ตอการ
เจริญเติบโตและผลผลิตของขาวอินทรีย โดยวางทรีทเมนท 

ดังนี้ (1) ไถกลบตอซังขาว (2) ไถกลบตอซังขาวรวมกับปุย

คอก (3) ไถกลบตอซังขาวรวมกับปุยชีวภาพ และ (4) ไถกลบ
ตอซังขาวรวมกับปุยคอกและปุยชีวภาพ ในการการวิเคราะห
ธาตอุาหารไนโตเจน (N) ฟอสฟอรสั (P) และโพแทสเซยีม (K) 
ในสวนใบและลาํตนของขาวขาวดอกมะล ิ105 (KDML) พบวา
ในสวนของใบขาวปริมาณธาตุ N และ K ไมมีความแตกตาง
กนัทางสถิต ิแตพบวาปรมิาณธาต ุP ในใบขาวมคีวามแตกตาง
กันทางสถิติอยางมีนัยสําคัญย่ิง (p<0.01) โดยการไถกลบตอ
ซงัขาวรวมกบัการใชปุยคอก และการไถกลบตอซงัขาวรวมกบั
การใชปุยชีวภาพมีปริมาณธาตุ P ในใบขาวมากที่สุด ขณะที่

ในสวนของลําตนของขาวพบวา ทุก ทรีทเมนทมีความแตก
ตางกันทางสถิติอยางมีนัยสําคัญย่ิง (p<0.01) โดยทรีทเมนท

ทีใ่ชวธิกีารไถกลบตอซงัขาวรวมกบัปุยคอกและทรทีเมนททีใ่ช

วธิกีารไถกลบตอซงัขาวรวมกบัปุยคอกและชวีภาพ มปีรมิาณ

ธาตุอาหาร N, P และK ที่มีแนวโนมไปในทิศทางเดียวกัน 

(Table 2)



Vol 34. No 5, September-October 2015 The Effects of Organic Fertilizer Utilization in Rice Fields to the Rice Yield and Soil 

Fertility
519

Table 2  Nitrogen, phosphorus and potassium content in leaves and stems of KDML 105 as affected by application of 
rice straw, cattle manure and bio-extracted fertilizer at panicle initiation in 200924

Treatments Leaf Stem

N (%) P (%) K (%) N (%) P (%) K (%)

Rice straw 1.614 0.165b 2.381 0.430b 0.193b 2.510b

Rice straw + cattle manure 1.580 0.219a 2.514 0.484a 0.267a 2.938a

Rice straw + bio-extracted fertilizer 1.603 0.176b 2.389 0.500a 0.208b 2.756ab

Rice straw + cattle manure+ bioextracted fertilizer 1.645 0.212a 2.548 0.535a 0.259a 2.859a

F-test ns ** ns ** ** **

CV (%) 2.92 2.92 3.56 3.72 9.41 4.73

Means followed by the same letter at the same column were not signifi cantly different by LSD ** signifi cant at p< 0.01 
and NS not signifi cant

 ซึ่งในดานปริมาณผลผลิตตอไร Polthanee24 ยังพบ
วาในแตละทรีทเมนทแสดงความแตกตางกันทางสถิติอยางมี

นยัสาํคญั (p<0.05) โดย ทรทีเมนททีไ่ถกลบตอซงัขาวรวมกบั
ปุยคอกและทรีทเมนทที่ไถกลบตอซังขาวรวมกับปุยคอกและ

ปุยชวีภาพใหผลผลติในปรมิาณมากทีส่ดุ 611.24 และ 607.50 
กิโลกรัมตอไร ตามลําดับ ขณะที่ ทรีทเมนทการไถกลบตอซัง
ขาวเพยีงอยางเดยีว และทรทีเมนททีไ่ถกลบตอซงัขาวรวมกบั
การใชปุยชีวภาพใหผลผลิตในปริมาณนอยที่สุด คือ 496.50 

และ 518.30 กโิลกรมัตอไร ตามลาํดบั (Table 3) แมวาปุยเคมี
เปนปุยทีใ่หผลไดรวดเรว็ในการเพิม่ผลผลติขาว แตกม็ปีญหา
สาํหรบัเกษตรกร คอื มรีาคาแพงและหาซือ้ยากในบางครัง้ อกี
ทั้งเมื่อใชติดตอกันนาน ๆ หรือใชไมถูกวิธี อาจทําให pH ของ
ดินลดลง และทําใหดินแนนขึ้นดวย25 ดังนั้นเพื่อใหไดผล
ตอบแทนของการทํานาที่คุมคาในระยะยาว จึงควรมีการเพ่ิม
อินทรียวัตถุใหแกดิน เพื่อใหเกิดสมดุลระหวางหนาท่ีหลาย
ประการของดนิ ซึง่ในทีส่ดุยอมมคีวาม สมัพนัธกบัผลผลติพชื

Table 3 Grain yield of KDML 105 as affected by application of rice straw, cattle manure and bio- extracted fertilizer 
in 200924

Treatments Grain yield
(kg/ha-1)

Rice straw 496.50b

Rice straw + cattle manure 611.24a

Rice straw + bio-extracted fertilizer 518.30b

Rice straw + cattle manure+ bio-extracted fertilizer 607.50a

F-test *

CV (%) 11.78

Means followed by the same letter at the same column were not signifi cantly different by LSD * signifi cant at p< 0.05 
and NS not signifi cant
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 ผลของปุยอินทรียตอสมบัติของดิน 
 จากท่ีกลาวขางตนจะเห็นไดวาปุยอินทรียมปีระโยชน

ตอการปรับปรุงบํารุงดินทั้งทางตรงและทางออม ซึ่งสามารถ
ประมวลผลตาง ๆ ของปุยอินทรียตอคุณสมบัติของดิน 
สามารถสรุปได ดังนี้ 

 ผลของปุยอนิทรยีตอสมบตัทิางกายภาพของดนิ 
 เน่ืองจากอินทรียวัตถุเปนสารที่มีประสิทธิ ภาพสูง 
ในการปรับปรุงสมบัติทางกายภาพของดิน ซึ่งรวมถึงความ
หนาแนนหรือความพรุนของดิน ความรวนซุย ความสามารถ

ในการอุมนํ้า และการถายเทอากาศในดิน ปุยอินทรียจึงเปน
ปุยที่ชวยปรับปรุงสมบัติทางกายภาพของดินไดมากกวาปุย

เคมี ซึ่งมักจะไมมีสารที่จะใหอินทรียวัตถุในดินเลย เชน การ
ใชปุยคอก ตอสมบตัทิางกายภาพของดิน พบวา การใชปุยคอก
ติดตอกัน 5 ป ทําใหดินมีสมบัติทางกายภาพดีกวาการใสปุย
เคมี โดยท่ีการใช ปุยหมักติดตอกันมีผลทําใหความหนาแนน
รวม และความแข็งของดินลดลงและทําใหความพรุนของดิน 
การถายเทอากาศ การเกดิเมด็ดินเพิม่ขึน้ เมือ่เปรยีบเทยีบกบั
ดินที่ใชปุยเคมีอยางเดียวติดตอกัน (Table 4)

Table 4 The effect of manure 1,600 kg/ha-1 for 5 years on soil physical26

Soil Properties NPK manure

Bulk density (g/cm3) 1.37 1.22

Porosity (%) 48.3 54.0

Ventilation (cm/sec) 0.27 0.41

The soil (%) 33.6 45.6

Jung and Yang (2000)

 ผลของปุยอินทรียตอสมบัติทางเคมีของดิน
 การใสปุยอินทรยีจะเปนการเพิม่ธาตอุาหารใหแกดนิ

โดยตรงถึงแมจะไมมากเม่ือเปรียบเทียบกับปุยเคมีแตจะคอยๆ 
ปลดปลอยใหเปนประโยชนตอพชืในระยะยาว ปุยอนิทรยีทีท่าํ
จากวัสดเุศษพืชตางๆ ซึง่มีธาตอุาหารหลัก และธาตุอาหารรอง
ครบถวนท่ีพชืจะใชในการเจรญิเตบิโต รวมถงึธาตอุาหารทีพ่ชื
ตองการในปริมาณนอยท่ีสําคัญ เชน เหล็ก ทองแดง สังกะสี 
โบรอน โมลิบดินัม และอ่ืนๆ 

 ปุยอินทรีย มีความสามารถในการแลกเปล่ียนแคต
ไอออน (CEC) คอนขางสูง ซึ่งจะมีสวนใหปุยเคมีที่มีอยูในรูป
ของแคตไอออนบางชนิดถูกดูดซึมไมสูญเสียไป และพืช
สามารถนําไปใชประโยชนได ดังนั้น การใสปุยอินทรียรวมกับ

ปุยเคมีจะเปนการเพิ่มประสิทธิภาพของปุยเคมีและเปน

ประโยชนของธาตุอาหารมาก เชน การใสปุยหมักในดินกรด
สามารถชวยลดความเปนพษิของอลูมเินียมและแมงกานีส ซึง่
ชวยดดูยดึธาตทุัง้สองไวทาํใหละลายสารละลายดนิลดลง และ
การใชปูนรวมกับปุยอินทรียจะสามารถลดความเปนพิษของ

อลมูเินยีมและแมงกานสีไดดทีีส่ดุ โดยเหตทุีปุ่ยอินทรยีมปีริมาณ
เกลือท่ีละลายนํ้าไดอยูตํ่า และสลายตัวใหฮิวมัสซึ่งมีความจุ
แลกเปลี่ยนแคตไอออนสูง จึงมักปรากฏผลตอคุณสมบัติทาง

เคมีของดนิในลกัษณะเอือ้อาํนวยตอการเจริญเตบิโตของพชืดี

ขึ้น เนื่องจากในปุยมีอินทรียที่มีตําแหนงของการแลกเปล่ียน

แคตไอออนในปริมาณสูงมาก จงึชวยเจือจางความเขมขนของ
ไอออนที่อยูบริเวณรอบๆ และควบคุมปฏิกิริยาทางเคมีในดิน
ใหเปนไปอยางสมํ่าเสมอไมเปลี่ยนแปลงไปมาอยางฉับพลัน 
จึงชวยใหพืชเจริญเติบโตสม่ําเสมอดีขึ้น27 

 ผลของปุยอินทรียตอสมบัติทางชีวภาพของดิน 
 การใสปุยอนิทรยีในดินเปนการเพิม่แหลงอาหารของ

จุลินทรียดินทําใหจุลินทรียดินเพิ่มปริมาณมากขึ้น และพบวา
กิจกรรมของจุลินทรียดินเพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะกระบวนการ
ที่เกี่ยวของกับการเปล่ียนแปลงธาตุอาหารในดิน ไดแก 
กระบวนการยอยสลายสาร อินทรีย กระบวนการแปรสภาพ

ของสารอินทรียจากรูปที่ไมเปนประโยชนใหอยูในรูปที่เปน

ประโยชนตอพชื เชน การเปล่ียนรปูอนมุลูแอมโมเนียม ซึง่เปน
รูปที่พืชดูดนําไปใชไดยากใหอยูในรูปไนเตรท ซึ่งพืชสามารถ

ดดูไปใชไดงายและกระบวนการตรงึไนโตรเจน เปนตน รวมถงึ
กิจกรรมของจุลินทรียพวกไมคอโรซาท่ีบริเวณรากพืชดวย 
นอกจากนัน้ยงัพบวาการใสปุยอนิทรยีทาํใหปรมิาณแบคทีเรยี 
เพิ่มขึ้นอยางเห็นไดชัดเจน การใสปุยหมักทําใหปริมาณ
แบคทีเรียที่มีประโยชนตอความอุดมสมบูรณของดินเพิ่มขึ้น 

เชน Azotobacter sp. จะมีในปริมาณมาก28 การเพิ่มจํานวน
ของแบคทีเรีย มีผลชวยยับย้ังการเจริญและความสามารถใน

การกอใหเกิด โรคพืชของเช้ือโรคโดยเฉพาะบริเวณท่ีอยูใกล
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รากพืชปุยหมักเปนธาตุอาหารท่ีสงเสริมการเจริญเติบโตของ

เชื้อโรคบางชนิดในดิน และทําใหพืชเกิดโรคนอยลง นอกจาก
นี้แลวจุลินทรียบางชนิดที่เจริญเติบโตอยู สามารถขับสาร
ปฏิชวีนะ รวมทัง้สารยับยัง้การเจรญิของเชือ้จลุนิทรยีอืน่ๆ ได
หลายชนิด เปนการลดการระบาด และความรุนแรงของโรคพืช
บางชนิดลงได29 การเจริญของจุลินทรียดินทําใหเกิดกรด

อินทรียหลายชนิด ซึ่งกรดอินทรียบางชนิดพืชสามารถนําไป
ใชไดโดยตรง บางชนิดมีผลตอการปลด ปลอยและเปลี่ยน 
แปลงธาตุอาหารที่เปนประโยชนตอพืชอีกทีหนึ่ง นอกจากน้ี
การใสปุยอินทรียมีผลตอการควบคุมปริมาณไสเดือนฝอย 
(nematode) ในดินจากผลการทดลอง พบวาการใสปุย
ไนโตรเจนในอัตรามากข้ึน จะทําใหมีปริมาณไสเดือนฝอยใน

ดินเพิ่มขึ้น การใสปุยอินทรียรวมกับปุยเคมีพบวาชวยทําให
ปริมาณของไสเดือนฝอยลดนอยลง30 

สรุป
จากท่ีกลาวมาจะเห็นไดวาปญหาสภาพการใชปุยและปญหา

ดินขาดความอุดมสมบูรณในนาขาว มีความสําคัญมาก และ
นับวันจะยิ่งมีความรุนแรงมากขึ้น ดังนั้น จึงจําเปนอยางยิ่งที่
จะตองหาแนวทางในการแกไข และปรับปรงุการขาดความอดุม
สมบูรณดินโดย เร็วที่สุด แนวทางหนึ่งที่สามารถทําไดและมี
ประสิทธิ ภาพที่ดี คือการใชปุยอินทรีย ซึ่งไดจากการนําวัสดุ
อินทรียเหลือใชตางๆ มาผลิตเปนปุยชนิดตางๆ เชน ปุยคอก 
ปุยหมัก ปุยพืชสด วัสดุอินทรียเหลานี้สามารถหาไดงาย และ
มคีวามสําคญัตอการปรับปรุงบาํรงุดนิ ซึง่สามารถเพ่ิมปริมาณ
อินทรียวัตถุใหกับดิน ซึ่งเปนสวนประกอบที่สําคญัของดินท่ีมี

อิทธิพลตอการเจริญ เติบโตของพืช อินทรียวัตถุทําใหดินมี
คณุภาพดานกายภาพ ดานเคมี และดานชีวภาพดขีึน้ สามารถ

ฟนฟูสภาพดินใหมีชีวิตใหม มีคุณภาพดี มีสมบัติที่เหมาะสม
สําหรับการเจริญเติบโตของพืช ดังนั้นเพ่ือใหทรัพยากรดินซึ่ง

เปนสิ่งสําคัญและมีคาสําหรับมนุษย การใชที่ดินจึงตองมีการ
บาํรุงรักษาควบคูกนัไปดวยและตองกระทาํอยางตอเนือ่ง การ
ใชปุยอินทรียเปนการเพ่ิมปริมาณอินทรียวัตถุกลับคืนสูดิน 
สามารถฟนฟูสภาพดินใหมีคุณภาพที่ดีขึ้น แมวาการใชปุย

อินทรียจะใชระยะเวลานานแตก็จะเกิดผลสัมฤทธิ์ที่ดี และ
สามารถใชทรัพยากรดินไดอยางยั่งยืน
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