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บทคัดยอ
การศึกษาคร้ังนี้เปนการวิจัยแบบเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง เพื่อศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงของการติดตอโรคทางเพศสัมพันธ 
และศกึษาปจจยัทีม่คีวามสมัพนัธกบัการใชถงุยางอนามัยในกลุมนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปที ่5 ทีเ่คยมเีพศสมัพนัธ จงัหวดั
มหาสารคาม จํานวน 216 คน ใน 13 อําเภอของจังหวัดมหาสารคาม เก็บขอมูลดวยแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลดวยสถิติ
พรรณนา และ Logistic regression
 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่เคยมีเพศสัมพันธ มีอายุเฉลี่ย 16.9 ป สวนใหญอาศัยบานตนเอง
รอยละ 97.7 มีการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธรอยละ 66.7 ในการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกมีการใชถุงยางอนามัยรอยละ 
64.1 ถุงยางอนามัยที่ใชสวนใหญไดรับแจกรอยละ 57.1 เหตุผลที่นักเรียนไมไดใชถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธคือ นักเรียน
ไวใจซึ่งกันและกันรอยละ 29.6 นักเรียนสวนใหญมีการใชเครื่องดื่มแอลกอฮอลกอนการมีเพศสัมพันธรอยละ 54.2 นักเรียน
สวนใหญเคยไดรบัความรูเก่ียวกบัการปองกนัตนเองจากการตดิเชือ้เอชไอว/ีเอดส และหรือโรคติดตอทางเพศสัมพันธรอยละ 73.9 
ไดรับขอมูลจากโรงเรียน รอยละ 67.6 สวนใหญมีระดับความรูเกี่ยวกับโรคเอดสอยูระดับปานกลางรอยละ 56.1 ปจจัยที่มีความ
สัมพันธตอการใชถุงยางอนามัยมีทั้งสิ้น 2 ตัวแปร ไดแก เพศ และระดับความรู  
 โดยสรุป ผลการวิจัยพบวานักเรียนไมไดมีการใชถุงยางอนามัยและยังขาดความรูในการปองกันโรคติดตอทางเพศ
สัมพันธ ดังนั้น หนวยงานดานสาธารณสุข และโรงเรียนควรมีการใหความรูดานเพศศึกษาอยางตอเนื่อง

คําสําคัญ: ถุงยางอนามัย โรคติดตอทางเพศสัมพันธ นักเรียน 

Abstract 
This cross-sectional descriptive study aimed to determine the sexual risk behaviors related to transmitted infection 
and factors associated with condom usage in grade fi ve of Mathayomsuksa students in Mahasarakham province. A 

total of 216 students from 13 districts in Mahasarakham province participated in the study. Data were collected by 
questionnaires. Data were analyzed by descriptive statistics and Logistic regression. The results show that the majority

of the samples were of age 16.9 years. They used condoms at 66.7%. They used a condom 64.1% during fi rst 
intercourse. Students who did not use a condom because they felt confi dent as a couple 29.6%. Drinking alcohol 
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before sex 54.2%. Student understanding about sexually transmitted infection and aids protection 73.9%. Learning 
about sexually transmitted infection and aids protection from school 67.6%. Regarding knowledge of aids, knowledge 
was moderate 56.1%. In conclusion, the results revealed that the students practiced limited condom usage and an 
understanding of aids. The public health and education institutions should continue to emphasize the importance of 
using a condom when having sex.
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บทนํา
ปจจุบันปญหาการแพรระบาดดวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
นับวาเปนปญหาสาธารณสุขท่ีสําคัญปญหาของจังหวัด
มหาสารคาม จากสถิติของกลุมงานควบคุมโรคและระบาด
วิทยาของจังหวัดมหาสารคามพบวา สถิติการจํานวนผูปวย
ดวยโรคเอดสในป 2554 มีจํานวน 3,062 คน ซึ่งมีแนวโนม

สงูข้ึน จากป 2553 ซึง่มีผูปวยจาํนวน 2,729 คน จากการรณรงค

กรมควบคมุโรค ไดรณรงคสงเสรมิการใชถงุยางอนามัย 100% 
โดยมีแนวคิดท่ีวาไมมีเพศสัมพันธหากไมมีการใชถุงยาง
อนามัยนั้น พบวาโครงการดังกลาวประสบความสําเร็จอยาง
มากในการรณรงคในกลุมที่ขายบริการทางการเพศของ
ประเทศไทย1 แตพบวา ปญหาโรคการเพศสัมพันธในกลุม
วัยรุนมีแนวโนมมีความรุนแรงเพิ่มขึ้น2 
 จากการสํารวจดานการมีเพศสัมพันธในนักเรียน
ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปที ่5 ของจงัหวดัมหาสารคาม ในป 2555 
พบวานักเรียนเคยมีเพศสัมพันธรอยละ 21.1 ในการมีเพศ
สมัพนัธครัง้แรกมกีารใชถงุยางอนามยัรอยละ 64.1 แมวาแนว

โนมการใชถุงยางอนามัยมีแนวโนมการใชเพิ่มขึ้นจาก รอยละ 
46.5 ในป 2552 เปน รอยละ 53.8 ในป 2553 นัน้ แตพฤติกรรม

การใชถุงยางอนามัย อาจไมสมํ่าเสมอทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ
ซึง่พฤตกิรรมดังกลาวนาํไปสูปญหาการเกิดโรคติดตอทางเพศ

สัมพันธ รวมทั้งการตั้งครรภไมพึงประสงคในกลุมเยาวชนได
 การปองกันโรคตดิตอทางเพศสมัพันธในเยาวชนเปน
สิง่ท่ีสาํคัญย่ิงท่ีตองเรงสรางความตระหนกั และสรางความเขา
ถงึความสําคัญของการใชถงุยางอนามัย ซึง่มีบทบาทสําคัญใน
การปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและการคุมกําเนิด2, 3 
ถุงอนามัยเปนผลิตภัณฑเพียงชนิดเดียวในปจจุบันที่สามารถ
ใชในการปองกันโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธ อกีทัง้ยงัคงมีราคา

ถกูและยงัเปนอีกแนวทางหน่ึงในการปองกันการตัง้ครรภทีไ่ม
พงึประสงคได แตความแตกตางดานความคดิของสังคมไทยท่ี
คิดวา หากมีการรณรงคใหหันมาใชถุงยางอนามมัยมากขึ้น

เปนการยุยงและสงเสรมิเยาวชนมเีพศสมัพนัธกอนวยัอนัควร 
โดยเฉพาะอยางยิ่งประชาชนสวนใหญยังคงมีทัศนคติตอถุง
ยางอนามัยในเชิงลบ เชน คิดวาถุงยางอนามัยใหความรูสึกที่

ไมเปนธรรมชาติ ใหความรูสึกไมนาไววางในในคูนอนของตน
วาจะปลอดจากโรคหรือไม และไมแนใจวาถุงยางอนามัยจะ
ปองกันโรคได4, 5

 นักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 ซึ่งเปน
กลุมวัยรุนซึ่งมีอายุ 16 – 18 ป เปนวัยที่มีความอิสระและเสรี
ทางความคดิ ซึง่ในวัยน้ีรางกาย และจิตใจเปล่ียนแปลงไปอยาง
รวดเร็ว6 เปนวัยที่ใหความสําคัญกับกลุมเพื่อนมาก และเปน
กลุมทีไ่ดรบัอทิธพิลอยางสูงจากวฒันธรรม สือ่ลามกตางๆ และ
การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจ6, 7 ทําใหวัยรุนบาง
สวนขาดการดูแลเอาใจใสจากครอบครัว ประกอบกบัวัยรุนเปน
วัยที่อยากรูอยากลอง และถูกชักจูงจากบุคคลรอบขางไดงาย 

โดยเฉพาะกลุมเพ่ือน จึงเปนปจจัยสนับสนุนสําคัญท่ีทําใหวัยรุน
มีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรโดยไมมีการปองกัน อีกทั้งใน
ปจจุบัน มีสถานประกอบการนานาชนิดที่เอื้อตอการมีเพศ
สัมพันธ ทั้งทางตรงและทางออมซึ่งปจจัยตางๆ เหลานี้นําไป
สูพฤตกิรรมทีเ่ส่ียงตอการตดิเชือ้เอดส และการตดิเชือ้ทางเพศ
สัมพันธในกลุมวัยรุน8

 จากความสําคัญดังกลาว จะเห็นไดวาปญหาการมี
เพศสัมพันธในกลุมวัยรุนมีความจําเปนที่จะตองสรางความ
เขาใจและสงเสริมใหสามารถปองกันโรคไดอยางเหมาะสม 
ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการใชถงุยางอนามยัในกลุมนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษา
ปที ่5 ทีเ่คยมีเพศสมัพันธ เพ่ือใชประโยชนในการการวิเคราะห
สถานการณ การกาํหนดวัตถปุระสงค เปาหมายของมาตรการ 

การวางแผน ตลอดจนการตดิตามและประเมินผลมาตรการใน
การปองกัน และควบคุมปญหาโรคเอดสในกลุมเยาวชนตอไป

วิธีการศึกษา
 รูปแบบการวิจัย
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาค

ตัดขวาง (Cross – sectional descriptive research) 
 ประชากร และกลุมตัวอยาง
 ประชากรที่ศึกษา คือ นักเรียนชั้นมัยธมศึกษาชั้นป

ที่ 5 ที่เคยมีเพศสัมพันธ ในการศึกษาครั้งนี้ใชขอมูลทุติยภูมิ



Thuainan et al. J Sci Technol MSU182

ของสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด ป 2555 ซึ่งทําการสํารวจ
พฤติกรรมการใชถงุยางอนามยัของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาป
ที่ 5 ป 25559 โดยทําการสํารวจขอมูลทุกอําเภอในจังหวัด
มหาสารคาม รวมจํานวน 13 อําเภอ ซึ่งพบวามีนักเรียนที่มี
เพศสัมพันธจํานวน 216 คน ซึ่งผูวิจัยไดนําขอมูลนักเรียนที่มี
เพศสัมพันธทุกรายมาใชในงานวิจัยครั้งนี้
 เครื่องมือที่ใช
 เคร่ืองมือที่ใช คือ แบบสอบถามจากสํานักระบาด
วิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุขซึ่งประกอบดวย
แบบสอบถามจาํนวน 4 ดานไดแก ขอมูลท่ัวไป พฤตกิรรมเสีย่ง
ทางเพศ พฤติกรรมการใชสิ่งเสพยติด ความรูในการปองกัน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

วิเคราะหขอมูล
 จดัทาํคูมอืการลงรหสั นาํขอมลูทีไ่ดจากแบบสอบถาม
มาตรวจสอบ ลงรหัส ปอนขอมูล ตรวจสอบความถูกตองและ
ปรับปรุงแกไขกอนการวิเคราะห ทําการวิเคราะหเพื่ออธิบาย
พฤติกรรมเส่ียงตอทางเพศ และพฤติกรรมการใชถุงยาง
อนามัยของนักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธในนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 5 โดยนําเสนอในรูปตาราง ในกรณีขอมูลตอ
เนื่องนําเสนอดวยคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน หาก
เปนขอมลูแจงนับ นาํเสนอดวย จาํนวน และรอยละ และทาํการ

วิเคราะหปจจัยที่มีความสัมพันธกับการใชถุงยางอนามัยของ
นักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธในนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
ปที่ 5 ดวย Logistic regression 

ผลการศึกษา 
การศึกษาพบวานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่เคยมีเพศ
สัมพันธ พบวากลุมตัวอยาง สวนใหญเปนเพศหญิงรอยละ 
52.3 มอีายเุฉลีย่ 16.9 ป (สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.4 ป) สวนใหญ
อาศัยบานตนเอง รอยละ 97.7 ซึ่งบุคคลท่ีนักเรียนสวนใหญ
พักอาศัยดวยคือ พอแมรอยละ 79.2 ในชวง 12 เดือน
นักเรียนเคยดูสื่อลามกอนาจาร รอยละ 59.3 โดยเคยคลิป
ลามกอนาจารมากที่สุดรอยละ 40.7 จากการศึกษาพบวา
นักเรียนสวนใหญมีการใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธ

รอยละ 66.7 ในการมเีพศสัมพนัธครัง้แรกมกีารใชถงุยางอนามยั

รอยละ 64.1 ปทีผ่านมาสวนใหญมเีพศสัมพันธกบัแฟนรอยละ 
73.9 มกีารใชถงุยางอนามยัเม่ือมีเพศสัมพันธกบัแฟนเปนบาง
คร้ังมากท่ีสดุรอยละ 37.6 ในรอบปทีผ่านมา มเีพศสมัพันธกบั
คนอื่นท่ีไมใชแฟนตนเองรอยละ 68.6 หากมีเพศสัมพันธกับ
บคุคลอืน่สวนใหญมกีารถงุยางอนามัยทุกครัง้มากท่ีสดุรอยละ 
49 ถุงยางที่ใชสวนใหญเปนถุงยางอนามัยที่ไดรับแจกรอยละ 
57.1 ในชวง 1 ปที่ผานมานักเรียนมีเพศสัมพันธโดยไมไดรับ
เงินหรือสิ่งของเปนคาตอบแทน รอยละ 72.2 ดัง Table 1

Table 1 Sex behavior (n = 216)

Sex behavior frequency (%)

Using a condom when has sexual

 yes 144 (66.7)

 no 72 (33.3)

Had sex with couple for the last year (n = 188)

 Boy friend/girl friend/couple 139 (73.9)

 No sex during a year 49 (26.1)

Frequency using condom for a year (n = 189)

 Every time 63 (33.3)

 sometime 71 (37.6)

 No use 23 (12.2)

 No sex during a year 32 (16.9)

Have sex with other people who do not be boyfriend or girlfriend in this year 
(n = 207)

 yes 65 (31.4)

 no 142 (68.6)
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Sex behavior frequency (%)

Using condom when have sex with other people whose are not boyfriend or 

girlfriend in this year (n = 206)

  every 51 (49.0)

 Sometime 40 (38.5)

 never 13 (12.5)

How you get the condom in this year (n = 205)

 prorate 117 (57.1)

 buy 30 (14.6)

 Couple bring 12 (5.9)

 No use condom 17 (8.3)

 Never have sex this year 29 (14.1)

Did you get money or thing form have sex in this year

 no 156 (72.2)

 yes 9 (4.2)

 Never have sex this year 51 (23.6)

 เหตผุล 3 อนัดบัแรกท่ีนกัเรยีนไมไดใชถงุยางอนามยั
ขณะมเีพศสมัพันธคอื นกัเรียนไวใจซึง่กนัและกันรอยละ 29.6 
รองลงมาคือ หาถุงยางอนามัยไมทันรอยละ 28.2 และไม
ตองการใชเพราะทําใหความสุขลดลงรอยละ 14.4 นักเรียนที่
มีเพศสัมพันธสวนใหญมีการปองกันการตั้งครรภรอยละ 87.9 
วิธทีี่ใชสวนใหญคือ ใชถุงยางอนามัยชายรอยละ 44.4 รองลง
มาคือ ใชยาคุมกําเนิดฉุกเฉินรอยละ 25 และพบวานักเรียนมี
ปญหาการตั้งครรภรอยละ 7
 จากการศึกษาพบวาในชวง 12 เดือนที่ผานมา 
นักเรียนสวนใหญมีการใชสารเสพติด สารมึนเมา และ
แอลกอฮอลรอยละ 57 โดยสารเสพติดที่มีการใชมากที่สุดคือ 
เหลา เบียร ไวน รอยละ 54.2 รองลงมาคือ บุหร่ี ยาเสน 

รอยละ 31 กอนการมีเพศสัมพันธสวนใหญไมไดมกีารใชยาเสพติด
รอยละ 48.3 รองลงมาคือใชบางครั้งรอยละ 38.3 ในกลุมที่มี

การใชยาเสพติดกอนการมีเพศสัมพันธพบวาสารเสพติดท่ีมี
การใชมากที่สุดคือ เหลา เบียร ไวน รอยละ 48.1 ในชวง 12 
เดือนที่ผานมา นักเรียนใชดอรมิคุม เขาเสนรอยละ 2.3

 จากการศึกษาดานการติดเช้ือโรคติดตอทางเพศ
สัมพันธ ในชวง 12 เดือนที่ผานมานักเรียนสวนใหญมีอาการ
ปสสาวะแสบขัดรอยละ 3.7 รองลงมาคือมีแผลท่ีอวัยวะเพศ
รอยละ 1.4 ในปจจุบันนักเรียนสวนใหญมีอาการปสสาวะแสบ
ขัดรอยละ 2.8 รองลงมาคือแผลที่อวัยวะเพศรอยละ 1.4 แต

นกัเรียนเคยไปรับบริการตรวจหาการตดิเช้ือโรคติดตอทางเพศ
สัมพันธในชวง 12 เดือนที่ผานมารอยละ 21.2 ครั้งลาสุด ใน

ชวง 12 เดอืนทีผ่านมา เม่ือมีอาการโรคตดิตอทางเพศสัมพันธ 
นกัเรียนรักษาทีโ่รงพยาบาลรอยละ 40.1 รองลงมาคือไปคลินกิ
ทั่วไปของเอกชนรอยละ 4.3 
 จากการศึกษาดานประสบการณของการตรวจหาเชือ้
เอชไอวพีบวา นกัเรยีนสวนใหญรูจกัสถานที ่ทีใ่หบริการตรวจ
เลือดเพื่อหาเชื้อเอช โดยสวนใหญรูวาสามารถไปรับบริการ
ตรวจเลือดไดที่โรงพยาบาลรอยละ 58.7 ในชวง 12 เดือนท่ี
ผานมา นักเรียนเคยตรวจเลือดและรูผลรอยละ 15.8 ในการ

ตรวจเลือดคร้ังลาสุดเหตุผลท่ีทําใหนักเรียนไมตรวจเลือดเพ่ือ
หาเชื้อเอชไอวีเนื่องจากไมคิดวาตนเองเสี่ยงรอยละ 55.1 ครั้ง

ลาสุดในชวง 12 เดือนท่ีผานมา เม่ือตรวจหาเช้ือเอชไอวี/เอดส 
นักเรียนสวนใหญไมรูผลรอยละ 77.9
 จากการศึกษาความครอบคลุมของบริการเอชไอวี 
พบวาการนักเรียนสวนใหญเคยไดรับความรูเก่ียวกับการ
ปองกนัตนเองจากการตดิเชือ้เอชไอว/ีเอดส และหรอืโรคติดตอ

ทางเพศสัมพันธ ในชวง 12 เดือนที่ผานมารอยละ 73.9 แหลง
ที่นักเรียนไดรับความรูเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากการติด
เชื้อเอชไอวี/เอดส และหรือโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ในชวง 

12 เดือนผานมาสวนใหญคือไดรับขอมูลจากโรงเรียนรอยละ 
67.6 รองลงมาคือไดรับจากเจาหนาที่จากโรงพยาบาลรอยละ 
57.4 นกัเรยีนสวนใหญไมเคยถกูเจาหนาทีส่าธารณสขุ/แพทย/
พยาบาล แสดงทาที หรือใชวาจาไมเปนมิตรเมื่อไปรับบริการ
ประเภทในชวง 12 เดือนที่ผานมารอยละ 73.3 
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 จากการศึกษาดานความรูเกี่ยวกับโรคเอดสใน
นกัเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที ่5 พบวาขอคําถามทีน่กัเรยีนตอบ
ถกูมากทีส่ดุคอื การใชถงุยางอนามยัทกุครัง้ขณะมเีพศสมัพนัธ
ลดความเสี่ยงในการติดเชื้อเอชไอวี/เอดสไดรอยละ 96.3 แต
ขอที่นักเรียนตอบถูกนอยที่สุดคือ คนติดเชื้อเอชไอวี/เอดสได 

Table 2 The aids knowledge level (n = 212)

knowledge level number (percent)

 high (more than 4) 83 (39.2)

 moderate (2.5 – 4) 119 (56.1)

 low (least than 2.5) 10 (4.7)

 mean (SD) 4.0 (1.0)

 Median (min : max)  4.0 (1.0 : 5.0) 

   การหาความสมัพนัธของตวัแปรท่ีมคีวามสัมพนัธกบั
การใชถุงยางอนามัยในโมเดลเริ่มตน พิจารณาจากองคความรู 
และผลการวิเคราะหคราวละตวัแปรเดีย่วรายคู ซึง่ในการศกึษา
ครั้งนี้โดยเลือกตัวแปรที่ใหคา p-value < 0.25 มาสูในโมเดล
เริ่มตน ซึ่งมีจํานวนตัวแปรทั้งสิ้น 3 ตัวแปรไดแก เพศ การใช
ดืม่สรุา และระดบัความรู ตวัแปรท่ีมคีวามสมัพันธกบัการใชถงุ
ยางอนามัยในโมเดลสดุทาย จากการนําตวัแปรเขาแบบจาํลอง
เริ่มตน 3 ตัวแปรเมื่อควบคุมปจจัยอื่นแลว พบวาตัวแปรที่มี

ความสามารถอธิบายความสัมพันธตอการใชถุงยางอนามัยมี
ทั้งสิ้น 2 ตัวแปร ไดแก เพศ และระดับความรู พบวาเพศชาย
มีการใชถุงยางอนามัยมากกวาเพศหญิง 2.53 เทา กลุมท่ีมี
ความรูระดับปานกลางจะมีการใชถุงยางอนามัยมากกวากลุม
ทีม่คีวามรูระดับต่ํา 1.3 เทา และกลุมท่ีมคีวามระดบัสูงจะมีการ
ใชถุงยางอนามัยมากกวากลุมท่ีมีความรูระดับต่ํา 2.34 เทา 
ดังTable 3

จากการกินอาหารรวมกับผูติดเชื้อเอชไอวีเอดสรอยละ 68.1 
 จากการศึกษาระดับความรูเก่ียวกับโรคเอดสพบวา 
สวนใหญมคีวามรูอยูในระดบัปานกลางรอยละ 56.1 รองลงมา 
คือ ความรูระดับสูงรอยละ 39.2 ดังTable 2

Table 3 Logistic regression model in fi nal model for fi nding factor association with using condom  (n = 212)

Factors Coeffi cient Standard error OR 95%Cl p-value

sex 0.003

 female 1

 male 0.93 0.31 2.53 1.39 – 4.64

Knowledge about AIDs

 low 1

 median 0.26 0.69 1.30 0.33 - 5.05 0.706

 high 0.71 0.71 2.34 0.51 - 8.20 0.316

Constance -0.93 1.02

 การตรวจสอบภาวะแนบสนิทดีของขอมูลในโมเดล

สุดทาย (Goodness of fi t test) ดวย Hosmer – Lemshow 
chi-square test พบวาโมเดลที่ไดมีความสมดีกับขอมูล

p-value = 0.82 โดยตัวแปรท้ังหมดสามารถอธิบายการผกผนั

ของตวัแปรการใชถงุยางอนามัยในการมเีพศสัมพันธไดรอยละ 
82
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วิจารณและสรุปผล 
นกัเรียนมัธยมศกึษาปที ่5 จงัหวดัมหาสารคาม ป 2555 ทีเ่คย
มีเพศสัมพันธมีการใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธรอย
ละ 66.7 โดยมีจาํนวนผูใชถงุยางอนามัยมากกวา การใชถงุยาง
อนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรกรอยละ 64.1 ซึ่งพบวาอัตรา
การใชถุงยางอนามัยมีแนวโนมเพิ่มขึ้นจากรอยละ 53.8 ในป 
255310 ทัง้น้ีเน่ืองจากการกลุมนักเรยีนดงักลาวไดรบัความรูใน
เรือ่งของเพศสมัพนัธจากเจาหนาทีส่าธารณสุขเปนประจาํ และ
ปจจุบนัมีการรณรงคและสรางความเขาใจในเร่ืองเพศศกึษาใน
นักเรียนเพิ่มมากข้ึน จึงทําใหนักเรียนมีการใชถุงยางอนามัย
เพ่ิมข้ึน แตจํานวนการใชถุงยางอนามัยไมมากนัก ทั้งน้ี
เนือ่งจากนักเรยีนอาจจะเปนความไววางใจและเช่ือมัน่ตอแฟน 
หรือคนรัก ไมไดเตรียมมาเนื่องจาก กะทันหัน อารมณพาไป 
ยุงยาก ทาํใหเสยีเวลา และอารมณไมตอเนือ่ง ไมถงึจดุสดุยอด 
การพกถุงยางอนามัยแสดงถึงความตองการทางเพศตลอด
เวลา 
 จากการศึกษาพบวาในชวง 12 เดือนที่ผานมา 

ในกลุมนกัเรียนท่ีเคยมีเพศสัมพนัธสวนใหญมกีารใชสารเสพติด 

สารมนึเมา และแอลกอฮอล รอย 57 โดยสารเสพติดทีม่กีารใช
มากท่ีสดุคอื เหลา เบยีร ไวน รอยละ 54.2 และพบวากอนการ
มเีพศสัมพันธมกีารใชสารเสพยตดิบางคร้ังรอยละ 38.3 ในกลุม
ทีม่กีารใชยาเสพติดกอนการมีเพศสัมพันธพบวาสารเสพตดิท่ี
มีการใชมากที่สุดคือ เหลา เบียร ไวน รอยละ 48.1 ซึ่ง
สอดคลองกับผลการเฝาระวังพฤติกรรรมที่สัมพันธกับการ
ติดชื้อเอชไอวี กลุมนักเรียนประเทศไทย พ.ศ. 255410 พบวา
สารเสพติดทีน่กัเรียนมีการใชมากท่ีสดุคอื เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล
รอยละ 40 แตมีการใชเครื่องดื่มแอลกอฮอลกอนการมีเพศ

สัมพันธลาสุดรอยละ 0.6 ทั้งน้ีเน่ืองจากโดยสารเสพยติด
ประเภทแอลกอฮอลมีมีขายตามรานคาท่ัวไป แมจะมีมาตรการ
ทางกฎหมายควบคุมไมใหขายเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็ก
อายุ 18 ป แตพบวาผูคาไมไดใหความรวมมือมากนัก จึงมีผล
ใหนักเรียนยังคงมีการใชแอลกอฮอลจํานวนมาก และการใช

สารเสพยติดจะมีผลตอรางกายและจิตใจของผูดื่ม ซึ่งทําใหมี
พฤติกรรมการยบัย้ังลดลง มคีวามกลา มคีวามกาวราวมากขึน้ 
ทําใหใหขาดการควบคุมตัวเอง11, 12 จึงทําใหเกิดพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศตามมา
 ปจจัยท่ีมคีวามสัมพันธอยางมีนยัสําคัญทางสถิตกิบั

พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่เคยมีเพศสัมพันธจังหวัด
มหาสารคาม คือ ตัวแปร เพศ และระดับความรู โดยเพศชาย

มกีารใชถงุยางอนามัยมากวาเพศหญงิ 2.53 เทา ซึง่สอดคลอง
กับการศึกษาพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในกลุมวัยรุน

เม็กซิกนัซ่ึงพบวาเพศชายมกีารใชถงุยางอนามยัมากกวาเพศ
หญงิ13 ทัง้นีเ้นือ่งจากถงุยางอนามยัทีม่จีาํหนายตามทองตลาด
เปนถุงยางอนามัยชาย และมีความเขาใจวาถุงยางอนามัยมี
ประโยชนในการปองกันการตั้งครรภ และการปองกันการ

ตดิเช่ือทางเพศสัมพันธ5 และพบวากลุมท่ีมคีวามรูระดับปานกลาง
จะมกีารใชถงุยางอนามยัมากกวากลุมท่ีมคีวามรูระดบัต่ํา 1.3 เทา
และกลุมที่มีความระดับสูงจะมีการใชถุงยางอนามัยมากกวา
กลุมท่ีมคีวามรูระดับต่ํา 2.34 เทา สอดคลองกับพฤติกรรมของ
พนักงานที่พบวาหากบุคคลมีความรูที่ดีจะทําใหมีพฤติกรรม
การปองกนัโรคเอดสดขีึน้ดวย ซึง่ความรูเปนปจจยัทีส่าํคญัตอ
การสงเสริมใหบุคคลมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี14 โดยไดมีการ
ศึกษาการเพ่ิมความรู ใหกับบุคคลากรที่ปฏิบัติงานใน
มหาวิทยาลัย พบวาเมื่อใหความรูในการปองกันโรคเอดสกับ
กลุมตวัอยางพบวากลุมตวัอยางมกีารปฏบิตัตินในการปองกัน
โรคเอดสดีขึ้น15 ดังนั้นจะเห็นไดวาความรูเปนปจจัยที่มีความ
สัมพันธกับพฤติกรรม หากมีความรูสงูจะทําใหมีพฤติกรรมที่
เหมาะสมเพิ่มขึ้น 
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มหาสารคาม
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