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บทคัดย่อ
การศึกษาองค์ประกอบทางเคมี ความเป็นพิษต่อเซลล์ ฤทธิ์ยับยั้งการสร้างไนตริคออกไซด์และการทำ�งานของเอนไซม์แอลฟา 
กลูโคซิเดส และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดเอทานอลใบหนานเฉาเหว่ย พบว่า การวิเคราะห์ด้วย เครื่อง Gas  
Chromatograph-Mass Spectrometer (GC-MS) พบสารท่ีเป็นองค์ประกอบในสารสกัด 10 ชนิด ได้แก่ Benzoic acid,  
Neophytadiene, Xylocaine, Hexadecanoic acid, Hexadecanoic acid ethyl ether, Phytol, (z,z) -9,12-Octadecadienoic 
acid, (z,z,z) -9,12,15-Octadecatrien-1-ol, (z,z,z) -9,12,15-Octadecatrienoic acid ethyl ester และ Octadecanoic acid  
ซึ่งส่วนหนึ่งเป็นสารสำ�คัญในการออกฤทธิ์ของสารสกัด และพบว่า สารสกัดเป็นพิษต่อเซลล์เซลล์เม็ดเลือดขาว (RAW 264.7 
macrophages) โดยมคีา่ IC

50
 เทา่กบั 110.02 ± 0.86 มคก/มล สารสกดัสามารถยบัยัง้การสรา้งไนตรกิออกไซด ์ยบัยัง้การทำ�งาน

ของเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดสได้ และยังสามารถกำ�จัดอนุมูลอิสระ DPPH ได้ ชี้ให้เห็นว่า สารสกัดเอทานอลใบหนานเฉาเหว่ย 
มีฤทธิต์า้นการอกัเสบและออกฤทธิโ์ดยการยบัยัง้การสรา้งไนตรกิ-ออกไซด ์ฤทธิต์า้นเบาหวานออกฤทธิโ์ดยการยบัยัง้การทำ�งาน
ของเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดส และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระโดยการกำ�จัดอนุมูลอิสระ DPPH โดยมีสารสำ�คัญในสารสกัดส่วนหนึ่ง
เกีย่วขอ้งในการออกฤทธิเ์หลา่นี ้ผลการวจิยัยงัสนบัสนนุการใชห้นานเฉาเหวย่รกัษาโรคเบาหวานแบบพืน้บา้น แตค่วรพจิารณา
เมื่อพืชนี้ในปริมาณมาก

คำ�สำ�คัญ:	 สารสกัดใบหนานเฉาเหว่ย เอนไซม์แอลฟากูลโคซิเดส ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ฤทธิ์ต้านการอักเสบ

Abstract
Investigation on the chemical constituents, cytotoxicity, inhibitory effect on nitric oxide (NO) production and α-glucosidase 
activity, and anti-oxidant activity of the ethanol leaf extract from Vernonia amygdalina Del. (LEVA) revealed that using 
Gas Chromatograph-Mass Spectrometer (GC-MS), ten chemical compounds, benzoic acid, neophytadiene, xylocaine, 
hexadecanoic acid, hexadecanoic acid ethyl ether, phytol, (z,z) -9,12-octadecadienoic acid, (z,z,z) -9,12,15-octadecatrien-
1-ol, (z,z,z) -9,12,15-octadecatrienoic acid ethyl ester, and octadecanoic acid were present in LEVA. Some chemicals 
found in LEVA are being active compounds responded to the activities of LEVA. In addition, LEVA was cytotoxic to 
LPS-stimulated RAW 246.7 macrophages with IC

50
 value of 110.02±0.86 µg/ml. Moreover, LEVA exhibited inhibition 

of nitric oxide (NO) production and α-glucosidase activity, and possessed DPPH scavenging property. LEVA exerted 
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บทนำ�
การใช้ยาแผนปัจจุบัน มักเกิดปัญหาจากผลข้างเคียงในการ
ใช้รักษาโรค และมีค่าใช้จ่ายสูง โดยเฉพาะอย่างย่ิงยาที่ต้อง
ใช้ต่อเนื่องกันเป็นระยะเวลานาน เช่น ยารักษาโรคเบาหวาน 
การรักษาโรคโดยปราศจากผลข้างเคียง หรือมีผลข้างเคียง
น้อยที่สุด เป็นความต้องการ และความท้าทายทางการแพทย์ 
การนำ�พืชสมุนไพรที่สามารถใช้ทดแทน หรือใช้ควบคู่กับยา
แผนปัจจุบัน และให้ผลการรักษาได้ดี จึงเป็นทางเลือกหนึ่ง
ในการรักษาโรค

	 หนานเฉาเหวย่ (Vernonia amygdalina Delile) เป็น
พืชที่นิยมปลูกทั่วไปในเขตร้อนท่ัวโลก ใบมีรสขม ใช้บริโภค
เป็นผัก ประกอบในการปรุงอาหาร เช่น ซุป (Hutchioson  
et al., 1963) สรรพคุณทางทางภูมิปัญญาพ้ืนบ้าน มีการ
แปรรปูเปน็ชาชงดืม่ เพือ่ใชค้มุกำ�เนดิ ลดระดบัน้ำ�ตาลในเลอืด 
(Yeap et al., 2010) ชาวบา้น และหมอยาพ้ืนบา้นเชือ่วา่ หนาน
เฉาเหวย่ลดน้ำ�ตาลในเลอืดได ้(Zakaria et al., 2018) จึงใชเ้ปน็
ยารักษาโรคเบาหวาน (Okoduwa et al., 2017 ; Atangwho  
et al., 2012) ใช้บรรเทาอาการไข้ รักษาโรคตับอักเสบ 
มาลาเรีย คลื่นไส้ รักษาอาการผิดปกติของกระเพาะอาหาร 
แผลตามผวิหนงั ทอ้งเสยี ตอ่มทอลซลิอกัเสบ (Abebe, 1984) 
ท้องผูก ต้านพยาธิ (Igile et al., 1994) ป้องกัน และรักษาโรค
ความดนัโลหติสงู (Saliu et al., 2012) ทเุลาปญัหาการขาดสาร
อาหาร (Tonukari et al., 2015) และรักษาโรคตับจากการด่ืม
แอลกอฮอล์ (Kaur et al., 2019) นอกจากนี้ มีการนำ�สารสกัด
หนานเฉาเหว่ย มาใช้เป็นยาพ้ืนบ้านในการรักษาพยาธิ และ
การติดเชื้อจากโปรโตซัวและแบคทีเรีย (Kaur et al., 2019) 
สำ�หรับสรรพคุณทางวิทยาศาสตร์น้ัน มีรายงานว่า หนาน
เฉาเหว่ย มีสรรพคุณทางเภสัชวิทยา ได้แก่ ต้านมะเร็ง ต้าน 
เบาหวาน ตา้นมาลาเรยี ตา้นการอกัเสบ ปกปอ้งตบั ตา้นอนมุลู
อิสระ ต้านพยาธิ ลดไข้ ลดไขมันในเลือด (Kaur et al., 2019) 
ต้านจุล-ชีพ (Ijeh and Ejike, 2011 ; Owolabi et al., 2008) 
และปกป้องไต (Hamman et al., 2016) เป็นต้น

	 ใบหนานเฉาเหว่ย อุดมไปด้วยสารฟลาโวนอยด์ 
(Flavonoids) (Tona et al., 2004 ; Igile et al., 1994 ; Udensi 
et al., 2002) สารสกดัจากใบ มสีารสำ�คญั ไดแ้ก ่ฟลาโวนอยด ์
(Flavonoids) อลั-คาลอยด ์(Alkaloids) สเตยีรอยด ์(Steroids) 
เทอร-์ปนีอยด ์(Terpenoids) ไกลโคไซด ์(Glycosides) แทนนนิ  

(Tannins) ฟีนอล (Phenols) ซาโปนิน (Saponins) และ 
โพลีแซคคาไรด์ (Polysaccharides) (Dégbé et al., 2018 ; 
Alara et al., 2019) 

	 มีรายงานเกี่ยวกับความเป็นพิษของสารสกัดหนาน
เฉาเหว่ยว่า สารสกัดน้ำ� ขนาด 500-2,000 มล/กก ที่ให้แก่
หนูถีบจักร ทางหน้าท้องทุกวัน ต่อเนื่องกันเป็นเวลา 14 วัน  
แมไ้มก่อ่ใหเ้กดิความเปน็พษิ แตล่ดจำ�นวนเซลลเ์มด็เลอืดแดง
ของหนู (Njan et al., 2008) สารสกัดเอทานอลและสารสกัด
น้ำ�จากใบ มีพิษเฉียบพลันน้อยมาก แต่สารสกัด ขนาด 600 
มก/กก ที่ให้ต่อเนื่องกันเป็นเวลานาน ทำ�ให้เอนไซม์ Alanine 
transaminase (ALT), Aspartate transaminase (AST)  
และ Alkaline phosphatase (ALP) และคอเลสเตอรอล  
(Cholesterol) เพิ่มขึ้น (Nabukenya et al., 2014) สารสกัด
จากใบเปน็พษิในระดบัต่ำ�ตอ่หนถูบีจกัร โดยมคี่ำ� IC
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2,000 มก/กก (Ibrahim et al., 2011) ก่อให้เกิดการแตกของ
โครโมโซม (Okwuzu et al., 2017) และเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็ง
ท่ีผิวหนัง (Owoeye et al., 2010) แต่ก็มีรายงานเช่นกันว่า  
สารสกัดหนานเฉาเหว่ย มีความเป็นพิษเฉียบพลันน้อย  
หรือไม่แสดงความเป็นพิษในหนูทดลอง (Akah and Okafor, 
1992 ; Ojiako and Nwanjo, 2006) สารสกัดเอทานอลจากใบ 
มีความเป็นพิษน้อยต่อเซลล์ของสัตว์เลี้ยงลูกด้วยน้ำ�นม 
(Dégbé et al., 2018) สารสกัดเมทานอลจากใบ ขนาด 1,200 
มก/กก ไม่ก่อให้เกิดผลที่ไม่พีงประสงค์ต่อการทำ�งานของตับ
ในหนู (Akowuah et al., 2015) และสารสกัด ขนาดสูงถึง 
5,000 มก/กก ไม่ก่อให้เกิดพิษเฉียบพลัน หนูยังมีอาการปกติ 
และไม่พบการตาย (Yeap et al., 2013) เนื่องจากหนานเฉา
เหวย่ มคีวามเปน็พษินอ้ย หรอืไมม่พีษิเลยจงึมคีวามปลอดภยั
ในการนำ�ไปใช้เพื่อประโยชน์ต่อสุขภาพ (Yeap et al., 2010) 

	 รายงานเกีย่วกบัฤทธิต์า้นการอกัเสบ พบวา่ สารสกดั
น้ำ� (Adiukwu et al., 2013) สารสกดัอะซโีตน (Adedapo et al., 
2014) สารสกัดเมทานอล (Samuel et al., 2017 ; Adeoye et 
al., 2017) และสารสกัดเอทานอล (Kola, 2007 ; Wang et al., 
2020) จากใบ มีฤทธิ์ต้านการอักเสบ และสาร Vernonioside  
V จากใบ สามารถยับย้ังสารส่ือกลาง (Pro-inflammatory  
cytokine) ในเซลล์เม็ดเลือดขาว (Raw 264.7 cells) ที่ถูก
กระตุ้นด้วย Lipopolysaccharide (LPS) ได้ (Nguyen et al., 
2020) 

anti-inflammatory activity via an inhibition on NO production, an antidiabetic effect via an inhibition on α-glucosidase 
activity, and antioxidant activity via DPPH scavenging. It is likely that the bioactive compounds present in LEVA are 
responses to these activities. In additions the present study supported the traditional use of V. amygdalina for the 
diabetic treatment. However, application of high amount of this plant should be considered. 

Keywords:	 Vernonia amygdalina, α-glucosidase, anti-oxidant activity, anti-inflammatory activity 
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	 มีรายงานการวิจัยเก่ียวกับฤทธิ์ต้านเบาหวานของ
หนานเฉาเหวย่วา่ สารสกดัเอทานอลจากใบ (Adaramoye et al., 
2008) และสารทีแ่ยกไดจ้ากใบ ซึง่อดุมไปดว้ยสาร ฟลาโวนอยด ์ 
มีฤทธิ์ต้านเบาหวาน (Ebong et al., 2006 ; Okoduwa et al., 
2020) สารสกัดเอทานอล ขนาด 400 มก/กก ที่ให้ติดต่อกัน 
ทางปาก เป็นเวลา 28 วัน สามารถลดน้ำ�ตาลในเลือดหนู 
เบาหวานได้ (Ong et al., 2011) น้ำ�ต้มจากใบ สามารถลด
น้ำ�ตาลในเลอืด (Erukainure et al., 2019 ; Adaramoye et al.,  
2008) ต้านการมีน้ำ�ตาลในเลือดสูง บรรเทาพยาธิสภาพที่
เกิดจาก Streptozotocin (STZ) (Asante et al., 2019) ฟื้นฟู
ความทนต่อกลูโคส (Ong et al., 2011) เพิ่มระดับอินซูลิน 
แต่ลดความเข้มข้นของน้ำ�ตาลในน้ำ�เลือด (Akpan and Dan, 
2015) สารสกดัเมทานอล (Offor, 2015 ; Ayodele et al., 2017 
; Okoduwa et al., 2017 ; EjioforInnocent et al., 2017 ; 
Adeoye et al., 2017) สารสกดัน้ำ�จากใบ (Zakaria et al., 2018 
; Osinubi,2007 ; Momoh et al., 2014) ต้านการมีน้ำ�ตาล
ในเลือดสูง และลดน้ำ�ตาลกลูโคสในเลือดของหนู ลดน้ำ�ตาล
กลูโคสในเลือดของหนูเบาหวานในภาวะอดอาหาร และยังลด
น้ำ�ตาลในเลอืดของกระตา่ยไดด้ว้ย (Akah and Okafor, 1992) 
สารสกัดเอทานอล สารสกัดน้ำ� และสารสกัดบิวทานอลจากใบ 
ต้านภาวะน้ำ�ตาลในเลือดสูง (Katemo et al., 2018) สารสกัด
น้ำ�จากใบทีใ่ชร้ว่มกบัยารกัษาเบาหวานเมทฟอรม์นิ (Michael 
et al., 2010) รวมทั้งสารสกัด และส่วนย่อย (Fraction) จาก
สารสกัด (Nwaoguikpe, 2010 ; Olufunmilayo et al., 2017 
; Okoduwa et al., 2017 ; Yazid et al., 2020) สามารถลด
น้ำ�ตาลกลูโคสในเลือดหนูเบาหวานได้

	 สเตยีรอยด ์(Steroid) ซาโปนนิ (Saponin) และ เวอร์
โนอะไมโอไซด์อี (Vernoamyoside E) (Anh et al., 2021)  
สารสกัดฟีนอล (Saliu et al., 2012) ส่วนย่อย (Fraction) 
(Zakariya, et al., 2020) สารสกัดเอทานอล สารสกัดน้ำ� 
สารสกัดบิวทานอลจากใบ (Alara et al., 2019) และชาชง  
(Erukainure et al., 2019) ของหนานเฉาเหว่ย สามารถ
ยับยั้งการทำ�งานของเอนไซม์ที่สัมพันธ์กับระดับน้ำ�ตาลใน
เลือดได้ เช่น ยับยั้งการทำ�งานของเอนไซม์ แอลฟา-อะไมเลส 
(α-amylase) และแอลฟา-กลูโคซิเดส (α-glucosidase) มีผล
ให้การดูดซึมน้ำ�ตาลกลูโคสในเลือดลดลง (Anh et al., 2021) 

	 จากการศึกษาฤทธิ์ ต้ านอนุมู ลอิ สระด้ วยวิ ธี   
Ferric reducing antioxidant power (FRAP) assay, 
2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) และ Nitric oxide 
(NO) scavenging assay และการวิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิก 
รวม พบว่า ในใบ (Tonukari et al., 2015) ชาชงจากใบ  
(Erukainure et al., 2019) และสารสกัดอะซีโตน (Adedapo 
et al., 2014) ของหนานเฉาเหว่ย มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ สาร

สกัดเมทานอล ยังสามารถต้านอนุมูลอิสระในหัวใจและหลอด
เลอืดทีเ่กดิจากภาวะเบาหวาน และปกปอ้งการถกูทำ�ลายของ
เซลลก์ลา้มเนือ้หวัใจจากภาวะเครยีดทีเ่ปน็ผลจากการมกีลโูคส
ในเลือดสูงได้ (Adeoye et al., 2017) 

	 ไนตริกออกไซด์ (Nitric oxide, NO) เป็นทั้งอนุมูล
อิสระและสารสื่อกลางการอักเสบ (Inflammatory mediator)  
ไนตริกออกไซด์ที่มีในปริมาณสูงทำ�ให้เกิดพยาธิสภาพ
ในร่างกาย เช่น การขยายตัวของหลอดเลือด การอักเสบ
เฉยีบพลนัและเรือ้รงั (Kim et al., 2000 ; Tewtrakul & Itharat,  
2007) การทดสอบยับยั้งการสร้างไนตริกออกไซด์เป็นวิธํ
การหนึ่งท่ีชี้บอกความสามารถหรือฤทธ์ิต้านการอักเสบของ 
สารทดสอบ

	 เอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดส (α-Glucosidase) เป็น
เอนไซม์ที่มีความสำ�คัญต่อการย่อยแป้งและคาร์โบไฮเดรต 
ให้กลายเป็น น้ำ�ตาลโมเลกุลเดี่ยว เช่น น้ำ�ตาลกลูโคส เข้าสู่
กระแสเลอืด หากกระบวนการนนีถ้กูยบัยัง้ หรอืเกดิขึน้นอ้ยลง
กจ็ะสง่ผลใหร้ะดบัน้ำ�ตาลในเลอืดลดลง ซึง่จะเปน็ประโยชน์ ใน
การลดระดบัน้ำ�ตาลในเลอืดภายหลงัรบัประทานอาหาร (Post 
prandial) โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู้ป่วยด้วยโรคเบาหวาน การ
ทดสอบการยับย้ังการทำ�งานของเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดส 
เป็นวิธีหนึ่งในการศึกษาฤทธิ์ต้านเบาหวานของสารทดสอบ 

	 อนุมูลอิสระ (Free radical) เป็นโมเลกุลที่ว่องไวใน
การทำ�ปฏิกิริยากับสารชีวโมเลกุลของเซลล์ในร่างกาย อนุมูล
อสิระทีม่ใีนปรมิาณมากจะเปน็อนัตรายตอ่เซลลแ์ละเนือ้เยือ่ใน
ร่างกาย และอาจนําไปสู่การเกิดโรคต่างๆ เช่น โรคเบาหวาน 
การกำ�จดัอนมุลูอสิระ (Free radical scavenging) เปน็วธิหีนึง่
ในการลดปริมาณอนุมูลอิสระ และบ่งชี้ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ
ของสารทดสอบ 

	 ปัจจุบัน ผลิตภัณฑ์จากหนานเฉาเหว่ย ที่ใช้เป็น
อาหารเสริมบำ�รุงสุขภาพ เป็นท่ีสนใจ และมีการจำ�หน่ายกัน
มากขึ้น แม้มีรายงานวิจัยเกี่ยวกับฤทธิ์ทางชีวภาพของหนาน
เฉาเหว่ย แต่ก็ยังไม่มีการนำ�พืชชนิดนี้ไปพัฒนาและผลิตเป็น
ยารกัษาโรค โดยเฉพาะอยา่งยิง่โรคเบาหวาน เนือ่งจากขอ้มลู
เกี่ยวกับฤทธิ์ชีวภาพบางอย่างยังมีน้อย ประกอบกับข้อมูลที่
รายงาน ส่วนใหญ่เป็นผลจากการวิจัยในสัตว์ทดลอง และมี 
ข้อขัดแย้งเกี่ยวกับความเป็นพิษในสัตว์ทดลอง (Njan et al., 
2008 ; Nabukenya et al., 2014 ; Okwuzu et al., 2017 ; 
Ojiako and Nwanjo, 2006 ; Dégbé et al., 2018 ; Akowuah 
et al., 2015 ; Yeap et al., 2013) ตลอดจนกลไกการออก
ฤทธิ์ ชนิดของสารออกฤทธิ์ยังมีไม่มากนัก งานวิจัยครั้งนี้  
จึงได้ศกึษาเพิม่เติมเกีย่วกบัองคป์ระกอบทางเคมขีองสารสกดั  
เพื่อให้ทราบชนิดของสารสำ�คัญท่ีเก่ียวข้องกับการออกฤทธิ์ 
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และศึกษากลไกในการออกฤทธิ์ของสารสกัดเอทานอลใบ
หนานเฉาเหว่ย ซึ่งประกอบด้วย การศึกษาฤทธิ์ต้านการ
อักเสบโดยการทดสอบการยับย้ังการสร้างไนตริกออกไซด์ 
ศกึษาฤทธิต์า้นเบาหวานโดยการทดสอบการยบัยัง้การทำ�งาน
ของเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดส และศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูล
อิสระโดยการทดสอบการกำ�จัดอนุมูลอิสระ DPPH รวมท้ัง 
ศึกษาความเป็นพิษต่อเซลล์เม็ดเลือดขาว เพื่อให้เกิดความ
มั่นใจในความปลอดภัยต่อการนำ�ไปใช้ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
	 เพื่อศึกษาองค์ประกอบทางเคมี ความเป็นพิษต่อ
เซลล์ ฤทธิ์ยับยั้งการผลิตไนตริกออกไซด์และการทำ�งานของ
เอนไซม์แอลฟากูล-โคซิเดส รวมท้ังฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของ
สารสกัดเอทานอลใบหนานเฉาเหว่ย

วัสดุ อุปกรณ์ และวิธีศึกษา
1. พืชที่ใช้ในการวิจัย 
	 พืชที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ใบหนานเฉาเหว่ย 
(Vernonia amygdalina Del.) ซ่ึงได้รับความอนุเคราะห์
จาก ผศ.อารี ทองฤทธิ์ ตำ�บลคลองห้า อำ�เภอธัญบุรี จังหวัด
ปทุมธานี 

	 เกบ็รวบรวมใบหนานเฉาเหวย่ จากแปลงปลกูหนาน
เฉาเหวย่ ทีอ่ยูใ่นสวนสมนุไพรบา้นอาร ีตำ�บลคลองหา้ อำ�เภอ
ธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี โดยเก็บใบในระยะใบเพสลาด คือ  
ใบที่ไม่แก่และไม่อ่อนจนเกินไป มีลักษณะสมบูรณ์ ปราศจาก
โรค และแมลงทำ�ลาย จากต้นพืช ซึ่งปลูกด้วยดินจากเชิงเขา
ในเขตอำ�เภอบ้านนา จังหวัดนครนายก ที่ผสมดินด้วยปุ๋ย
หมักจากเศษใบไม้และขี้เถ้าแกลบ ต้นพืชได้รับการปลูก และ
การดูแลในสภาพกึ่งธรรม คือ ให้ได้รับแสงแดด และอุณหภูมิ
ในสภาพแวดล้อมทั่วไป ปราศจากการใช้สารเคมี มีการรดน้ำ� 
พรวนดิน ให้ปุ๋ยจากน้ำ�หมักอินทรีย์ ตามความเหมาะสมต่อ
การเจรญิของพชื เกบ็ใบพชืใหไ้ดป้รมิาณเพยีงพอในคร้ังเดียว  
จากต้นพืชที่ปลูกคราวเดียวกัน ที่มีอายุประมาณ 1 ปี จำ�นวน
หลายตน้ โดบเกบ็ในชว่งเชา้กอ่นแดดออก ในวนัที ่18 มกราคม 
พ.ศ. 2564 ตวัอยา่งพชื ไดผ้า่นการตรวจสอบลกัษณะพันธุพ์ชื
โดย ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร. สนอง จอมเกาะ ภาควชิาชวีวทิยา 
คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ตัวอย่างพรรณ
ไม้แห้ง เลขรหัส BNOP/BIO/VA-001 เก็บรักษาไว้ที่ห้อง
ปฏิบัติการชีววิทยา ภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับรุ ีอำ�เภอธญับรุ ีจงัหวดั
ปทุมธานี

2. การเตรียมสารสกัดจากใบหนานเฉาเหว่ย
	 นำ�ใบหนานเฉาเหว่ยที่รวบรวมได้ มาล้างด้วย 
น้ำ�ประปาหลายๆ ครั้ง เพื่อให้สะอาด และเป็นการขจัดส่ิง 

ปนเปื้อน หั่นเป็นชิ้นเล็กๆ ผึ่งในที่ร่มให้แห้งพอประมาณ  
จากนั้น นำ�มาอบในตู้อบลมร้อนที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส 
จนกระท่ังแห้ง แล้วนำ�มาบด ร่อนผ่านตะแกรง นำ�ผงที่ได้
ไปทำ�การสกัดตามวิธีการของ Buddhakala & Talubmook, 
(2020) โดยการหมัก (Maceration) ในตัวทำ�ละลาย คือ  
เอทานอล 95% ในอัตราส่วนของผงใบหนานเฉาเหว่ย 400 
กรัม: ต่อเอทานอล 1 ลิตร หมักส่วนผสมนี้ไว้ในโหลแก้ว  
เป็นระยะเวลา 1 สัปดาห์ เมื่อครบกำ�หนด กรองส่วนผสมโดย
ใช้กระดาษกรอง No.1 (Whatman International Ltd.) เพื่อ
แยกกากออก นำ�ส่วนที่กรองได้มาทำ�การระเหย เพื่อกำ�จัด
ตัวทำ�ละลาย โดยใช้เครื่อง Rotary evaporator จนกระทั่งได้
ส่วนที่เป็นสารสกัดหยาบ (Crude extract) คำ�นวณหาร้อยละ
ของสารสกดั (% Yield) จากน้ำ�หนกัของสารสกดัทีไ่ด ้(105.22 
กรัม) และน้ำ�หนักผงใบพืชที่นำ�มาสกัด (973.34 กรัม) ซ่ึง
ได้ค่า % Yield เท่ากับ10.81% บรรจุสารสกัดที่ได้ในภาชนะ
ที่ผ่านการอบฆ่าเชื้อแล้ว และเก็บรักษาไว้ที่อุณหภูมิ 4ºC  
เพื่อรอการนำ�ไปใช้ต่อไป 

3. การวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมี
	 นำ�สารสกดัทีไ่ด้ ไปวเิคราะหห์าองคป์ระกอบทางเคม ี
ด้วยเครื่อง Gas Chromatograph-Mass Spectrometer  
(GC-MS) โดยสง่ตรวจวเิคราะห ์ณ สำ�นกัเครือ่งมอืวทิยาศาสตร์
และการทดสอบ ชัน้ 1 อาคารบรหิารวชิาการรวม มหาวทิยาลยั
สงขลานครินทร์ อำ�เภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา การตรวจวัด
ดว้ยเครือ่ง GC-MS ในครัง้นี ้ใชแ้กส๊ฮเีลยีม 99.99% เปน็ตวัพา  
และคอลัมน์ที่ใช้ คือ Agilent- CP9205 VF-WAXms (30 
mx 0.25 มล x 0.25 มล) ที่มีอัตราการไหล 1 มล/นาที โดย
มีอุณหภูมิเริ่มต้นของคอลัมน์ที่ 45ºC เป็นเวลา 2 นาที จาก
นั้น เพิ่มอุณหภูมิในอัตรา 4.5 ºC/นาที จนถึง 250ºC แล้วจึง
ฉีดสารทดสอบ สำ�หรับส่วนMass Spectrometer มีอุณหภูมิ 
ของแหล่งกำ�เนิดอิเล็กตรอนที่ 230 ºC และอุณหภูมิส่วน 
คัดแยกที่ 150 ºC พลังงานของอิเล็กตรอนที่วิ่งชนโมเลกุล 
ของสารเท่ากับ 70 eV ข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์นำ�ไป
เปรียบเทียบกับข้อมูลใน Wiley และ National Institute of 
Science and Technology library 

4. การศึกษาความเป็นพิษต่อเซลล์ 
	 ทดสอบความเปน็พษิตอ่เซลลข์องสารสกดัเอทานอล 
ใบหนานเฉาเหว่ย ในเซลล์เม็ดเลือดขาว (RAW 264.7  
macrophages) ที่ถูกกระตุ้นด้วยสาร Lipopolysaccharide 
(LPS ; Sigma-Aldrich, St. Louis, MO, USA) สำ�หรับเซลล์
ใช้ คือ เซลล์ RAW 264.7 ซื้อจาก the American Type 
Culture Collection, ATCC®TIB-71™ สหรัฐอเมริกา เลี้ยง
เซลล์ในอาหาร Dulbecco’s modified Eagle’s medium 
(DMEM, ATCC® 30-2002™ USA) ที่เสริมด้วย 5% Fetal 
bovine serum และ1% Antibiotics, Penicillin-Streptomycin 
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เลี้ยงเซลล์ RAW 264.7 ในขวดรูปชมพู่ (Flask) และบ่ม
ในตู้บ่ม (5%CO

2 
Incubator) ที่อุณหภูมิ 37 ºC นาน 72 

ชั่วโมง เมื่อครบ 24 ชั่วโมง ดูดอาหารเลี้ยงเดิมออก และ
ล้างเซลล์ด้วย PBS แล้วเติมอาหารเลี้ยงเซลล์แบบสำ�เร็จรูป 
(DMEM+10%FBS+1%P/S) หลงัจากนัน้ ทำ�ใหเ้ซลลก์ระจาย
ตัวเป็นเซลล์เดี่ยวๆ อย่างสม่ำ�เสมอ นับจำ�นวนเซลล์ที่ได้
สำ�หรับใช้ในการทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล์ และการยับยั้ง
การผลิตไนตริคอ-อกไซด์ โดยทำ�การเจือจางเซลล์ให้ได้ความ
เขม้ขน้ 1x105 เซลล/์มลิลลิติร เลีย้งเซลลใ์นจานหลมุเพาะเลีย้ง 
(96-well plate) ในตู้บ่ม ที่อุณหภูมิ 37oC 

	 ทดสอบความเป็นพิษของสารสกัดเอทานอลใบ 
หนานเฉาเหว่ย ด้วยวิธี 3-[4, 5-Dimethylthiazol-2-yl]-2,5 
diphenyl tetrazolium bromide (MTT) assay ซึ่งดัดแปลง
จากวิธีของ Threrapanithan et al., (2015) และ Bahuguna  
et al., (2017) โดยนำ�สารสกดัใบมาละลายดว้ยอาหารเลีย้งเซลล ์ 
ให้มีความเข้มข้น 25, 50, 100, 150, 200, 250, 500, 750 
และ 1,000 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร ดูดอาหารเลี้ยงเซลล์เก่าออก  
แล้วล้างด้วย Phosphate buffer solution (PBS) จากนั้น
เติมสารละลายตัวอย่างทดสอบ ที่ความเข้มข้นต่างๆ คือ 25, 
50, 100, 150, 200, 250, 500, 750 และ 1,000 ไมโครกรัม/
มิลลิลิตร ร่วมกับ LPS 1 ไมโครกรัม/มืลลิลิตร รวมถึง
สารละลายควบคุมเชิงบวก (Dimethyl sulfoxide, DMSO) 
และเชิงลบ (Blank) ลงในหลุมเพาะเลี้ยง บ่มที่อุณหภูมิ 37oC 
เป็นเวลา 24 ชั่วโมง ปล่อยให้เซลล์สัมผัสกับสารสกัด นาน  
24 ชั่วโมง เมื่อครบกำ�หนด ดูดอาหารเลี้ยงเซลล์เก่าออก และ
เติมสารละลาย MTT ความเข้มข้น 5 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร 
ปริมาตร 50 ไมโครลิตร/หลุม และอาหารเลี้ยงเซลล์ใหม่ 150 
ไมโครลิตร/หลุม บ่มท่ีอุณหภูมิ 37oC นาน 2-4 ชั่วโมง ดูด
สารละลายในจานเพาะเลี้ยงทิ้ง เติมสารละลาย DMSO ความ
เข้มข้น 0.5% ปริมาตร100 ไมโครลิตร เขย่าเบาๆ เพื่อล้าง
ตะกอน จากนั้น นำ�ไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 
570 นาโนเมตร คำ�นวณหาเปอรเ์ซน็ตก์ารมชีวีติของเซลล ์(% 
Cell viability) จากสมการ

	 นำ�สารสกัดที่ระดับความเข้มข้นที่ทำ�ให้เปอร์เซ็นต์
การมชีวีติรอดของเซลล ์สงูกวา่ 80% ใชใ้นการศกึษาการยบัยัง้
การผลิตไนตริกออกไซด์

5. การทดสอบการยับยั้งการผลิตไนตริกออกไซด์
	 ทดสอบการยับยั้งการผลิตไนตริกออกไซด์ โดยการ
วิเคราะห์ปริมาณไนไตร์ท (Nitrite) ด้วยชุด Griess Reagent 
kit โดยเตรยีมสารมาตรฐาน (Nitrite standard) ทีท่ำ�ใหเ้จือจาง
ดว้ย PBS ใหไ้ดค้วามเขม้ขน้ 0, 1.56, 3.13, 6.25, 12.5, 25, 50 
และ 100 ไมโครโมลาร์ จากนั้น นำ�สารละลาย Sulfanilamide 
N-1-Napthylethylenediamine dihydrochloride (NED) เติม

ลงในสารมาตรฐาน และอาหารเลี้ยงเซลล์ที่ผ่านการสัมผัส 
สารสกัด หลุมละ 50 ไมโครลิตร บ่มในที่มืด ที่อุณหภูมิห้อง 
นาน 5-10 นาที วัดค่าดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 570  
นาโนเมตร นำ�ค่าที่ได้ไปคำ�นวณหาเปอร์เซ็นต์การยับยั้งการ
ผลิตไนตริกออกไซด์ จากสมการ 

	 OD
control

 = ค่าการดูดกลืนแสงของชุดควบคุม

	 OD
sample

 = ค่าการดูดกลืนแสงของชุดทดสอบ

	 คำ�นวณหาค่า IC
50

 (ความเข้มข้นของสารสกัดที่
ยับยั้งการผลิตไนตริกออกไซด์ได้ร้อยละ 50) จากกราฟความ
สัมพันธ์ระหว่างความเข้มข้นของสารสกัด กับค่าเปอร์เซ็นต์
การยบัยัง้การผลติไนตรกิออกไซด ์แลว้เปรยีบเทยีบกบัยาต้าน
การอักเสบ Diclofenac

6. การทดสอบการยบัยัง้การทำ�งานของเอนไซมแ์อลฟา-
กลูโคซิเดส
	 ทดสอบการยับย้ังการทำ�งานของเอนไซม์เอนไซม์
แอลฟา-กลูโคซิเดส ด้วยวิธี p-Nitrophenol colorimetric ใน
การทดลองนี้ใช้ p-Nitrophenyl-alpha-D-glucopyranosidae 
(PNP-G) เป็นสับสเตรท (Substrate) เอนไซม์แอลฟา-กลูโค
ซิเดสจะทำ�ปฏิกิริยาไฮโดรไลซิส (Hydrolysis) กับ PNP-G 
ได้เป็นน้ำ�ตาลกลูโคส และ p-Nitrophenol ซึ่งเป็นสารละลาย
ใส สีเหลือง ทำ�การทดสอบด้วยวิธีท่ีดัดแปลงมาจากวิธีการ
ของ Dong et al., (2012) โดยผสมสารสกัดที่ความเข้มข้น
ต่างๆ (3, 1.5, 0.75, 0.375, 0.187, 0.094, 0.47 และ 0.023 
มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) สารละลาย PBS ความเข้มข้น 0.1 M, 
pH 6.8 ปริมาตร 60 ไมโครลิตร ตามด้วยสารละลายเอนไซม์
แอลฟา-กลูโคซิเดส (Baker’s yeast α-glucosidase) ความ
เข้มข้น 0.06 หน่วย (unit) ปริมาตร 50 ไมโครลิตร นำ�ไปบ่มที่
อุณหภูมิ 37°C เป็นเวลา 20 นาที จากนั้นเติมสารละลาย 1.3 
mM p-PNP-G ปริมาตร 50 ไมโครลิตร ผสมให้เข้ากัน บ่มที่
อุณหภูมิ 37°C เป็นเวลา 20 นาที แล้วเติม Na

2
CO

3
 ความ

เข้มข้น 1 M ปริมาตร 160 ไมโครลิตร วัดค่าการดูดกลืนแสง 
ที่ความยาวคลื่น 405 นาโนเมตร ด้วยเครื่อง UVM 340  
Microplate Reader โดยใช้ยาอะคาโบส (Acarbose) เป็น
ตัวควบคุมเชิงบวก (Positive control) คำ�นวณหาค่าร้อยละ
ในการยับยั้งการทำ�งานของเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดส (% 
α-glucosidase inhibition) จากสมการ

	 A
control

 คือ ค่าการดูดกลืนแสงของชุดควบคุม

	 A
sample

 คือ ค่าการดูดกลืนแสงของชุดทดสอบ

	 คำ�นวณหาคา่ IC
50
 หรอืคา่ความเขม้ขน้ของสารสกดั

ท่ีสามารถยับย้ังการทำ�งานของเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดส  
ได้ร้อยละ 50) จากกราฟความสัมพันธ์ระหว่างความเข้มข้น
ของสารสกัด กับร้อยละการยับยั้งการทำ�งานของเอนไซม์
แอลฟา-กลูโคซิเดส เปรียบเทียบกับฤทธิ์ของยา Acarbose 
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7. การศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ
	 ทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดเอทานอล
ใบหนานเฉาเหว่ย โดยวิธี 2,2- Diphenyl-1-picrylhydrazyl 
(DPPH) radical scavenging assay โดยดัดแปลงจากวิธีการ
ของ Villano et al., (2007) คอื เตรยีมสารละลาย DPPH ความ
เข้มข้น 0.06 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร และสารทดสอบ (สารสกัด 
เอทานอลใบหนานเฉาเหวย่ และสาร Butylated hydroxytoluene  
(BHT) ความเข้มข้น 1.6, 0.8, 0.4, 0.2, 0.1, 0.05, 0.025 และ 
0.0125 มิลลกิรมั/1.5 มลิลลิติร นำ�สารทดสอบแตล่ะความเขม้
ข้น ปริมาตร 150 ไมโครลิตร เติมลงในหลุมของจานทดสอบ 
(96-well plate) แล้วเติมสารละลาย DPPH ปริมาตร 150 
ไมโครลิตร ปล่อยไว้ในที่มืดเป็นเวลา 20 นาที หลังจากนั้น วัด
ค่าการดูดกลืนแสงด้วยเครื่อง UVM 340 Microplate Reader 
ที่ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร คำ�นวณหาเปอร์เซ็นต์การ
กำ�จัดอนุมูลอิสระ DPPH (% DPPH scavenging) โดยใช้
สมการ

	 A
control

 คือ ค่าการดูดกลืนแสงของชุดควบคุม

	 A
sample

 คือ ค่าการดูดกลืนแสงของชุดทดสอบ

	 คำ�นวณหาค่า IC
50
 คือ ความเข้มข้นของสารสกัดที่

สามารถตา้นอนมูุลอสิระไดร้อ้ยละ 50 จากกราฟความสมัพนัธ์
ระหว่างความเข้มข้นของสารสกัดกับเปอร์เซ็นต์การกำ�จัด
อนุมูลอิสระ DPPH 

8. การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ
	 นำ�ข้อมูลที่ได้ไปคำ�นวณหาค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่  
ค่าเฉลี่ย ค่าความคลาดเคล่ือนเฉล่ีย ค่าร้อยละ ข้อมูลที่ได้
แสดงเปน็คา่เฉลีย่±คา่ความคลาดเคลือ่นเฉลีย่ (Mean±SEM) 
การวเิคราะหส์มัประสทิธิส์มัพนัธแ์บบถดถอยเชงิเสน้ (Linear 
regression analysis) ทำ�การวิเคราะห์ความแปรปรวน และ
วิเคราะห์ความแตกต่างของแต่ละกลุ่มตัวอย่างจากข้อมูลตาม
แผนการทดลองแบบ Complete Randomized Design (CRD) 
ดังรายละเอียดต่อไปนี้

	 8.1 คำ�นวณหารอ้ยละในการมชีวีติของเซลล ์(% Cell 
viability) นำ�เสนอแบบกราฟแสดงเปอรเ์ซน็ตค์วามเปน็พษิตอ่
เซลล์ RAW 264.7 cells

	 8.2 นำ�ค่าการดูดกลืนแสงของชุดควบคุมและ
ชุดทดสอบไปคำ�นวณหาค่าร้อยละในการยับยั้งการผลิต 
ไนตริกออกไซด์ และหาค่า IC

50
 จากการวิเคราะห์สัมประสิทธิ์

สัมพันธ์แบบถดถอยเชิงเส้น (Linear regression analysis) 
ระหว่างความเข้มข้นของสารสกัดกับค่าร้อยละในการยับยั้ง
การผลิตไนตริกออกไซด์ แล้วเปรียบเทียบกับยาต้านการ
อักเสบ Diclofenac ด้วยสถิติทดสอบแบบ Student-t test

	 8.3 คำ�นวณหาค่าร้อยละในการกำ�จัดอนุมูล DPPH 
และคำ�นวณหาค่า IC

50
 จากการวิเคราะห์สัมประสิทธิ์สัมพันธ์

แบบถดถอยเชิงเส้น (Linear regression analysis) ระหว่าง
ความเขม้ขน้ของสารสกดักบัการกำ�จดัอนมุลูอสิระ DPPH ดว้ย
โปรแกรม Microsoft Excel แล้วเปรียบเทียบกับฤทธิ์ของสาร 
BHT ด้วยสถิติทดสอบแบบ Student-t test

	 8.4 คำ�นวณหาคา่รอ้ยละในการยบัยัง้การทำ�งานของ
เอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดส และหาค่า IC

50
 จากการวิเคราะห์

สัมประสิทธิ์สัมพันธ์แบบถดถอยเชิงเส้น (Linear regression  
analysis) ระหว่างความเข้มข้นของสารสกัดกับร้อยละ
การยับย้ังการทำ�งานของเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดส แล้ว 
เปรียบเทียบกับฤทธิ์ของยา Acarbose ด้วยสถิติทดสอบแบบ 
Student-t test

	 8.5 ทำ�การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว  
(One-way analysis of variance ; One-way ANOVA) และ
วิเคราะห์ความแตกต่างของแต่ละกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธี Least 
significant difference (LSD), Student-t test และ Duncan 
multiple range test (DMRT) หาค่าความสัมพันธ์ของข้อมูล
โดยใช้โปรแกรมสำ�เร็จรูป SPSS กำ�หนดค่าความเชื่อมั่นทาง
สถิติที่ระดับ 95 เปอร์เซ็นต์ (p<0.05) 

ผลและวิจารณ์ผลการทดลอง
1. องค์ประกอบทางเคมี
	 การวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีของสารสกัด
เอทานอลใบหนานเฉาเหว่ย ด้วยเครื่อง GC-MS พบสาระ
สำ�คัญที่สามารถบอกชนิดได้จำ�นวน 10 ชนิด ได้แก่ Benzoic 
acid, Neophytadiene, Xylocaine, Hexadecanoic acid, 
Hexadecanoic acid ethyl ether, Phytol, (z,z) -9,12- 
Octadecadienoic acid, (z,z,z) -9,12,15-Octadecatrien-1-ol, 
(z,z,z) -9,12,15-Octadecatrienoic acid, ethyl ester และ 
Octadecanoic acid มรีายละเอยีดของสารแตล่ะชนดิ ดงัแสดง
ใน Table 1 และ Figure 1 

	 การศึกษาจากเอกสาร พบว่า n-Hexadecanoic 
acid เป็นกรดไขมันอิ่มตัว มีฤทธ์ิต้านการอักเสบและต้าน
อนุมูลอิสระ (Vasudevan et al., 2012 ; Ponnamma et al., 
2012 ; Ruvanthika, Manikandan & Lalitha, 2016 ; Chitra 
and Karthikeyan, 2018) Phytol เป็นสารประกอบเทอร์ปีน
มีคุณสมบัติในการต้านอนุมูลอิสระ ต้านการอักเสบ และต้าน
การมีน้ำ�ตาลในเลือดสูง (Santos et al., 2013 ; Costa et al., 
2016 ; de Moraes et al., 2014 ; Rye et al., 2011 ; Islam 
et al., 2020 ; Silva et al., 2014 ; Harish et al., 2021 ; 
Chitra & Karthikeyan, 2018) 9,12-Octadecadienoic acid, 
(Z,Z)-เป็นกรดไขมนัไมอ่ิม่ตัวทีจ่ำ�เป็น มฤีทธ์ิยบัยัง้การทำ�งาน
ของเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดส และฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ  
(Gunasekarana, et al., 2013) และ 9,12,15-Octadecatrienoic  
acid, (Z,Z,Z) -เป็นกรดไขมันไม่อิ่มตัว และเป็นกรดไขมัน
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ชนิดที่จำ�เป็น มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และฤทธิ์ลดน้ำ�ตาลใน
เลือด (Barre, 2017 ; Blondeau et al., 2014) การพบสาร
เหล่านี้ในสารสกัดเอทานอลใบหนานเฉาเหว่ย จึงแสดงให้
เห็นว่า ส่วนหนึ่งของสารสารเคมีที่เป็นองค์ประกอบในสาร
สกัดเอทานอลใบหนานเฉาเหว่ย มีส่วนทำ�ให้สารสกัดมีฤทธ์ิ
ยับยั้งการผลิตไนตริกออกไซด์และการทำ�งานของเอนไซม์
แอลฟา-กลูโคซิเดส และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ผลการวิจัยใน
ครั้งนี้ สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Alara et al., (2017) ที่
วเิคราะหส์ารสกดัหนานเฉาเหวย่ดว้ย GC-MS พบวา่ สารสกดั
หนานเฉาเหว่ย ประกอบด้วยสารเคมีหลัก 11 ชนิด ประกอบ
ด้วย Phytol (43.69%), (z,z,z) -Methyl ester-9,12,15- 
Octadecatrienoic acid (17.60%), 2-Methyl-3-hexanol 
(6.83%), Ethyl ester-9,12-octadecadienoic acid (6.07%), 
Ethyl ester linoleic acid (5.19%), Ethyl ester hexadecanoic 
acid (5.06), Heneicosane (4.15%), Heptacosane (3.25%) 
และสารอื่นๆ น้อยกว่า 3% 

	 อย่างไรก็ตาม ชนิดของสารเคมีท่ีพบในสารสกัด
ใบหนานเฉาเหว่ยในการศึกษาครั้งน้ี แตกต่างจากที่ Dégbé  
et al., (2018) ที่ได้รายงานไว้ ว่าสารสกัดเอทานอล และ 
สารสกดัไฮโดรเอทานอลใบหนาน-เฉาเหวย่ม ีฟีนอล (Phenols)  

ฟลาโวนอยด ์(Flavonoids) ซึง่ทำ�การวเิคราะห ์Total phenols  
โดยใช้วิธี Folin-Ciocal-teu method และวิเคราะห์ Total  
Favonoids โดยวิธี Aluminium chloride colorimetric  
method และงานวิจัยของ Usunomena & Ngozi (2016) ที่
วิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีโดยใช้วิธีมาตรฐานสำ�หรับการ
ตรวจพฤษเคมี (Phytochemical screening) พบว่า ในสาร
สกดัเอทานอลใบหนานเฉาเหวย่ ม ีฟลาโวนอยด์ (Flavonoids)  
อัลคาลอยด์ (Alkaloids) ซาโปนิน (Saponins) แทนนิน  
(Tannins) ไตรเทอร์ปีนอยด์ (Triterpenoids) สเตียรอยด์  
(Steroids) น้ำ�ตาลรีดิวซ์ (Reducing sugars) และไกล
โคไซด์ (Cardiac glycosides) แต่ไม่มี แอนทราควิโนน  
(Anthraquinones)

2. ความเป็นพิษต่อเซลล์ 
	 การทดสอบความเปน็พษิตอ่เซลลข์องสารสกดัเอทา
นอลใบหนานเฉาเหว่ย โดยวิธี MTT assayพบว่า หลังจาก
เซลล์ RAW 264.7 ได้สัมผัสกับสารสกัดที่ความเข้มข้นต่างๆ 
คือ 25, 50, 100, 150, 200 และ 250 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร มี
เปอรเ์ซน็ตก์ารรอดชวีติของเซลล ์เปน็ 102.93± 1.67, 104.25± 
2.89, 85.87±3.92, 34.33±2.23, 5.59±0.13 และ 5.48±0.03 
% ตามลำ�ดับ 

Table 1	 Major identifiqed chemical constituents of ethanol leaf extract from V. amygdalina (LEVA)

GC Peak No. Component RT Compound Name Formula % Area

1 4.25 Benzoic acid C
6
H

5
COOH 0.92

2 12.24 Neophytadiene C
20
H

38
3.60

3 13.30 Xylocaine C
14
H

22
N

2
O 0.72

4 13.83 Hexadecanoic acid C
16
H

32
O

2
14.08

5 14.18 Hexadecanoic acid,ethyl ether C
18
H

36
O

2
5.67

6 15.82 Phytol C
20
H

40
O 30.80

7 16.16  (z,z) -9,12-Octadecadienoic acid C
18
H

32
O

2
1.71

8 16.26  (z,z,z) -9,12,15-Octadecatrien-1-ol C
18
H

32
O 14.50

9 16.57  (z,z,z) -9,12,15-Octadecatrienoic acid, ethyl ester C
18
H

30
O

2
7.14

10 16.49 Octadecanoic acid C
18
H

36
O

2
3.59
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	 เปอร์เซ็นต์การรอดชีวิตของเซลล์ แปรผกผันกับ
ความเข้มข้นของสารสกัด จะเห็นได้ว่า สารสกัดสารสกัดท่ี
ความเข้มข้นที่สูงกว่า 100 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร ทำ�ให้เกิด
ความเปน็พษิตอ่เซลล ์RAW 264.7 คอื ทำ�ใหเ้กดิการตายของ
เซลล์ (Figure 2) สารสกัดทำ�ให้มีอัตราการรอดชีวิตกึ่งหนึ่ง 
(IC

50
) มีค่าเป็น 110.02±0.86 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร (Figure 

3) สารสกัดที่ระดับความเข้มข้น 25, 50 และ 100 ไมโครกรัม/
มลิลลิติร ทำ�ใหเ้ปอรเ์ซน็ตข์องเซลลม์ชีวีติรอดสงูกวา่ 80% จงึ
ถูกนำ�ไปใช้ในการทดสอบการยับยั้งการผลิตไนตริกออกไซด์ 

	 มีรายงานการวิจัยเกี่ยวกับความเป็นพิษของ 
หนานเฉาเหว่ยทั้งที่สอดคล้องและขัดแย้งกับผลการวิจัยใน
ครั้งนี้ นักวิจัยกลุ่มหนึ่ง พบว่า หนานเฉาเหว่ยไม่แสดงความ
เป็นพิษเลย ไม่ก่อให้เกิดพิษหรือฤทธิ์ไม่พึงประสงค์ หรือมี
ความเป็นพิษน้อย (Akah and Okafor, 1992 ; Njan et al., 
2008 ; Ojiako and Nwanjo, 2006 ; Akowuah et al., 2015 ; 
Dégbé et al., 2018 ; Yeap et al., 2013) จึงมีความปลอดภัย
ในการนำ�หนานเฉาเหวย่ไปใชเ้พือ่ประโยชนต์อ่สขุภาพ (Yeap 
et al., 2010) ขณะที่นักวิจัยอีกกลุ่มหนึ่ง พบว่า หนานเฉาเหว่
ยมคีวามเปน็พษิ มผีลใหเ้อนไซมท์ีเ่กีย่วขอ้งกบัการทำ�งานของ
ตับ และระดับคอเลสเตอรอลเพ่ิมขึ้น เป็นพิษต่อหนูถีบจักร 
ก่อให้เกิดการแตกของโครโมโซม และเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็ง
ที่ผิวหนัง (Nabukenya et al., 2014 ; Ibrahim et al., 2011 ; 
Owoeye et al., 2010) ผลจากการทดสอบครั้งนี้ ชี้ให้เห็นว่า 
สารสกัดเอทานอลใบหนานเฉาเหว่ย ก่อให้เกิดความเป็นพิษ
ต่อเซลล์ และความเป็นพิษผันแปรตามความเข้มข้นของสาร
สกดั ดงันัน้จงึควรระวงัในการใชห้นานเฉาเหวย่ในปรมิาณมาก

3. การยับยั้งการผลิตไนตริกออกไซด์ 
	 การทดสอบการยับยั้งการผลิตไนตริกออกไซด์ของ
เซลล ์RAW 264.7 ทีถ่กูกระตุน้ดว้ย LPS พบวา่ ทีค่วามเข้มขน้  
25 50 และ 100 ไมโครกรมั/มลิลลิติร สารสกดัใบหนานเฉาเหวย่  
ยับยั้งการผลิตไนตริกออกไซด์ได้ 13.78±2.07, 17.39±2.41 
และ 29.97±2.58 % ตามลำ�ดบั เมือ่เปรยีบเทยีบทีค่วามเขม้ขน้  
50 ไมโครกรมั/มลิลลิติร สารสกดัยบัยัง้การผลติไนตรกิออกไซด ์
ได้นอ้ยกวา่ยา Diclofenac ทีส่ามารถยบัยัง้ได้ถงึ 27.07±1.81% 
(Table 3) 

	 เนื่องจากไนตริกออกไซด์ (NO) เป็นสารสื่อกลาง  
(Mediator) ทีส่ำ�คญัทีม่บีทบาทในการกอ่การอกัเสบทีเ่กีย่วขอ้ง 
กับระบบภูมิคุ้มกัน เม่ือระบบภูมิคุ้มกันภายในร่างกายเกิด
การอักเสบ จะส่งผลให้ปริมาณ NO เพิ่มมากขึ้น การวิจัยใน
ครั้งนี้ สารสกัดเอทานอลใบหนานเฉาเหว่ยสามารถยับยั้งการ
ผลิตไนตริกออกไซด์ได้ แสดงให้เห็นว่า สารสกัดนี้มีฤทธิ์ต้าน
การอักเสบ ผลการวิจัยในครั้งนี้ สอดคล้องกับหลายงานวิจัย
ก่อนหน้านี้ที่พบว่า ใบ รวมทั้งสารสกัดจากใบหนานเฉาเหว่ย 
มีฤทธิ์ต้านการอักเสบ (Adiukwu, et al., 2013 ; Adedapo  
et al., 2014 ; Samuel et al., 2017 ; Kola, 2007 ; Wang 
et al., 2020) 

	 Samuel et al., (2017) พบว่า กลไกในการต้านการ
อกัเสบของสารสกดั คอื ลดการเคลือ่นทีข่องเซลลเ์มด็เลอืดขาว 
ไปยังบริเวณที่มีการอักเสบและลดออกซิเดชั่นของไขมัน  
การวิจัยครั้งนี้ สารสกัดเอ-ทานอลใบหนานเฉาเหว่ย ต้านการ
อักเสบโดยการยับยั้งการสร้างไนตริกออกไซด์ 

Figure 1 GC/MS chromatogram of chemical constituents of ethanol leaf extract from V. amygdalina (LEVA) 
 

 Figure 1 GC/MS chromatogram of chemical constituents of ethanol leaf extract from V. amygdalina 
(LEVA)



Chemical constituents, cytotoxicity, inhibitory effect on nitric oxide  
production, α-glucosidase activity, and antioxidant activity...

9Vol 41. No 1, January-February 2022

	 ผลจากการทดสอบนี้ชี้ ให้ เห็นว่า สารสกัดมีมี
ศักยภาพในการต้านการอักเสบต่ำ�กว่า ยา Diclofenac ดังนั้น 
หากจะประยุกต์ใช้หนานเฉาเหว่ยในการรักษาอาการอักเสบ 

จึงควรเลือกใช้ในกรณีที่มีการอักเสบไม่มาก และไม่ควรใช้
ปริมาณมาก เพราะอาจเกิดความเป็นพิษต่อเซลล์ได้

กรณีที่มกีำรอกัเสบไม่มำก และไม่ควรใชป้รมิำณ
มำก เพรำะอำจเกดิควำมเป็นพษิต่อเซลลไ์ด ้

Figure 2  Cell viability (%) of RAW 264.7 cells exposed to ethanol leaf extract from V. amygdalina 
(LEVA)  

 

Figure 3   Cell viability (LC50) of RAW 264.7 cells exposed to ethanol leaf extract from V. amygdalin 
(LEVA) 
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4. การยับยั้งการทำ�งานของเอนไซม์แอลฟา -กลูโคซิเดส 
	 การทดสอบการยับยั้งการทำ�งานของเอนไซม์
แอลฟา-กลโูคซิเดส พบวา่ สารสกดัเอทานอลใบหนานเฉาเหวย่  
สามารถยับยั้งการทำ�งานของเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดสได้  
และการยับยั้งผันแปรตามความเข้มข้นของสารสกัด ที่ความ
เขม้ขน้สงูสดุทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นี ้คอื 3.0 มลิลกิรมั/มลิลลิติร 
สารสกัดสามารถยับย้ังการทำ�งานของเอนไซม์แอลฟา- 
กลูโคซิเดสได้ 53.02±0.00% และมีค่า IC

50
 เท่ากับ 0.28 

มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ในขณะที่ที่ความเข้มข้นเดียวกันนี้   
ยา Acarbose ยับยั้งได้สูงถึง 80.19±0.01% และมีค่า IC

50
 

เท่ากับ 0.16 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร (Figure 4) การยับย้ังการ
ทำ�งานของเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดส ของสารสกัดเอทา
นอลใบหนานเฉาเหวย่ ในการวจัิยครัง้นี ้สอดคลอ้งกบัการวจิยั
ของ Erukainure et al., (2019) ; Alara et al., (2019) ; Saliu  
et al., (2012) ; Anh et al., (2021) และ Zakariya, et al., 

(2020) ที่พบว่า ชาชงหนานเฉาเหว่ย สารสกัดเอทานอล  
สารสกัดน้ำ� สารสกัดบิวทานอล สารสกัดฟีนอล ส่วนสกัดย่อย 
สเตียรอยด์ ซาโปนิน รวมทั้งสาร Vernoamyoside E ที่แยก
ได้จาก สารสกัดใบหนานเฉาเหว่ยมีฤทธ์ิยับยั้งการทำ�งาน
ของเอนไซม์ α-amylase และ α-glucosidase อย่างไรก็ตาม  
ฤทธ์ิของสารทดสอบในการยับยั้งการทำ�งานของเอนไซม์
แอลฟา-กลโูคซเิดส หรอืฤทธิต์า้นเบาหวาน ขึน้อยูก่บัปจัจยัใน
การทดสอบ เชน่ ขนาดของสารสกดั ระยะเวลาในการใหส้ารสกดั  
(Ong et al., 2011) และชนิดของสารสกัด (Atangwho et al., 
2013) สารสำ�คญั (Active compounds) เชน่ Polyphenol เปน็
ปัจจัยที่หนึ่งที่เกี่ยวข้องกับการออกฤทธิ์ต้านเบาหวานของ 
หนานเฉาเหว่ย (Ong et al., 2011) 

	 เอนไซมแ์อลฟา-กลโูคซเิดส เปน็เอนไซมซ์ึง่ทำ�หนา้ที่
ย่อยแป้ง และคาร์โบไฮเดรตอื่นๆ ให้เป็นน้ำ�ตาลโมเลกุลเดี่ยว 
เช่น น้ำ�ตาลกลูโคส การวิจัยครั้งนี้ พบว่า สารสกัดเอทานอล 

Table 2	 Inhibitory effect of ethanol leaf extract from V. amygdalina (LEVA) and Diclofenac on NO production (%) 
in LPS-stimulated RAW 264.7 cells

Concentrations (µg/mL) 
% Inhibition NO production

LEVA Diclofenac

25 13.78±2.07a -

50 17.39±2.41a* 27.07±1.81**

100 29.97±2.58b -
Values are expressed as means ±S.E.M, n= 3 replications ; There was significant difference between means have the different alphabetical super-
scripts (p<0.05) (a and b by least significant difference (LSD), * and ** by Student-t test).
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Concentrations (µg/mL) 
% Inhibition NO production 

LEVA Diclofenac 
25 13.78±2.07a - 
50 17.39±2.41a* 27.07±1.81** 
100 29.97±2.58b - 

 

Values are expressed as means ±S.E.M, n= 3 replications; There was significant difference between 
means have the different alphabetical superscripts (p<0.05) (a and b by least significant difference 
(LSD), * and ** by Student - t test).

4. การยบัยัง้การท างานของเอนไซมแ์อลฟา -
กลูโคซิเดส  

กำรทดสอบกำรยับยัง้กำรท ำงำนของ
เอนไซมแ์อลฟำ-กลูโคซเิดส พบว่ำ สำรสกดัเอทำ

นอลใบหนำนเฉำเหว่ย สำมำรถยบัยัง้กำรท ำงำน
ของเอนไซมแ์อลฟำ-กลูโคซเิดสได ้และกำรยบัยัง้
ผันแปรตำมควำมเข้มข้นของสำรสกัด ที่ควำม
เขม้ขน้ 

 

Figure 4  Inhibitory effect of ethanol leaf extract from V. amygdalina (LEVA) and Acarbose on α-
Glucosidase activity

y = 2.0855ln(x) + 78.52
R² = 0.866

y = 8.6648ln(x) + 42.09
R² = 0.9855

0.00

10.00

20.00

30.00

40.00

50.00

60.00

70.00

80.00

90.00

0.00 0.50 1.00 1.50 2.00 2.50 3.00 3.50

% 
Inh

ibi
tio

n α
-G

luc
os

ida
se

Concentrations (mg/ml)

Acarbose

LEVA

ลอการทิมึ (Acarbose)

ลอการทิมึ (LEVA)

Log 
Log

IC50LEVA  = 0.28 mg/ml 

IC50Acarbose = 0.16 mg/ml 

 

0.275B 

 

 

0.157A 

Figure 4 Inhibitory effect of ethanol leaf extract from V. amygdalina (LEVA) and Acarbose on α-Glucosidase activity
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ใบหนานเฉาเหว่ย ยับย้ังการทำ�งานของเอนไซม์แอลฟา- 
กลูโคซิเดสได้ ดังนั้น สารสกัดเอทานอลใบหนานเฉาเหว่ยจึง
ออกฤทธิ์ต้านเบาหวานโดยการชะลอการเพ่ิมระดับน้ำ�ตาล 
ในเลือด และชะลอการดูดซึมน้ำ�ตาลเข้าสู่กระแสเลือด 

	 ผลจากการทดสอบนี ้ชีใ้หเ้หน็วา่ สารสกดัมศีกัยภาพ
ในการต้านเบาหวานต่ำ�กว่ายา Acarbose ท่ีใช้สำ�หรับผู้ป่วย
เบาหวาน ดงันัน้ หากจะมกีารใชใ้นการรกัษาเบาหวาน ควรจะ
นำ�ไปใชร้ว่มกบัยารกัษาโรคเบาหวาน ไมค่วรใชห้นานเฉาเหวย่ 
อย่างเดียวในปริมาณมาก ซึ่งอาจเกิดอันตราย เนื่องจากสาร
สกัดจะมีพิษมากขึ้นเมื่อใช้ในปริมาณที่มากขึ้น

5. ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
	 การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ด้วยวิธี DPPH  
assay พบว่า ที่ความเข้มข้น 1.6, 0.8, 0.4, 0.2, 0.1, 0.05, 
0.02 และ 0.01 มก/มล สารสกัดเอทานอลใบหนานเฉาเหว่ย
สามารถกำ�จัดอนุมูล DPPH ได้ 50.93±0.01, 44.77±0.02, 
35.67±0.00, 32.12±0.01, 27.45±0.00, 20.62±.0.01, 
14.00±0.01 และ 8.60±0.01 % ตามลำ�ดับ จะเห็นได้ว่า สาร
สกดัสามารถกำ�จดัอนมุลูอสิระ DPPH ไดเ้พิม่ขึน้ตามความเขม้
ขน้ของสารสกดัทีเ่พ่ิมขึน้ และมคีา่ IC

50
 เทา่กบั 0.15 มลิลกิรมั/

มิลลิลิตร ขณะที่ที่ความเข้มข้นเดียวกันน้ี สาร BHT กำ�จัด
อนุมูล DPPH ได้ 79.68±0.01, 78.88±0.01, 69.73±0.02, 
57.84±0.02, 40.47±0.01, 26.73±0.02, 21.04±0.01 และ 
5.57±0.01% ตามลำ�ดับ และมีค่า IC

50
 เท่ากับ 0.11 มิลลิกรัม/

มิลลิลิตร เมื่อเปรียบเทียบท่ีความเข้มข้นสูงสุดที่ใช้ในการ

ศึกษาครั้งนี้ คือ 1.6 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร พบว่า สารสกัด
สามารถกำ�จัดอนุมูลอิสระ DPPH ได้ 50.93±0.01% ซึ่งกำ�จัด
อนุมูล DPPH ได้น้อยกว่าสาร BHT ที่กำ�จัดอนุมูลอิสระได้ถึง 
79.68± 0.01% (Figure 5) ชี้ให้เห็นว่า สารสกัดเอทานอลใบ
หนานเฉาเหว่ย มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และออกฤทธิ์โดยวิธี
กำ�จัดอนุมูล DPPH ผลการวิจัยในครั้งนี้ สอดคล้องกับงาน
วิจัยของ (Tonukari et al., 2015 ; Erukainure et al., 2019 ; 
Adedapo et al., 2014 ; Wang et al., 2020 ; Adeoye et al.,  
2017 ; Dégbé et al., 2018) ที่รายงานว่า ชาชง สารสกัด 
อะซีโตน สารสกัดน้ำ� สารสกัดเมทานอล และสารสกัด 
เอทานอลจากใบหนานเฉาเหว่ยมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ

	 ศักยภาพในการออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสาร
สกัดหนานเฉาเหว่ยขึ้นอยู่กับหลายปัจจัย เช่น ชนิดของสาร
สกัด หรือตัวทำ�ละลายที่ใช้ในการสกัดสาร (Atangwho et al., 
2013) ความเข้มข้นหรือขนาดของสารสกัดที่ใช้ และปริมาณ
ของสาร ฟีนอลิกรวมและฟลาโวนอยด์รวมในสารสกัด (Alara 
et al., 2019) 

สรุปผลการทดลอง
	 สารสกัดเอทานอลใบหนานเฉาเหว่ย มีสารเคมีหลัก
เปน็องคป์ระกอบ 10 ชนดิ ไดแ้ก ่Benzoic acid, Neophytadiene,  
Xylocaine,Hexadecanoic acid, Hexadecanoic acid ethyl 
ether, Phytol, (z,z) -9,12-Octadecadienoic acid, (z,z,z) -9,12, 
15-Octadecatrien-1-ol, (z,z,z) -9,12,15-Octadecatrienoic  
acid ethyl ester และ Octadecanoic acid สารสกดัเป็นพษิตอ่

2019; Adedapo et al., 2014; Wang et al., 2020; 
Adeoye et al., 2017; Dégbé et al., 2018)   ที่
รำยงำนว่ำ ชำชง สำรสกดัอะซีโตน สำรสกดัน ้ำ 
สำรสกดัเมทำนอล และสำรสกดัเอทำนอลจำกใบ
หนำนเฉำเหว่ยมฤีทธิต์ำ้นอนุมลูอสิระ  

ศกัยภำพในกำรออกฤทธิต์้ำนอนุมูลอสิระของสำร
สกัดหนำนเฉำเหว่ยขึ้นอยู่กับหลำยปัจจัย เช่น 
ชนิดของสำรสกดั หรอืตวัท ำละลำยทีใ่ชใ้นกำร- 

 
Figure 5 Antioxidant activities of ethanol leaf extract from V. amygdalina (LEVA) and BHT, using DPPH assay 

สกดัสำร (Atangwho et al., 2013) ควำมเขม้ขน้
หรอืขนำดของสำรสกดัทีใ่ช ้ และปรมิำณของสำร   
ฟีนอลกิรวมและฟลำโวนอยดร์วมในสำรสกดั 
(Alara et al., 2019)  

 
สรปุผลการทดลอง 

สำรสกัดเอทำนอลใบหนำนเฉำเหว่ย มีสำรเคมี
หลักเป็นองค์ประกอบ 10 ชนิด ได้แก่ Benzoic 
acid, Neophytadiene, Xylocaine,Hexadecanoic 
acid, Hexadecanoic acid ethyl ether, Phytol,  
( z,z)-9, 12-Octadecadienoic acid, ( z,z,z)-9, 12, 
15- Octadecatrien-1- ol, ( z,z,z)-9, 12, 15-
Octadecatrienoic acid ethyl ester แ ล ะ 

Octadecanoic acid สำรสกดัเป็นพษิต่อเซลล ์โดย
มีค่ ำ  IC50 เท่ ำ กับ  110.02±0.86 ไม โครกรัม /
มลิลลิติร สำรสกดัมฤีทธิต์้ำนกำรอกัเสบและออก
ฤทธิโ์ดยกำรยับยัง้กำรสร้ำงไนตริกออกไซด์ มี
ฤทธิต์ำ้นเบำหวำนและออกฤทธิโ์ดยกำรยบัยัง้กำร
ท ำงำนของเอนไซม์แอลฟำ-กลูโคซเิดส สำรสกดั
ยังมีฤทธิต์้ำนอนุมูลอิสระและออกฤทธิโ์ดยกำร
ก ำจดัอนุมูล DPPH ได ้นอกจำกนี้ สำรส ำคญัสว่น
หนึ่งที่พบในสำรสกดัเอทำนอลใบหนำนเฉำเหว่ย 
มสีว่นในกำรออกฤทธิข์องสำรสกดั 

พบว่ำ สำรสกัดเอทำนอลใบหนำนเฉำ
เหว่ยมฤีทธิต์้ำนกำรอกัเสบ ต้ำนเบำหวำน และ
ต้ำนอนุมูลอสิระ จงึมคีวำมเป็นไปไดใ้นกำรน ำสำร
สกดัน้ีไปท ำกำรวจิยัหรอืทดลองต่อทำงคลนิิก เพื่อ
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Figure 5 Antioxidant activities of ethanol leaf extract from V. amygdalina (LEVA) and BHT, using DPPH assay
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เซลล ์โดยมคีา่ IC
50
 เทา่กบั 110.02±0.86 ไมโครกรมั/มลิลลิติร 

สารสกดัมีฤทธิต์า้นการอกัเสบและออกฤทธิโ์ดยการยบัยัง้การ
สร้างไนตริกออกไซด์ มีฤทธิ์ต้านเบาหวานและออกฤทธิ์โดย
การยบัยัง้การทำ�งานของเอนไซมแ์อลฟา-กลโูคซเิดส สารสกดั
ยังมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและออกฤทธิ์โดยการกำ�จัดอนุมูล 
DPPH ได้ นอกจากนี้ สารสำ�คัญส่วนหนึ่งที่พบในสารสกัด 
เอทานอลใบหนานเฉาเหว่ย มีส่วนในการออกฤทธิ์ของสาร
สกัด

	 พบว่า สารสกัดเอทานอลใบหนานเฉาเหว่ยมีฤทธิ์
ต้านการอักเสบ ต้านเบาหวาน และต้านอนุมูลอิสระ จึงมี
ความเป็นไปได้ในการนำ�สารสกัดนี้ไปทำ�การวิจัยหรือทดลอง
ต่อทางคลินิก เพื่อเป็นแนวทางไปสู่การผลิตเป็นผลิตภัณฑ์
สำ�หรบัใชใ้นการรกัษาโรคทีส่มัพนัธก์บัอนมุลูอสิระ รวมทัง้โรค 
เบาหวาน และการอักเสบ อย่างไรก็ตาม สารสกัดแสดงความ
เป็นพิษต่อเซลล์ ดังนั้น การใช้หนานเฉาเหว่ยจึงต้องใช้ด้วย
ความระมัดระวัง
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บทคัดย่อ
การวิจัยนี้เป็นการศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้อสินค้าผ่านทางสังคมออนไลน์ในเขตกรุงเทพมหานคร การวิจัยน้ี
เป็นการวิจัยเชิงปริมาณมีรูปแบบการวิจัยเชิงสำ�รวจโดยมีกลุ่มตัวอย่างเป็นพฤติกรรมผู้บริโภคในการซื้อสินค้าผ่านทางสังคม
ออนไลน์ จำ�นวน 400 ตัวอย่าง เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม ซึ่งมีตัวแปรอิสระที่เป็นปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด  
7Ps คือ ปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์ ปัจจัยด้านราคา ปัจจัยด้านการจัดจำ�หน่าย ปัจจัยด้านการส่งเสริมการตลาด ปัจจัยด้านบุคลากร 
ปัจจัยด้านกระบวนการให้บริการ และปัจจัยด้านลักษณะทางกายภาพ ส่วนตัวแปรตามคือการตัดสินใจซื้อสินค้าผ่านทางสังคม
ออนไลน์ ซึ่งงานวิจัยนี้ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่างด้วยสถิติพรรณนาประกอบ ด้วย ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส่วนสถิติอนุมานประกอบด้วย เทคนิคการวิเคราะห์ปัจจัย (Factor Analysis) และการวิเคราะห์การ
ถดถอยเชิงพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) ผลการวิจัยการทำ�นายปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้อสินค้าผ่านทาง
สงัคมออนไลนม์ทีัง้หมด 5 ปจัจยั ไดแ้ก ่1) ปจัจยัดา้นขอ้มลูรา้นคา้ ขอ้มลูสนิคา้และกระบวนการใหบ้รกิาร 2) ปจัจยัดา้นบคุลากร
และคุณภาพของสินค้า 3) ปัจจัยด้านการส่งเสริมการตลาด 4) ปัจจัยด้านด้านราคา และ 5) ปัจจัยด้านภาพลักษณ์ของสินค้า 
และร้านค้า

	 ผลการศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้อสินค้าผ่านทางสังคมออนไลน์ในครั้งนี้  พบว่าปัจจัยด้าน 
ส่วนประสมทางการตลาด ได้แก่ ด้านข้อมูลร้านค้า ข้อมูลสินค้าและกระบวนการให้บริการ ด้านบุคลากรและคุณภาพของสินค้า 
ด้านการส่งเสริมการตลาด ด้านด้านราคา และด้านภาพลักษณ์ของสินค้าและร้านค้า ทุกปัจจัยส่งผลต่อการตัดสินใจซื้อสินค้า
ผ่านทางสังคมออนไลน์

คำ�สำ�คัญ:	 การตัดสินใจซื้อ เครือข่ายสังคมออนไลน์ ธุรกิจพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์

Abstract
This quantitative research studied factors affecting consumers buying decisions of customers in Bangkok using social 
media. Samples were 400 consumer behaviors in buying decisions about goods by social media. Data were collected 
using a questionnaire. Considering the decision to buy goods with social media, involved independent variables as 
marketing mixed factors (7Ps) including products, price, distribution channels, market promotion, people, process and 
physical evidence. The dependent variable was consumer buying decision about goods by social media. The descriptive 
statistics used in this study were frequency, percentage, mean and standard deviation. The Inferential statistics used 
in this study included factor analysis and multiple regression analysis techniques. Results indicated that the factors 
studied affect consumer buying decisions about goods by social media and included 5 variables: 1) store information, 
product information and service process 2) people and products quality 3) market promotion 4) price and 5) image 
of products and stores.

	 The results of the research revealed that all marketing mix ; including place, product, process, personnel, 
product quality, promotion, price, and image of product and store, affected consumer buying decisions about goods 
on social media.

Keywords:	 Purchasing decision, Social media, E-commerce business
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บทนำ�
ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันการสื่อสารข้อมูลของมนุษย์ได้มี 
การเปลี่ยนแปลงและพัฒนาอยู่ตลอดเวลา โดยสิ่งสำ�คัญท่ี 
ทำ�ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงต่างๆ อย่างมากมายนั่นก็คือ
เทคโนโลยี ในปัจจุบันน้ีเทคโนโลยีได้เข้ามามีบทบาทและ
เป็นสิ่งจำ�เป็นในชีวิตประจำ�วันของมนุษย์ไปแล้วเทคโนโลยี
ที่มนุษย์ใช้ในการสื่อสารระหว่างกันมีหลายวิธี ซ่ึงหนึ่งในนั้น 
ก็คือ สื่อสังคมออนไลน์อันเป็นช่องทางหนึ่งที่มนุษย์ใช้สื่อสาร
ข้อมูลระหว่างกันในทุกๆ ด้านจนทำ�ให้เกิดธุรกิจรูปแบบใหม่
ขึ้นมานั่นก็คือธุรกิจการค้าผ่านสังคมออนไลน์หรือที่เรียกกัน
ว่าธุรกิจพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์หรือ E-Commerce ซึ่งเป็น
ช่องทางการทำ�ธุรกิจท่ีทำ�ให้ผู้ประกอบการสามารถเข้าถึง
กลุม่ลกูคา้ไดอ้ยา่งรวดเรว็มากขึน้ โดยการใชอ้นิเทอรเ์นต็เปน็
สื่อกลาง ซึ่งธุรกิจพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์น้ัน เริ่มได้รับความ
สนใจในประเทศไทยมากขึน้ในชว่งระยะเวลาหลายปทีีผ่า่นมา 
เน่ืองจากความกา้วหนา้เทคโนโลยใีนการสือ่สารทำ�ใหผู้ค้นเริม่
มชีอ่งทางในการเขา้ถงึสนิคา้และบรกิารตา่งๆ บนอนิเทอรเ์นต็
ได้มากขึ้น ไม่ว่าช่องทาง Facebook, Line, Instragram หรือ
เว็บไซต์ ร้านค้าอื่นๆ 

	 ดังนั้น ผู้ประกอบการในยุคปัจจุบันจำ�เป็นต้องรู้จัก
ใช้สังคมออนไลน์ให้เป็นประโยชน์ต่อธุรกิจของตน โดยการ
ใช้เป็นเครื่องมือในการสร้างยอดขายให้มากขึ้นหากใช้ถูกวิธี 
ก็จะกลายเป็นช่องทางท่ีสามารถทำ�ให้ธุรกิจเติบโตไปได้  
ในปจัจบัุนมีผูป้ระกอบการหลายรายนัน้ไดเ้ริม่ขยบัขยายธรุกจิ
ของตัวเองจากที่มีหน้าร้านในแบบออฟไลน์เพียงอย่างเดียว
มาเป็นการทำ�หน้าร้านแบบออนไลน์ควบคู่ไปด้วย ในขณะ
ที่เจ้าของธุรกิจรุ่นใหม่ส่วนใหญ่จะมีหน้าร้านเฉพาะช่องทาง
ออนไลน์เท่านั้น เนื่องจากช่องทางออนไลน์นี้ไม่ต้องใช้เงิน
ลงทุนสูงเหมือนการทำ�หน้าร้านและยังสามารถเปิดขายได้
ตลอด 24 ชัว่โมง ซึง่สิง่ทีช่ว่ยทำ�ใหธ้รุกจิพาณชิยอ์เิลก็ทรอนกิส์
ในประเทศไทยเติบโตขึ้นได้อย่างรวดเร็วก็คือการพัฒนาด้าน
การสือ่สารโทรคมนาคม การพฒันาความเรว็ของอนิเทอรเ์นต็
ทำ�ให้การสื่อสารข้อมูลระหว่างกันผ่านทางอินเทอร์เน็ตทำ�ได้
สะดวกรวดเร็วกว่าในอดีตมากประกอบกับอุปกรณ์ที่ใช้ใน
การเข้าถึงอินเทอร์เน็ต เช่น สมาร์ทโฟน หรือคอมพิวเตอร์ 
มีราคาที่ถูกลงทำ�ให้ผู้บริโภคสามารถหาซ้ือและเป็นเจ้าของ
ได้ง่าย ส่งผลให้ผู้บริโภคสามารถเข้าถึงอินเทอร์เน็ตได้ตลอด
เวลา สิ่งเหล่านี้ทำ�ให้ตลาดของธุรกิจพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์
ในประเทศไทยมีแนวโน้มขยายตัวอย่างต่อเนื่อง 

	 สังคมออนไลน์ (Social Media) หมายถึง กลุ่มคนที่
รวมกันเป็นสังคม มีการทำ�กิจกรรมร่วมกันบน อินเทอร์เน็ต
ในรูปแบบของเว็บไซต์เป็นรูปแบบของการสื่อสารข้อมูลผ่าน
อนิเทอรเ์นต็ ทำ�ใหเ้กดิเปน็สงัคมขึน้มาการสรา้งชมุชนใหมบ่น
อินเทอร์เน็ตเป็นเครื่องมือสำ�คัญในการติดต่อสื่อสารสามารถ

ทำ�กิจกรรมต่างๆ ได้หลากหลายทั้งเพื่อการศึกษา ธุรกิจ และ
ความบันเทิง (กันตพล บันทัดทอง, 2557) ส่วนธุรกิจพาณิชย์
อิเล็กทรอนิกส์ (E-commerce) หมายถึง การซื้อการขาย การ
ทำ�ตลาดผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ในทุกๆ ช่องทาง (สุภาวรรณ  
ชยัทววีฒุกิลุ, 2555) ในการศกึษาปจัจยัจากการใชส้ือ่ออนไลน์
ท่ีส่งผลต่อความต้ังใจซื้อสินค้าของผู้บริโภคในประเทศไทย 
กรณีศึกษาบิวตี้บล็อกเกอร์ของ เมธชนัน สุขประเสริฐ (2559) 
พบว่าการเข้าถึงสื่อออนไลน์ได้ง่าย ส่งผลในเชิงบวกต่อความ
ต้ังใจซือ้สินคา้ของผูบ้รโิภคในประเทศไทย ทัง้นีอ้าจเป็นผลจาก 
มีช่องทางการรับชมหลากหลายและสะดวกรวดเร็วที่สามารถ
เข้าถึงได้ทุกที่ทุกเวลา จึงเลือกรับชมคลิปที่ชอบได้อย่าง
งา่ยดาย รวมถงึ Youtube ม ีChannel ใหเ้ลอืกตดิตามมากมาย 
ผู้บริโภคจึงมีความตั้งใจซื้อสินค้ามากขึ้นเช่นเดียวกับการ
ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้อสินค้าผ่านสังคม
ออนไลน์ (อินสตาแกรม) ของประชากรในกรุงเทพมหานคร
ของ วิภาวรรณ มโนปราโมทย์ (2556) พบว่าการสั่งซื้อสินค้า
ทางอินสตาแกรมมีความสะดวกสามารถเลือกดูสินค้าทาง 
อินสตาแกรมได้ตลอด 24 ชั่วโมง รวมถึงขั้นตอนการสั่งซื้อ 
ง่ายและไม่ยุ่งยาก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของธนพร  
พัฒนวนิชชากร (2557) พบว่าการเข้าถึงเว็บไซต์ได้อย่าง
รวดเร็วและมีขั้นตอนไม่ซับซ้อน ส่งผลต่อการเลือกใช้บริการ
เว็บไซต์รับจองห้องพักออนไลน์ยิ่งเว็บไซต์ที่มีชื่อเสียง
ประกอบกับอยู่อันดับต้นๆ ของ Search Engine โอกาสท่ี 
ผู้บริโภคเลือกใช้มีมากขึ้น

	 เกรยีง กจิบำ�รงุรตัน.์ (2564) พบวา่ปัจจยัทีม่อิีทธพิล
ต่อการตัดสินใจซื้อสินค้าผ่านทางแอพพลิเคชันออนไลน์มี
ทั้งหมด 4 ปัจจัย ได้แก่ 1) ปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์ช่องทางการ
จัดจำ�หน่ายและการยอมรับเทคโนโลยี 2) ปัจจัยด้านความ
ปลอดภัยและความน่าเชื่อถือ 3) ปัจจัยด้านราคาคุณภาพและ
ความหลากหลายของสินค้าในแอพพลิเคชันและความตรงต่อ
เวลาในการจัดส่งสินค้า 4) ด้านการประชาสัมพันธ์การสื่อสาร
กับผู้บริโภคและความมีชื่อเสียงของแอพพลิเคชัน 

	 จากขอ้มลูทีไ่ดก้ลา่วมาขา้งตน้ผูว้จิยัจงึไดท้ำ�การวจิยั
ในเรื่อง“การศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้อสินค้า
ผ่านทางสังคมออนไลน์” เนื่องจากเล็งเห็นว่าธุรกิจพาณิชย์
อิเล็กทรอนิกส์ (E-commerce) ในประเทศไทยในปัจจุบันมี
การเติบโตและขยายตัวอยา่งอยา่งต่อเนือ่ง จึงนา่จะเป็นโอกาส 
ที่ดีสำ�หรับผู้ประกอบการที่จะต่อยอดและพัฒนาธุรกิจของ
ตนเองให้มีความเข้มแข็ง เพื่อสามารถแข่งขันในตลาดที่กำ�ลัง
เติบโตนี้ได้อย่างมีประสิทธิภาพโดยผู้ประกอบการจะต้อง
ทำ�การศึกษาการทำ�นายปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจ 
ซื้อสินค้าของผู้บริโภคในการซื้อสินค้าผ่านทางสังคมออนไลน์
ให้มากยิ่งขึ้น
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
	 1. เพือ่ศกึษาพฤตกิรรมของผูบ้รโิภคในการซือ้สนิคา้
ผ่านทางสังคมออนไลน์

	 2. เพือ่ทำ�การศกึษาปจัจยัทีม่อีทิธพิลตอ่การตดัสนิใจ 
ซื้อสินค้าผ่านทางสังคมออนไลน์

วิธีดำ�เนินการวิจัย
1. ระเบียบวิธีวิจัย
	 การดำ�เนินการวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ  
(Quantitative Research) มรีปูแบบการวจิยัเชงิสำ�รวจ (Survey  
Research) โดยวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถาม 
(Questionnaire) จากกลุ่มเป้าหมายเพื่อทำ�การศึกษาปัจจัย
ทีม่อีทิธพิลตอ่การตดัสนิใจซือ้สนิคา้ผา่นทางสงัคมออนไลนใ์น
เขตกรงุเทพมหานคร จำ�นวน 400 คน โดยการใชแ้บบสอบถาม
ออนไลน์ผ่านทาง Google Docs เป็นเครื่องมือในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล เน่ืองจากเป็นช่องทางที่ให้กลุ่มตัวอย่าง 
เข้าถึงแบบสอบถามได้ง่ายท่ีสุด ซ่ึงการตอบแบบสอบถาม
นั้นจะมีคำ�ถามคัดกรองก่อนการตอบแบบสอบถามคือเคย 
ซื้อสินค้าผ่านทางสังคมออนไลน์หรือไม่ ถ้าเคยซื้อจึงจะ
สามารถทำ�แบบสอบถามในส่วนถัดไปได้ แต่หากไม่เคยซื้อ
จะถือว่าจบการทำ�แบบสอบถามและผู้วิจัยจะไม่เก็บรวบรวม
ข้อมูลในส่วนนี้โดยมีการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็นข้อมูล
ลักษณะของผู้ตอบแบบสอบถาม ข้อมูลพฤติกรรมของปัจจัย
ที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซ้ือสินค้าผ่านทางสังคมออนไลน์
ในเขตกรุงเทพมหานคร 

2. กรอบแนวคิดการวิจัย
	 จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีต่างๆ รวมทั้งงาน
วิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้นำ�แนวคิดและทฤษฎีต่างๆ ที่ได้
จากการทบทวนวรรณกรรมมากำ�หนดเป็นกรอบแนวคิดของ
งานวิจัย เพื่อใช้เป็นแนวทางในการดำ�เนินงานวิจัย เร่ืองการ
ศกึษาปจัจยัทีม่อีทิธพิลตอ่การตดัสนิใจซือ้สนิคา้ผา่นทางสงัคม
ออนไลน์ ดังนี้

3. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากรทำ�การศกึษาคอืผูบ้รโิภคทีต่อ้งการตดัสนิ ใจ 
เลอืกซือ้สินคา้ผา่นทางสังคมออนไลนใ์นเขตกรงุเทพมหานคร 
ผูว้จิยักำ�หนดขนาดกลุม่ตวัอยา่งโดยใชส้ตูรการคำ�นวณขนาด
ตัวอย่างเพื่อใช้ประมาณสัดส่วนประชากรท่ีระดับความเชื่อ
มั่น 95% ที่ p= 0.50 ซึ่งเป็นสัดส่วนความแปรปรวนสูงสุด  
(p x q = 0.25) เพื่อทำ�ให้ได้ขนาดตัวอย่างมากที่สุดโดยมีสูตร 
ดังนี้

 
n = z2 pq

e2  
ซึ่งจะได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างจำ�นวน 400 

ตัวอย่าง

4. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย
	 ข้อมูลพฤติกรรมท่ีผู้บริโภคต้องการตัดสินใจเลือก
ซื้อสินค้าผ่านทางสังคมออนไลน์ในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่ง
มีตัวแปรตาม (Y) คือ การตัดสินใจซื้อสินค้าผ่านทางสังคม
ออนไลนใ์นเขตกรงุเทพมหานคร สว่นตวัแปรอสิระในการวจิยั
ครั้งนี้ ซึ่งประกอบด้วยปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด (7Ps) 
คือ กลยุทธ์การบริหารจัดการด้านการ ตลาดได้แก่

	 ปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์ (Product) คือ X1.1 ความมี 
ชื่อเสียงของตราสินค้า. X1.2 สินค้ามีคุณภาพ, X1.3 มีการ 
บอกรายละเอียดของสินค้าครบถ้วน, X1.4 แสดงรูปสินค้า
ชัดเจน, X1.5 สินค้ามีความแตกต่างจากร้านค้าทั่วไป

	 ปจัจยัดา้นราคา (Price) คอื X2.1 ราคาเหมาะสมกบั
คุณภาพสินค้า, X2.2 ราคาสินค้าถูกกว่าร้านค้าออนไลน์อื่นๆ 

	 ปจัจยัดา้นการจดัจำ�หนา่ย (Place) คอื X3.1 สามารถ
เขา้ถงึรา้นคา้ไดห้ลากหลายชอ่งทาง, X3.2 ชือ่รา้นคา้จดจำ�ได้
ง่าย, X3.3 มีบริการจัดส่งหลายวิธี, X3.4 ความตรงต่อเวลาใน
การจัดส่งสินค้า.

	 ปัจจัยด้านการส่งเสริมการตลาด (Promotion) คือ 
X4.1 มกีารประชาสมัพนัธร์า้นคา้ตามสือ่อืน่ๆ อยา่งสม่ำ�เสมอ, 
X4.2 มีการทำ�กิจกรรมส่งเสริมการขาย เช่น ลด แลก แจก 
แถม, X4.3 มีการแจ้งข่าวสารถึงลูกค้า โดยตรง

	 (5) ปัจจัยด้านบุคลากร (People) คือ X5.1 ผู้ขาย 
หรือเจ้าของร้านอัธยาศัยดี, X5.2 ผู้ขายหรือเจ้าของร้าน
สามารถตอบคำ�ถามและแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ดี, X5.3  
ผู้ขายหรือเจ้าของร้านมีความน่าเชื่อถือ

	 (6) ปัจจัยด้านกระบวนการให้บริการ (Process) คือ 
X6.1 มีขั้นตอนการเลือกซื้อสินค้าที่ง่าย ไม่ซับซ้อน, X6.2 
มีช่องทางการชำ�ระเงินท่ีหลากหลาย, X6.3 มีการแจ้งราย
ละเอียดการชำ�ระเงินที่ชัดเจน, X6.4 สามารถเปลี่ยนหรือคืน
สนิคา้ได,้ X6.5 สามารถตดิตอ่ผูข้ายหรอืเจา้ของรา้นไดส้ะดวก

	 (7) ปัจจัยด้านลักษณะทางกายภาพ (Physical) คือ 
X7.1 มีการจัดหมวดหมู่สินค้าท่ีง่ายต่อการเลือกซื้อ X7.2 
ข้อมูลสินค้ามีความทันสมัย, X7.3 มีข้อมูลของผู้ขายหรือ
เจ้าของร้านครบถ้วน

Independent variable

Marketing mix factors
1. Product factor
2. Price factor
3. Place factor
4. Promotion factor
5. People factor
6. Physical Environment 
factor
7. Process factor

Dependent variable

Decisions about goods by 
social media. 

Figure 1 Decisions about goods by social media
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5. การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ
	 การประมวลผลแบบสอบถามออนไลน์ โดยวิธีการ
ทางสถิติจะใช้โปรแกรมสำ�เร็จรูปทางสถิติ เพื่อการวิเคราะห์
ข้อมูล ดังนี้

	 1. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา (descriptive 
statistics) ใช้เพื่ออธิบายข้อมูลทั่วไป และนำ�เสนอในรูป 
ของค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

	 2. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงอนุมาน (inferential  
statistic) 

	 2.1 การวิเคราะห์ปัจจัย (factor analysis) การจัด
กลุ่มตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กันไว้เป็นปัจจัยตัวเดียวกัน โดย
ตัวแปรอาจมีความสัมพันธ์เชิงบวกหรือเชิงลบต่อกัน เพื่อให้ 
สือ่ความหมายตวัแปรไดอ้ยา่งครอบคลมุและลดจำ�นวนตวัแปร

	 2.2 การวิ เคราะห์สมการถดถอยเชิงพหุคูณ  
(multiple linear regression) เพื่อทดสอบความสัมพันธ์
ระหวา่งตวัแปรอสิระไดแ้ก ่ปจัจยัสว่นประสมทางการตลาด กบั  
ตัวแปรตามคือ การตัดสินใจซ้ือสินค้าผ่านทางสังคมออนไลน์
ของกลุ่มตัวอย่าง ที่ระดับความเชื่อมั่นทางสถิติ 95%

ผลการวิจัย 
1. ข้อมูลส่วนบุคคลและข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการ 
ซื้อสินค้าผ่านทางสังคมออนไลน์
	 การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัย
เลือกแจกแบบสอบถามให้กับกลุ่มตัวอย่างท่ีอยู่อาศัยในเขต
กรุงเทพมหานคร ซ่ึงเป็นผู้ท่ีเคยซ้ือสินค้าผ่านทางสังคม
ออนไลน์ ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ดำ�เนินการเก็บข้อมูลและสามารถ
รวบรวมได้จำ�นวน 400 ชุด โดยมีข้อมูลดังนี้

	 ข้อมูลส่วนบุคคลกลุ่มตัวอย่างในเขตกรุงเทพ 
มหานครที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซ้ือสินค้าผ่านทางสังคม
ออนไลน์ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ได้แก่ กลุ่ม 
ผู้บริโภคที่เคยซื้อสินค้าผ่านทางสังคมออนไลน์ โดยมีข้อมูล
ปัจจัยด้านประชากรศาสตร์คือ เพศ อายุ สถาน ภาพ อาชีพ 
ระดบัการศกึษา และรายได ้ซึง่เพศของกลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่
เป็นเพศหญิงคิดเป็นร้อยละ 74.7 และเป็นเพศชายคิดเป็น
ร้อยละ 25.3 ตามลำ�ดับ อายุของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ใน
ช่วงอายุ 26-33 ปี ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 56.6 ของกลุ่มตัวอย่าง
สถานภาพพบวา่สว่นใหญม่สีถานภาพโสดคดิเปน็รอ้ยละ 85.7 
ของกลุ่มตัวอย่างอาชีพเส่วนใหญ่พบว่ามีอาชีพเป็นพนักงาน
บรษิทัเอกชนคดิเปน็รอ้ยละ 52.9 รองลงมาคอื อาชพีนกัเรยีน/
นักศึกษาคิดเป็นร้อยละ 16.5 ของกลุ่มตัวอย่าง ตามลำ�ดับ 
ระดบัการศกึษาพบวา่สว่นใหญม่กีารศกึษาอยูใ่นระดบัปรญิญา
ตรีคิดเป็นร้อยละ 73.7 รองลงมาคือระดับสูงกว่าปริญญาตรี 
คดิเปน็รอ้ยละ 23.1 และระดบัต่ำ�กวา่ปรญิญาตรคีดิเปน็รอ้ยละ 

3.3 ของกลุ่มตัวอย่าง ตามลำ�ดับ และมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
10,000-20,000 บาท มากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 35.8

	 ข้อมูลด้านพฤติกรรมการซื้อสินค้าผ่านทางสังคม
ออนไลน์ ได้แก่ เครือข่ายสังคมออนไลน์ที่ผู้บริโภคส่วนใหญ่ 
ใช้ซื้อสินค้าบ่อยที่สุดคือ Facebook คิดเป็นร้อยละ 65.4  
รองลงมาคือ Instragram คิดเป็นร้อยละ 20.6 และน้อยที่สุด
คือ Line คิดเป็นร้อยละ 14 ตามลำ�ดับ ประเภทของสินค้าที่ 
ผู้บริโภคซื้อบ่อยที่สุดคือสินค้าแฟชั่น คิดเป็นร้อยละ 60.4  
รองลงมาคือเครื่องใช้ไฟฟ้า/อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์คิดเป็น 
ร้อยละ 10.3 ผลิตภัณฑ์เสริมความงามคิดเป็นร้อยละ 9.3 
อาหารเสรมิคดิเปน็รอ้ยละ 5.5 ตัว๋เครือ่งบนิ/ทอ่งเทีย่ว/โรงแรม 
คิดเป็นร้อยละ 7 หนังสือคิดเป็นร้อยละ 3.5 และอื่นๆ คิดเป็น
ร้อยละ 7

	 ผู้บริโภคส่วนใหญ่มีความถี่ในการซื้อสินค้าผ่าน
ทางสังคมออนไลน์คือ เดือนละ 2-3 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 46.1  
รองลงมาคือเดือนละ 1 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 20.6 ตามลำ�ดับ 
และจำ�นวนเงินเฉล่ียท่ีผู้บริโภคส่วนใหญ่ซื้อสินค้าผ่านทาง
สังคมออนไลน์ในแต่ละครั้ง คือ จำ�นวนเงินต่ำ�กว่า 1,000 บาท 
คดิเปน็รอ้ยละ 43.6 รองลงมาคอืจำ�นวนเงนิ 1,000-2,000 บาท  
คิดเป็นร้อยละ 37.6 ตามลำ�ดับ

Table 1	 Descriptive statistics of mean and Standard 
deviation

Independent variable Mean SD

1. Product factor
 X1.1 
 X1.2 
 X1.3
 X1.4
 X1.5

4.23
3.94
4.38
4.42
4.49
3.90

0.10
0.86
0.69
0.68
0.70
0.87

Price factor
 X2.1
 X2.2

4.19
4.33
4.04

0.14
0.69
0.88

3 Place factor
 X3.1
 X3.2
 X3.3
 X3.4

4.19
4.32
3.96
4.07
4.42

0.11
0.63
0.87
0.81
0.70

4.Promotion factor
 X4.1
 X4.2
 X4.3

3.99
3.98
4.01
3.99

0.04
0.83
0.87
0.91

5. People factor
 X5.1
 X5.2
 X5.3

4.30
4.29
4.24
4.38

0.03
0.75
0.77
0.82
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Independent variable Mean SD

6. Process factor
 X6.1
 X6.2
 X6.3
 X6.4
 X6.5

4.31
4.40
4.30
4.45
4.12
4.29

0.14
0.59
0.70
0.66
0.96
0.79

7. Physical factor
 X7.1
 X7.2
 X7.3

4.21
4.15
4.31
4.17

0.05
0.76
0.69
0.78

Independent variable Mean SD

Decisions about goods by social 
media.

4.19 0.68

	 จาก Table 1 พบว่าการตัดสินใจซื้อสินค้าผ่านทาง
สงัคมออนไลนข์องผูบ้รโิภคในเขตกรงุเทพมหานคร จะมปัีจจัย
อิสระคือปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด พบว่าส่วนใหญ่มี
ความคดิเหน็มากทีส่ดุคอื ปจัจยัทางดา้นกระบวนการใหบ้รกิาร 
(Process) โดยคิดเป็นค่าเฉลี่ย 4.31 รองลงมาคือ ปัจจัยทาง
ดา้นบุคลากร (People) โดยคดิเปน็คา่เฉลีย่ 4.30 และนอ้ยทีส่ดุ
คือ ปัจจัยทางด้านการส่งเสริมการตลาด (Promotion) โดยคิด
เป็นค่าเฉลี่ย 3.99 ตามลำ�ดับ 

	 ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดได้แก่ปัจจัยที่ 1 คือ
ปจัจยัทางดา้นผลติภณัฑ ์(Product) พบวา่สว่นใหญม่คีวามคดิ
เห็นมากที่สุดคือ แสดงรูปสินค้าชัดเจน คิดเป็นค่าเฉลี่ย 4.49 
รองลงมาคอื มกีารบอกรายละเอยีดของสนิคา้ครบถว้นคดิเปน็
คา่เฉลีย่ 4.42 และนอ้ยทีส่ดุคอื สนิคา้มคีวามแตกตา่งจากรา้น
ค้าทั่วไป คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.90 ตามลำ�ดับ ส่วนปัจจัยที่ 2 คือ
ปัจจัยทางด้านราคา (Price) พบว่าส่วนใหญ่มีความคิดเห็น
มากที่สุดคือ ราคาเหมาะสมกับคุณภาพสินค้าคิดเป็นค่าเฉลี่ย 
4.33 และนอ้ยทีส่ดุคอื ราคาสนิคา้ถกูกวา่รา้นคา้ออนไลนอ์ืน่ๆ 
คิดเป็นค่าเฉลี่ย 4.04 ตามลำ�ดับ ส่วนปัจจัยที่ 3 คือ ปัจจัยทาง
ด้านการจัดจำ�หน่าย (Place) พบว่าส่วนใหญ่มีความคิดเห็น
มากที่สุดคือ ความตรงต่อเวลาในการจัดส่งสินค้า คิดเป็นค่า
เฉลี่ย 4.42 รองลงมาคือ สามารถเข้าถึงร้านค้าได้หลากหลาย
ช่องทางคิดเป็นค่าเฉล่ีย 4.32 และน้อยท่ีสุดคือชื่อร้านค้า 
จดจำ�ได้ง่ายคิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.96 ตามลำ�ดับ ส่วนปัจจัยที่ 4 
คือ ปัจจัยด้านทางการส่งเสริมการตลาด (Promotion) พบว่า
สว่นใหญมี่ความคดิเหน็มากทีส่ดุคอื มกีารทำ�กจิกรรมสง่เสรมิ
การขาย เช่น ลด แลก แจก แถม คิดเป็นค่าเฉลี่ย 4.01 รองลง
มาคอื มีการแจง้ขา่วสารถงึลกูคา้โดยตรงคดิเปน็คา่เฉลีย่ 3.99  

และน้อยที่สุดคือ มีการประชาสัมพันธ์ร้านค้าตามส่ืออื่นๆ 
อย่างสม่ำ�เสมอคิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.98 ตามลำ�ดับ ส่วนปัจจัย
ที่ 5 คือ ปัจจัยทางด้านบุคลากร (People) พบว่าส่วนใหญ่มี
ความคดิเหน็มากทีส่ดุคอื ผูข้ายหรอืเจา้ของรา้นมคีวามนา่เชือ่
ถือคิดเป็นค่าเฉลี่ย 4.38 รองลงมาคือ ผู้ขายหรือเจ้าของร้าน
อัธยาศัยดีคิดเป็นค่าเฉลี่ย 4.29 และน้อยที่สุดคือ ผู้ขายหรือ
เจ้าของร้านสามารถตอบคำ�ถามและแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้
ดีคิดเป็นค่าเฉลี่ย 4.24 ตามลำ�ดับ ส่วนปัจจัยที่ 6 คือ ปัจจัย
ทางด้านกระบวนการให้บริการ (Process) พบว่าส่วนใหญ่ 
มคีวามคดิเหน็มากทีสุ่ดคอื มกีารแจ้งรายละเอยีดการชำ�ระเงนิ
ทีช่ดัเจนคดิเปน็คา่เฉลีย่ 4.45 รองลงมาคอื มขีัน้ตอนการเลอืก
ซือ้สนิคา้ทีง่า่ย ไมซ่บัซอ้นคดิเปน็คา่เฉลีย่ 4.40 และนอ้ยทีส่ดุ
คอื สามารถเปลีย่นหรอืคนืสนิคา้ไดค้ดิเปน็คา่เฉลีย่ 4.12 ตาม
ลำ�ดบั สว่นปจัจยัที ่7 คอื ปจัจยัทางดา้นลกัษณะทางกายภาพ 
(Physical) พบว่าส่วนใหญ่มีความคิดเห็นมากที่สุดคือ ข้อมูล
สินค้ามีความทันสมัยคิดเป็นค่าเฉลี่ย 4.31 รองลงมาคือ  
มีข้อมูลของผู้ขายหรือเจ้าของร้านครบถ้วนคิดเป็นค่าเฉลี่ย 
4.17 และน้อยที่สุดคือ มีการจัดหมวดหมู่สินค้าที่ง่ายต่อการ
เลือกซื้อคิดเป็นค่าเฉลี่ย 4.15 ตามลำ�ดับ

	 ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามสามารถนำ�มาสรุป
เป็นค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิด
เห็นต่อการตัดสินใจซื้อสินค้าผ่านทางสังคมออนไลน์ในเขต
กรุงเทพมหานคร ซึ่งเป็นตัวแปรตามพบว่ากลุ่มตัวอย่างท่ี
กำ�ลังประเมินนี้มีความพอใจมากที่สุด ซึ่งน่าจะตัดสินใจซ้ือ
สินค้าผ่านทางสังคมออนไลน์เป็นที่น่าพอใจที่จะซื้ออย่าง
แน่นอนในครั้งต่อไปโดยมีค่าเฉลี่ยของการตัดสินใจซื้อเท่ากับ 
4.19 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.68

2. การวิเคราะห์ปัจจัย (Factor Analysis) 
	 การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์ปัจจัย (Factor  
Analysis) เพื่อค้นหาปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดทั้งหมด 
7 ปัจจัยและทำ�การวิเคราะห์สหสัมพันธ์ (Correlation)  
เพื่อพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระต่างๆ ทั้ง 
สิ้น 25 ตัวแปรที่ระดับนัยสำ�คัญ 0.05 ได้ทำ�การสกัดปัจจัย  
(Extraction) แบบ Principal Component Analysis (PCA) 
และเพื่อให้น้ำ�หนักขององค์ประกอบในปัจจัยที่สกัดได้มี 
ความชดัเจนมากขึน้ จงึใชว้ธิกีารหมนุแกนปจัจยัแบบ Varimax  
เพือ่ทำ�ใหม้จีำ�นวนตวัแปรนอ้ยทีส่ดุ มคีา่ Factor loading มาก 
ในแต่ละปัจจัย แล้วใช้เกณฑ์ในการตัดสินจำ�นวนปัจจัยที่ 
เหมาะสมจากการพิจารณาค่า Eigenvalue ที่มากกว่า 1 และ 
ค่า Factor Loading ของตัวแปรในปัจจัยต้องไม่น้อยกว่า 0.5 
ซึ่งตัวแปรแต่ละตัวต้องไม่มีค่า Factor Loading สูงใกล้เคียง
กันในปัจจัย

Table 1	 Descriptive statistics of mean and Standard 
deviation (cont.)
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	 จาก Table 2 แสดงคา่ Eigenvalue ทีม่คีา่มากกวา่ 1  
และคา่ Factor Loading ของตวัแปรในปจัจยัจะตอ้งไมน่อ้ยกวา่ 
0.5 พบว่าในการสกัดปัจจัยมีค่า Eigenvalue มากกว่า 1.00  
ดงันัน้จงึสามารถจัดเปน็กลุม่ปจัจยัใหมไ่ดท้ัง้หมด 5 กลุม่ปจัจยั
ทีส่ามารถอธบิายความแปรปรวนของตวัแปรอสิระเดมิทัง้หมด

ได้ถึง 64.352% โดยมีค่าความผันแปรจากการสกัดปัจจัย  
ดังนี้ ปัจจัยที่ 1 อธิบายได้ร้อยละ 42.493 ปัจจัยที่ 2 อธิบาย
ได้ร้อยละ 7.837 ปัจจัยที่ 3 อธิบายได้ร้อยละ 5.304 ปัจจัยที่ 
4 อธิบายได้ร้อยละ 4.465 และ ปัจจัยที่ 5 อธิบายได้ร้อยละ  
4.254

Table 2	 Factor Analysis and Total Variance Explained

Initial Eigenvalues Extraction Sum of Squared
Loading

Rotation Sum of Squared
Loading

Total % of
Variance

Cumulative
%

Total % of
Variance

Cumulative
%

Total % of
Variance

Cumulative
%

1 10.633 42.493 42.493 10.633 42.493 42.493 5.043 20.172 20.172

2 1.959 7.837 50.330 1.959 7.837 50.330 4.405 17.621 37.793

3 1.326 5.304 55.634 1.326 5.304 55.634 2.490 9.962 47.755

4 1.116 4.465 60.099 1.116 4.465 60.099 2.336 9.345 57.099

5 1.063 4.254 64.352 1.063 4.254 64.352 1.813 7.253 64.352

6 0.909 3.637 67.989

7 0.843 3.370 71.360

8 0.729 2.917 74.277

9 0.696 2.786 77.062

10 0.617 2.469 79.531

11 0.592 2.366 81.898

12 0.553 2.214 84.111

13 0.522 2.090 86.201

14 0.454 1.818 88.019

15 0.397 1.588 89.607

16 0.345 1.380 90.987

17 0.341 1.365 92.352

18 0.324 1.296 93.648

19 0.304 1.218 94.866

20 0.284 1.134 96.000

21 0.259 1.035 97.035

22 0.218 0.873 97.908

23 0.214 0.856 98.764

24 0.158 0.633 99.397

25 0.151 0.603 100.00
Extraction Method: Principal Component Analysis



J Sci Technol MSUKrieng Kitbumrungrat24

Table 3	 Rotation Component Matrix

Factor
Component

1 2 3 4 5

X6.2 0.718 0.370

X7.1 0.686 0.366

X3.3 0.664 0,241 0.329

X3.4 0.654 0.376 0.323

X3.1 0.641 0.259 0.216

X6.3 0.632 0.334 0.386

X7.3 0.624 0.211 0.323 0.257

X7.2 0.571 0.307 0.269 0.238

X6.4 0.540 0.290 0.230 0.437

X1.3 0.442 0.404 0.427

X6.1 0.439 0.385 0.200 0.340

X5.3 0.337 0.763

X5.1 0.308 0.746 0.248

X5.2 0.376 0.723 0.242

X1.4 0.320 0.601 0.411

X1.2 0.595 0.402 0.272

X1.5 0.587 0.256 0.296

X2.1 0.209 0.582 0.417

X6.5 0.480 0.507 0.258 0.436

X4.3 0.229 0.769 0.215

X4.2 0.747

X4.1 0.680 0.383

X2.2 0.239 0.756

X1.1 0.219 0.201 0.748

X3.2 0.318 0.316 0.674
Extraction Method: Principal Component Analysis
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization

	 2.1 ปัจจัยที่ได้จากการวิเคราะห์ปัจจัยที่ 1 เรียกว่า  
ปจัจยัดา้นขอ้มูลรา้นคา้ขอ้มลูสนิคา้และกระบวนการใหบ้รกิาร
โดยที่ค่าสัมบูรณ์ของค่าน้ำ�หนักปัจจัยที่ 1 เมื่อมีการหมุนแกน 
แบบมุมฉาก (Orthogonal Rotation) ด้วยวิธีแวริแมกซ์  
(Varimax Rotation) ที่มีค่า Eigenvalue คือ 10.633 ประกอบ
ด้วย มีช่องทางการชำ�ระเงินท่ีหลากหลาย (X6.2), มีการจัด
หมวดหมู่สินค้าที่ง่ายต่อการเลือกซ้ือ (X7.1), มีบริการจัดส่ง
หลายวิธี (X3.3), ความตรงต่อเวลาในการจัดส่งสินค้า (X3.4), 
สามารถเข้าถึงร้านค้าได้หลากหลายช่องทาง (X3.1), มีการ
แจ้งรายละเอียดการชำ�ระเงินท่ีชัดเจน (X6.3), มีข้อมูลของ 

ผู้ขายหรือเจ้าของร้านครบถ้วน (X7.3), ข้อมูลสินค้ามีความ
ทันสมัย (X7.2), สามารถเปลี่ยนหรือคืนสินค้าได้ (X6.4),  
มีการบอกรายละเอียดของสินค้าครบถ้วน (X1.3), มีขั้นตอน
การเลือกซื้อสินค้าที่ง่าย ไม่ซับซ้อน (X6.1) 

	 2.2 ปัจจัยที่ได้จากการวิเคราะห์ปัจจัยที่ 2เรียกว่า 
ปัจจัยด้านบุคลากรและคุณภาพของสินค้า โดยที่ค่าสัมบูรณ์
ของค่าน้ำ�หนักปัจจัยท่ี 2 เม่ือมีการหมุนแกนแบบมุมฉาก 
(Orthogonal Rotation) ด้วยวิธีแวริแมกซ์ (Varimax  
Rotation) ที่มีค่า Eigenvalue คือ 1.959 ประกอบด้วย ผู้ขาย
หรือเจ้าของร้านมีความน่าเชื่อถือ (X5.3), ผู้ขายหรือเจ้าของ
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ร้านอัธยาศัยดี (X5.1), ผู้ขายหรือเจ้าของร้านสามารถตอบ
คำ�ถามและแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ดี (X5.2), แสดงรูปสินค้า
ชดัเจน (X1.4), สนิคา้มคีณุภาพ (X1.2), สนิคา้มคีวามแตกตา่ง 
จากร้านค้าทั่วไป (X1.5), ราคาเหมาะสมกับคุณภาพสินค้า 
(X2.1), สามารถตดิตอ่ผูข้ายหรอืเจา้ของรา้นไดส้ะดวก (X6.5). 

	 2.3 ปัจจัยที่ได้จากการวิเคราะห์ปัจจัยที่ 3 เรียกว่า 
ปัจจัยด้านการส่งเสริมการตลาด โดยท่ีค่าสัมบูรณ์ของค่า 
น้ำ�หนกัปจัจยัที ่3 เมือ่มกีารหมนุแกนแบบมมุฉาก (Orthogonal  
Rotation) ด้วยวิธีแวริแมกซ์ (Varimax Rotation) ท่ีมีค่า 
Eigenvalue คือ 1.326 ประกอบด้วย มีการแจ้งข่าวสารถึง
ลูกค้าโดยตรง (X4.3), มีการทำ�กิจกรรมส่งเสริมการขายเช่น 
ลด แลก แจก แถม (X4.2), มีการประชาสัมพันธ์ร้านค้าตาม
สื่ออื่นๆ อย่างสม่ำ�เสมอ (X4.1),

	 2.4 ปัจจัยที่ได้จากการวิเคราะห์ปัจจัยที่ 4 เรียกว่า 
ปจัจยัดา้นราคา โดยทีค่า่สมับรูณข์องคา่น้ำ�หนกัปจัจยัที ่4 เมือ่
มีการหมุนแกนแบบมุมฉาก (Orthogonal Rotation) ด้วยวิธี 
แวริแมกซ์ (Varimax Rotation) ที่มีค่า Eigenvalue คือ 1.116 
นั่นคือ ราคาสินค้าถูกกว่าร้านค้าออนไลน์อื่นๆ (X2.2).

	 2.5 ปัจจัยที่ได้จากการวิเคราะห์ปัจจัยที่ 5 เรียกว่า 
ปัจจัยด้านภาพลักษณ์ของสินค้าและร้านค้า โดยที่ค่าสัมบูรณ์
ของค่าน้ำ�หนักปัจจัยท่ี 5 เม่ือมีการหมุนแกนแบบมุมฉาก  
(Orthogonal Rotation) ดว้ยวธิแีวรแิมกซ ์(Varimax Rotation) 
ที่มีค่า Eigenvalue คือ 1.063 ประกอบด้วย ความมีชื่อเสียง
ของตราสินค้า (X1.1) และ ชื่อร้านค้าจดจำ�ได้ง่าย (X3.2).

3. การวิเคราะห์สมการถดถอยพหุคุณ (Multiple  
Regression Analysis) 	

	 ผู้วิจัยนำ� Factor Score ที่ได้จากการวิเคราะห์ปัจจัย
ที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้อสินค้าผ่านทางสังคมออนไลน์
ซึ่งสามารถนำ�มาวิเคราะห์สมการถดถอยพหุคุณ (Multiple 
Regression Analysis) เพือ่สรา้งสมการความ สมัพนัธร์ะหวา่ง
การตัดสินใจซื้อสินค้าผ่านทางสังคมออนไลน์และปัจจัย 
ทั้ง 5 ปัจจัยที่ได้จากการวิเคราะห์ปัจจัย ซึ่งผลที่ได้รับจากการ
วิเคราะห์สมการถดถอยพหุคุณ จะสามารถทำ�การทำ�นายได้
ว่ามีปัจจัยใดบ้างที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้อสินค้าผ่าน
ทางสังคมออนไลน์ อย่างมีนัยสำ�คัญ 0.05 แล้ว ได้ผลการ
วิเคราะห์ดังนี้

Table 4	 Linear regression analysis summary by Analysis of variance (ANOVA) ANOVAa	

Model Df Sum of Squared Mean of Squared F Sig.

Regression 5 33.121 6.624 19.929 0.000๕

Residual 393 130.629 0..332

Total 398 163.749
Dependent Variable: Decisions about goods by social media.
Predictors: (Constant),Store information products information and service process, people and products quality, price, market promotion and image 
of products and stores. 
* p-value < 0.05

	 การวิเคราะห์สมการถดถอยเชิงเส้นจาก Table 4  
มีสมมติฐานดังนี้

	 H
0
: ปัจจัยท่ีได้จากการวิเคราะห์ปัจจัยท้ัง 5 ปัจจัย

ไม่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อสินค้าผ่านทางสังคมออนไลน์อย่าง
มีนัยสำ�คัญ

	 H
1
: มอียา่งนอ้ย 1 ปจัจัยทีไ่ดจ้ากการวเิคราะหป์จัจยั

ทีม่ผีลตอ่การตดัสนิใจซือ้สนิคา้ผา่นทางสงัคมออนไลน ์อยา่งมี
นัยสำ�คัญ

	 ผลการทดสอบตาม Table 4 ทีร่ะดบันยัสำ�คญัที ่0.05 
นัน้ ปรากฏวา่มอียา่งนอ้ย 1 ปจัจยั ทีไ่ดจ้ากการวเิคราะหป์จัจยั
ทีม่ผีลตอ่การตดัสนิใจซือ้สนิคา้ผา่นทางสงัคมออนไลนอ์ยา่งมี
นัยสำ�คัญ
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	 จาก Table 5 พบว่าตัวแปรอิสระของปัจจัยที่มี
อทิธพิลตอ่การตดัสนิใจซือ้สนิคา้ทางสงัคมออนไลนอ์ยา่งมนียั
สำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (t-test ของปัจจัยมีค่า p-value 
< 0.05) มีทั้งสิ้น 5 ปัจจัย ได้แก่ 1) ปัจจัยด้านข้อมูลร้านค้า 
ข้อมูลสินค้าและกระบวนการให้บริการ 2) ปัจจัยด้านบุคลากร
และคุณภาพของสินค้า 3) ปัจจัยด้านการส่งเสริมการตลาด  
4) ปัจจัยด้านด้านราคา และ 5) ปัจจัยด้านภาพลักษณ์ของ
สินค้าและร้านค้า 

	 จากผลการศึกษาข้างต้นสามารถสร้างสมการตัว
แบบถดถอยเชิงพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) ได้
ดังนี้ การตัดสินใจซื้อสินค้าผ่านทางสังคมออนไลน์ = 4.358 
+ 0.079 ด้านข้อมูลร้านค้า ข้อมูลสินค้าและกระบวนการให้
บริการ + 0.210 ด้านบุคลากรและคุณภาพของสินค้า + 0.022 
ด้านส่งเสริมการตลาด + 0.157 ด้านราคา + 0.088 ด้าน 
ภาพลักษณ์ของสินค้าและร้านค้า และมีค่าสัมประสิทธ์ิการ
ตัดสินใจ (R Square) เท่ากับ 0.588 แสดงว่าตัวแปรอิสระ
ของปัจจัยทั้ง 5 ด้าน สามารถอธิบายการผันแปรของปัจจัย
ที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซ้ือสินค้าทางสังคมออนไลน์ของ 
ผู้บริโภคได้ร้อยละ 58.8 

	 โดยทีป่จัจยัดา้นบคุลากรและคณุภาพของสนิคา้จะมี
อิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้อสินค้าทางสังคมออนไลน์มากที่สุด 

สรุปผล 
	 ข้อมูลลักษณะประชากรต่อการตัดสินใจซ้ือสินค้า
ผ่านทางสังคมออนไลน์ในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัย 
ลักษณะประชากรของกลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง
อายรุะหวา่ง 26-33 ป ีสถานภาพโสด ประกอบอาชพีพนกังาน
บรษิทัเอกชน มีการศกึษาอยูใ่นระดบัปรญิญาตร ีและมรีายได้
เฉลี่ยต่อเดือนอยู่ที่ 10,000-20,000 บาท ในส่วนของข้อมูล
พฤติกรรมการซื้อสินค้าผ่านทางสังคมออนไลน์น้ัน จะได้ว่า
เครือข่ายสังคมออนไลน์ที่กลุ่มตัวอย่างใช้ซื้อสินค้าบ่อยท่ีสุด 
คือ Facebook ประเภทสินค้าที่ซื้อบ่อยที่สุด คือ สินค้าแฟชั่น 

ความถี่ในการซื้อ คือ เดือนละ 2-3 ครั้ง จำ�นวนเงินเฉลี่ยที่ใช้
ในการซื้อแต่ละครั้งคือต่ำ�กว่า 1,000 บาท

	 ข้อมูลปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้อสินค้า
ผ่านทางสังคมออนไลน์ ผลการวิจัยสามารถวิเคราะห์ปัจจัย
ที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้อสินค้าผ่านทางสังคมออนไลน์
มีท้ังหมด 5 ปัจจัย ได้แก่ 1) ปัจจัยด้านข้อมูลร้านค้าข้อมูล
สินค้าและกระบวนการให้บริการ 2) ปัจจัยด้านบุคลากรและ 
คุณภาพของสินค้า 3) ปัจจัยด้านการส่งเสริมการตลาด  
4) ปัจจัยด้านราคา และ 5) ปัจจัยด้านภาพลักษณ์ของสินค้า
และรา้นคา้ ตามลำ�ดบั ซึง่สามารถสรา้งสมการตวัแบบถดถอย
เชิงพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) ได้ดังนี้ การ
ตัดสินใจซื้อสินค้าผ่านทางสังคมออนไลน์ = 4.358 + 0.079 
ด้านข้อมูลร้านค้า ข้อมูลสินค้าและกระบวนการให้บริการ  
+ 0.210 ด้านบุคลากรและคุณภาพของสินค้า + 0.022 ด้าน 
สง่เสรมิการตลาด + 0.157 ดา้นราคา + 0.088 ดา้นภาพลกัษณ ์
ของสินค้าและร้านค้า และมีค่าสัมประสิทธ์ิการตัดสินใจ  
(R Square) เท่ากับ 0.588 แสดงว่าตัวแปรอิสระของปัจจัย
ทั้ง 5 ด้าน สามารถอธิบายการผันแปรของปัจจัยที่มีอิทธิพล 
ต่อการตัดสินใจซื้อสินค้าทางสังคมออนไลน์ของผู้บริโภคได้
ร้อยละ 58.8 โดยที่ปัจจัยด้านบุคลากรและคุณภาพของสินค้า
จะมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้อสินค้าทางสังคมออนไลน์ 
มากที่สุด

	 การวิจัยนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ เกรียง  
กิจบำ�รุงรัตน์ (2564) การทำ�นายปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการ
ตัดสินใจซื้อเส้ือผ้าแฟชั่นผ่านเฟซบุ๊กและและอินสตาแกรม 
โดยใช้ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด 7Ps ซึ่งประกอบ
ด้วย ปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์ ปัจจัยด้านราคา ปัจจัยด้านช่อง
ทางการจัดจำ�หน่าย ปัจจัยด้านการส่งเสริมการตลาด ปัจจัย
ด้านบุคลากร ปัจจัยด้านการนำ�เสนอลักษณะทางกายภาพ 
และปัจจัยด้านกระบวนการ ผลการวิจัยการทำ�นายปัจจัยที่
มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้อเส้ือผ้าแฟชั่นผ่านเฟซบุ๊กและ 
อินสตาแกรมมีทั้งหมด 3 ปัจจัยได้แก่ ปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์ 

Table 5	 Coefficients of Multiple regression analysis results Coefficientsa

Model Factors B Std. Error Beta t-test Sig.

 (Constant) 4.358 0.029 151.005 0.000*

Store information, products information and 
service process

0.079 0.029 0.123 2.738 0.006*

people and products quality 0.210 0.029 0.328 7.276 0.000*

1 market promotion 0.022 0.029 0.158 4.186 0.000*

Price 0.157 0.029 0.244 5.421 0.000*

image of products and stores 0.088 0.029 0.137 3.038 0.003*
Dependent Variable: Decisions about goods by social media.
*p-value < 0.05
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ปัจจัยด้านการส่งเสริมการตลาดและความมีชื่อเสียงของ
แบรนด์ และปัจจัยด้านการนำ�เสนอข้อมูลสินค้าและความ
สะดวกในการสั่งซื้อและชำ�ระเงิน ตามลำ�ดับ

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการศึกษาไปใช้
	 จากผลการศึกษาข้างต้นสามารถอธิบายได้ดังนี้

	 ด้านข้อมูลร้านค้าข้อมูลสินค้าและกระบวนการ
ให้บริการ จะส่งผลต่อการตัดสินใจซื้อสินค้าผ่านทางสังคม
ออนไลน์นั้น เนื่องจากผู้บริโภคต้องการความถูกต้องและ 
ความปลอดภัยในการสั่งซ้ือสินค้า ดังน้ันร้านค้าต้องมีการลง
ข้อมูลไว้อย่างละเอียดทั้งข้อมูลผู้ขาย ข้อมูลสินค้า ข้อมูลการ
ชำ�ระเงนิ จะทำ�ใหผู้บ้รโิภคตดัสนิใจซือ้ไดง้า่ยขึน้ และผูบ้รโิภค
ยังต้องการการบริการที่ดีจากร้านค้าไม่ว่าจะเป็นการจัดส่ง
สนิคา้ทีต่รงเวลา การมคีวามรบัผดิชอบตอ่ผูบ้รโิภคใหส้ามารถ
เปลี่ยน หรือคืนสินค้าได้ หากได้รับสินค้าไม่ตรงตามที่ร้านค้า
ระบุไว้ หรือแม้แต่การรับประกันสินค้า กระบวนการให้บริการ
ตา่งๆ เหลา่นี ้ลว้นแตเ่ปน็สิง่ทีจ่ะทำ�ใหผู้บ้รโิภคประทบัใจ และ
จะสามารถตัดสินใจซื้อสินค้าได้ง่ายขึ้น

	 ด้านบุคลากรและคุณภาพของสินค้า เนื่องจาก
คุณภาพของสินค้าเป็นสิ่งท่ีผู้บริโภคจะต้องคำ�นึงถึงในการ
ตัดสินใจเลือกซื้อโดยผู้บริโภคจะพิจารณาคุณภาพของสินค้า
ว่าเหมาะสมกับราคาหรือไม่ และคุณภาพของสินค้ามีความ
เหมือน หรือแตกต่างจากร้านค้าออนไลน์อื่นๆ อย่างไรหาก
ผู้บริโภคจะตัดสินใจเลือกซื้อสินค้าในร้านนั้นๆ จะพิจารณา
ถึงความคุ้มค่าที่จะได้รับเป็นหลัก และนอกจากด้านคุณภาพ
ของสินค้าแล้ว ผู้บริโภคในยุคปัจจุบันยังพิจารณาไปถึงด้าน
บุคลากรคือผู้ขายหรือเจ้าของร้านค้าออนไลน์น้ันๆ อีกด้วย 
โดยพจิารณาจากการโตต้อบและการสือ่สารกบัลกูคา้วา่มคีวาม
เหมาะสมหรือ ไม่ที่จะตัดสินใจเลือกซื้อสินค้ากับผู้ขายคนนั้น

	 ด้านการส่งเสริมการตลาด จะส่งผลต่อการตัดสิน
ใจซื้อสินค้าผ่านทางสังคมออนไลน์นั้น เนื่องด้วยปัจจัยด้าน
การส่งเสริมการตลาดเป็นสิ่งจำ�เป็นท่ีผู้บริโภคต้องการไม่
ว่าจะเป็นการแจ้งข่าวสารข้อมูลสินค้าใหม่ๆ ให้กับลูกค้า
โดยตรง การทำ�กิจกรรมส่งเสริมการตลาด เช่น ลด แลก 
แจก แถม การมีระบบสมาชิกเพื่อได้รับสิทธิพิเศษ หรือแม้แต่ 
การประชาสัมพันธ์ร้านค้าในช่องทางอื่นๆ อย่างสม่ำ�เสมอ 
สิ่งเหล่านี้ล้วนแต่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกซื้อสินค้าของ 
ผู้บริโภคทั้งสิ้น

	 ดา้นราคา จะสง่ผลตอ่การตดัสนิใจซือ้สนิคา้ผา่นทาง
สงัคมออนไลนน์ัน้ โดยปกตแิลว้ในการตดัสนิใจเลอืกซือ้สนิคา้
แตล่ะครัง้ ผูบ้รโิภคยอ่มมกีารเปรยีบเทยีบราคาอยูเ่สมอโดยจะ
เปรียบเทียบราคากับความคุ้มค่าที่ได้รับจากสินค้านั้นๆ และ 
ยังมีการเปรียบเทียบราคากับร้านค้าออนไลน์อื่นๆ อีก

ด้วย เพราะในสังคมออนไลน์นั้น การค้นหาราคาสินค้าของ
แต่ละร้านค้าเป็นเรื่องท่ีทำ�ได้ง่ายจึงทำ�ให้ผู้บริโภคต้องมีการ 
เปรียบเทียบราคาก่อนเสมอ เพื่อให้เกิดความคุ้มค่าที่สุด

	 ด้านภาพลักษณ์ของสินค้าและร้านค้า จะส่งผล
ต่อการตัดสินใจซือ้สินคา้ผา่นทางสังคมออนไลนน์ัน้ เนือ่งดว้ย 
ร้านค้าออนไลน์มีจำ�นวนเพิ่มมากขึ้นในปัจจุบัน ผู้บริโภคจึงมี
ความกังวลในเรื่องความปลอดภัยในการส่ังซื้อสินค้า แต่ด้วย
การที่เป็นสังคมออนไลน์ ผู้บริโภคจึงพิจารณาได้จากความมี 
ชื่อเสียงของร้านค้าว่าร้านค้านั้นๆ มีผู้ใช้บริการมากน้อย 
เพียงใดเป็นที่รู้จักในวงกว้างหรือไม่หรือพิจารณาจาก 
ความคิดเห็นของผู้บริโภคคนอื่นๆ ประกอบการตัดสินใจด้วย 
หากร้านค้านั้นเป็นที่รู้จักในวงกว้าง และมีผู้มาใช้บริการเป็น
จำ�นวนมาก จะทำ�ให้ผู้บริโภคเกิดความมั่นใจในเรื่องความ
ปลอดภัยในการสั่งซื้อสินค้าได้ในระดับหนึ่ง

	 ปัจจุบันร้านค้าออนไลน์ในปัจจุบันได้มีจำ�นวน 
เพิ่มมากขึ้นอย่างรวดเร็วทำ�ให้ผู้บริโภคมีตัวเลือกในการซ้ือ
สินค้ามากขึ้น ดังนั้นผู้ประกอบการควรจะทำ�ตามที่ผู้บริโภค
ตอ้งการในทกุๆ ปจัจยัไมว่า่จะเปน็ดา้นกระบวน การใหบ้รกิาร 
ด้านราคา ด้านภาพลักษณ์ ด้านบุคลากร ด้านคุณภาพของ
สินค้า หรือด้านการส่งเสริมการตลาด เพื่อทำ�ให้ร้านค้าของ
ตนได้เปรียบกว่าร้านค้าที่เป็นคู่แข่งในท้องตลาด
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บทคัดย่อ
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ได้ดำ�เนินการคัดเลือกบุคคลเข้าศึกษาในระดับปริญญาตรี จากนโยบายท่ีกระทรวงการอุดมศึกษา 
วทิยาศาสตร ์วจิยั และนวตักรรม (อว.) โดยมหาวทิยาลยัต้องเขา้รว่มระบบการคดัเลอืกกลางบคุคลเขา้ศกึษาในสถาบนัอดุมศกึษา 
(Thai university Central Admission System: TCAS) จากการที่มหาวิทยาลัยมหาสารคามได้เข้าร่วม TCAS ตั้งแต่ปีการ
ศึกษา 2561 จนถึงปัจจุบัน พบว่ามหาวิทยาลัยมีปัญหาเรื่องจำ�นวนนักเรียนที่สนใจเข้าศึกษาลดลง จากปัญหาการลดลงของ 
ผู้สมัคร มหาวิทยาลัยจึงไม่สามารถทราบแนวโน้มของจำ�นวนผู้สมัครที่จะเกิดขึ้น ร่วมถึงไม่ทราบกลุ่มเป้าหมายของผู้สมัคร  
และไมท่ราบคุณลักษณะของนักเรียนผู้สมคัรในการเลือกอันดบัการสมคัรในสาวิชานั้นๆ ซึ่งปญัหาดังกล่าวงานวิจัยนี้ได้นำ�เสนอ
การใช้เทคนิคการค้นหากกฎความสัมพันธ์ (Association rule) โดยการเลือกแบบวิธีอัลกอริทึมเอไพรออริ (Apriori Algorithm)  
การวจิยัไดก้ำ�หนดคา่ความเชือ่มัน่ของกฎความสมัพนัธร์อ้ยละ 80.00 เพือ่ใหไ้ดก้ฎความสมัพนัธ์ทีม่คีวามนา่เชือ่ถอืสงู จากผลการ
วิจัยพบว่าปัจจัยที่มีผลต่อการเลือกอันดับการสมัครของแต่ละสาขาวิชามากที่สุด คือ ปัจจัยด้านคะแนนความถนัดทั่วไป (GAT), 
ปัจจัยด้านความถนัดทางวิชาชีพและวิชาการตามสาขาวิชากำ�หนด (PAT), ปัจจัยด้านขนาดโรงเรียน, ปัจจัยด้านจังหวัดที่ตั้ง 
ของโรงเรียน และปัจจัยด้านเพศของผู้สมัคร ตามลำ�ดับ ผลการวิจัยที่ได้ผู้วิจัยได้ค้นพบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่มีอยู่ใน 
ข้อมูลการเลือกอันดับสาขาวิชาของผู้สมัครเพื่อให้สาขาวิชาได้ใช้ประกอบการวางแผนการคัดเลือกบุคคลเข้าศึกษาใน 
ระดับปริญญาตรีระบบ TCAS มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ต่อไป

คำ�สำ�คัญ:	 การคัดเลือกบุคคลเข้าศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาระบบใหม่ (TCAS) กฎความสัมพันธ์

Abstract
Mahasarakham University (MSU) has pursued undergraduate application recruitment under the policy set forth by 
the Ministry of Higher Education, Science, Research and Innovation (MHESI) which prescribes that universities are 
required to partake in the Thai University Central Admission System (TCAS). From the year 2018 when MSU joined 
TCAS to the present MUS found several problems such as a declining number of applicants, the unforeseen tendency 
of the number of prospective applicants, unspecified prospective applicants, and unknown applicants characteristics 
in selecting programs in a sequence. In this study, the Mining Association Technique was proposed with the Apriori 
Algorithm. The high reliability of the mining association was 80.00 %.

	 The results showed that the factors affecting the undergraduate program selection mostly included General 
Aptitude (GAT) scores, Professional and Academic Aptitude (PAT) scores, school size, school location, and applicant’s 
gender. The results obtained are expected to be used to discover data relationships for selecting programs for the 
applicants and be further used for planning the undergraduate applicant selection in the MSU’s TCAS system.

Keywords:	 TCAS, Association rule
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บทนำา
กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัย และนวัตกรรม 
(อว.) ได้มีนโยบายการคัดเลือกบุคคลเข้าศึกษาในสถาบัน
อุดมศึกษาระบบใหม่ (Thai university Central Admission 
System: TCAS) (สมาคมทีป่ระชมุอธกิารบดแีหง่ประเทศไทย, 
2561) ซึ่งได้ดำาเนินการมาตั้งแต่ปีการศึกษา 2561 เป็นต้น
มาซึ่งมีการคัดเลือกทั้งหมด 4 รอบด้วยกัน ได้แก่ 1) รอบที่ 1 
การรับด้วย Portfolio คือการรับด้วย Portfolio โดยไม่มีการ
สอบขอ้เขยีนสำาหรบันกัเรยีนทัว่ไป นกัเรยีนทีม่คีวามสามารถ
พิเศษ นักเรียนโควตา นักเรียนเครือข่าย ให้นักเรียนยื่น
สมัครกับสถาบันอุดมศึกษา, 2) รอบที่ 2 การรับแบบโควตา 
(Quota) เป็นการคัดเลือกที่มีการสอบข้อเขียนหรือข้อสอบ
ปฏบิตั ิคอืการรบัแบบโควตาทีม่กีารสอบขอ้เขยีนหรอืขอ้สอบ
ปฏิบัติ สำาหรับนักเรียนท่ีอยู่ในเขตพ้ืนที่หรือภาคโควตา
โรงเรียนในเครือข่าย และโครงการความสามารถพิเศษต่างๆ 
ซึ่งสถาบันอุดมศึกษาประกาศเกณฑ์การสอบ ให้นักเรียนยื่น
สมัครโดยตรงกับสถาบันอุดมศึกษาและเข้ารับการคัดเลือก
ตามเกณฑ์การสอบ, 3) รอบที่ 3 การรับแบบ Admission 
คือการรับนักเรียนในโครงการกลุ่มสถาบันแพทยศาสตร์แห่ง
ประเทศไทย (กสพท.) โครงการอื่นๆ และนักเรียนทั่วไป ให้ที่
ประชมุอธกิารบดแีหง่ประเทศไทย (ทปอ.) เปน็หนว่ยกลางรบั
สมัคร 4) รอบที่ 4 การรับตรงอิสระ (Direct Admission) คือ
การรับโดยตรงด้วยวิธีการของสถาบันอุดมศึกษาเอง

 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ได้ดำาเนินการคัดเลือก
บคุคลเขา้ศกึษาในระดบัปรญิญาตร ีโดยไดเ้ขา้รว่มการคดัเลอืก
ในระบบ TCAS (กองบริการการศึกษา, 2563) จากข้อมูล
รับสมัครคัดเลือก รอบที่ 2 การรับแบบโควตา มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม ปกีารศกึษา 2561-2563 ทีผ่า่นมาพบวา่มจีำานวน
ผู้สมัคร 20,651 คน, 16,229 คนและ 13,229 คน ตามลำาดับ
ซึ่งจำานวนการสมัครมีแนวโน้มจำานวนลดลง

 ดังนั้นจากข้อมูลการรับสมัครคัดเลือกผู้วิจัยได้
มีแนวคิดในการนำาเทคนิคการค้นหากฎความสัมพันธ์  
(Association rule) เพื่อวิเคราะห์พฤติกรรมการเลือกสาขา
วิชาของผู้สมัคร เพื่อหากฎความสัมพันธ์ และนำากฎความ
สัมพันธ์ที่ได้มาวางแผนการรับเข้าศึกษาในระดับปริญญาตรี 
เช่น วางแผนการประชาสัมพันธ์หลักสูตร วางแผนจำานวน
การรับเข้าศึกษา วางแผนการเรียกจำานวนผู้ผ่านการคัดเลือก
เพื่อมีสิทธิ์ยืนยันสิทธิ์เข้าศึกษา

วัตถุประสงค์
 เพื่อค้นหากฎความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นจากการสมัคร
คัดเลอืกบคุคลเขา้ศกึษาในระบบ TCAS โดยเทคนคิการคน้หา
กฎความสัมพันธ์ข้อมูล และสร้างกฎความสัมพันธ์การเลือก
สาขาวิชา ในการวางแผนการรับสมัครคัดเลือก

ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง
 งานวิจัยนี้ได้ใช้เทคนิคเหมืองข้อมูลประเภทการ
คน้หาความสมัพนัธ์ของขอ้มลู โดยใชอ้ลักอรทิมึทีม่คีวามนยิม
สูงคือ อัลกอริทึมเอไพรออริ (Apriori Algorithm) เพื่อใช้ใน
การวิเคราะห์หากฎความสัมพันธ์ข้อมูลการเลือกสาขาวิชาใน
ระบบ TCAS รายละเอียดเทคนิคเหมืองข้อมูล และการค้นหา
กฎความพันธ์ข้อมูลอัลกอริทึม Apriori รายละเอียดดังต่อไปนี้

1. เหมืองข้อมูล
 เหมืองข้อมูล (Data Mining) คือการนำาเทคนิคการ
เรียนรู้ของเครื่อง (Machine Learning) หรือวิธีการทางสถิติ 
(Statistical Methods) (ชิดชนก ส่งศิริ, 2544) มาทำาการ
วิเคราะห์ข้อมูลที่จัดเก็บไว้ในฐานข้อมูลหรือจัดเก็บในรูปแบบ
อื่น การวิเคราะห์แนวโน้มความสัมพันธ์ข้อมูลเป็นความรู้
ทีถ่กูซอ่นอยูใ่นฐานขอ้มลู เพือ่นำาความรู ้สารสนเทศทีไ่ด้มาใช้
ในการวิเคราะห์ วางแผนการตัดสินใจในด้านต่างๆ 

2. ความสัมพันธ์
 ความสมัพนัธ ์(Association) คอืการหาความสมัพนัธ์
ของข้อมูลภายในกลุ่มข้อมูลเพื่อหาลักษณะของข้อมูล ที่บอก
ถงึลกัษณะทีเ่กดิขึน้อกีกลุม่ขอ้มลู หรอือาจเป็นการหาลกัษณะ
ของกลุ่มข้อมูลเดียวกัน (ณัฐธิดา สุวรรณโณ, 2554) เช่น การ
ระบุในกลุ่มการเลือกสาขาวิชาวิศวกรรมศาสตร์ แล้วจะพบว่า
เพศชายนั้นมีโอกาสเกิดความสัมพันธ์ขึ้นร่วมกัน จากการ
คน้หาความสัมพนัธข์อ้มลูนัน้สามารถนำาไปใชใ้นการวเิคราะห ์
การหาแนวโน้ม การวางแผน หรือการพัฒนาเป็นระบบ
สนบัสนนุการตดัสนิใจการใชข้อ้มลูๆ เพือ่ใหเ้กดิประสทิธภิาพ
มากยิ่งขึ้น วิธีการที่ได้รับความนิยมคือการค้นหากลุ่มข้อมูล
ที่ปรากฎขึ้นร่วมกันบ่อยครั้ง

 การค้นหากฎความสัมพันธ์ของข้อมูลในฐานข้อมูล
ไ ด้พัฒนาขึ้นครั้ งแรกโดยนักวิ จัยจากศูนย์วิ จัย  IBM 
(International Business Machines Corporation) ประเทศ
สหรัฐอเมริกามีจุดประสงค์เพื่อค้นหาความสัมพันธ์ท่ีน่าสนใจ
ซึ่งซ่อนอยู่ในข้อมูลการซื้อสินค้าของลูกค้าว่าจะซื้อสินค้าใด
บ้างร่วมกันในตะกร้ารถเข็นในห้างสรรพสินค้า (Market 
Basket Analysis) (ปฏพิทัธ ์ปฤชานนท,์ 2561) เพือ่ใหท้ราบถงึ
พฤตกิรรมการซือ้สนิคา้ของลกูคา้ เชน่เมือ่ลกูคา้ซือ้นมแลว้จะ
ซื้อขนมปังด้วย การค้นหากฎความสัมพันธ์มีขั้นตอนที่สำาคัญ
ท่ีสุดคือการค้นหากลุ่มข้อมูลท่ีปรากฎร่วมกันบ่อยซึ่งจะมี
ขัน้ตอนกระบวนการการทำางานนานทีสุ่ด ดังนัน้ในการเลือกขัน้
ตอนวิธีในการค้นหากฎความสัมพันธ์จึงเป็นสิ่งสำาคัญเพื่อให้
เหมาะสมกบัลกัษณะของขอ้มลู เพือ่ใหล้ดระยะเวลา และเนือ้ที่
หน่วยความจำาในการประมวลผลการทำางาน กระบวนการ
คน้หากฎความสมัพนัธ ์มขีัน้ตอนการคน้หากลุม่ขอ้มลูทีป่รากฎ
รว่มกนับอ่ยทัง้หมด (อนนัต ์ปนิะเต, 2563) กลุม่ขอ้มลูเหลา่น้ัน
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จะต้องมีค่าสนับสนุนมากกว่าหรือเท่ากับค่าสนับสนุนขั้นต่ำา
ที่ผู้ใช้กำาหนดจึงจะถือว่าเป็นกลุ่มข้อมูลที่ปรากฎร่วมกันบ่อย 
และขั้นตอนการนำากลุ่มข้อมูลที่ปรากฏบ่อยมาสร้างกฎความ
สมัพนัธซ์ึง่กฎความสมัพนัธจ์ะเปน็ทีย่อมรบัไดห้ากตรวจสอบ
ค่าความเชื่อมั่นของกฎนั้นมีค่ามากกว่า หรือเท่ากับค่าความ
เชื่อมั่นขั้นต่ำาที่ผู้ใช้กำาหนด

3. อัลกอริทึมเอไพรออริ
 อัลกอริทึมเอไพรออริ (Apriori Algorithm) เป็น
วิธีการที่ได้รับความนิยมและยอมรับในการค้นหากฎความ
สัมพันธ์ (บุษราภรณ์ มหัทธนนัย, 2559) โดยอัลกอริทึมเป็น
วธิกีารหาฟรเีควนไ์อเทมเซต (Frequent itemset) ซึง่มขีัน้ตอน
การทำางาน 5 ขั้นตอน (อนันต์ ปินะเต, 2559) ดังนี้

 ขั้นตอนที่ 1 อ่านชิ้นข้อมูลจากฐานข้อมูลครั้งแรก
เพื่อนับค่าความถ่ีของแต่ละชิ้นข้อมูลท่ีปรากฏทั้งหมดใน
ฐานข้อมูล

 ขัน้ตอนที ่2 ตรวจสอบคา่ความถีข่องแตล่ะชิน้ขอ้มลู
เพื่อคำานวณค่าสนับสนุนโดยหากชิ้นข้อมูลน้ันมีค่าสนับสนุน
มากกว่าหรือเท่ากับค่าสนับสนุนขั้นต่ำาก็จะถือว่าเป็นกลุ่ม
ขอ้มูลทีป่รากฏรว่มกนับอ่ยทีม่ขีนาดของชิน้ขอ้มลู 1 ชิน้ขอ้มลู 
L

1
: Frequent1-itemsets

 ขั้นตอนท่ี 3 นำา L
1
 ท่ีได้มาสร้างกลุ่มข้อมูลท้าชิง

ที่มีขนาดชิ้นข้อมูล 2 ชิ้นข้อมูล C
2
: Candidate2-itemsets

 ขั้นตอนท่ี 4 อ่านชิ้นข้อมูลจากฐานข้อมูลอีกครั้ง
เพือ่นบัคา่ความถีข่อง C

2
 และตดั C

2
 ทีม่คีา่สนบัสนนุนอ้ยกวา่

ค่าสนับสนุนขั้นต่ำาหาก C
2
 มีค่าสนับสนุนมากกว่าหรือเท่ากับ

ค่าสนับสนุนขั้นต่ำาก็จะเป็น L
2

 ขั้นตอนที่ 5 ทำาขั้นตอนที่ 3 และขั้นตอนท่ี 4 ซ้ำา
จนกว่าไม่สามารถสร้าง C

k
 จาก L

k-1
 ได้เมื่อ k คือขนาดของ

ชิน้ขอ้มูลจงึทำาการสิน้สดุการสรา้งกลุม่ขอ้มลูทา้ชงิและจบการ
ทำางานทำาให้ได้กลุ่มข้อมูลที่ปรากฏร่วมกันบ่อยทั้งหมด

 ขั้นตอนอัลกอริทึมเอไพรออริ (Apriori) เป็นการรวม 
C

k
 คอืเซตของตวัแทน Candidate ทีไ่ดจ้ากการรวมกนัของเซต 

L
k-1

 ขั้นตอนการลดถ้า (K-1)-itemset ของ K-itemset ไม่ใช่ 
Frequent itemset แล้ว K-itemset จากเซตดังกล่าวต้องไม่ใช่ 
Frequent itemset ของ k หลักการทำางานของอัลกอริทึม
เอไพรออริ คือการสร้างข้อมูลท้าชิง และขั้นตอนการทดสอบ
กลุม่ขอ้มลูทา้ชงิวา่กลุม่ขอ้มลูทีป่รากฏบอ่ยหรอืไม ่รายละเอยีด
ดัง Figure 1

ขั้นตอนการดำาเนินงานวิจัย
 งานวิจัยนี้ได้นำาข้อมูลการรับสมัครคัดเลือกบุคคล
เข้าศึกษาในระดับปริญญาตรีระบบ TCAS รอบท่ี 2 การรับ
แบบโควตา (Quota) มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ปีการศึกษา 
2561-2564 โดยการคน้หากฎความสมัพนัธข์องการเลอืกสาขา
วิชา โดยใช้เทคนิคการค้าหากฎความสัมพันธ์ (Association 
Rule) แบบวิธีอัลกอริทึมเอไพรออริ (Apriori Algorithm) โดย
จะวเิคราะหพ์ฤตกิรรมการเลอืกสาขาวชิาของผูส้มคัรหาความ
สัมพันธ์ที่เกิดขึ้นของข้อมูลการสมัคร และสร้างกฎความ
สัมพันธ์ที่เกิดขึ้นจากความสัมพันธ์เพื่อใช้ในการวางแผนการ
รับสมัครคัดเลือกเข้าศึกษาในระดับปริญญาตรีระบบ TCAS 
มหาวิทยาลัยต่อไป ขั้นการตอนการดำาเนินงานวิจัยมีขั้นตอน 
รายละเอียดดัง Figure 2

 ขัน้ตอนที่ 2 ตรวจสอบค่าความถี่ของแต่ละชิ้น
ข้อมูลเพื่อค านวณค่าสนับสนุนโดยหากชิ้นขอ้มูลนัน้มคี่า
สนับสนุนมากกว่าหรอืเท่ากบัค่าสนับสนุนขัน้ต ่ากจ็ะถือว่า
เป็นกลุ่มขอ้มลูทีป่รากฏร่วมกนับ่อยทีม่ขีนาดของชิน้ขอ้มูล 
1 ชิน้ขอ้มลู 1 : 1L Frequent itemsets−  
 ขัน้ตอนที ่3 น า 1L  ทีไ่ดม้าสรา้งกลุ่มขอ้มูลทา้ชงิ
ทีม่ขีนาดชิน้ขอ้มลู 2 ชิน้ขอ้มลู 2 : 2C Candidate itemset−  
 ขัน้ตอนที่ 4 อ่านชิ้นขอ้มูลจากฐานขอ้มูลอกีครัง้
เพื่อนับค่าความถี่ของ 2C  และตดั  2C   ทีม่คี่าสนับสนุน
น้อยกว่าค่าสนับสนุนขัน้ต ่ าหาก 2C  มีค่าสนับสนุน
มากกว่าหรอืเท่ากบัค่าสนบัสนุนขัน้ต ่ากจ็ะเป็น 2L  
 ขัน้ตอนที่ 5 ท าขัน้ตอนที่ 3 และขัน้ตอนที่ 4 ซ ้า
จนกว่าไม่สามารถสร้าง kC จาก 1kL −  ได้เมื่อ k  คือ
ขนาดของชิน้ขอ้มูลจงึท าการสิน้สุดการสรา้งกลุ่มขอ้มูลทา้
ชงิและจบการท างานท าให้ได้กลุ่มขอ้มูลที่ปรากฏร่วมกนั
บ่อยทัง้หมด 
 ขัน้ตอนอัลกอริทึมเอไพรออริ(Apriori) เป็นการ
รวม kC  คือเซตของตัวแทน  Candidate  ที่ได้จากการ
ร ว ม กั น ข อ ง เ ซ ต  1kL −   ขั ้ น ต อ น ก า ร ล ด ถ้ า  
( 1)k itemset− −   ข อ ง  k itemset−  ไ ม่ ใ ช่  Frequent 
itemset แล้ว k itemset−  จากเซตดังกล่าวต้องไม่ ใช่  
Frequent itemset ของ k  หลกัการท างานของอลักอรทิมึ
เอไพรออริ คือการสร้างข้อมูลท้าชิง และขัน้ตอนการ
ทดสอบกลุ่มขอ้มูลทา้ชงิว่ากลุ่มขอ้มลูทีป่รากฏบ่อยหรอืไม่ 
รายละเอยีดดงั Figure 1 

 

Figure 1 Apriori Algorithm 

ขัน้ตอนการด าเนินงานวิจยั 
งานวจิยันี้ไดน้ าขอ้มลูการรบัสมคัรคดัเลอืกบุคคลเขา้ศกึษา
ในระดับปริญญาตรีระบบ TCAS รอบที่ 2 การรับแบบ
โควตา (Quota) มหาวิทยาลยัมหาสารคาม ปีการศึกษา 
2561 – 2564 โดยการคน้หากฎความสมัพนัธข์องการเลอืก
สาขาวิชา โดยใช้เทคนิคการค้าหากฎความสัมพันธ์ 
(Association Rule) แบบวธิอีลักอรทิมึเอไพรออร ิ(Apriori 
Algorithm) โดยจะวเิคราะห์พฤตกิรรมการเลอืกสาขาวชิา
ของผู้สมคัรหาความสมัพนัธท์ี่เกดิขึน้ของขอ้มูลการสมคัร 
และสร้างกฎความสมัพนัธ์ที่เกดิขึน้จากความสมัพนัธเ์พื่อ
ใช้ในการวางแผนการรบัสมคัรคดัเลอืกเขา้ศกึษาในระดบั
ปรญิญาตรรีะบบ TCAS มหาวทิยาลยัต่อไป ขัน้การตอน
การด าเนินงานวจิยัมขี ัน้ตอน รายละเอยีดดงั Figure 2 
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Figure 2 Conceptual framework 

 
 จาก Figure 2 แสดงขัน้ตอนการด าเนินการวิจยั 
โดยมขีัน้ตอนการด าเนินงานวจิยั ดงัต่อไปนี้ 
 

1. ระบบฐานขอ้มลู 
 ข้อมูลที่ใช้ในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ใน
งานวจิยัครัง้นี้ คอืขอ้มูลการสมคัรคดัเลอืกบุคคลเขา้ศกึษา
ในระดับปริญญาตรีระบบ TCAS รอบที่ 2 การรับแบบ

 ขัน้ตอนที่ 2 ตรวจสอบค่าความถี่ของแต่ละชิ้น
ข้อมูลเพื่อค านวณค่าสนับสนุนโดยหากชิ้นขอ้มูลนัน้มคี่า
สนับสนุนมากกว่าหรอืเท่ากบัค่าสนับสนุนขัน้ต ่ากจ็ะถือว่า
เป็นกลุ่มขอ้มลูทีป่รากฏร่วมกนับ่อยทีม่ขีนาดของชิน้ขอ้มูล 
1 ชิน้ขอ้มลู 1 : 1L Frequent itemsets−  
 ขัน้ตอนที ่3 น า 1L  ทีไ่ดม้าสรา้งกลุ่มขอ้มูลทา้ชงิ
ทีม่ขีนาดชิน้ขอ้มลู 2 ชิน้ขอ้มลู 2 : 2C Candidate itemset−  
 ขัน้ตอนที่ 4 อ่านชิ้นขอ้มูลจากฐานขอ้มูลอกีครัง้
เพื่อนับค่าความถี่ของ 2C  และตดั  2C   ทีม่คี่าสนับสนุน
น้อยกว่าค่าสนับสนุนขัน้ต ่ าหาก 2C  มีค่าสนับสนุน
มากกว่าหรอืเท่ากบัค่าสนบัสนุนขัน้ต ่ากจ็ะเป็น 2L  
 ขัน้ตอนที่ 5 ท าขัน้ตอนที่ 3 และขัน้ตอนที่ 4 ซ ้า
จนกว่าไม่สามารถสร้าง kC จาก 1kL −  ได้เมื่อ k  คือ
ขนาดของชิน้ขอ้มูลจงึท าการสิน้สุดการสรา้งกลุ่มขอ้มูลทา้
ชงิและจบการท างานท าให้ได้กลุ่มขอ้มูลที่ปรากฏร่วมกนั
บ่อยทัง้หมด 
 ขัน้ตอนอัลกอริทึมเอไพรออริ(Apriori) เป็นการ
รวม kC  คือเซตของตัวแทน  Candidate  ที่ได้จากการ
ร ว ม กั น ข อ ง เ ซ ต  1kL −   ขั ้ น ต อ น ก า ร ล ด ถ้ า  
( 1)k itemset− −   ข อ ง  k itemset−  ไ ม่ ใ ช่  Frequent 
itemset แล้ว k itemset−  จากเซตดังกล่าวต้องไม่ ใช่  
Frequent itemset ของ k  หลกัการท างานของอลักอรทิมึ
เอไพรออริ คือการสร้างข้อมูลท้าชิง และขัน้ตอนการ
ทดสอบกลุ่มขอ้มูลทา้ชงิว่ากลุ่มขอ้มลูทีป่รากฏบ่อยหรอืไม่ 
รายละเอยีดดงั Figure 1 

 

Figure 1 Apriori Algorithm 

ขัน้ตอนการด าเนินงานวิจยั 
งานวจิยันี้ไดน้ าขอ้มลูการรบัสมคัรคดัเลอืกบุคคลเขา้ศกึษา
ในระดับปริญญาตรีระบบ TCAS รอบที่ 2 การรับแบบ
โควตา (Quota) มหาวิทยาลยัมหาสารคาม ปีการศึกษา 
2561 – 2564 โดยการคน้หากฎความสมัพนัธข์องการเลอืก
สาขาวิชา โดยใช้เทคนิคการค้าหากฎความสัมพันธ์ 
(Association Rule) แบบวธิอีลักอรทิมึเอไพรออร ิ(Apriori 
Algorithm) โดยจะวเิคราะห์พฤตกิรรมการเลอืกสาขาวชิา
ของผู้สมคัรหาความสมัพนัธท์ี่เกดิขึน้ของขอ้มูลการสมคัร 
และสร้างกฎความสมัพนัธ์ที่เกดิขึน้จากความสมัพนัธเ์พื่อ
ใช้ในการวางแผนการรบัสมคัรคดัเลอืกเขา้ศกึษาในระดบั
ปรญิญาตรรีะบบ TCAS มหาวทิยาลยัต่อไป ขัน้การตอน
การด าเนินงานวจิยัมขี ัน้ตอน รายละเอยีดดงั Figure 2 

Database TCAS Level2

Data Preparation

Association Rule
(Apriori Algorithm)

Model, Rule

Create Pattem

 
Figure 2 Conceptual framework 

 
 จาก Figure 2 แสดงขัน้ตอนการด าเนินการวิจยั 
โดยมขีัน้ตอนการด าเนินงานวจิยั ดงัต่อไปนี้ 
 

1. ระบบฐานขอ้มลู 
 ข้อมูลที่ใช้ในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ใน
งานวจิยัครัง้นี้ คอืขอ้มูลการสมคัรคดัเลอืกบุคคลเขา้ศกึษา
ในระดับปริญญาตรีระบบ TCAS รอบที่ 2 การรับแบบ

Figure 1 Apriori Algorithm

Figure 2 Conceptual framework
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 จาก Figure 2 แสดงขั้นตอนการดำาเนินการวิจัย 
โดยมีขั้นตอนการดำาเนินงานวิจัย ดังต่อไปนี้

ระบบฐานข้อมูล
 ข้อมูลที่ใช้ในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ในงานวิจัย
ครั้งนี้ คือข้อมูลการสมัครคัดเลือกบุคคลเข้าศึกษาในระดับ
ปริญญาตรีระบบ TCAS รอบที่ 2 การรับแบบโควตา ข้อมูล
ระเบยีน (Record) ทีใ่ชไ้ดแ้ก ่รหสัสาขาวชิา เพศ จังหวดั ขนาด
โรงเรียน คะแนนสอบความรู้ทั่วไป (GAT) คะแนนสอบความ

รู้ทางวิชาชีพและวิชาการ (PAT) และอันดับการเลือก (อันดับ 
1-4) จากระบบฐานข้อมูลจะเป็นฐานข้อมูลท่ีร่วมผู้สมัครทุก
สาขาวชิาดงันัน้ผูว้จิยัตอ้งแยกขอ้มลูผูส้มคัรเปน็รายสาขาวชิา
และขอ้มลูตามองคป์ระกอบคะแนน GAT/PAT ทีส่าขาวชิานัน้
ใช้เป็นองค์ประกอบการพิจารณาคัดเลือก ตัวอย่างเช่น ข้อมูล
สาขาวชิาวศิวกรรมศาสตร ์ทีใ่ชอ้งคป์ระกอบวชิา GAT (ความ
ถนัดทั่วไป), PAT1 (ความถนัดทางคณิตศาสตร์) และ PAT3 
(ความถนัดทางวิศวกรรมศาสตร์) รายละเอียดตัวอย่างข้อมูล
ดัง Table 1 

Table 1 Data sample (Bachelor of Engineering) 

SEX SIZE PROVINCE GAT PAT1 PAT3 LEVEL

Male L Nongkhai 45.52 55.60 65.44 1

Male XL Roiet 65.02 65.80 70.50 1

Male S Ubonratchathani 45.65 50.45 64.00 2

Female M Nakhonphanom 56.50 65.00 63.00 4

Male L Mahasarakham 66.45 65.70 68.00 1

Male XL Khonkaen 56.55 60.00 59.00 1

Male L Kalasin 65.00 75.00 68.45 3

Female L Mahasarakham 70.00 69.00 68.00 3

Male S Yasothon 45.00 40.00 52.50 1

Male XL Mahasarakham 72.20 70.10 80.50 1

... ... ... ... ... ... ...

1. การเตรียมข้อมูล
 การเตรียมข้อมูล (Data preprocessing) คือการนำา
ข้อมูลที่ได้จากระบบฐานข้อมูลมาทำาการแปลงข้อมูล (Data 
Transformation) เพื่อความเหมาะสมสำาหรับการวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ของข้อมูล ข้อมูลนักเรียนที่สมัครจะเป็นข้อมูล
ที่ยังไม่มีการแทนค่า ซ่ึงการเตรียมข้อมูลจะมีการแทนค่าให้
กับข้อมูลรายละเอียดดัง Figure 3

 จาก Figure 3 ภาพแสดงรายละเอียดการแทนค่า
ให้กับข้อมูลผู้สมัคร (ตัวอย่างสาขาวิชาวิศวกรรมศาสตร์) 
รายละเอียดการแทนค่าข้อมูล ดังนี้

 เพศ (SEX) หากผู้สมัครเพศชายแทนค่าเป็น Male 
ผู้สมัครเพศหญิงแทนค่าเป็น Female เหตุผลท่ีใช้ปัจจัยเพศ 
คือ เพศอาจจะมีผลในการเลือกอันดับสาขาวิชาเช่น สาขา
พยาบาลศาสตร์ เพศหญิงอาจสนใจสมัครมากกว่าเพศชาย 
หรือสาขาวิศวกรรมศาสตร์เพศชายอาจสนใจสมัครมากกว่า
เพศหญิง เป็นต้น

Table 1 Data sample (Bachelor of Engineering) 
SEX SIZE PROVINCE GAT PAT1 PAT3 LEVEL 
Male L Nongkhai 45.52 55.60 65.44 1 
Male XL Roiet 65.02 65.80 70.50 1 
Male S Ubonratchathani 45.65 50.45 64.00 2 
Female M Nakhonphanom 56.50 65.00 63.00 4 
Male L Mahasarakham 66.45 65.70 68.00 1 
Male XL Khonkaen 56.55 60.00 59.00 1 
Male L Kalasin 65.00 75.00 68.45 3 
Female L Mahasarakham 70.00 69.00 68.00 3 
Male S Yasothon 45.00 40.00 52.50 1 
Male XL Mahasarakham 72.20 70.10 80.50 1 
... ... ... ... ... ... ... 

 
1. การเตรยีมขอ้มลู 

 การเตรยีมขอ้มูล (Data preprocessing) คอืการ
น าข้อมูลที่ได้จากระบบฐานข้อมูลมาท าการแปลงข้อมูล 
(Data Transformation)  เพื่อความเหมาะสมส าหรับการ

วเิคราะหค์วามสมัพนัธข์องขอ้มลู ขอ้มูลนักเรยีนทีส่มคัรจะ
เป็นข้อมูลที่ยงัไม่มีการแทนค่า ซึ่งการเตรียมข้อมูลจะมี
การแทนค่าใหก้บัขอ้มลูรายละเอยีดดงั Figure 3 

 

 
 

Figure 3 Substitution factor 
Figure 3 Substitution factor
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	 ขนาดโรงเรียน (SIZE) ขนาดโรงเรียนของนักเรียน
ผู้สมัคร ซึ่งผู้วิจัยได้แบ่งขนาดโรงเรียนออกเป็น 4 ระดับตาม
เกณฑก์ารแบง่ขนาดโดยยดึตามขอ้มลูสนกังานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) มีขนาดดังนี้ โรงเรียนขนาดเล็ก
มีนักเรียน 1-499 คน แทนค่าข้อมูลเป็น S, โรงเรียนขนาด
กลางมนีกัเรยีน 500-1,499 คน แทนคาขอ้มลูเปน็ M, โรงเรยีน
ขนาดใหญ่มีนักเรียน 1,500-2,499 คน แทนค่าข้อมูลเป็น L 
และโรงเรยีนขนาดใหญพิ่เศษมนีกัเรยีน 2,500 คน ขึน้ไปแทน
ค่าข้อมูลเป็น XL เหตุผลท่ีใช้ปัจจัยขนาดโรงเรียน เนื่องจาก
โรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ หรือขนาดโรงเรียนใหญ่อาจอยู่ใน 
เขตพื้นที่เมือง ขนาดโรงเรียนเลขอาจจะอยู่ในเขตพื้นที่ 
นอกเมือง การอาจจะมีผลต่อการเลือกอันดับสาขาวิชา

	 จงัหวดั (PROVINCE) จงัหวดัทีโ่รงเรยีนของผูส้มคัร
สังกัดซึ่งจังหวัดที่อยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 20 จังหวัด 
ซึ่งผู้วิจัยได้แทนค่าตามชื่อจังหวัดนั้น เช่น จังหวัดหนองคาย 
แทนค่าเป็น Nongkhai จังหวัดร้อยเอ็ด แทนค่าเป็น Roiet 
เปน็ตน้ เหตผุลทีใ่ชป้จัจยัจงัหวดัในการวเิคราะหข์อ้มลู จังหวดั
ที่อยู่ใกล้มหาวิทยาลัยมหาสารคามอาจจะมีผลต่อการเลือก
สมัครอันดับสาขาวิชาในมหาวิทยาลัยมหาสารคาม

	 คะแนนสอบ GAT/PAT ประกอบด้วยคะแนน  
ความถนัดทั่วไป (GAT), คะแนนความถนัดทางคณิตศาสตร์ 
(PAT1), คะแนนความถนดัทางวทิยาศาสตร ์(PAT2), คะแนน
ความถนัดทางวิศวกรรมศาสตร์ (PAT3), คะแนนความถนัด
ทางสถาปัตยกรรมศาสตร์ (PAT4), คะแนนความถนัดทาง
วิชาชีพครู (PAT5), คะแนนความถนัดทางศิลปกรรมศาสตร์ 

(PAT6) และคะแนนความถนดัทางภาษาตา่งประเทศ (PAT7) 
คะแนน GAT/PAT ของนักเรียนผู้สมัครเป็นคะแนนแบบมี
ทศนยิมเพือ่ลดการกระจายซึง่เป็นขอ้มลูทศนยิมแบบตอ่เนือ่ง 
(Binning data) ผูว้จิยัไดแ้บง่ชว่งของคะแนนออกเปน็ 4 ระดบั
และไดท้ำ�การแทนคา่ชว่งคะแนน GAT/PAT ดงันี ้ชว่งคะแนน
ระหว่าง 0.00-39.08 เป็นระดับคะแนนต่ำ� แทนค่าเป็น Low, 
ชว่งคะแนนระหวา่ง 39.09-51.48 เปน็ระดบัคะแนนปานกลาง 
แทนคา่เปน็ Moderate, ชว่งคะแนนระหวา่ง 51.49-63.88 เปน็
ระดับคะแนนสูง แทนค่าเป็น High และช่วงคะแนนระหว่าง 
63.89-100 เปน็ระดบัคะแนนสงูมาก แทนคา่เปน็ Most เหตผุล
ที่ใช้ปัจจัยคะแนนสอบ GAT และPAT นักเรียนที่มีคะแนนสูง
อาจจะเลือกสาขาวิชาท่ีมีการแข่งขันท่ีสูงดังนั้นคะแนนสอบ 
GAT และPAT อาจมผีลตอ่การวเิคราะหก์ารเลอืกอนัดบัสาขา
วิชา

	 อันดับการสมัคร (LEVEL) อันดับการสมัครเป็น
อันดับสาขาวิชาที่นักเรียนผู้สมัครสนใจเข้าศึกษาซึ่งมีอยู่ 4 
อันดับการเลือก อันดับที่ 1 แทนค่า Level1, อันดับที่ 2 แทน
ค่า Level2, อันดับที่ 3 แทนค่า Level3 และอันดับที่ 4 แทน
ค่า Level4 เหตุผลท่ีใช้ปัจจัยอันดับการสมัคร (Level) เป็น
อันดับความสนใจของนักเรียนต่อสาขาวิชาที่ต้องการศึกษา
ในมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

	 จากวิธีการแทนค่าข้อมูลแต่ละปัจจัยตามท่ีแต่ละ
สาขาวิชาใช้ในการเป็นองค์ประกอบในการสมัคร ตัวอย่าง
ข้อมูลที่แทนค่าข้อมูลแล้วรายละเอียดดัง Table 2

Table 2	 Substitution information (Bachelor of Engineering) 

SEX SIZE PROVINCE GAT PAT1 PAT3 LEVEL

Male L Nongkhai Moderate High Most Level1

Male XL Roiet Most Most Most Level1

Male S Ubonratchathani Moderate High Most Level2

Female M Nakhonphanom Low Moderate High Level4

Male L Mahasarakham Most Most Most Level1

Male XL Khonkaen Low High Moderate Level1

Male XL Mahasarakham Most Most Most Level1

Female M Buriram Low Low Moderate Level2

Male L Sisaket Moderate Most Most Level1

... ... ... ... ... ... ...
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2. การวิเคราะห์ข้อมูล
	 ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูล โดยการนำ�ข้อมูลที่ได้
จากการเตรียมข้อมูลมาทำ�การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการค้นหา
กฎความสัมพันธ์ (Association rule) แบบวิธีอัลกอริทึม 
เอไพรออร ิ(Apriori Algorithm) การวเิคราะหข์อ้มลูใชโ้ปรแกรม 
R เป็นโปรแกรมในการทดลอง ซ่ึงโปรแกรม R เป็น Open 
Source Software ผู้เริ่มต้นการเขียนโปรแกรม R คือ Robert 
Gentleman และ Ross lhaka จากภาควชิาสถติ ิมหาวทิยาลยั 
โอ๊คแลนด์ ประเทศนิวซีแลนด์ ปี ค.ศ. 1997 (Yanchang  
Zhao, 2013) การทดลองจะวเิคราะหข์อ้มลูการเลอืกสาขาวชิา
ของนกัเรยีนผูส้มัคร การทดลองจะนำ�ชดุขอ้มลูแตล่ะสาขาวชิา 
ซึง่มปีจัจยัการเลอืกสาขาวชิา 5 ปจัจัย คอื เพศ ขนาดโรงเรยีน 
จังหวัด คะแนนสอบวิชา GAT และคะแนนสอบวิชา PAT จาก
นั้นทำ�การสร้างรายการชุดข้อมูลท่ีปรากฏบ่อย (Frequent 
Itemset) ชุดข้อมูลที่มีค่าสนับสนุน (Support value) หาค่า
สนับสนุนที่มีค่ามากกว่าหรือเท่ากับค่าสนับสนุนที่น้อยที่สุด 
ทำ�กระบวนการนี้วนซ้ำ�ไปเรื่อยๆ จนไม่สามารถหาค่าข้อมูล
ที่ปรากฏบ่อย (Frequent Itemset) ได้

3. การสร้างรูปแบบ
	 ขัน้ตอนการสรา้งรปูแบบ (Model) หรอืเปน็การสรา้ง
กฎ (Rule) (Tan, 2021) จากการทดลองการหาความสัมพันธ์
ของข้อมูล รวมถึงการวัดประสิทธิภาพของกฎความสัมพันธ์
ที่ได้ จากกฎความสัมพันธ์ที่ได้จะอยู่ในรูปแบบของกฎ “ถ้า...
แลว้...” หรอื IF…Then… กฎความสมัพนัธท์ีไ่ดจ้ากการทดลอง 
จะประกอบด้วยกฎความสัมพันธ์ทางด้านซ้าย (Left Hand 
Side: LHS) และกฎความสัมพันธ์ทางด้านขวา (Right Hand  
Side: RHS) ตัวอย่างกฎความสัมพันธ์เช่น หากเกิด A  
แล้วจะเกิด B ด้วย แทนสัญลักษณ์กฎความสัมพันธ์ “A -> B”  
การวัดประสิทธิภาพของกฎ โดยการหาความแม่นยำ�ขอกฎ
ด้วย

	 การหาค่าสนับสนุน (Support value) ซึ่งเป็นการ
หาค่าความน่าจะเป็นในการเกิดข้อมูลกฎความสัมพันธ์ทาง
ด้านซ้าย และด้านขวา การหาค่าสนับสนุน A → B โดย 
A แทนข้อมูลด้านซ้าย และ B แทนกฎข้อมูลด้านขวาที่เกิด 
ร่วมกัน ดังสมการที่ (1) 

	 sup port (A → B) = P (A ∩ B)		  (1) 

	 การหาคา่ความเชือ่มัน่ (Confidence) เปน็การหาคา่
ความน่าจะเป็นเมื่อมีการเกิดเกิดข้อมูลกฎความสัมพันธ์ทาง
ด้านซ้าย A (LHS) แล้วเกิดข้อมูลทางกฎความสัมพันธ์ด้าย
ขวา B (RHS) มีโอกาสเกิดมากน้อยเพียงใด ดังสมการ (2) 

	 Confidence (A → B) = P (A | B)		  (2) 

	 การหาค่าความสอดคล้อง (Lift) เป็นการหาค่าท่ี 
บ่งบอกการเกิดรูปแบบ กฎความสัมพันธ์ทางด้านซ้าย A 
(LHS) และกฎความสัมพันธ์ทางด้านขวา B (RHS) ว่ามีความ
สัมพันธ์เพียงใด ดังสมการ (3) 

	 Lift (A → B) =	 P (A ∩ B)		  (3)
					     P (A) . P (B)

	 โดยที่

	 P(A) คือ สัดส่วนจำ�นวนรายการข้อมูล A ต่อทราน
แซกชันทั้งหมด

	 P(B) คือ สัดส่วนจำ�นวนรายการข้อมูล B ต่อทราน
แซกชันทั้งหมด

	 กฎความสัมพันธ์ทางด้านซ้าย A (LHS) แล้วเกิด
ขอ้มลูทางกฎความสมัพนัธด์า้ยขวา B (RHS) ไมข่ึน้ตรงตอ่กนั

	 การทดลอง และการสร้างรูปแบบที่เกิดขึ้น จากการ
วิเคราะห์พฤติกรรมการเลือกสาขาวิชาของผู้สมัคร ผู้วิจัยการ
วิเคราะห์ข้อมูล ในการทดลองได้กำ�หนดค่าสนับสนุน เท่ากับ 
0.005 (Suport =0.005) และกำ�หนดค่าความเชื่อมั่นร้อยละ 
80 (Confidence=0.8) ตวัอยา่งการทดลองกบัขอ้มลูสาขาวชิา
วิศวกรรมศาสตร์ 

4. การนำ�ไปใช้งาน
	 การนำ�กฎความสมัพนัธท์ีไ่ดจ้ากการวเิคราะหข์อ้มลู
การเลอืกสาขาวชิาของผูส้มคัรไปใชง้าน ซึง่ผูว้จิยัไดอ้อกแบบ
ระบบและพัฒนาระบบเพื่อให้ผู้ใช้งานสามารถเข้าใจกฎความ
สัมพันธ์ที่เกิดขึ้น ขั้นตอนการนำ�ไปใช้มีอยู่ 3 ขั้นตอน ได้แก่ 
ขั้นตอนการสร้างโมเดล เป็นการนำ�ข้อมูลแต่ละสาขาวิชา 
มาทำ�การวิเคราะห์ จากนั้นจะทำ�การสร้างกฎความสัมพันธ์
ที่ เกิดขึ้น เรียกขั้นตอนนี้ว่า Training Data ขั้นตอน 
การนำ�แบบจำ�ลองไปใช้งาน เป็นการทดสอบข้อมูลที่  
จะเกิดขึ้นจากโมเดลที่สร้างแต่ละสาขาวิชา เรียกขั้นตอนนี้ 
ว่า Testing Data และขั้นตอนการสร้างกฎความสัมพันธ์จาก 
การวิเคราะห์โดยผู้วิจัยได้นำ�กฎความสัมพันธ์ที่ได้มาสร้าง 
เป็นระบบวิเคราะห์พฤติกรรมการเลือกสาขาวิชาของ
นักเรียนผู้สมัครดัง Figure 5 รายละเอียดขั้นตอนการสร้าง 
กฎความสัมพันธ์ ดัง Figure 4
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ผลการศึกษาวิจัย
	 จากการศึกษาวิจัย โดยการนำ�ข้อมูลการสมัครคัด
เลอืกเขา้ศกึษาในระดบัปรญิญาตรรีะบบ TCAS มหาวทิยาลยั
มหาสารคาม ผูว้จิยัไดน้ำ�เอาเทคนคิการทำ�เหมอืงขอ้มลู (Data 
mining) โดยการหากฎความสัมพันธ์ข้อมูล (Association 
rule) แบบวิธีอัลกอริทึมเอไพรออริ (Apriori algorithm) เพื่อ
ค้นหากฎความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นจากการสมัครคัดเลือกบุคคล
เข้าศึกษาในระบบ TCAS โดยเทคนิคการค้นหากฎความ
สัมพันธ์ข้อมูล และสร้างกฎความสัมพันธ์การเลือกสาขาวิชา 
ในการวางแผนการรบัสมคัรคดัเลอืก จากผลการทดลองพบวา่ 
สามารถสร้างกฎความสัมพันธ์ของผู้สมัครท่ีสนใจเข้าศึกษา 

ในอันดับการเลือกของนักเรียนท่ีสนใจในสาขาวิชานั้น โดย 
ผู้วิจัยได้กำ�หนดค่าสนับสนุน เท่ากับ 0.005 (Support value) 
และกำ�หนดค่าความเชื่อมั่นร้อยละ 80 (Confidence value) 
เพื่อสนใจเฉพาะกฎความสัมพันธ์ท่ีมีความเชื่อม่ันท่ีมีค่าสูง 
และกฎความสัมพันธ์ท่ีได้นั้นจะไม่ซ้ำ�กัน กฎความสัมพันธ์
แต่ละเงื่อนไขจะมีเพียงผลลัพธ์เงื่อนไขเดียวเท่านั้น ตัวอย่าง
ผลการทดลองกับข้อมูลสาขาวิศวกรรมศาสตร์ ซึ่งมีขนาด
ข้อมูลท่ีใช้วิเคราะห์ 994 รายการ สามารถสร้างกฎความ
สัมพันธ์ของข้อมูลได้ท้ังหมด 21 กฎความสัมพันธ์จากความ
เชื่อมั่นที่กำ�หนดรายละเอียด ดัง Table 3

→ =( ) ( | )Confidence A B P A B    (2) 
 
 การหาค่าความสอดคล้อง (Lift) เป็นการหาค่าที่
บ่งบอการเกิดรูปแบบ กฎความสมัพนัธ์ทางด้านซ้าย A  
(LHS) และกฎความสมัพนัธ์ทางด้านขวา B (RHS) ว่ามี
ความสมัพนัธเ์พยีงใด ดงัสมการ (3) 
 


→ =

( )( )
( ). ( )
P A BLift A B
P A P B

    (3) 

 
โดยที ่
 ( )P A   คือ  สัดส่วนจ านวนรายการข้อมูล A 
ต่อทรานแซกชนัทัง้หมด 

 ( )P B   คือ  สัดส่วนจ านวนรายการข้อมูล B 
ต่อทรานแซกชนัทัง้หมด 
 กฎความสมัพนัธท์างดา้นซา้ย A (LHS) แลว้เกดิ
ข้อมูลทางกฎความสมัพนัธ์ด้ายขวา B (RHS) ไม่ขึ้นตรง
ต่อกนั 
 การทดลอง และการสร้างรูปแบบที่เกิดขึ้น จาก
การวิเคราะห์พฤติกรรมการเลือกสาขาวิชาของผู้สมัคร 
ผู้วิจ ัยการวิเคราะห์ข้อมูล ในการทดลองได้ก าหนดค่า
สนับสนุน เท่ากบั 0.005 (Suport =0.005) และก าหนดค่า
ความเชื่อมัน่ร้อยละ 80 (Confidence=0.8) ตัวอย่างการ
ทดลองกบัขอ้มลูสาขาวชิาวศิวกรรมศาสตร ์ 
 
 

4. การน าไปใชง้าน 
 การน ากฎความสมัพันธ์ที่ได้จากการวิเคราะห์
ขอ้มูลการเลอืกสาขาวชิาของผูส้มคัรไปใชง้าน ซึง่ผูว้จิยัได้
ออกแบบระบบและพฒันาระบบเพื่อให้ผู้ใช้งานสามารถ
เขา้ใจกฎความสมัพนัธท์ี่เกดิขึน้ ขัน้ตอนการน าไปใชม้อียู่ 
3 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ ขัน้ตอนการสรา้งโมเดล เป็นการน าขอ้มูล
แต่ละสาขาวชิามาท าการวเิคราะห ์จากนัน้จะท าการสรา้ง
กฎความสมัพนัธท์ีเ่กดิขึน้ เรยีกขัน้ตอนน้ีว่า Training Data 

ขัน้ตอนการน าแบบจ าลองไปใชง้าน เป็นการทดสอบขอ้มูล
ทีจ่ะเกดิขึน้จากโมเดลทีส่รา้งแต่ละสาขาวชิา เรยีกขัน้ตอน
นี้ว่า Testing Data และขัน้ตอนการสรา้งกฎความสมัพนัธ์
จากการวเิคราะห์โดยผูว้จิยัไดน้ ากฎความสมัพนัธท์ีไ่ดม้า
สรา้งเป็นระบบวเิคราะหพ์ฤตกิรรมการเลอืกสาขาวิชาของ
นักเรยีนผูส้มคัรดงั Figure 5 รายละเอยีดขัน้ตอนการสรา้ง
กฎความสมัพนัธ ์ดงั Figure 4 

 

 
 

Figure 4 The Creation Model 
Figure 4 The Creation Model

Table 3 Result association rule

Rule LHS RHS Support Confidence lift

[1] {Size=L, GAT=Most} {Level=Level2} 0.005 1.000 3.614

[2] {Sex=Male, GAT=Most, PAT3=High} {Level=Level2} 0.005 1.000 3.614

[3] {Sex=Male, Size=M, GAT=Low} {Level=Levle1} 0.008 1.000 2.137

[4] {Sex=Male, Size=M, GAT=Low, PAT1=Moderate} {Level=Level1} 0.007 1.000 2.137

[5] {Sex=Male, Size=M, GAT=Low, PAT3=Moderate} {Level=Level1} 0.007 1.000 2.137

[6] {Sex=Male, Size=M, GAT=Low, PAT1=Moderate, PAT3=Moderate} {Level=Level1} 0.006 1.000 2.137

[7] {Sex=Female, PAT1=Most, PAT3=High} {Level=Level2} 0.007 0.875 3.162

[8] {Sex=Male, Size=M, GAT=Moderate, PAT1=Moderate} {Level=Level1} 0.211 0.875 1.870

[9] {Size=M, GAT=Low, PAT1=Moderate} {Level=Level1} 0.013 0.866 1.852

[10] {Sex=Male, Size=M, GAT=Moderate, PAT1=Moderate, 
PAT3=Moderate}

{Level=Level1} 0.019 0.863 1.846

[11] {Size=M, GAT=Low, PAT1=Moderate, PAT3=Moderate} {Level=Level1} 0.012 0.857 1.832
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	 จาก Table 3 ผลการทดลองกับข้อมูลสาขาวิชา
วิศวกรรมศาสตร์ ตัวอย่างข้อมูลการทดลองสาขาวิชา
วิศวกรรมศาสตร์ ผู้วิจัยได้ให้ความสำ�คัญของกฎการทดลอง
โดยเรยีงลำ�ดบักฎความสมัพนัธท์ีม่คีวามเชือ่มัน่ (Confidence) 
สงูสดุไปหานอ้ยสดุ ขอ้มลูทีป่รากฏจากกฎการทดลองประกอบ
ดว้ย กฎดา้นซา้ย (Left Hand Side: LHS), กฎดา้นขวา (Right 
Hand Side: RHS), ค่าสนับสนุน (Support) การเกิดกฎความ
สัมพันธ์, ค่าความเชื่อมั่น (Confidence) ร้อยละของกฎความ

สัมพันธ์ของกฎด้านซ้าย (LHS) เกิดขึ้นกับกฎความสัมพันธ์
ทางด้านขวา (RHS) และค่าความสอดคล้อง (Lift) เป็นค่า 
ที่แสดงการเกิดความสัมพันธ์ของกฎทางด้านซ้าย และกฎ
ทางด้านขวาเกิดต่อกันมากน้อยเพียงใด เพื่อให้เข้าใจของ
การเกิดกฎความสัมพันธ์มากขึ้น ผู้วิจัยได้อธิบายการเกิดกฎ
ความสัมพันธ์ท่ีเกิดขึ้น ตัวอย่างข้อมูลสาขาวิศวกรรมศาสตร์ 
รายละเอียดการอธิบาย ดัง Table 4

Rule LHS RHS Support Confidence lift

[12] {Sex=Male, Size=L, GAT=Low} {Level=Level1} 0.016 0.842 1.800

[13] {Size=XL, GAT=Most, PAT3=Moderate} {Level=Level3} 0.005 0.833 4.930

[14] {GAT=Moderate, PAT1=Moderate, PAT3=High} {Level=Level1} 0.005 0.833 1.781

[15] {Sex=Male, Size=M, GAT=Moderate} {Level=Level1} 0.025 0.833 1.781

[16] {Sex=Male, Size=L, GAT=Low, PAT3=Moderate} {Level=Level1} 0.015 0.833 1.781

[17] {Sex=Male, Size=L, GAT=Low, PAT1=Moderate} {Level=Level1} 0.014 0.823 1.760

[18] {Sex=Male, Size=M, GAT=Moderate, PAT3=Moderate} {Level=Level1} 0.023 0.821 1.755

[19] {Sex=Male, Size=L, GAT=Low,PAT1=Moderate, PAT3=Moderate} {Level=Level1} 0.013 0.812 1.736

[20] {Sex=Male, Size=M, PAT1=Moderate, PAT3=Moderate} {Level=Level1} 0.029 0.805 1.721

[21] {Sex=Male, Size=M, PAT1=Moderate} {Level=Level1} 0.033 0.800 1.720

Table 3 Result association rule (cont.)

Table 4 Describe the result

Rule No. Caption Confidence

1 ถ้า ขนาดโรงเรียนของนักเรียนเป็นโรงเรียนขนาดใหญ่ และ นักเรียนมีคะแนนความถนัดทั่วไป (GAT) อยู่ในระดับสูงมาก 
แล้ว นักเรียนจะมีโอกาสเลือกสมัครสาขาวิชาวิศวกรรมศาสตร์ เป็น อันดับที่ 2

100.00 %

2 ถ้า นักเรียนเป็นเพศชาย และ นักเรียนมีคะแนนความถนัดทั่วไป (GAT) ในระดับสูงมาก และมีคะแนนความถนัดทาง
วิศวกรรมศาสตร์ (PAT3) อยู่ในระดับสูง แล้ว นักเรียนจะมีโอกาสเลือกสมัครสาขาวิชาวิศวกรรมศาสตร์ เป็น อันดับที่ 2

100.00 %

3 ถ้า นักเรียนเป็นเพศชาย และ ขนาดโรงเรียนของนักเรียนเป็นโรงเรียนขนาดกลาง และ นักเรียนมีคะแนนความถนัดทั่วไป 
(GAT) อยู่ในระดับต่ำ� แล้ว นักเรียนจะมีโอกาสเลือกสมัครสาขาวิชาวิศวกรรมศาสตร์ เป็น อันดับที่ 1

100.00 %

4 ถ้า นักเรียนเป็นเพศชาย และ ขนาดโรงเรียนของนักเรียนเป็นโรงเรียนขนาดกลาง และ นักเรียนมีคะแนนความถนัดทั่วไป 
(GAT) อยู่ในระดับต่ำ� และ มีคะแนนความถนัดทางวิทยาศาสตร์ (PAT1) อยู่ในระดับปานกลาง แล้ว นักเรียนจะมีโอกาส
เลือกสมัครสาขาวิชาวิศวกรรมศาสตร์ เป็น อันดับที่ 1

100.00 %

5 ถ้า นักเรียนเป็นเพศชาย และ ขนาดโรงเรียนของนักเรียนเป็นโรงเรียนขนาดกลาง และ นักเรียนมีคะแนนความถนัดทั่วไป 
(GAT) อยู่ในระดับต่ำ� และ มีคะแนนความถนัดทางวิศวกรรมศาสตร์ (PAT3) อยู่ในระดับปานกลาง แล้ว นักเรียนจะมี
โอกาสเลือกสมัครสาขาวิชาวิศวกรรมศาสตร์ เป็น อันดับที่ 1

100.00 %

6 ถ้า นักเรียนเป็นเพศชาย และ ขนาดโรงเรียนของนักเรียนเป็นโรงเรียนขนาดกลาง และ นักเรียนมีคะแนนความถนัดทั่วไป 
(GAT) อยู่ในระดับต่ำ� และ มีคะแนนความถนัดทางวิทยาศาสตร์ (PAT1) อยู่ในระดับปานกลาง และ มีคะแนนความถนัด
ทางวิศวกรรมศาสตร์ (PAT3) อยู่ในระดับปานกลาง แล้ว นักเรียนจะมีโอกาสเลือกสมัครสาขาวิชาวิศวกรรมศาสตร์ เป็น 
อันดับที่ 1

100.00 %

7 ถ้า นักเรียนเป็นเพศหญิง และ นักเรียนมีคะแนนความถนัดทั่วไป (GAT) อยู่ในระดับสูงมาก และ มีคะแนนความถนัดทาง
วิศวกรรมศาสตร์ (PAT3) อยู่ในระดับสูง แล้ว นักเรียนจะมีโอกาสเลือกสมัครสาขาวิชาวิศวกรรมศาสตร์ เป็น อันดับที่ 2

87.50 %

8 ถ้า นักเรียนเป็นเพศชาย และ ขนาดโรงเรียนของนักเรียนเป็นโรงเรียนขนาดกลาง และ นักเรียนมีคะแนนความถนัดทั่วไป 
(GAT) อยู่ในระดับปานกลาง และ มีคะแนนความถนัดทางวิทยาศาสตร์ (PAT1) อยู่ในระดับปานกลาง แล้ว นักเรียนจะมี
โอกาสเลือกสมัครสาขาวิชาวิศวกรรมศาสตร์ เป็น อันดับที่ 1

87.50 %
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Rule No. Caption Confidence

9 ถ้า ขนาดโรงเรียนของนักเรียนเป็นโรงเรียนขนาดกลาง และ นักเรียนมีคะแนนความถนัดทั่วไป (GAT) อยู่ในระดับสูงมาก 
และ มีคะแนนความถนัดทางวิทยาศาสตร์ (PAT1) อยู่ในระดับปานกลาง แล้ว นักเรียนจะมีโอกาสเลือกสมัครสาขาวิชา
วิศวกรรมศาสตร์ เป็น อันดับที่ 1

86.60 %

10 ถ้า นักเรียนเป็นเพศชาย และ ขนาดโรงเรียนของนักเรียนเป็นโรงเรียนขนาดกลาง และ นักเรียนมีคะแนนความถนัด
ทั่วไป (GAT) อยู่ในระดับปานกลาง และ มีคะแนนความถนัดทางวิทยาศาสตร์ (PAT1) อยู่ในระดับปานกลาง และ มี
คะแนนความถนัดทางวิศวกรรมศาสตร์ (PAT3) อยู่ในระดับปานกลาง แล้ว นักเรียนจะมีโอกาสเลือกสมัครสาขาวิชา
วิศวกรรมศาสตร์ เป็น อันดับที่ 1

86.30 %

11 ถ้า ขนาดโรงเรียนของนักเรียนเป็นโรงเรียนขนาดกลาง และ นักเรียนมีคะแนนความถนัดทั่วไป (GAT) อยู่ในระดับต่ำ� 
และ มีคะแนนความถนัดทางวิทยาศาสตร์ (PAT1) อยู่ในระดับปานกลาง และ มีคะแนนความถนัดทางวิศวกรรมศาสตร์ 
(PAT3) อยู่ในระดับปานกลาง แล้ว นักเรียนจะมีโอกาสเลือกสมัครสาขาวิชาวิศวกรรมศาสตร์ เป็น อันดับที่ 1

85.70 %

12 ถ้า นักเรียนเป็นเพศชาย และ ขนาดโรงเรียนของนักเรียนเป็นโรงเรียนขนาดใหญ่ และ นักเรียนมีคะแนนความถนัดทั่วไป 
(GAT) อยู่ในระดับต่ำ� แล้ว นักเรียนจะมีโอกาสเลือกสมัครสาขาวิชาวิศวกรรมศาสตร์ เป็น อันดับที่ 1

84.20 %

13 ถ้า ขนาดโรงเรียนของนักเรียนเป็นโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ และ นักเรียนมีคะแนนความถนัดทั่วไป (GAT) อยู่ในระดับ 
และ มีคะแนนความถนัดทางวิศวกรรมศาสตร์ (PAT3) อยู่ในระดับปานกลาง แล้ว นักเรียนจะมีโอกาสเลือกสมัครสาขา
วิชาวิศวกรรมศาสตร์ เป็น อันดับที่ 3

83.30 %

14 ถ้า นักเรียนมีคะแนนความถนัดทั่วไป (GAT) อยู่ในระดับปานกลาง และ มีคะแนนความถนัดทางวิทยาศาสตร์ (PAT1) อยู่
ในระดับปานกลาง และ มีคะแนนความถนัดทางวิศวกรรมศาสตร์ (PAT3) อยู่ในระดับสูง แล้ว นักเรียนจะมีโอกาสเลือก
สมัครสาขาวิชาวิศวกรรมศาสตร์ เป็น อันดับที่ 1

83.30 %

15 ถ้า นักเรียนเป็นเพศชาย และ ขนาดโรงเรียนของนักเรียนเป็นโรงเรียนขนาดกลาง และ นักเรียนมีคะแนนความถนัดทั่วไป 
(GAT) อยู่ในระดับปานกลาง แล้ว นักเรียนจะมีโอกาสเลือกสมัครสาขาวิชาวิศวกรรมศาสตร์ เป็น อันดับที่ 1

83.30 %

16 ถ้า นักเรียนเป็นเพศชาย และ ขนาดโรงเรียนของนักเรียนเป็นโรงเรียนขนาดใหญ่ และ นักเรียนมีคะแนนความถนัดทั่วไป 
(GAT) อยู่ในระดับต่ำ� และ มีคะแนนความถนัดทางวิศวกรรมศาสตร์ (PAT3) อยู่ในระดับปานกลาง แล้ว นักเรียนจะมี
โอกาสเลือกสมัครสาขาวิชาวิศวกรรมศาสตร์ เป็น อันดับที่ 1

83.30 %

17 ถ้า นักเรียนเป็นเพศชาย และ ขนาดโรงเรียนของนักเรียนเป็นโรงเรียนขนาดใหญ่ และ นักเรียนมีคะแนนความถนัดทั่วไป 
(GAT) อยู่ในระดับต่ำ� และ มีคะแนนความถนัดทางวิทยาศาสตร์ (PAT1) อยู่ในระดับปานกลาง แล้ว นักเรียนจะมีโอกาส
เลือกสมัครสาขาวิชาวิศวกรรมศาสตร์ เป็น อันดับที่ 1

82.30 %

18 ถ้า นักเรียนเป็นเพศชาย และ ขนาดโรงเรียนของนักเรียนเป็นโรงเรียนขนาดกลาง และ นักเรียนมีคะแนนความถนัดทั่วไป 
(GAT) อยู่ในระดับปานกลาง และ มีคะแนนความถนัดทางวิศวกรรมศาสตร์ (PAT3) อยู่ในระดับปานกลาง แล้ว นักเรียน
จะมีโอกาสเลือกสมัครสาขาวิชาวิศวกรรมศาสตร์ เป็น อันดับที่ 1

82.10 %

19 ถ้า นักเรียนเป็นเพศชาย และ ขนาดโรงเรียนของนักเรียนเป็นโรงเรียนขนาดใหญ่ และ นักเรียนมีคะแนนความถนัดทั่วไป 
(GAT) อยู่ในระดับต่ำ� และ มีคะแนนความถนัดทางวิทยาศาสตร์ (PAT1) อยู่ในระดับปานกลาง และ มีคะแนนความถนัด
ทางวิศวกรรมศาสตร์ (PAT3) อยู่ในระดับปานกลาง แล้ว นักเรียนจะมีโอกาสเลือกสมัครสาขาวิชาวิศวกรรมศาสตร์ เป็น 
อันดับที่ 1

81.20 %

20 ถ้า นักเรียนเป็นเพศชาย และ ขนาดโรงเรียนของนักเรียนเป็นโรงเรียนขนาดปานกลาง และ มีคะแนนความถนัดทาง
วิทยาศาสตร์ (PAT1) อยู่ในระดับปานกลาง และ มีคะแนนความถนัดทางวิศวกรรมศาสตร์ (PAT3) อยู่ในระดับปานกลาง 
แล้ว นักเรียนจะมีโอกาสเลือกสมัครสาขาวิชาวิศวกรรมศาสตร์ เป็น อันดับที่ 1

80.50 %

21 ถ้า นักเรียนเป็นเพศชาย และ ขนาดโรงเรียนของนักเรียนเป็นโรงเรียนขนาดปานกลาง และ มีคะแนนความถนัดทาง
วิทยาศาสตร์ (PAT1) อยู่ในระดับปานกลาง แล้ว นักเรียนจะมีโอกาสเลือกสมัครสาขาวิชาวิศวกรรมศาสตร์ เป็น  
อันดับที่ 1

80.40 %

Table 4 Describe the result (cont.)

	 กฎความสัมพันธ์ที่ได้จากการทดลอง สามารถสร้าง
เป็นกฎการตัดสินใจ (Decision rule) ซ่ึงผู้วิจัยได้นำ�ผลจาก
การทดลองทกุสาขาวชิาสรา้งเปน็ระบบเพือ่ใหผู้ใ้ชง้านได้เขา้ใจ
ผลการทดลองและเพื่อให้ผู้ใช้งานได้ใช้งานระบบวิเคราะห์
พฤติกรรมการเลือกสาขาวิชาของนักเรียนผู้สมัครในแต่ละ
สาขาวชิางา่ยยิง่ขึน้ เงือ่นไขทีส่รา้งจากกฎความความสมัพนัธ์ 

ดังนี้

IF Size=M (500<=1,499) AND GAT=Most 

(63.89<=100) THEN Level=Level2 (100.00%) 

IF Sex=Male (ชาย) AND GAT=Most (63.89<=100) 

AND PAT3=High (51.49<=63.88) THEN 
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Level=Level2 (100.00%) 

IF Sex=Male (ชาย) AND Size=M (500<=1,499) AND 

PAT3=High (51.49<=63.88) THEN Level=Level1 

(100.00%) 

IF Size=XL (>=2,500) AND GAT=Most (63.89<=100) 

AND PAT3=Moderate (39.09<=51.48) THEN 

Level=Level3 (83.30%) 

 จากกฎความสัมพันธ์ที่ได้ผู้วิจัยได้พัฒนาเป็นระบบ
วิเคราะห์พฤติกรรมการเลือกสาขาวิชาของนักเรียนผู้สมัคร 
เพือ่ใหค้ณะกรรมการประจำาสาขาวชิาไดใ้ชร้ะบบทีเ่กดิจากการ
วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อให้คณะกรรมการสามารถวางแผบการรับ
สมคัรคดัเลอืกนสิิตใหมไ่ด้ ซึง่รายละเอยีดขอ้มลูตัวอยา่งระบบ 
ดัง Figure 5

 กฎความสมัพนัธ์ที่ได้จากการทดลอง สามารถ
สร้างเป็นกฎการตดัสนิใจ (Decision rule) ซึ่งผู้วจิยัได้น า
ผลจากการทดลองทุกสาขาวิชาสร้างเป็นระบบเพื่อให้
ผู้ใช้งานได้เข้าใจผลการทดลองและเพื่อให้ผู้ใช้งานได้ใช้
งานระบบวิเคราะห์พฤติกรรมการเลือกสาขาวิชาของ
นกัเรยีนผูส้มคัรในแต่ละสาขาวชิาง่ายยิง่ขึน้ เงื่อนไขทีส่รา้ง
จากกฎความความสมัพนัธ ์ดงันี้ 
IF Size=M (500<=1,499) AND GAT=Most   
    (63.89<=100) THEN Level=Level2 (100.00%) 
IF Sex=Male (ชาย) AND GAT=Most (63.89<=100)    
    AND PAT3=High (51.49<=63.88) THEN  
    Level=Level2 (100.00%) 

IF Sex=Male (ชาย) AND Size=M (500<=1,499) AND  
    PAT3=High (51.49<=63.88) THEN Level=Level1  
    (100.00%) 
IF Size=XL (>=2,500) AND GAT=Most (63.89<=100)    
    AND PAT3=Moderate (39.09<=51.48) THEN  
    Level=Level3 (83.30%) 
 จากกฎความสัมพันธ์ที่ได้ผู้วิจ ัยได้พัฒนาเป็น
ระบบวเิคราะห์พฤตกิรรมการเลอืกสาขาวชิาของนักเรยีน
ผูส้มคัร เพื่อใหค้ณะกรรมการประจ าสาขาวชิาไดใ้ชร้ะบบที่
เกดิจากการวเิคราะหข์อ้มูลเพื่อใหค้ณะกรรมการสามารถ
วางแผบการรบัสมคัรคดัเลอืกนิสติใหม่ได้ ซึ่งรายละเอยีด
ขอ้มลูตวัอย่างระบบ ดงั Figure 5
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สรปุผลการวิจยั 
 ง า น วิ จั ย นี้ มี วั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค์ เ พื่ อ ค้ น ห า กฎ
ความสมัพนัธ์ที่เกิดขึ้นจากการสมคัรคัดเลือกบุคคลเข้า
ศึกษ า ใ น ร ะบบ  TCAS โ ดย เทค นิคก า รค้นห ากฎ
ความสมัพนัธ์ขอ้มูล และสร้างกฎความสมัพนัธ์การเลอืก
สาขาวชิา ในการวางแผนการรบัสมคัรคดัเลอืก จากการน า
ข้อมูลการรับสมัครคัดเลือกบุคคลเข้าศึกษาในระดับ
ปริญญาตรี ระบบ TCAS มาท าการวิเคราะห์โดยใช้

เทคนิคกการค้นหากฎความสมัพันธ์ (Association rule) 
โดยวิธีอัลกอริทึมเอไพรออริ (Apriori Algorithm) การ
วเิคราะหไ์ดก้ าหนดค่าความเชื่อมัน่ (Confidence) ของการ
วเิคราะห์เพื่อใหไ้ด้กฎความสมัพนัธท์ี่มคีวามน่าเชื่อถอืสงู
โดยก าหนดรอ้ยละ 80.00 ผลการวเิคราะหพ์บว่าปัจจยัทีม่ี
ผลต่อการเลือกอนัดบัสาขาวิชามากที่สุด ซึ่งเป็นปัจจยัที่
ปรากฏบ่อยในกฎที่เกิดขึ้น คือ ปัจจยัด้านคะแนนความ
ถนัดทัว่ไป (GAT), ปัจจยัด้านความถนัดทางวชิาชพีและ
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สรุปผลการวิจัย
งานวจิยันีม้วีตัถปุระสงคเ์พือ่คน้หากฎความสัมพนัธ์

ทีเ่กดิขึน้จากการสมคัรคดัเลอืกบคุคลเขา้ศกึษาในระบบ TCAS 
โดยเทคนิคการค้นหากฎความสัมพันธ์ข้อมูล และสร้างกฎ
ความสมัพนัธก์ารเลอืกสาขาวชิา ในการวางแผนการรบัสมคัร
คัดเลือก จากการนำาข้อมูลการรับสมัครคัดเลือกบุคคลเข้า
ศึกษาในระดับปริญญาตรี ระบบ TCAS มาทำาการวิเคราะห์
โดยใชเ้ทคนคิกการคน้หากฎความสมัพนัธ ์(Association rule) 
โดยวธิอีลักอรทิมึเอไพรออร ิ(Apriori Algorithm) การวเิคราะห์
ได้กำาหนดค่าความเชื่อม่ัน (Confi dence) ของการวิเคราะห์
เพื่อให้ได้กฎความสัมพันธ์ท่ีมีความน่าเชื่อถือสูงโดยกำาหนด
รอ้ยละ 80.00 ผลการวเิคราะหพ์บวา่ปจัจยัทีม่ผีลตอ่การเลอืก
อันดับสาขาวิชามากที่สุด ซึ่งเป็นปัจจัยที่ปรากฏบ่อยในกฎท่ี
เกิดขึ้น คือ ปัจจัยด้านคะแนนความถนัดทั่วไป (GAT), ปัจจัย
ด้านความถนัดทางวิชาชีพและวิชาการตามสาขาวิชากำาหนด 
(PAT), ปัจจัยด้านขนาดโรงเรียน, ปัจจัยด้านจังหวัดที่ตั้งของ
โรงเรียน และปัจจัยด้านเพศของผู้สมัคร ตามลำาดับ จากผล
การวเิคราะหผ์ูว้จิยัไดพั้ฒนาเปน็โปรแกรมวเิคราะหพ์ฤตกิรรม

ผู้สมัครเข้าศึกษาในระบบ TCAS เพื่อให้ผู้ใช้ เช่น คณะ
กรรมการการดำาเนินงานคัดเลือกนิสิต คณะกรรมการประจำา
หลักสูตร ผู้บริหาร และบุคลากรท่ีเก่ียวข้องในการรับนิสิต 
ได้ใช้งานระบบเพื่อประกอบการวางแผนการคัดเลือกนิสิตใน
ระบบ TCAS ต่อไป

ข้อเสนอแนะ
 งานวิจัยนี้ได้ทดลองวิเคราะห์ข้อมูลการรับสมัคร
คัดเลือกบุคคลเข้าศึกษาในระดับปริญญาตรี ระบบ TCAS 
เพื่อหาความสัมพันธ์การเลือกสาขาวิชาของนักเรียนผู้สมัคร 
ซึ่งปัจจัยที่นำามาวิเคราะห์เป็นปัจจัยที่ได้จากการรับสมัครคัด
เลอืกในเบือ้งตน้ แตก่ารยงัขาดปจัจยัดา้นตา่งๆ ทีอ่าจสง่ผลต่อ
การเลอืกสาขาวชิาของผูส้มคัร เชน่ ปจัจยัดา้นอาชพีผูป้กครอง 
ปัจจัยด้านรายได้ผู้ปกครองและรายได้ครอบครัว สถานะภาพ
บิดามารดา เป็นต้น อนาคตผู้วิจัยมีแนวคิดที่จะนำาปัจจัยเหล่า
นี้มาทำาการทดลองวิเคราะห์เพิ่มเติมเพื่อให้ค้นหากฎความ
สัมพันธ์ที่เกิดขึ้นจากการสมัครคัดเลือกบุคคลเข้าศึกษาใน
ระบบ TCAS มีประสิทธิภาพมากขึ้น
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บทคัดย่อ 
บทความนี้เป็นการประยุกต์ใช้ระบบหุ่นยนต์เพื่อนำ�มาใช้ประโยชน์ทางด้านการเกษตร ในเบื้องต้นได้ออกแบบและสร้างหุ่นยนต์
สำ�หรับการปลูกผักแบบไฮโดรโปนิกส์ หุ่นยนต์ที่ออกแบบและสร้างเป็นหุ่นยนต์ที่เคลื่อนที่บนรางและใช้ระบบประมวลผลภาพ 
ในการวเิคราะหก์ารเจรญิเตบิโตของพชื โดยหุน่ยนตด์แูลพชืไฮโดรโปนกิสท์ีอ่อกแบบนีเ้ปรยีบเสมอืนผูช้ว่ยดแูลผกัในแปลง และ 
หุ่นยนต์สามารถทำ�งานได้ต่อเนื่อง 6 ชั่วโมงต่อการชาร์ท 1 ครั้ง

	 สำ�หรับในบทความนี้ ได้ทำ�การเก็บรวบรวมข้อมูลการเจริญเติบโตของผักเคล เพื่อวิเคราะห์การเจริญเติบโตเทียบเป็น
เปอร์เซนต์การเติบโตต่อพ้ืนท่ีท่ีกล้องสามารถจับภาพได้ สำ�หรับการทดลองที่ 1 เป็นผลการทดสอบความเร็วในการเคลื่อนที่ 
ที่เหมาะสมในการตรวจจับความเจริญเติบโตของผัก พบว่าหุ่นยนต์ใช้เวลาในการเคลื่อนที่บนรางในห้องปฏิบัติการเฉลี่ย 3 
นาที 19 วินาที สำ�หรับระยะทาง 1.25 เมตร หรือความเร็วเฉลี่ย 0.392 เมตร/นาที ซึ่งทำ�งานช้ากว่ามนุษย์ประมาณ 29.55%  
(เปรียบเทียบกับการเดินดูพืชรอบแปลงของมนุษย์) แต่สามารถดูแลพืชได้ทุกต้นซึ่งละเอียดและทั่วถึงมากกว่า การทดลอง
ที่ 2 เป็นการทดสอบความแม่นยำ�ระบุตำ�แหน่งในการถ่ายภาพพบว่าค่าความแม่นยำ�ที่สามารถระบุตำ�แหน่งได้อย่างถูกต้อง 
อยู่ที่ 86.67% และการทดลองที่ 3 ผลการทดลองตรวจจับความโตของพืชกับพืชแต่ละราง ทั้ง 4 รางปลูก รางละ 3 ตำ�แหน่ง  
โดยวิ่งไปกลับระยะทางรวม 0.65 เมตร ระบบหุ่นยนต์สามารถประมวลผลการเจริญเติบโตของพืชได้อย่างแม่นยำ�เฉลี่ย  
90.09% 

คำ�หลัก:	หุ่นยนต์เคลื่อนที่ ระบบปลูกพืชแบบไฮโดรโปนิกส์ ระบบประมวลผลภาพด้วยกล้อง

Abstract
This article presents an application of a robotic system for agricultural. Initially, we designed and built a robot for  
hydroponics, built for moving on rails and using an image processing system to analyze plant growth. The hydroponics 
plant care robot is like a helper to take care of the vegetables in the field. And the robot can work continuously for 6 
hours on a single charge.

	 In this article, data on the growth of kale were collected. Growth was analyzed as a percentage of growth per 
unit area as captured by the camera. In experiment 1, was an appropriate movement speed test to detect vegetable 
growth. The robot spent an average of 3 minutes 19 seconds on rails in the laboratory for 1.25 meters, or an average 
speed of 0.392 meters/min, which was approximately 29.55% slower than humans (compared to walking around the 
plants around a human plot). But the robot could take care of every plant, which is more thorough than human activity. 
The second experiment was about detecting the position of plants. The positioning accuracy was 86.67% on average. 
Finally, in the third experiment, the results of the experiment were used to detect the growth of plants in each planting 
trough, with 4 planting troughs, 3 plants in each planting trough, running back and forth a total distance of 0.65 m. 
90.9%

Keywords:	 Mobile Robot, Hydroponic System, Machine Vision
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บทนำ� 
ปัจจุบันปัญหาการขาดแคลนแรงงาน ปัญหาต้นทุนแรงงานที่
สงูขึน้ และแรงงานมอีายเุฉลีย่มากขึน้เปน็ 55 ป ีและมแีนวโนม้ 
เพิม่ขึน้ทกุป ีและมแีนวโนม้เพิม่ขึน้ทกุๆ ปแีตใ่นขณะเดยีวกนั
ความต้องการผลผลิตกลับเพิ่มมากขึ้น 5-10 % ในแต่ละปี  
จนทำ�ให้สินค้าบางช่วงของปีขาดตลาด ถึงแม้จะมีวิธีการ
ปลูกพืชหลากหลายรูปแบบ หน่ึงในวิธีท่ีกำ�ลังได้รับความ
นิยมมากในปัจจุบันคือการปลูกพืชไร้ดินแบบไฮโดรโปนิกส์ 
(บ้านและสวน, 2563) การมีหุ่นยนต์ช่วยดูแลทำ�ให้เกิดการ
ลดระยะเวลาการทำ�งาน ลดต้นทุน แต่ได้การใส่ใจ ความถูก
ต้องและแม่นยำ�มากกว่าเดิม (ศุภกานต์ จันทร์เสรีวิทยา และ
คณะ, 2562) การประยุกต์ใช้หุ่นยนต์ในฟาร์มมีหลากหลาย
ในปัจจุบัน เช่น Farmbot (Hemalatha et al., 2018, Johann 
et al., 2017) เป็นหุ่นยนต์เชิงเส้นที่เคลื่อนที่ในทิศทาง X, Y 
และ Z พร้อมกับการประมวลผลภาพเพื่อค้นหาพืชและวัชพืช
ในสวนได้อย่างแม่นยำ� หุ่นยนต์สามแกนทำ�งานในแบบเดียว
กับเครื่องCNC ท่ีกำ�หนดรูปแบบการเคล่ือนท่ี โดยกำ�หนด
เป็นแผนที่สวน และใช้วิธีการลากและวางพืชตามตำ�แหน่ง
ที่ต้องการ หลังจากได้แบบของสวนหุ่นยนต์ทำ�งานดูแลสวน 
ตอ่ไป การควบคมุการทำ�งานนัน้สามารถใชอ้ปุกรณต่์างๆ เพือ่
ควบคุมและกำ�หนดค่า Farmbot ได้เช่นเดสก์ท็อป, แท็บเล็ต, 
โทรศพัทมื์อถอื เปน็ตน้ ยงัมหีุน่ยนตใ์นลกัษณะอืน่เชน่ หุน่ยนต ์
แบบมีล้อของบริษัท Iron Ox อาศัยหุ่นยนต์เพียง 2 ตัวในการ
เขา้มาดแูลจดัการและเกบ็เกีย่วผลผลติ ซึง่มลีกัษณะเปน็ฟารม์
ในรม่ปลกูผกัแบบไฮโดรโปนกิส ์หุน่ยนตต์วัแรกจะทำ�หนา้ทีใ่น
การหยิบถาดของพืชพันธุ์ แล้วทำ�การเคลื่อนย้ายต้นพืชไปยัง
ส่วนต่างๆ ของเรือนกระจก ส่วนหุ่นยนต์ตัวที่ 2 จะมีลักษณะ
เป็นแขนกล คอยทำ�หน้าท่ีดูแลความเรียบร้อยในส่วนอื่นๆ 
เช่น การเพาะเมล็ดและการปลูก เป็นต้น (SME Thailand, 
2561) ถ้าพิจารณาถึงแนวทางการใช้กล้องร่วมด้วย ได้แก่ 
การใช้หุ่นยนต์ในการดูแลระบบการปลูกพืชสำ�หรับระบบไฮ
โดรโปนิกส์แบบ NFT (Niels et al., 2012) นั้น ใช้หุ่นยนต์ที่มี 
รูปแบบการเคลื่อนที่แนว X Y Z โดยการระบุตำ�แหน่งต้นพืช
ด้วยกล้องแต่ก็ยังไม่ได้นำ�มาวิเคราะห์ขนาดความโตของพืช
และถ้าพิจารณาถึงการปลูกพืชด้วยระบบปลูกไฮโดรโปนิกส์ 
นั้น งานวิจัยในปัจจุบันส่วนใหญ่ยังเน้นเรื่องการควบคุมระบบ
พืชให้ปลูกพืชตามสภาวะที่ต้องการ เช่น ทำ�การควบคุม
อุณหภูมิ ความชื้น ปริมาณสารอาหารให้เป็นไปตามที่ตั้งไว้  
(Maldonado et al., 2020) หรือการควบคุมสภาวะการปลูก
ผักกาดหอมและใช้กระบวนการทางภาพตรวจสอบภาพผัก
กอ่นเกบ็ และตรวจสอบวา่ผกัเปน็โรคหรอืไมแ่ตก่ย็งัไมไ่ดใ้ชใ้น
การติดตามการโตของผัก (Jaimes et al., 2018) นอกจากนี้ 
ยังมีการใช้ปัญญาประดิษฐ์แบบข่ายงานระบบประสาทเชิงลึก
มาใช้ในการควบคุมสภาวะการปลูกพืชในการปรับปริมาณ

ปุ๋ย แต่ไม่ได้พิจารณาถึงสภาพพืชผักว่าขนาดนั้นเป็นอย่างไร 
(Mehra et al., 2018) 

	 ซึ่งจากบทความที่ได้กล่าวมาข้างต้น ถึงแม้จะมีการ
ประยุกต์ใช้ระบบควบคุม ระบบหุ่นยนต์ กระบวนการทาง
ภาพ แต่ก็ยังเน้นไปที่การควบคุมสภาวะการปลูก แต่ก็ยัง 
ไม่ได้สนใจถึงว่าพืชผักเป็นเช่นไร ณ. สภาวะที่ถูกควบคุม 
ขณะนัน้ ซึง่ผูว้จิยัเหน็วา่เปน็ขอ้มลูสำ�คญัทีช่ว่ยใหก้ารดแูลผกั
มีประสิทธิภาพสูงขึ้นเปรียบเสมือนคนดูแลแปลง 

	 ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงเน้นความสำ�คัญในเรื่องสภาวะ
ของผัก จึงพัฒนาหุ่นยนต์ให้เปรียบเสมือนผู้ดูแลแปลง โดย
หุน่ยนตต์อ้งสามารถรองรบัการทำ�งานตา่งๆ ไดอ้ยา่งอตัโนมตั ิ
โดยในเบื้องต้นได้พัฒนาหุ่นยนต์ที่เคลื่อนที่ในโรงเรือนท่ีปลูก
พืชระบบไฮโดรโปนิกส์และใช้เทคโนโลยีการประมวลผลภาพ
เพื่อประมวลผลการเจริญเติบโตของต้นพืช และในอนาคต
จะมีการพัฒนาปัญญาประดิษฐ์ในการประเมินการโตของพืช 
ต่อไป 

วัสดุอุปกรณ์และวิธีการศึกษา
ไฮโดรโปนิกส์ (Hydroponic) 
	 ไฮโดรโปนิกส์ (Hydroponic) คือการปลูกพืชแบบ 
ไม่ใช้ดินหรือวัสดุปลูกแบบหนึ่ง โดยให้รากสัมผัสกับในน้ำ�ที่
ผสมสารละลายอาหารปลกูเลีย้งโดยตรง (Water Culture) หรอื
ทีเ่รยีกกนัตามทอ้งตลาดวา่ “ปุ๋ยน้ำ�” โดยการปลกูพชืแบบนีจ้ะ
ต้องควบคุมปริมาณสารอาหาร อุณหภูมิของสารละลายธาตุ
อาหารเพื่อให้เจริญเติบโตได้ดี ผักที่ปลูกแบบไฮโดรโปนิกส์  
ส่วนมากจะเป็นผักกินใบ และเป็นพืชระยะสั้นที่เก็บเก่ียว 
ในระยะเวลาอนัรวดเรว็ ผกักนิใบทีน่ยิมปลกูแบบไฮโดรโปนิกส ์
ไดแ้ก ่เรดโอค๊ กรนีโอค๊ รอ็คเกต็ ฟลิเลย ์กรนีคอส บตัเตอรเ์ฮด 
ผักกาดหอม ระยะเวลาในเก็บเกี่ยวคือ 40-60 วัน ปัจจุบันได้
มีการพัฒนาให้สามารถปลูกพืชชนิดอื่นที่รากไม่ลึกมาก หรือ
มีแต่รากฝอย ได้แก่ สตรอว์เบอร์รี่ มะเขือเทศ หัวหอมใหญ่ 
พรกิ และเมลอ่น แตก่ารเลอืกชนดิของผกั หรอืพชืชนดิอิน่ ตอ้ง
พิจารณาภาชนะที่ใช้ปลูกให้มีขนาดเหมาะสม ตามขนาดของ
รากพืช เพื่อให้พืชได้ปริมาณสารอาหารที่ครบถ้วนและเติบโต
ได้ โดยระบบไฮโดรโปนกิส์ทีน่ยิมปลูกในเมอืงไทยม ี2 ระบบคือ
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ได้แก่ สตรอว์เบอร์รี่ มะเขอืเทศ หวัหอมใหญ่ พริก และ   
เมล่อน  แต่การเลือกชนิดของผกั หรือพืชชนิดอิ่น ต้อง
พจิารณาภาชนะทีใ่ชป้ลูกใหม้ขีนาดเหมาะสม ตามขนาด
ของรากพืช เพื่อให้พืชได้ปริมาณสารอาหารที่ครบถ้วน
และเติบโตได้ โดยระบบไฮโดรโปนิกส์ที่นิยมปลูกใน
เมอืงไทยม ี2 ระบบคอื 

 
Figure 1 Characteristic of NFT Hydroponics Plant 

 
1. NFT (Nutrient Film Technique) ดงั Figure 1 เป็น

ระบบให้น ้าที่ผสมสารละลายธาตุอาหารพชืไหลผ่านราก
พชืเป็นแผ่นบางๆ บนรางปลูกอย่างต่อเนื่อง รางปลูกจงึ
ต้องมคีวามลาดเอยีงเพื่อใหแ้ผ่นน ้าทีไ่หลผ่านมคีวามบาง
คลา้ยฟิลม์ 

 
Figure 2 Characteristic of DFT Hydroponics Plant 

 
2. DFT (Deep Flow Technique) ดัง Figure 2 เป็น

ระบบที่ปลูกพชืโดยรากแช่อยู่ในสารละลาย โดยจะมกีาร
ปลกูพชืบนแผ่นโฟมหรอืวสัดุทีล่อยน ้าเพื่อยดึล าตน้ ระบบ
นี้ เรียกอีกอย่างหนึ่ งว่า ระบบไฮโดรโปนิกส์ลอยน ้ า  
( Floating Hydroponic Systems) ร ะ บ บ นี้ นิ ย ม ป ลู ก
โดยทัว่ไปและสามารถประยุกต์รางปลูกได้จากวัสดุที่
หลากหลาย เช่นท่อน ้า กล่องโฟม ถังน ้า หรือแม้กระทัง่
ขวดพลาสตกิ กส็ามารถท าได ้(Maldonado, A. I. L. et al., 
2020).  

ส าหรบัในบทความนี้ใชร้ะบบปลกูเป็นแบบ NFT 

NVIDIA Jetson Nano 
Jetson Nano ดั ง  Figure 3  เ ป็ น บ อ ร์ ด ไ ม โ ค ร

โพรเซสเซอร์ส าหรบัเมกเกอร์และผู้พฒันาสนิค้าในระดบั
อุตสาหกรรมที่ผลิตโดยค่ายการ์ดจอยักษ์ใหญ่อย่าง 
NVIDIA ซึ่ ง แ บ่ ง อ อก เ ป็ น สอ ง รุ่ น คื อ  Jetson Nano 
Developer Kit และ Jetson Nano Module ใช้ส าหรบังาน
ที่ ป ร ะ ม ว ล ผ ล เ กี่ ย ว กับ  Machine Learning, Image 
Processing, AI และอื่นๆ 

 
Figure 3 Characteristic of NVIDIA Jetson Nano 

กระบวนกำรทำงภำพดว้ยภำษำ python  
Python เป็นภาษาเขียนโปรแกรมระดับสูงที่ใช้กัน

อย่างกวา้งขวางในการเขยีนโปรแกรมส าหรบัวตัถุประสงค์
ทัว่ไป ภาษา Python นัน้สร้างโดย Guido van Rossum 
และถูกเผยแพร่ครัง้แรกในปี 1991 Python นัน้เป็นภาษา
แบบ interpreted ที่ถูกออกแบบโดยมปีรญัชาที่จะพฒันา
ท าใหโ้คด้อ่านไดง้่ายขึน้ และโครงสรา้งของภาษานัน้จะท า
ใหโ้ปรแกรมเมอรส์ามารถเขา้ใจแนวคดิการเขยีนโคด้โดย
ใชบ้รรทดัทีน้่อยลงกว่าภาษาอย่าง C++ และ Java  

ในการพัฒนากระบวนการทางภาพ จะใช้ไลบารี่ 
OpenCV โ ด ย ฟั ง ก์ ชั น ที่ ใ ช้ ไ ด้ แ ก่  Thresholding  
Segmentation Blurring  Contours and Bounding 
Rectangles Find contours Edge detection Line and 
shape detection (PimDeed, 2562). 
กำรออกแบบและคณุลกัษณะของหุ่นยนต ์

ส าหรบังานวจิยันี้เป็นระบบไฮโดรโปนิกสแ์บบ NFT 
โดยมขีนาดแปลงทดลองการปลกู 4 รางปลกู ยาว 4 เมตร  
โดยท าการออกแบบระบบรางและหุ่นยนตใ์หส้อดคลอ้งกบั
แปลงทดลองดงันี้ 
     1. หุ่นยนต์ ดงั Figure 4 ออกแบบใหว้ิง่บนรางซึง่ท า
จากท่อเหล็กชุบกัลวาไนต์เส้นผ่านศูนย์กลางภายนอก 
19.05 มลิลเิมตร บนรางทีม่คีวามยาว 4 เมตร และความ

Figure 1 Characteristic of NFT Hydroponics Plant
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	 1. NFT (Nutrient Film Technique) ดัง Figure 1 
เป็นระบบให้น้ำ�ที่ผสมสารละลายธาตุอาหารพืชไหลผ่านราก
พชืเปน็แผน่บางๆ บนรางปลกูอยา่งตอ่เนือ่ง รางปลกูจงึต้องมี
ความลาดเอยีงเพือ่ใหแ้ผน่น้ำ�ทีไ่หลผา่นมคีวามบางคลา้ยฟลิม์

	 กระบวนการทางภาพด้วยภาษา python 
	 Python เป็นภาษาเขียนโปรแกรมระดับสูงที่ใช้กัน
อย่างกว้างขวางในการเขียนโปรแกรมสำ�หรับวัตถุประสงค์
ทั่วไป ภาษา Python นั้นสร้างโดย Guido van Rossum และ
ถูกเผยแพร่ครั้งแรกในปี 1991 Python นั้นเป็นภาษาแบบ  
interpreted ท่ีถูกออกแบบโดยมีปรัญชาท่ีจะพัฒนาทำ�ให้
โค้ดอ่านได้ง่ายขึ้น และโครงสร้างของภาษานั้นจะทำ�ให้
โปรแกรมเมอร์สามารถเข้าใจแนวคิดการเขียนโค้ดโดยใช้
บรรทัดที่น้อยลงกว่าภาษาอย่าง C++ และ Java 

	 ในการพัฒนากระบวนการทางภาพ จะใช้ไลบาร่ี 
OpenCV โดยฟงักช์นัทีใ่ชไ้ดแ้ก ่Thresholding Segmentation 
Blurring Contours and Bounding Rectangles Find contours 
Edge detection Line and shape detection (PimDeed, 
2562).

	 การออกแบบและคุณลักษณะของหุ่นยนต์
	 สำ�หรับงานวิจัยนี้เป็นระบบไฮโดรโปนิกส์แบบ NFT 
โดยมขีนาดแปลงทดลองการปลกู 4 รางปลกู ยาว 4 เมตร โดย
ทำ�การออกแบบระบบรางและหุ่นยนต์ให้สอดคล้องกับแปลง
ทดลองดังนี้

	 1. หุ่นยนต์ ดัง Figure 4 ออกแบบให้วิ่งบนรางซึ่ง
ทำ�จากท่อเหล็กชุบกัลวาไนต์เส้นผ่านศูนย์กลางภายนอก 
19.05 มิลลิเมตร บนรางที่มีความยาว 4 เมตร และความกว้าง 
ระหว่างรางทั้งสองข้างเท่ากับ 1 เมตร โดยยกสูงจากระดับ 
รางไฮโดรโปนิกส์ 300 มิลลิเมตร ด้วยมอเตอร์ไฟฟ้ากระแส
ตรง 12 โวลต์ ขับล้อร่องวีขนาด 3 นิ้ว
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กวา้งระหว่างรางทัง้สองขา้งเท่ากบั 1 เมตร โดยยกสงูจาก
ระดบัรางไฮโดรโปนิกส ์300 มลิลเิมตร ดว้ยมอเตอรไ์ฟฟ้า
กระแสตรง 12 โวลต ์ขบัลอ้ร่องวขีนาด 3 นิ้ว 
 

 
 

Figure 4 Structure of a Hydroponics Plant Robot 
 

       หุ่นยนต์ใช้กล้องในการจบัภาพเพื่อน ามาวิเคราะห์
การเจรญิเติบโตโดย Jetson Nano และใช้ Raspberry pi 
ในการควบคุมการท างานระบบขบัเคลื่อน  
       หุ่นยนต์ใช้งานแบตเตอรี่ 38 Ah แรงดัน 12 V 
จ านวน 2 ก้อนต่อขนานกนัโดยหุ่นยนต์หนึ่งตัวสามารถ
ท างานได้ต่อเนื่องยาวนาน ประมาณ 6 ชัว่โมง ต่อการ
ชารจ์ 1 ครัง้  
     2. รางไฮโดรโปนิกส์มาตรฐานมีขนาดกว้าง 65 
มลิลเิมตร ยาว 2 เมตร ลกึ 40 มลิลเิมตร โดยมชี่องวงกลม
ส าหรบัปลูกพชืเสน้ผ่านศูนย์กลาง 40 มลิลเิมตร โดยแต่
ละช่องห่างจากกนั 120 มลิลเิมตร จ านวน 7 ช่องต่อหนึ่ง
ราง วางตามแนวรางท่อเหลก็ จ านวน 4 แถว แถวละ 2 
ราง โดยแต่ละแถวจะห่างเท่ากบั 110 มลิลเิมตร หากวดั
จากเสน้ผ่านศนูยก์ลางของแถวหนึ่งถงึอกีแถวหนึ่ง  
     3. พืชที่ใช้ส าหรับปลูกไฮโดรโปนิกส์จะต้องเป็นพืช
ขนาดเลก็ (สงูไม่เกนิ 25-30 เซนตเิมตร) และสามารถเกบ็
เกี่ยวได้ใน 40-60 วนั โดยท าการทดลองในแปลงปลูก
ทดลองภายในห้องปฏบิตัิการ ในที่นี้เลอืกผกัเคล เพราะ
เป็นผกัทีม่มีลูค่าสงู 
 
กำรสรำ้งข้อมูลพืน้ฐำนจำกสมกำรเส้นตรง 

ข้อมูลภาพที่ใช้เป็นฐานข้อมูลในการสร้างสมการ
เส้นตรงโดยท าการถ่ายภาพต้นแบบซึ่งมขีนาดต่างๆกนั
และมผี่านกระบวนภาพทางภาพเพื่อสร้างขนาดความโต
ต่างๆ กนั สร้างเป็นสมการต้นแบบเพื่อใช้หาค าตอบค่า

ขนาดความโตในการทดสองหุ่นยนตต่์อไป โดยใน Figure 
5 แสดงเป็นตัวอย่างขนาดความโตพืช 21.08 57.57 
และ 93.20 ตามล าดบั 

 

  

  

  
Figure 5 Example of the estimation of plant growth  
 

ซึ่งภาพทัง้หมดนี้ด้านซ้ายจะเป็นภาพที่ได้มาจาก
กล้องที่ติดตั ้งที่หุ่นยนต์และท าการบันทึกภาพ เป็น
ฐานข้อมูล เพื่อน ามาสร้างเป็นสมการเส้นตรง เพื่อหา
ความสมัพนัธร์ะหว่างค่าพกิเซลและขนาดความโตของพชื 
หลงัจากการเกบ็ขอ้มูลภาพความโตของผกั จะไดส้มการที่
เป็นข้อมูลอ้างอิงส าหรบัการค านวณพื้นที่สเีขยีวคอื y = 
0.0005x + 5.7952 ซึ่งสมการนี้จะถูกน าไปแทนค่า x 
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และเติบโตได้ โดยระบบไฮโดรโปนิกส์ที่นิยมปลูกใน
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ระบบที่ปลูกพชืโดยรากแช่อยู่ในสารละลาย โดยจะมกีาร
ปลกูพชืบนแผ่นโฟมหรอืวสัดุทีล่อยน ้าเพื่อยดึล าตน้ ระบบ
นี้ เรียกอีกอย่างหนึ่ ง ว่า ระบบไฮโดรโปนิกส์ลอยน ้ า  
( Floating Hydroponic Systems) ร ะ บ บ นี้ นิ ย ม ป ลู ก
โดยทัว่ไปและสามารถประยุกต์รางปลูกได้จากวัสดุที่
หลากหลาย เช่นท่อน ้า กล่องโฟม ถังน ้า หรือแม้กระทัง่
ขวดพลาสตกิ กส็ามารถท าได ้(Maldonado, A. I. L. et al., 
2020).  

ส าหรบัในบทความนี้ใชร้ะบบปลกูเป็นแบบ NFT 

NVIDIA Jetson Nano 
Jetson Nano ดั ง  Figure 3  เ ป็ น บ อ ร์ ด ไ ม โ ค ร

โพรเซสเซอร์ส าหรบัเมกเกอร์และผู้พฒันาสนิค้าในระดบั
อุตสาหกรรมที่ผลิตโดยค่ายการ์ดจอยักษ์ใหญ่อย่าง 
NVIDIA ซึ่ ง แ บ่ ง อ อก เ ป็ น สอ ง รุ่ น คื อ  Jetson Nano 
Developer Kit และ Jetson Nano Module ใช้ส าหรบังาน
ที่ ป ร ะ ม ว ล ผ ล เ กี่ ย ว กับ  Machine Learning, Image 
Processing, AI และอื่นๆ 
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กระบวนกำรทำงภำพดว้ยภำษำ python  
Python เป็นภาษาเขียนโปรแกรมระดับสูงที่ใช้กัน

อย่างกวา้งขวางในการเขยีนโปรแกรมส าหรบัวตัถุประสงค์
ทัว่ไป ภาษา Python นัน้สร้างโดย Guido van Rossum 
และถูกเผยแพร่ครัง้แรกในปี 1991 Python นัน้เป็นภาษา
แบบ interpreted ที่ถูกออกแบบโดยมปีรญัชาที่จะพฒันา
ท าใหโ้คด้อ่านไดง้่ายขึน้ และโครงสรา้งของภาษานัน้จะท า
ใหโ้ปรแกรมเมอรส์ามารถเขา้ใจแนวคดิการเขยีนโคด้โดย
ใชบ้รรทดัทีน้่อยลงกว่าภาษาอย่าง C++ และ Java  

ในการพัฒนากระบวนการทางภาพ จะใช้ไลบารี่ 
OpenCV โ ด ย ฟั ง ก์ ชั น ที่ ใ ช้ ไ ด้ แ ก่  Thresholding  
Segmentation Blurring  Contours and Bounding 
Rectangles Find contours Edge detection Line and 
shape detection (PimDeed, 2562). 
กำรออกแบบและคณุลกัษณะของหุ่นยนต ์

ส าหรบังานวจิยันี้เป็นระบบไฮโดรโปนิกสแ์บบ NFT 
โดยมขีนาดแปลงทดลองการปลกู 4 รางปลกู ยาว 4 เมตร  
โดยท าการออกแบบระบบรางและหุ่นยนตใ์หส้อดคลอ้งกบั
แปลงทดลองดงันี้ 
     1. หุ่นยนต์ ดงั Figure 4 ออกแบบใหว้ิง่บนรางซึง่ท า
จากท่อเหล็กชุบกัลวาไนต์เส้นผ่านศูนย์กลางภายนอก 
19.05 มลิลเิมตร บนรางทีม่คีวามยาว 4 เมตร และความ
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	 หุ่นยนต์ใช้กล้องในการจับภาพเพ่ือนำ�มาวิเคราะห์
การเจริญเติบโตโดย Jetson Nano และใช้ Raspberry pi ใน
การควบคุมการทำ�งานระบบขับเคลื่อน 

	 หุน่ยนตใ์ชง้านแบตเตอรี ่38 Ah แรงดนั 12 V จำ�นวน 
2 ก้อนต่อขนานกันโดยหุ่นยนต์หนึ่งตัวสามารถทำ�งานได้ 
ต่อเนื่องยาวนาน ประมาณ 6 ชั่วโมง ต่อการชาร์จ 1 ครั้ง 

	 2. รางไฮโดรโปนิกส์มาตรฐานมีขนาดกว้าง 65 
มิลลิเมตร ยาว 2 เมตร ลึก 40 มิลลิเมตร โดยมีช่องวงกลม
สำ�หรบัปลกูพชืเสน้ผา่นศนูยก์ลาง 40 มลิลเิมตร โดยแตล่ะชอ่ง
หา่งจากกนั 120 มลิลเิมตร จำ�นวน 7 ชอ่งตอ่หนึง่ราง วางตาม
แนวรางท่อเหล็ก จำ�นวน 4 แถว แถวละ 2 ราง โดยแต่ละแถว
จะห่างเท่ากับ 110 มิลลิเมตร หากวัดจากเส้นผ่านศูนย์กลาง
ของแถวหนึ่งถึงอีกแถวหนึ่ง 

	 3. พืชที่ใช้สำ�หรับปลูกไฮโดรโปนิกส์จะต้องเป็นพืช
ขนาดเลก็ (สงูไมเ่กนิ 25-30 เซนตเิมตร) และสามารถเกบ็เกีย่ว
ไดใ้น 40-60 วนั โดยทำ�การทดลองในแปลงปลกูทดลองภายใน
ห้องปฏิบัติการ ในที่นี้เลือกผักเคล เพราะเป็นผักที่มีมูลค่าสูง

	 การสร้างข้อมูลพื้นฐานจากสมการเส้นตรง
	 ขอ้มูลภาพทีใ่ชเ้ปน็ฐานขอ้มลูในการสรา้งสมการเสน้
ตรงโดยทำ�การถ่ายภาพต้นแบบซึ่งมีขนาดต่างๆ กันและมี
ผ่านกระบวนภาพทางภาพเพื่อสร้างขนาดความโตต่างๆ กัน 
สรา้งเปน็สมการตน้แบบเพือ่ใชห้าคำ�ตอบคา่ขนาดความโตใน
การทดสองหุ่นยนต์ต่อไป โดยใน Figure 5 แสดงเป็นตัวอย่าง
ขนาดความโตพืช 21.08 57.57 และ 93.20 ตามลำ�ดับ

	 ซึ่งภาพทั้งหมดนี้ด้านซ้ายจะเป็นภาพที่ได้มาจาก
กล้องท่ีติดต้ังท่ีหุ่นยนต์และทำ�การบันทึกภาพเป็นฐานข้อมูล 
เพื่อนำ�มาสร้างเป็นสมการเส้นตรง เพื่อหาความสัมพันธ์
ระหวา่งคา่พกิเซลและขนาดความโตของพชื หลงัจากการเกบ็
ข้อมูลภาพความโตของผัก จะได้สมการที่เป็นข้อมูลอ้างอิง
สำ�หรับการคำ�นวณพื้นท่ีสีเขียวคือ y = 0.0005x + 5.7952  
ซึ่งสมการนี้จะถูกนำ�ไปแทนค่า x (จำ�นวน pixel ของสีเขียว) 
และ y (ขนาดความโตของพืชเป็น Area) นำ�ไปใช้ในการ
ประมวลผลของโปรแกรมเพื่อหาเปอร์เซ็นต์การเจริญเติบโต
ของพืชแต่ละต้นได้

ผลการศึกษา
	 ในการทดลองหุน่ยนตว์ิง่บนรางมลีกัษณะดงั Figure 
4 ซึ่งวิ่งบนรางยาว 4 เมตร ซึ่งมีรางปลูกผักท้ังหมด 4 ราง 
ลักษณะของรางและตำ�แหน่งต้นผักเคล ดัง Figure 6
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กวา้งระหว่างรางทัง้สองขา้งเท่ากบั 1 เมตร โดยยกสงูจาก
ระดบัรางไฮโดรโปนิกส ์300 มลิลเิมตร ดว้ยมอเตอรไ์ฟฟ้า
กระแสตรง 12 โวลต ์ขบัลอ้ร่องวขีนาด 3 นิ้ว 
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       หุ่นยนต์ใช้กล้องในการจบัภาพเพื่อน ามาวิเคราะห์
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       หุ่นยนต์ใช้กล้องในการจบัภาพเพื่อน ามาวิเคราะห์
การเจรญิเติบโตโดย Jetson Nano และใช้ Raspberry pi 
ในการควบคุมการท างานระบบขบัเคลื่อน  
       หุ่นยนต์ใช้งานแบตเตอรี่ 38 Ah แรงดัน 12 V 
จ านวน 2 ก้อนต่อขนานกนัโดยหุ่นยนต์หนึ่งตัวสามารถ
ท างานได้ต่อเนื่องยาวนาน ประมาณ 6 ชัว่โมง ต่อการ
ชารจ์ 1 ครัง้  
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Figure 6 The robot runs on rails with 4 cameras 
underneath the robot. 

 
กำรทดลองท่ี 1 ทดสอบความเร็วในการท างานของ
หุ่นยนต์เทียบกบัมนุษย์(ความเร็วเฉลี่ยของผู้ดูแลแปลง
ปลูกที่เป็นเพศหญิง อายุ 25 ปี สูง 158 เซนติเมตร 
น ้าหนักโดยประมาณ 50 กโิลกรมั จากการเดนิตรวจรอบ
แปลงปลูกไฮโดรโปนิกส์เป็นระยะทาง 28 เมตร ใช้เวลา
ประมาณ 1 ชัว่โมง คอื 0.467 เมตร/นาท)ี  โดยตรวจสอบ
ความเร็วในการท างานของหุ่นยนต์ เมื่อจับเวลาเมื่อ
เคลื่อนที่ในรางทดลองระยะ 1.25 เมตร   และท าการ
ทดลองซ ้า 5 ครัง้ 
     จากผลการทดลองขา้งต้นพบว่าความเรว็ทีไ่ดจ้ากการ
ทดสอบนั ้นท างานได้ช้ากว่ าม นุษย์  29.55% โดยมี
ความเรว็เฉลี่ยที ่0.392 เมตร/นาท ีหรอืหุ่นยนต์วิง่โดยใช้
เวลาเฉลีย่ 3 นาท ี19 วนิาททีีร่ะยะทาง 1.25 เมตร และ 
 
Table 1 Test the operating speed of robots   
           compared to humans. 

 
 

 

สามารถท าความเร็วได้มากสุดในครัง้ที่ 2 ที่ความเร็ว 
0.415 เมตร/นาที ซึ่งใช้เวลาเพยีง 3 นาที 8 วินาที ที่ค่า
การปรบัความกว้างพลัส์เท่ากบั 20% Duty Cycle โดยที่
ความเร็วนี้ หุ่นยนต์ไม่สามารถหยุดตรงต าแหน่ง ท าให้
การถ่ายภาพมเีปอรเ์ซน็ต์การเจรญิเตบิโตคลาดเคลื่อนสงู 
และเมื่อให้หุ่นยนต์ท างานช้าที่สุด  คือในครัง้ที่  5 ที่
ความเรว็ 0.371 เมตร/นาท ีใช้เวลาถึง 3 นาท ี30 วนิาท ี
โดยปรับความเร็วมอเตอร์ลดลงเหลือ 10% Duty Cycle 
พบว่าการประมวลผลการเจรญิเตบิโตดขีึน้ในการทดสอบ
สองครัง้สดุทา้ย 
 
กำรทดลองท่ี 2  เป็นการทดลองเพื่อตรวจสอบความ
แม่นย าในการถ่ายภาพของหุ่นยนต์ในแต่ละต าแหน่ง โดย
มอเตอร์ล้อชองหุ่นยนต์ได้รับค าสัง่จากเซนเซอร์จับ
ต าแหน่งปลูกพืชให้มอเตอร์หยุดท างาน แล้วกล้องเว็บ
แคมบริเวณใต้หุ่นได้ท าการถ่ายต้นไม้ครบทัง้ 4 กล้อง
หรอืไม่ เพื่อใหไ้ดข้อ้มลูครบถว้นในทุกๆ ตน้ของแต่ละราง   
 
 

 
 

 
 

Figure 7 Camera detecting the growth of vegetables 
 
 

      วิธีการทดลองคือการวิ่งไปและกลับมายงัต าแหน่ง
เริ่มต้นของหุ่นยนต์พร้อมทัง้ถ่ายภาพแต่ละต าแหน่ง
ระยะทางรวม 0.65  เมตร โดยจะท าการทดลองถ่ายภาพ
ของพชืในต าแหน่งที ่3 4 และ 5 และท าการทดลองซ ้า 5 
ครัง้ ซึง่การระบุต าแหน่งต่างๆเป็นไปตาม Figure 7  โดย

Figure 6 The robot runs on rails with 4  
cameras underneath the robot

	 การทดลองที ่1 ทดสอบความเรว็ในการทำ�งานของ
หุ่นยนต์เทียบกับมนุษย์ (ความเร็วเฉลี่ยของผู้ดูแลแปลงปลูก
ที่เป็นเพศหญิง อายุ 25 ปี สูง 158 เซนติเมตร น้ำ�หนักโดย
ประมาณ 50 กิโลกรัม จากการเดินตรวจรอบแปลงปลูกไฮโดร
โปนิกส์เป็นระยะทาง 28 เมตร ใช้เวลาประมาณ 1 ชั่วโมง คือ 
0.467 เมตร/นาที) โดยตรวจสอบความเร็วในการทำ�งานของ
หุ่นยนต์ เมื่อจับเวลาเมื่อเคลื่อนที่ในรางทดลองระยะ 1.25 
เมตร และทำ�การทดลองซ้ำ� 5 ครั้ง

	 จากผลการทดลองข้างต้นพบว่าความเร็วที่ได้จาก
การทดสอบนัน้ทำ�งานได้ชา้กวา่มนษุย ์29.55% โดยมคีวามเร็ว
เฉลี่ยที่ 0.392 เมตร/นาที หรือหุ่นยนต์วิ่งโดยใช้เวลาเฉลี่ย 3 
นาที 19 วินาทีที่ระยะทาง 1.25 เมตร และ
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Table 1	 Test the operating speed of robots compared 
to humans

Number
Time 
(min)

Speed 
(m/min)

Differences 
(%)

1 3.17 0.396 -28.90

2 3.08 0.415 -25.49

3 3.15 0.4 -28.19

4 3.25 0.38 -31.78

5 3.30 0.371 -33.39

Average 3.19 0.392 -29.55

	 สามารถทำ�ความเรว็ไดม้ากสดุในครัง้ที ่2 ทีค่วามเรว็ 
0.415 เมตร/นาที ซึ่งใช้เวลาเพียง 3 นาที 8 วินาที ที่ค่าการ
ปรบัความกวา้งพลัสเ์ทา่กบั 20% Duty Cycle โดยทีค่วามเรว็นี ้ 
หุ่นยนต์ไม่สามารถหยุดตรงตำ�แหน่ง ทำ�ให้การถ่ายภาพมี
เปอรเ์ซน็ตก์ารเจรญิเตบิโตคลาดเคลือ่นสงู และเมือ่ใหหุ้น่ยนต์
ทำ�งานช้าที่สุด คือในครั้งท่ี 5 ท่ีความเร็ว 0.371 เมตร/นาที  
ใช้เวลาถึง 3 นาที 30 วินาที โดยปรับความเร็วมอเตอร์ลดลง
เหลอื 10% Duty Cycle พบวา่การประมวลผลการเจรญิเตบิโต
ดีขึ้นในการทดสอบสองครั้งสุดท้าย

	 การทดลองที ่2 เปน็การทดลองเพือ่ตรวจสอบความ
แม่นยำ�ในการถ่ายภาพของหุ่นยนต์ในแต่ละตำ�แหน่ง โดย
มอเตอร์ล้อชองหุ่นยนต์ได้รับคำ�สั่งจากเซนเซอร์จับตำ�แหน่ง
ปลูกพืชให้มอเตอร์หยุดทำ�งาน แล้วกล้องเว็บแคมบริเวณใต้
หุน่ไดท้ำ�การถา่ยตน้ไมค้รบทัง้ 4 กลอ้งหรอืไม ่เพือ่ใหไ้ดข้อ้มลู
ครบถ้วนในทุกๆ ต้นของแต่ละราง 

	 วิธีการทดลองคือการวิ่งไปและกลับมายังตำ�แหน่ง
เริ่มต้นของหุ่นยนต์พร้อมทั้งถ่ายภาพแต่ละตำ�แหน่งระยะ
ทางรวม 0.65 เมตร โดยจะทำ�การทดลองถ่ายภาพของพืชใน
ตำ�แหน่งที่ 3 4 และ 5 และทำ�การทดลองซ้ำ� 5 ครั้ง ซึ่งการ
ระบุตำ�แหน่งต่างๆ เป็นไปตาม Figure 7 โดยผลการทดลอง
ของแต่ละรางตั้งแต่รางที่ 1 2 3 และ 4 เป็นไปดัง Table 2, 3, 
4 และ 5 ตามลำ�ดับ 
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Figure 6 The robot runs on rails with 4 cameras 
underneath the robot. 

 
กำรทดลองท่ี 1 ทดสอบความเร็วในการท างานของ
หุ่นยนต์เทียบกบัมนุษย์(ความเร็วเฉลี่ยของผู้ดูแลแปลง
ปลูกที่เป็นเพศหญิง อายุ 25 ปี สูง 158 เซนติเมตร 
น ้าหนักโดยประมาณ 50 กโิลกรมั จากการเดนิตรวจรอบ
แปลงปลูกไฮโดรโปนิกส์เป็นระยะทาง 28 เมตร ใช้เวลา
ประมาณ 1 ชัว่โมง คอื 0.467 เมตร/นาท)ี  โดยตรวจสอบ
ความเร็วในการท างานของหุ่นยนต์ เมื่อจับเวลาเมื่อ
เคลื่อนที่ในรางทดลองระยะ 1.25 เมตร   และท าการ
ทดลองซ ้า 5 ครัง้ 
     จากผลการทดลองขา้งต้นพบว่าความเรว็ทีไ่ดจ้ากการ
ทดสอบนั ้นท างานได้ช้ากว่ าม นุษย์  29.55% โดยมี
ความเรว็เฉลี่ยที ่0.392 เมตร/นาท ีหรอืหุ่นยนต์วิง่โดยใช้
เวลาเฉลีย่ 3 นาท ี19 วนิาททีีร่ะยะทาง 1.25 เมตร และ 
 
Table 1 Test the operating speed of robots   
           compared to humans. 

 
 

 

สามารถท าความเร็วได้มากสุดในครัง้ที่ 2 ที่ความเร็ว 
0.415 เมตร/นาที ซึ่งใช้เวลาเพยีง 3 นาที 8 วินาที ที่ค่า
การปรบัความกว้างพลัส์เท่ากบั 20% Duty Cycle โดยที่
ความเร็วนี้ หุ่นยนต์ไม่สามารถหยุดตรงต าแหน่ง ท าให้
การถ่ายภาพมเีปอรเ์ซน็ต์การเจรญิเตบิโตคลาดเคลื่อนสงู 
และเมื่อให้หุ่นยนต์ท างานช้าที่สุด  คือในครัง้ที่  5 ที่
ความเรว็ 0.371 เมตร/นาท ีใช้เวลาถึง 3 นาท ี30 วนิาท ี
โดยปรับความเร็วมอเตอร์ลดลงเหลือ 10% Duty Cycle 
พบว่าการประมวลผลการเจรญิเตบิโตดขีึน้ในการทดสอบ
สองครัง้สดุทา้ย 
 
กำรทดลองท่ี 2  เป็นการทดลองเพื่อตรวจสอบความ
แม่นย าในการถ่ายภาพของหุ่นยนต์ในแต่ละต าแหน่ง โดย
มอเตอร์ล้อชองหุ่นยนต์ได้รับค าสัง่จากเซนเซอร์จับ
ต าแหน่งปลูกพืชให้มอเตอร์หยุดท างาน แล้วกล้องเว็บ
แคมบริเวณใต้หุ่นได้ท าการถ่ายต้นไม้ครบทัง้ 4 กล้อง
หรอืไม่ เพื่อใหไ้ดข้อ้มลูครบถว้นในทุกๆ ตน้ของแต่ละราง   
 
 

 
 

 
 

Figure 7 Camera detecting the growth of vegetables 
 
 

      วิธีการทดลองคือการวิ่งไปและกลับมายงัต าแหน่ง
เริ่มต้นของหุ่นยนต์พร้อมทัง้ถ่ายภาพแต่ละต าแหน่ง
ระยะทางรวม 0.65  เมตร โดยจะท าการทดลองถ่ายภาพ
ของพชืในต าแหน่งที ่3 4 และ 5 และท าการทดลองซ ้า 5 
ครัง้ ซึง่การระบุต าแหน่งต่างๆเป็นไปตาม Figure 7  โดย

Figure 7 Camera detecting the growth of vegetables
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ผลการทดลองของแต่ละรางตัง้แต่รางที่ 1 2 3 และ 4 
เป็นไปดงั Table 2, 3, 4  และ 5 ตามล าดบั  

 
Figure 8 Test position in plant growth analysis 

 
 
 

Table 2 Test the camera operation on the 1st rail. 

 
 
Table 3 Test the camera operation on the 2nd rail. 

 

 
 
 
 
 
 
 

Table 4 Test the camera operation on the 3rd rail. 

 
 
Table 5 Test the camera operation on the 4th rail. 

 
*หมำยเหตุ 
 
        คอื ต าแหน่งทีก่ลอ้งท าการถ่ายภาพเพือ่ประมวลผล 
        คอื ต าแหน่งทีก่ลอ้งไมไ่ดท้ าการถ่ายภาพเพือ่   
             ประมวลผล 
        คอื ต าแหน่งทีไ่มไ่ดท้ าการทดสอบ 
 
    จากการทดลองพบว่าในรางที ่1 พบว่าไม่มปัีญหาใดๆ
เกิดขึ้นเลย จึงท าให้เปอร์เซ็นต์ความแม่นย ามคี่าเท่ากบั 
100 เปอรเ์ซน็ต์ ต่อมาในรางที่ 2 พบว่าในการทดลองครัง้
ที่ 1, 2 และ 4 ไม่สามารถถ่ายภาพได้ และเปอร์เซ็นต์
ความแม่นย าโดยเฉลีย่เท่ากบั 80 เปอรเ์ซน็ต ์ต่อมาในราง
ที่ 3 พบว่ากล้องไม่สามารถถ่ายภาพในการทดลองครัง้ที่ 
1, 3 และ 5 โดยไม่สามารถถ่ายภาพได้ ท าให้เปอร์เซน็ต์
ความแม่นย าเฉลี่ยเท่ากบั 80 เปอร์เซน็ต์เช่นกนั สุดท้าย
ในรางที่ 4 พบว่าไม่สามารถท าการถ่ายภาพได้ในการ
ทดลองครัง้ที่ 2 และ 4 ท าให้เปอร์เซ็นต์ความแม่นย า 
เฉลีย่เท่ากบั 86.67 เปอรเ์ซน็ต์ ปัจจยัทีม่ผีลท าใหเ้กดิการ

x 

o 

x 

Figure 8 Test position in plant growth analysis

Table 2	 Test the camera operation on the 1st rail.

Accuracy of photographing plant on the 1st rail

Number
Growing position

Accuracy rate
1 2 3 4 5 6 7

1 X X O O O X X 100

2 X X O O O X X 100

3 X X O O O X X 100

4 X X O O O X X 100

5 X X O O O X X 100

Average 100



Hydroponic plant care robots 45Vol 41. No 1, January-February 2022

Table 3	 Test the camera operation on the 2nd rail.

Accuracy of photographing plant on the 2nd rail

Number
Growing position

Accuracy rate
1 2 3 4 5 6 7

1 X X X O O X X 66.67

2 X X O O X X X 66.67

3 X X O O O X X 100

4 X X O O X X X 66.67

5 X X O O O X X 100

Average 80

Table 4	 Test the camera operation on the 3rd rail.

Accuracy of photographing plant on the 3rd rail

Number
Growing position

Accuracy rate
1 2 3 4 5 6 7

1 X X O O X X X 66.67

2 X X O O O X X 100

3 X X O X O X X 66.67

4 X X O O O X X 100

5 X X O X O X X 66.67

Average 80

Table 5	 Test the camera operation on the 4th rail.

Accuracy of photographing plant on the 4th rail

Number
Growing position

Accuracy rate
1 2 3 4 5 6 7

1 X X O O O X X 100

2 X X X O O X X 66.67

3 X X O O O X X 100

4 X X O O X X X 66.67

5 X X O O O X X 100

Average 86.67

* หมายเหตุ 
	 O  คือ ตำ�แหน่งที่กล้องทำ�การถ่ายภาพเพื่อประมวลผล

	 X  คือ ตำ�แหน่งที่กล้องไม่ได้ทำ�การถ่ายภาพเพื่อประมวลผล

	 X  คือ ตำ�แหน่งที่ไม่ได้ทำ�การทดสอบ
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	 จากการทดลองพบว่าในรางท่ี 1 พบว่าไม่มีปัญหา
ใดๆ เกิดขึ้นเลย จึงทำ�ให้เปอร์เซ็นต์ความแม่นยำ�มีค่าเท่ากับ 
100 เปอร์เซ็นต์ ต่อมาในรางท่ี 2 พบว่าในการทดลองครั้ง
ที่ 1, 2 และ 4 ไม่สามารถถ่ายภาพได้ และเปอร์เซ็นต์ความ
แมน่ยำ�โดยเฉลีย่เทา่กบั 80 เปอรเ์ซน็ต ์ตอ่มาในรางที ่3 พบวา่ 
กล้องไม่สามารถถ่ายภาพในการทดลองครั้งท่ี 1, 3 และ 5 
โดยไม่สามารถถ่ายภาพได้ ทำ�ให้เปอร์เซ็นต์ความแม่นยำ�
เฉลี่ยเท่ากับ 80 เปอร์เซ็นต์เช่นกัน สุดท้ายในรางที่ 4 พบว่า 
ไม่สามารถทำ�การถ่ายภาพได้ในการทดลองครั้งท่ี 2 และ 4 
ทำ�ให้เปอรเ์ซ็นต์ความแมน่ยำ� เฉลีย่เท่ากับ 86.67 เปอรเ์ซ็นต์ 
ปัจจัยที่มีผลทำ�ให้เกิดการถ่ายภาพไม่ถูกต้อง เกิดจากสาเหตุ
หลัก 2 ประการ คือหุ่นยนต์หยุดไม่ตรงบางตำ�แหน่ง เพราะ
มอเตอร์เคลื่อนที่เร็วและหยุดกระทันหันจนเกิดการไถลเกิน
ตำ�แหน่ง ซึ่งในกรณีนี้สามารถแก้ไขโดยลดความเร็วในการ
เคลื่อนที่ หรือทำ�การแก้ไขโปรแกรมการตรวจจับภาพให้หุ่น
ยนต์ถ่ายภาพขนาดเคลื่อนที่ นอกจากนี้ยังเกิดได้จากจาก
แสงสว่างใต้หุ่นยนต์ไม่เพียงพอ กล้องอาจไม่ได้โฟกัส ทำ�ให้
โปรแกรมทำ�งานผิดพลาด ในกรณีนี้สามารถแก้ไขได้โดยเพิ่ม
แสงสว่างใต้หุ่นยนต์ให้มากขึ้นขึ้น หรือเปล่ียนกล้องท่ีมีความ

ไวแสงมากขึ้นหรือเปลี่ยนกล้องที่มีศักยภาพในการประมวล
ผลภาพที่เร็วขึ้น 

	 การทดลองที ่3 ทดสอบการประมวลผลกลอ้ง ความ
แม่นยำ�ในการหาอัตราส่วนของพิกเซล เพื่อนำ�มาประมวลผล
การเจรญิเตบิโต (หนว่ยเปน็เปอรเ์ซน็ตข์องความโตเตม็ที)่ โดย
วิ่งไปกลับระยะทางรวม 0.65 เมตร การทดลองซ้ำ� 5 ครั้ง ซึ่ง
การระบุตำ�แหน่งต่างๆ เป็นไปตาม Figure 9 

	 จากการทดลองจำ�นวน 5 ครั้งในแต่ละตำ�แหน่ง 3, 
4 และ 5 ของรางทั้ง 4 ราง เมื่อมีเปรียบเทียบกับค่าความโต 
ของพืชจริงของแต่ละตำ�แหน่งที่ได้ทำ�การบันทึกไว้ นำ�มา
เทียบกับค่าความโตของพืชที่กล้องตรวจสอบได้ ดังตัวอย่าง
ผลการทดสอบความถูกต้องของขนาดความโตของพืชของ
รางที่ 1 ตำ�แหน่งที่ 3 ควรโต 35% ตำ�แหน่งที่ 4 ควรโต 55% 
และตำ�แหน่งที่ 5 ควรโต 11% ผลการประมวลผล % ความโต 
ของพืชที่ตรวจวัดได้ ดัง Table 6 ของแต่ละตำ�แหน่ง 3 4 และ 
5 และเมือ่นำ�มาหาคา่ความผดิพลาดเฉลีย่ ของแตล่ะตำ�แหน่ง
จากการทดลอง 5 ครั้ง พบว่า ตำ�แหน่งที่ 3 4 และ 5 มีค่า
ความคลาดเคลื่อนเฉลี่ย 3.28 7.51 และ 12.69 ตามลำ�ดับ

Table 6	 The camera processing test on the 1st rail.

Rail number 1

Experiment
Growing position

1 2 3 4 5 6 7

1 36.84 54.40 15.33

2 46.27 61.94 14.85

3 34.25 43.89 15.62

4 32.78 59.86 14.78

5 30.60 57.38 18.30

Average 36.15 55.49 15.78

Error 3.28 7.51 12.69

	 เมื่อทำ�การทดลองกับทั้ง 4 รางและทดสอบทั้งหมด 
5 ครั้ง พบว่ามีค่าเฉล่ียของค่าความคลาดเคล่ือนในแต่ละ
ตำ�แหน่งที่ทำ�การตรวจวัด ของแต่ละราง เป็นดัง Table 7 

	 จากการทดลองพบว่าในรางที่  3 มีค่าความ 

คลาดเคล่ือนเฉล่ียน้อยสุดคือ 7.65% ซึ่งในรางนี้พบว่ามีการ
ทำ�งานท่ีผิดพลาดในบางตำ�แหน่ง คือไม่สามารถถ่ายภาพได้ 
ในเที่ยวแรก แต่สามารถเก็บภาพได้ในเที่ยวที่สอง และ 
มีตำ�แหน่งที่ไม่สามารถถ่ายภาพได้
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	 รองลงมาเป็นรางที่ 1 มีค่าความคลาดเคลื่อนเฉล่ีย 
7.82% ซึง่รางน้ีไดภ้าพครบ และคา่เปอรเ์ซน็ตก์ารเจรญิเติบโต
อยู่ในค่าใกล้เคียงกับความเป็นจริงและไม่มีความผิดปกติใดๆ 
ต่อมาเป็นรางที่ 2 มีค่าความคลาดเคล่ือนเฉล่ียอยู่ที่ 8.00% 
มีตำ�แหน่งที่ถ่ายภาพไม่ได้ 3 ตำ�แหน่ง และถ่ายได้ในเที่ยว 
ที่สอง 1 ตำ�แหน่ง และแถวท่ี 4 มีความคลาดเคลื่อนเฉลี่ย 
มากที่สุดคือ 16.11% โดยเปอร์เซ็นต์ความคลาดเคลื่อน 
โดยรวมในการประมวลผลภาพคือ 9.91%

	 สาเหตุความคลาดเคลื่อนที่สูงมากในรางที่  4 
สาเหตุจากแสงสว่างใต้หุ่นยนต์ไม่เพียงพอ กล้องไม่ได้โฟกัส 
โปรแกรมประมวลผลผดิพลาด ซึง่สามารถแกไ้ขโดยตดิหลอด
ไฟเพิม่ หรือเพิม่การหนว่งเวลาถา่ยภาพของกลอ้งเพ่ือใหก้ล้อง
ปรับ White Balance ทัน

	 ตัวอย่างผลของการตรวจวิเคราะห์ภาพของต้น
ผักเคลเป็นไปดัง Figure 9 แสดงให้เห็นว่าภาพของต้นผัก 
สามารถตรวจจับและใช้ระบบประมวลผลด้วย Jetson nano 
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Table 7	 Summary of error in the camera processing on the rails.

Experiment (% error)

Experiment
Growing position

1 2 3 4 5 6 7

1 3.28 7.51 12.69

2 7.82 6.91 10.10

3 11.02 8.05 3.86

4 20.12 11.55 16.67

Average error 10.56 8.33 10.83

นิพนธ์ต้นฉบับ 

รองลงมาเป็นรางที่1 มีค่าความคลาดเคลื่อน
เฉลี่ย 7.82% ซึ่งรางนี้ได้ภาพครบ และค่าเปอร์เซน็ต์การ
เจริญเติบโตอยู่ในค่าใกล้เคียงกบัความเป็นจริงและไม่มี
ความผิดปกติ ใดๆ ต่อมา เ ป็นรางที่  2 มีค่ าความ
คลาดเคลื่อนเฉลีย่อยู่ที ่8.00% มตี าแหน่งทีถ่่ายภาพไม่ได ้
3 ต าแหน่ง และถ่ายไดใ้นเทีย่วทีส่อง 1 ต าแหน่ง และแถว
ที่ 4 มคีวามคลาดเคลื่อนเฉลีย่มากทีสุ่ดคอื 16.11% โดย
เปอร์เซน็ต์ความคลาดเคลื่อนโดยรวมในการประมวลผล
ภาพคอื 9.91% 
      สาเหตุความคลาดเคลื่อนที่สงูมากในรางที ่4 สาเหตุ
จากแสงสว่างใต้หุ่นยนต์ไม่เพียงพอ กล้องไม่ได้โฟกัส 
โปรแกรมประมวลผลผดิพลาด  ซึ่งสามารถแก้ไขโดยตดิ
หลอดไฟเพิม่ หรอืเพิม่การหน่วงเวลาถ่ายภาพของกลอ้ง
เพื่อใหก้ลอ้งปรบั White Balance ทนั 
      ตวัอย่างผลของการตรวจวเิคราะหภ์าพของตน้ผกัเคล
เป็นไปดัง  Figure 9 แสดงให้เห็นว่าภาพของต้นผัก 
สามารถตรวจจับและใช้ระบบประมวลผลด้วย Jetson 
nano ทีอ่ยู่ในตวัหุ่นยนต ์ท าหน้าทีว่เิคราะหห์าขนาดความ
โตของพืชจากข้อมูลที่ได้เรียนรู้และสร้างเป็นสมการ
ความสมัพนัธ์ระหว่างค่าสดัส่วนพื้นที่สกีบัขนาดความโต
ของพชืหน่วยเป็นเปอร์เซน็ต์ของความโตเต็มที่ ดงัแสดง
ในตวัอย่างการตรวจสอบผกั มลีกัษณะของภาพทีว่เิคราะห ์
เป็นไปดงั Figure 9 จะบอกความโตของพชืเป็นเปอรเ์ซน็ต ์
เช่น Figure 1 ของ Figure 9 มคีวามโต 12.7787  Figure  
2 ของ Figure 9 มีค่าขนาด 21.0872 Figure 3  ของ 
Figure 9 มขีนาด 54.5057 และ Figure 4 ของ Figure 9 
มขีนาดความโต 60.93720 เป็นตน้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

Figure 9  Image analysis % plant growth 
 

 
 
 

นิพนธ์ต้นฉบับ 

รองลงมาเป็นรางที่1 มีค่าความคลาดเคลื่อน
เฉลี่ย 7.82% ซึ่งรางนี้ได้ภาพครบ และค่าเปอร์เซน็ต์การ
เจริญเติบโตอยู่ในค่าใกล้เคียงกบัความเป็นจริงและไม่มี
ความผิดปกติ ใดๆ ต่อมา เ ป็นรางที่  2 มีค่ าความ
คลาดเคลื่อนเฉลีย่อยู่ที ่8.00% มตี าแหน่งทีถ่่ายภาพไม่ได ้
3 ต าแหน่ง และถ่ายไดใ้นเทีย่วทีส่อง 1 ต าแหน่ง และแถว
ที่ 4 มคีวามคลาดเคลื่อนเฉลีย่มากทีสุ่ดคอื 16.11% โดย
เปอร์เซน็ต์ความคลาดเคลื่อนโดยรวมในการประมวลผล
ภาพคอื 9.91% 
      สาเหตุความคลาดเคลื่อนที่สงูมากในรางที ่4 สาเหตุ
จากแสงสว่างใต้หุ่นยนต์ไม่เพียงพอ กล้องไม่ได้โฟกัส 
โปรแกรมประมวลผลผดิพลาด  ซึ่งสามารถแก้ไขโดยตดิ
หลอดไฟเพิม่ หรอืเพิม่การหน่วงเวลาถ่ายภาพของกลอ้ง
เพื่อใหก้ลอ้งปรบั White Balance ทนั 
      ตวัอย่างผลของการตรวจวเิคราะหภ์าพของตน้ผกัเคล
เป็นไปดัง  Figure 9 แสดงให้เห็นว่าภาพของต้นผัก 
สามารถตรวจจับและใช้ระบบประมวลผลด้วย Jetson 
nano ทีอ่ยู่ในตวัหุ่นยนต ์ท าหน้าทีว่เิคราะหห์าขนาดความ
โตของพืชจากข้อมูลที่ได้เรียนรู้และสร้างเป็นสมการ
ความสมัพนัธ์ระหว่างค่าสดัส่วนพื้นที่สกีบัขนาดความโต
ของพชืหน่วยเป็นเปอร์เซน็ต์ของความโตเต็มที่ ดงัแสดง
ในตวัอย่างการตรวจสอบผกั มลีกัษณะของภาพทีว่เิคราะห ์
เป็นไปดงั Figure 9 จะบอกความโตของพชืเป็นเปอรเ์ซน็ต ์
เช่น Figure 1 ของ Figure 9 มคีวามโต 12.7787  Figure  
2 ของ Figure 9 มีค่าขนาด 21.0872 Figure 3  ของ 
Figure 9 มขีนาด 54.5057 และ Figure 4 ของ Figure 9 
มขีนาดความโต 60.93720 เป็นตน้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

Figure 9  Image analysis % plant growth 
 

 
 
 

นิพนธ์ต้นฉบับ 

รองลงมาเป็นรางที่1 มีค่าความคลาดเคลื่อน
เฉลี่ย 7.82% ซึ่งรางนี้ได้ภาพครบ และค่าเปอร์เซน็ต์การ
เจริญเติบโตอยู่ในค่าใกล้เคียงกบัความเป็นจริงและไม่มี
ความผิดปกติ ใดๆ ต่อมา เ ป็นรางที่  2 มีค่ าความ
คลาดเคลื่อนเฉลีย่อยู่ที ่8.00% มตี าแหน่งทีถ่่ายภาพไม่ได ้
3 ต าแหน่ง และถ่ายไดใ้นเทีย่วทีส่อง 1 ต าแหน่ง และแถว
ที่ 4 มคีวามคลาดเคลื่อนเฉลีย่มากทีสุ่ดคอื 16.11% โดย
เปอร์เซน็ต์ความคลาดเคลื่อนโดยรวมในการประมวลผล
ภาพคอื 9.91% 
      สาเหตุความคลาดเคลื่อนที่สงูมากในรางที ่4 สาเหตุ
จากแสงสว่างใต้หุ่นยนต์ไม่เพียงพอ กล้องไม่ได้โฟกัส 
โปรแกรมประมวลผลผดิพลาด  ซึ่งสามารถแก้ไขโดยตดิ
หลอดไฟเพิม่ หรอืเพิม่การหน่วงเวลาถ่ายภาพของกลอ้ง
เพื่อใหก้ลอ้งปรบั White Balance ทนั 
      ตวัอย่างผลของการตรวจวเิคราะหภ์าพของตน้ผกัเคล
เป็นไปดัง  Figure 9 แสดงให้เห็นว่าภาพของต้นผัก 
สามารถตรวจจับและใช้ระบบประมวลผลด้วย Jetson 
nano ทีอ่ยู่ในตวัหุ่นยนต ์ท าหน้าทีว่เิคราะหห์าขนาดความ
โตของพืชจากข้อมูลที่ได้เรียนรู้และสร้างเป็นสมการ
ความสมัพนัธ์ระหว่างค่าสดัส่วนพื้นที่สกีบัขนาดความโต
ของพชืหน่วยเป็นเปอร์เซน็ต์ของความโตเต็มที่ ดงัแสดง
ในตวัอย่างการตรวจสอบผกั มลีกัษณะของภาพทีว่เิคราะห ์
เป็นไปดงั Figure 9 จะบอกความโตของพชืเป็นเปอรเ์ซน็ต ์
เช่น Figure 1 ของ Figure 9 มคีวามโต 12.7787  Figure  
2 ของ Figure 9 มีค่าขนาด 21.0872 Figure 3  ของ 
Figure 9 มขีนาด 54.5057 และ Figure 4 ของ Figure 9 
มขีนาดความโต 60.93720 เป็นตน้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

Figure 9  Image analysis % plant growth 
 

 
 
 

นิพนธ์ต้นฉบับ 

รองลงมาเป็นรางที่1 มีค่าความคลาดเคลื่อน
เฉลี่ย 7.82% ซึ่งรางนี้ได้ภาพครบ และค่าเปอร์เซน็ต์การ
เจริญเติบโตอยู่ในค่าใกล้เคียงกบัความเป็นจริงและไม่มี
ความผิดปกติ ใดๆ ต่อมา เ ป็นรางที่  2 มีค่ าความ
คลาดเคลื่อนเฉลีย่อยู่ที ่8.00% มตี าแหน่งทีถ่่ายภาพไม่ได ้
3 ต าแหน่ง และถ่ายไดใ้นเทีย่วทีส่อง 1 ต าแหน่ง และแถว
ที่ 4 มคีวามคลาดเคลื่อนเฉลีย่มากทีสุ่ดคอื 16.11% โดย
เปอร์เซน็ต์ความคลาดเคลื่อนโดยรวมในการประมวลผล
ภาพคอื 9.91% 
      สาเหตุความคลาดเคลื่อนที่สงูมากในรางที ่4 สาเหตุ
จากแสงสว่างใต้หุ่นยนต์ไม่เพียงพอ กล้องไม่ได้โฟกัส 
โปรแกรมประมวลผลผดิพลาด  ซึ่งสามารถแก้ไขโดยตดิ
หลอดไฟเพิม่ หรอืเพิม่การหน่วงเวลาถ่ายภาพของกลอ้ง
เพื่อใหก้ลอ้งปรบั White Balance ทนั 
      ตวัอย่างผลของการตรวจวเิคราะหภ์าพของตน้ผกัเคล
เป็นไปดัง  Figure 9 แสดงให้เห็นว่าภาพของต้นผัก 
สามารถตรวจจับและใช้ระบบประมวลผลด้วย Jetson 
nano ทีอ่ยู่ในตวัหุ่นยนต ์ท าหน้าทีว่เิคราะหห์าขนาดความ
โตของพืชจากข้อมูลที่ได้เรียนรู้และสร้างเป็นสมการ
ความสมัพนัธ์ระหว่างค่าสดัส่วนพื้นที่สกีบัขนาดความโต
ของพชืหน่วยเป็นเปอร์เซน็ต์ของความโตเต็มที่ ดงัแสดง
ในตวัอย่างการตรวจสอบผกั มลีกัษณะของภาพทีว่เิคราะห ์
เป็นไปดงั Figure 9 จะบอกความโตของพชืเป็นเปอรเ์ซน็ต ์
เช่น Figure 1 ของ Figure 9 มคีวามโต 12.7787  Figure  
2 ของ Figure 9 มีค่าขนาด 21.0872 Figure 3  ของ 
Figure 9 มขีนาด 54.5057 และ Figure 4 ของ Figure 9 
มขีนาดความโต 60.93720 เป็นตน้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

Figure 9  Image analysis % plant growth 
 

 
 
 

Figure 9 Image analysis % plant growth



J Sci Technol MSUHataitep Wongsuwarn48

สรุป
	 บทความน้ีเป็นการศึกษาการออกแบบ การเขียน
โปรแกรมควบคมุการทำ�งานของหุน่ยนต ์และกลอ้งประมวลผล 
รวมถึงทำ�หุ่นยนต์ต้นแบบขึ้นจริงเพื่อนําไปใช้ในอุตสาหกรรม
การเกษตร โดยในปัจจุบันเราได้ทำ�การทดลองทำ�งานบน
โรงเรือนไฮโดรโปนิกส์ภายในห้องปฏิบัติการ โดยได้ทำ�การ
ทดสอบ 3 อย่าง ดังนี้

	 การทดสอบความเร็ว ซึ่งพบว่าหุ่นยนต์สามารถ
ทำ�งานโดยการวิ่งแล้วเก็บภาพไป และกลับด้วยเวลาเฉลี่ย 3 
นาที 19 วินาที ที่ความเร็วเฉล่ีย 0.392 เมตร/นาที ซึ่งอาจ
ทำ�ความเร็วได้ช้ากว่ามนุษย์ แต่แลกมาด้วยการทำ�งานที่
ละเอียดมากกว่าเพราะตรวจสอบทุกต้น (ความเร็วเฉลี่ยของ
มนษุยค์อื 0.467 เมตร/นาท ีคดิจากมนษุยเ์ดนิรอบแปลงระยะ
ทาง 28 เมตร ใชเ้วลาประมาณ 1 ชัว่โมง) แตม่นษุยไ์มส่ามารถ
ดูแปลงด้านในได้

	 การทดสอบต่อมาเป็นการทดสอบความแม่นยำ�ใน
การถา่ยภาพ ซึง่ผลปรากฎวา่มเีพยีงรางที ่1 ทีส่ามารถทำ�การ
ถ่ายภาพและประมวลผลได้ครบทุกต้น ส่วนในรางอื่นๆ จะมี
ความผดิพลาดเลก็นอ้ย ซึง่ผลความแมน่ยำ�โดยรวมของกลอ้ง
จากการทดสอบ 3 ตำ�แหน่ง ในจำ�นวนราง 4 ราง คือ 86.67%

	 การทดสอบสุดท้ายเป็นการทดสอบความคลาด
เคลื่อนของการประมวลผลเปอร์เซ็นต์การเจริญเติบโต ซึ่งพบ
ว่าในรางที่ 1-3 มีความคลาดเคลื่อนเฉลี่ยเป็นที่น่าพอใจ คือ 
7.82%, 8.00% และ 7.65% ตามลำ�ดับ แต่ในรางที่ 4 มีความ 
คลาดเคลื่อนเท่ากับ 16.11% ท้ังหมดน้ีเทียบกับเปอร์เซ็นต์
การเจริญเติบโตจริงจากกราฟเส้นตรง ความคลาดเคลื่อน 
โดยรวมมีค่าเท่ากับ 9.91%

	 จากผลการทดลองสามารถพัฒนาให้หุ่นยนต์ตรวจ
สอบได้แม่นยำ�ขึ้นโดย แก้ไขโดยติดหลอดไฟเพิ่ม หรือ
เพิ่มหน่วงเวลาถ่ายภาพของกล้องเพื่อให้กล้องปรับ White  
Balance ทัน หรือเปลี่ยนกล้องที่มีระบบ Auto Focus นำ�
ระบบปัญญาประดิษฐ์ในใช้ในการวิเคราะห์ความโตของพืช
แทน นอกจากนั้นยังพัฒนาต่อยอดไปสู่การตรวจสอบตวาม
ผิดปกติการเกิดโรคต่อไป 

กิตติกรรมประกาศ
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บทคัดย่อ
ภาวะน้ำ�หนักเกินและอ้วนเป็นภัยคุกคามด้านสุขภาพในเด็กอย่างมากส่งผลต่อการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง การวิจัยก่ึงทดลองน้ี 
มีวัตถุประสงค์เพื่อลดความชุกของเด็กวัยเรียนที่มีภาวะน้ำ�หนักเกินและอ้วน ศึกษาใน 2 โรงเรียน จากเด็กวัยเรียน อายุ 6 -12 ปี  
ที่มีภาวะน้ำ�หนักเกินและอ้วน (>+1.5SD to >+3SD) จำ�นวน 40 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 20 คน  
ดำ�เนินการส่งเสริมสุขภาพ 3 เดือน โดยกลุ่มทดลองได้รับชุดโปรแกรมส่งเสริมโภชนาการและการส่งเสริมสุขภาพขั้นพื้นฐาน  
สว่นกลุม่ควบคมุไดร้บัชดุโปรแกรมการสง่เสรมิสขุภาพขัน้พืน้ฐาน และตดิตามผลการศกึษา 3 เดอืน เกบ็ขอ้มลูดว้ยแบบสมัภาษณ์
การบริโภคอาหารย้อนหลัง 24 ชั่วโมง และแบบประเมินภาวะโภชนาการ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติท่ีใช้เพื่อเปรียบเทียบความ 
แตกต่างของค่าเฉลี่ยปริมาณพลังงานที่เด็กวัยเรียนได้รับ (กิโลแคลลอรี) คือ Analysis of covariance ; ANCOVA วิเคราะห์ 
ภายใต้วิธีการทางสถิติ General estimating equations models (GEE) ผลการศึกษาพบว่า เมื่อสิ้นสุดการทดลอง กลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมได้รับพลังงานอาหารแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ P-value < 0.001 โดยกลุ่มทดลองได้รับพลังงาน
อาหารนอ้ยกวา่กลุม่ควบคมุมคีวามแตกตา่งของคา่เฉลีย่เทา่กบั 323.33 กโิลแคลอร ี(95% CI = 215.00 to 421.23) มเีดก็วยัเรยีน 
ที่สามารถควบคุมน้ำ�หนักให้อยู่ในเกณฑ์ภาวะโภชนาการปกติได้ (>-1.5 S.D. to +1.5 S.D.) ในกลุ่มทดลอง 8 คน และ 
กลุ่มควบคุม 4 คน คิดเป็น 40% และ 20% ตามลำ�ดับ โปรแกรมนี้สามารถประยุกต์ใช้ในการส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการ 
การออกกำ�ลังกาย โดยประยุกต์รูปแบบกิจกรรมให้เข้ากับการเรียนการสอนที่หลากหลาย ประยุกต์ชนิดของอาหารตามฤดูกาล
ในแต่ละพื้นที่ ให้เหมาะสมกับเมนูอาหารสำ�หรับเด็กวัยเรียนที่มีภาวะน้ำ�หนักเกินและอ้วน

คำ�สำ�คัญ:	 โปรแกรมส่งเสริมโภชนาการ เด็กวัยเรียน ภาวะน้ำ�หนักเกินและอ้วน 

Abstract 
Childhood obesity epidemic is a threatening health condition to Thai children. Overweight and obese children are  
at greater risk for health problems, especially non-comunicable diseases. A quasi-experimental study was aimed 
to investigate effectiveness of a nutrition intervention program for behavioral modification in overweight and obese 
school-age children. Forty participants (20 each for control and experimental groups) were children aged between 
6-12 years old with overweight and obesity (>+1.5SD to >+3SD) who lived with their parents during an implementing 
period. The experimental group Received a nutritional-promoting program, while the control group Received standard 
care for 3 months and 3 months of follow-up. The data were collected using a 24-hour dietary recall questionnaire and 
anthropometric assessment. The outcome of the program was analyzed by comparing calories consumed between 
groups by analysis of covariance (ANCOVA) under general estimating equations (GEE) models. Post-intervention 
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results showed that the experimental group significantly Received 323.33 kCal lower energy than the control (P-value 
< 0.001, 95% CI = 215.00 to 421.23. At the end of the program, a proportion of school-age children who managed to 
control their weight within the normal nutritional status (>-1.5 S.D. to +1.5 S.D.) were 8 cases (40%) and 4 case (20%) 
in the experimental and control groups, respectively. In conclusion, the nutritional-promoting program for overweight 
and obesity school-age children in school settings was plausible and should be further implemented for long-term use. 
This program can be further applied to promote nutrition, exercise complementarily to ordinary teaching programs by 
using local seasonal food for school-age children with overweight and obesity.

Keywords:	 Nutritional-promoting program, school-age children, overweight and obesity

บทนำ�
ภาวะน้ำ�หนักเกินและอ้วนเป็นปัญหาสุขภาพที่สำ�คัญทั่วโลก
และมีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้น ในประเทศไทยพบความชุกของ
ภาวะโภชนาการเกินสูงกว่าภาวะโภชนาการขาดสารอาหาร 
พบเดก็ทีมี่ภาวะน้ำ�หนกัเกนิและโรคอว้นรนุแรงถงึขัน้ทีป่ญัหา
โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (Mo-suwan L et al., 1999) จากรายงาน
ของสำ�นักนโยบายและยุทธศาสตร์ พ.ศ. 2559 พบว่า เด็กวัย
เรียนมีส่วนสูงระดับดี และรูปร่างสมส่วนเพียงร้อยละ 64.20 
และมภีาวะเริม่อว้นและอว้น รอ้ยละ 13.10 จะเหน็ไดว้า่ปัญหา
ทุพโภชนาการและปัญหาโรคอ้วนในเด็กวัยเรียนยังคงเป็น
ปัญหาสาธารณสุขท่ีสำ�คัญท่ีจะต้องเร่งแก้ไข เน่ืองจากเด็ก
ที่เป็นโรคอ้วนเมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่จะมีโอกาสเป็นโรคอ้วน 
1 ใน 4 ในด้านพฤติกรรมการบริโภคในกลุ่มเด็กอายุ 12 ปี  
พบว่า ร้อยละ 69.9 กินขนม/ เครื่องดื่ม/ ลูกอมระหว่างมื้อ  
ร้อยละ 38.9 ดื่มน้ำ�หวานมากกว่า 3 วัน/สัปดาห์ ร้อยละ 26.6 
ดื่มน้ำ�อัดลมมากกว่า 3 วัน/สัปดาห์ ร้อยละ 76.90 ของเด็ก 12 
ปี กินขนมกรุบกรอบ และร้อยละ 58.60 กินลูกอม ซึ่งการปรับ
เปลีย่นพฤตกิรรมเดก็วยัเรยีนจำ�เปน็ตอ้งเชือ่มโยงกบักจิกรรม
การเรยีนการสอนทีโ่รงเรยีนและการดแูลของผูป้กครองทีบ่า้น
ร่วมด้วย (กรมอนามัย, 2561) คาดการณ์ว่าภายในปี พ.ศ. 
2568 จะมีเดก็ทีเ่ปน็โรคอว้นทัว่โลก 70 ลา้นคน และอบุตักิารณ์
ของโรคอ้วนและอ้วนรุนแรงจะยังคงเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง 
ไปจนถึง 20 ปีข้างหน้า (Bareu of Nutrition, 2014 ; Eric  
AF. et al., 2012) ภาวะน้ำ�หนักเกินและโรคอ้วนในเด็ก 
วยัเรยีนมแีนวโนม้สงูขึน้อยา่งตอ่เนือ่ง รวมทัง้ในเดก็ชนบทเริม่
พบปญัหานีเ้พิม่ขึน้ เดก็ไทยอาย ุ1-14 ป ีจำ�นวน 540,000 คน 
มีน้ำ�หนักเกินในจำ�นวนนี้ 135,000 คน เสี่ยงต่อเป็นเบาหวาน
ชนิดที่ 2 เป็นปัญหาท่ีส่งผลต่อการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 
เพิ่มขึ้นในผู้ใหญ่ ดังนั้นการมีส่วนร่วมบูรณาการของทุก 
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องจะช่วยการป้องกันและควบคุมสาเหตุ
ตา่งๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร รวมทัง้การ
ส่งเสริมและสร้างสิ่งแวดล้อมท่ีมีผลต่อการรู้จักเลือกบริโภค
อาหารที่ดีต่อสุขภาพของเด็ก ลดอาหารหวาน มัน เค็ม และ
บริโภคผักผลไม้เพิ่มขึ้น เพื่อให้ได้รับพลังงานและสารอาหาร

อยา่งเพยีงพอและมสีขุภาพทีด่ตีอ่ไป (สำ�นกัโภชนาการ, 2561) 

	 ภาวะน้ำ�หนักเกินและโรคอ้วนในเด็กเกิดจากหลาย
ปัจจัยร่วมกัน ; ร่างกายได้รับพลังงานจากการบริโภคอาหาร
มากเกินความต้องการของร่างกาย (รังสรรค์ ตั้งตรงจิตร์ และ
เบญ็จลักษณ์ ผลรัตน์, 2550 ; ปลุวิชช์ ทองแตง และจันทรจ์ิรา  
สีสว่าง, 2555) บางรายอ้วนจากกรรมพันธุ์ มีปัจจัยด้านอื่นๆ 
ได้แก่ ปัจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม ส่งผลให้การดำ�เนินชีวิต
จากความเรียบง่ายเปล่ียนไปสู่ความเป็นสังคมเมืองที่มีแต่
ความเร่งรีบ มีผลกระทบต่อแบบแผนการบริโภคอาหารของ
ครอบครัวและเด็กเป็นอย่างมาก การบริโภคอาหารท่ีอาศัย
ความเร่งรีบ เกิดค่านิยมใหม่ในเรื่องการบริโภคอาหาร ได้แก่ 
อาหารจานด่วน อาหารสำ�เรจ็รปู ซึง่อาหารประเภทนีป้ระกอบ
ด้วยแป้ง ไขมัน และปัจจัยด้านการเคลื่อนไหวร่างกายลดลง  
นำ�ไปสู่การเกิดโรคอ้วน (obesity) และโรคเรื้อรังท่ีไม่ติดต่อ 
ทั้งในเด็กและผู้ใหญ่ (สุนทรี รัตนชูเอก และคณะ, 2557) 

	 การแก้ไขปัญหาภาวะน้ำ�หนักเกินและโรคอ้วนใน
กลุ่มเด็กประสบผลสำ�เร็จน้อยเช่นเดียวกับกลุ่มผู้ใหญ่ ซึ่งการ
ควบคมุภาวะน้ำ�หนกัเกนิและอว้นควรรว่มมอืกนัทัง้ครอบครวั 
การสื่อสารเพื่อแก้ปัญหาภาวะโภชนาการเกิน จึงควรเน้น
ที่พัฒนาการด้านร่างกายเติบโตเหมาะสมตามวัย (ลัดดา  
เหมาะสุวรรณ, 2553) องค์การอนามัยโลก (WHO, 2000)  
ได้เสนอแนวทางในการป้องกันภาวะน้ำ�หนักเกินในเด็กว่า 
จำ�เป็นต้องให้ความตระหนักในกลุ่มวัยนี้ เพื่อลดอุบัติเหตุ 
รายใหม่ และการป้องกันในกลุ่มที่มีภาวะน้ำ�หนักเกินเพื่อลด
โอกาสเส่ียงต่อภาวะแทรกซ้อนต่างๆ ดังนั้นการแก้ปัญหา
ภาวะน้ำ�หนกัเกนิ ควรมกีารวางแผนระยะยาวและกระทำ�อยา่ง
ต่อเนื่อง และใช้ความร่วมมือจากบุคลากรที่เกี่ยวข้อง เช่น  
ผู้ปกครอง ครู ชุมชน รวมถึงตัวของเด็กวัยเรียน กลวิธีแก้ไข
ปัญหาภาวะน้ำ�หนักเกินและโรคอ้วนในเด็กไม่นิยมใช้ยาใน
การรักษา วิธีการแก้ปัญหาที่ผ่านมาเน้นที่การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพเป็นหลักในระดับโรงพยาบาล (hospital 
based) และระดับครอบครัว (family based) ได้แก่ การปรับ
เปลี่ยนอาหารบริโภค การควบคุมน้ำ�หนักร่วมกับการออก
กำ�ลังกาย กลยุทธ์ท่ีใช้ในการส่งเสริมปรับเปล่ียนพฤติกรรม



Effects of a nutritional-promoting program on reducing prevalence  
of overweight and obesity in school-age children

51Vol 41. No 1, January-February 2022

ในเด็กที่มีภาวะน้ำ�หนักเกินและอ้วน ผู้ปกครองควรเป็นแบบ
อย่างที่ดีในการรับประทานอาหารและการออกกำ�ลังกายที่
เหมาะสมกับเด็ก มีการชักชวนให้เด็กออกกำ�ลังกาย จำ�กัด
การดูโทรทัศน์และการเล่นเกมของเด็กไม่เกิน 2 ชั่วโมงต่อวัน 
เปน็ตน้ (Janssen & LeBlanc, 2010) การศกึษาทีผ่า่นมายงัส่ง
เสรมิพฤตกิรรมสขุภาพไมค่รอบคลมุปจัจยัเอือ้ดา้นโภชนาการ 
การให้โภชนศึกษา การออกกำ�ลังกาย ผลิตภัณฑ์อาหาร
เพื่อสุขภาพสำ�หรับเด็กวัยเรียน รวมถึงปัจจัยสิ่งแวดล้อม 
ที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเด็ก ได้แก่ ครู ผู้ปกครอง กลุ่มเพื่อน 
เป็นต้น ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะส่งเสริมโภชนาการ
เพือ่ลดความชกุของเดก็ วยัเรยีนทีม่ภีาวะน้ำ�หนกัเกนิและอว้น 
เพื่อให้ประชากรที่ศึกษามีภาวะโภชนาการที่ดีขึ้น

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพื่อส่งเสริมโภชนาการเพ่ือลดความชุกของเด็กวัย
เรยีนทีมี่ภาวะน้ำ�หนกัเกนิและอว้น โดยมวีตัถปุระสงคย์อ่ยดงันี้

	 1. เพ่ือประเมินผลของโปรแกรมส่งเสริมโภชนาการ 
ในเด็กวัยเรียนที่มีภาวะน้ำ�หนักเกินและอ้วน

	 2. เพื่อประเมินสัดส่วนของเด็กวัยเรียนที่เข้าร่วม
โปรแกรม แล้วสามารถควบคุมน้ำ�หนักให้อยู่ในเกณฑ์ภาวะ
โภชนาการปกติต่อเด็กที่เข้าร่วมโปรแกรมแล้วไม่สามารถ
ควบคุมน้ำ�หนักได้

วิธีการศึกษา
รูปแบบการวิจัย
	 การศึกษาก่ึงทดลอง (Quasi-experimental study) 
เปรียบเทียบความแตกต่างก่อนและหลังการทดลอง ใน
ประชากรเด็กวัยเรียนที่มีภาวะน้ำ�หนักเกินและอ้วน 2 กลุ่ม 
(Pretest-posttest groups design) 

ประชากร
	 ทำ�การศึกษาในประชากรเป้าหมาย (Target  
poppulation) คือเด็กวัยเรียนที่มีภาวะน้ำ�หนักเกินและอ้วน 
ทุกคนในโรงเรียนประถมศึกษาสองแห่ง เป็นนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1-6 อายุ 6 -12 ปี กลุ่มทดลองคือ นักเรียน
โรงเรียนบ้านขีศรีสง่าโนเสียว ต.เขวาใหญ่ อ.กันทรวิชัย 
จ.มหาสารคาม จำ�นวน 20 คน และกลุ่มควบคุมคือ นักเรียน
โรงเรียนบ้านดอนเวียงจันทน์ ต.ขามเรียง อ.กันทรวิชัย 
จ.มหาสารคาม จำ�นวน 20 คน โรงเรยีนทัง้สองแหง่มรีะยะทาง
ห่างกัน 9.4 กิโลเมตร 

	 เกณฑ์การคัดเข้า
	 1. นักเรียนที่มีอายุอยู่ระหว่าง 6-12 ปี

	 2. นักเรียนที่มีภาวะโภชนาการอยู่ในเกณฑ์น้ำ�หนัก
เกนิขึน้ไป เมือ่ประเมนิโดยใชเ้กณฑ ์Weight for height >+1.5 
S.D. ขึ้นไป

	 3. นักเรียนท่ีสามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้ตลอด 
ทั้งกิจกรรม

	 4. อาศัยอยู่กับผู้ปกครองตลอดการได้รับโปรแกรม 
และได้รับการยินยอมจากผู้ปกครองในการเก็บข้อมูล

	 เกณฑ์การคัดออก
	 1. เด็กนักเรียนไม่อยู่ในโครงการวิจัยเกิน 10%  
ของระยะเวลาดำ�เนินโครงการวิจัย 

	 2. นักเรียนที่เจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรังที่ไม่สามารถ 
เข้าร่วมโครงการได้ เช่น โรคหอบหืด โรคข้ออักเสบ  
โรคเบาหวาน โรคมะเร็ง โรคหลอดเลือดสมอง และโรคหัวใจ

ขอบเขตการวิจัย
	 ดำ�เนินการศึกษาในโรงเรียนระดับประถมศึกษา 
ของจังหวัดมหาสารคาม ให้โปรแกรมส่งเสริมโภชนาการเป็น
ระยะเวลา 3 เดือน และติดตามผลการศึกษา 3 เดือน การวิจัย
นี้ได้เลือกพื้นที่โดยเฉพาะเจาะจง คือทำ�เกษตรกรรมตลอด 
ทั้งปี ปลูกพืชผักพื้นบ้าน สามารถหาอาหารได้จากแหล่ง
อาหารธรรมชาตใินชมุชนมคีวามสามารถในการเขา้ถงึอาหาร 
5 หมู ่ทัง้ทีบ่า้นและโรงเรยีน ทัง้สองพืน้ทีเ่ปน็โรงเรยีนทีใ่หก้าร
ดูแลเด็กนักเรียนอายุระหว่าง 5 ถึง 12 ปี แบบเต็มเวลาปกติ 
35-40 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ โรงเรียนทั้งสองแห่งมีบริบทเหมือน
กันคือ อยู่ภายใต้การปกครองของสำ�นักงานเขตพื้นฐานการ
ศกึษา (สพฐ.) จดัการเรยีนการสอนและดแูลนกัเรยีนใกลเ้คียง
กัน จำ�นวนนักเรียน 120 -130 คน จำ�นวนครูในโรงเรียน 7-12 
คน งบประมาณค่าอาหารและนมเฉลี่ยต่อหัวนักเรียนเท่ากัน 
และมีนักวิชาการจากกองการศึกษาเป็นผู้ประเมินโรงเรียน 
และคุณภาพการศึกษาของนักเรียนทุกปี

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 (1) สื่อการเรียนการสอน ได้แก่ คู่มือการบริโภค
อาหารสำ�หรบัเดก็วยัเรยีน นทิาน เพลง มเีนือ้หาสาระเกีย่วกบั
โภชนาการเป็นสื่อเผยแพร่จากสำ�นักโภชนาการ กรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข ตัวอย่างอาหาร และโมเดลอาหาร
สำ�เร็จรูป 

	 (2) แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ ได้แก่ ข้อมูล
ลักษณะทางประชากร แบบสัมภาษณ์การบริโภคย้อนหลัง 24 
ชั่วโมง แบบสัมภาษณ์ความถี่การบริโภคอาหาร แนวคำ�ถาม
การสนทนากลุ่ม ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง การตรวจสอบคุณภาพ
ความเชื่อถือได้ของแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์จากการ
หาค่าความเท่ียงตรงของแบบสอบถาม (IOC) ท่ีผู้เชี่ยวชาญ
จำ�นวน 3 ท่าน ได้ตรวจสอบความตรงด้านเนื้อหา ครอบคลุม
วตัถปุระสงค ์ความชดัเจนและเหมาะสมของภาษา ไดค้า่ IOC 
ของแต่ละข้อคำ�ถามเท่ากับ 1.00 มีค่าความเท่ียงตรงใช้ได้  
ผูว้จิยันำ�เครือ่งมอืวจิยัทีป่รบัปรงุแกไ้ขแลว้ไปทดสอบคณุภาพ
ของแบบสอบถาม (Try out) กับกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะ
คล้ายคลึงกับประชากรที่ศึกษา จำ�นวน 30 คน 
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	 (3) ชุดโปรแกรมส่งเสริมโภชนาการสำ�หรับเด็กวัย
เรียนที่มีภาวะน้ำ�หนักเกินและอ้วนมี 2 ชุด (1) สำ�หรับกลุ่ม
ทดลอง ช่ือโปรแกรมส่งเสริมโภชนาการและการส่งเสริมสุข
ภาพขั้นพื้นฐาน (Nutrition intervention & Standard care) 
(2) สำ�หรับกลุ่มควบคุม ช่ือโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพ 
ขั้นพื้นฐาน (Standard care) มี 2 กิจกรรมหลักคือ การให้ 
โภชนศึกษา และการออกกำ�ลังกาย ซึ่งบูรณาการกับวิชา
พลศึกษาของโรงเรียน ทั้งน้ีแต่ละชุดโปรแกรมสุขภาพ
จะไม่มีผลกระทบรุนแรงต่อร่างกาย จิตใจ สังคมของเด็ก 
เนื่องจากกิจกรรมท่ีให้เหมาะสมกับเด็กวัยเรียน ทุกกิจกรรม
จะให้ตามพัฒนาการของเด็กช่วงวัยนี้ ข้อดีของกิจกรรม เด็ก
ได้พัฒนาความคิดผ่านเกมส์ การละเล่นต่างๆ ได้เรียนรู้ 
การเข้าสังคมกับเพื่อน ได้การเสริมแรงจากเพื่อน ครู  
ผู้ปกครอง ผู้วิจัย ต่อการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ ใน
ส่วนผลิตภัณฑ์อาหารทุกเมนูอาหารมีความปลอดภัยต่อ

เด็กสูง ไม่มีผลกระทบที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ หรือความ
เสี่ยงอันตรายต่อร่างกายใดๆ มากไปกว่าความเสี่ยงปกติใน
ชีวิตประจำ�วันของเด็กวัยเรียน โปรแกรมการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการบริโภคอาหารและออกกำ�ลังกายในเด็กวัย
เรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินและโรคอ้วนนี้ ผู้วิจัยพัฒนา
ขึ้นมาจากการทบทวนวรรณกรรม งานวิจัยที่เกี่ยวข้องและ
ประยุกต์เข้ากับทฤษฎีด้านพฤติกรรมศาสตร์โดยใช้แนวคิด
โมเดล PRECEDE-PROCEDE ท่ีว่าปัญหาสุขภาพมีสาเหตุ
มาจากหลายปัจจัยจึงจะต้องได้รับการประเมินอย่างถูกต้อง 
จึงจะสามารถกำ�หนดกลวิธี และวิธีการแก้ปัญหาได้อย่าง 
ถูกต้อง (Green, L.W. & Krueter, M.W.,2005) โปรแกรม 
ได้รับรองการอนุมัติจากคณะอนุกรรมการจริยธรรมการวิจัย
ในมนุษย์ สาขาสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
เลขที่การรับรอง: PH 007/ 2561 

รายละเอียดชุดโปรแกรมท่ี 1 สำ�หรับกลุ่มทดลอง ช่ือโปรแกรมส่งเสริมโภชนาการและการส่งเสริมสุขภาพขั้นพื้นฐาน  
(Nutrition intervention & Standard care) 

ชุดกิจกรรม กิจกรรม แผนการดำ�เนิน

1. พัฒนาตำ�รับอาหารเพื่อ
สุขภาพ สำ�หรับเด็กวัยเรียนที่
มีภาวะน้ำ�หนักเกินและอ้วน

- ออกแบบเมนูอาหาร จากการมีส่วน
ร่วมของเด็กนักเรียน ผู้ปกครอง ครู 
และแม่ครัว 
- เด็กนักเรียนประเมินความพึงพอใจ
ผลิตภัณฑ์อาหารที่พัฒนาขึ้น

- นักเรียน ผู้ปกครอง และผู้วิจัย ร่วมกันพัฒนาเมนูตำ�รับอาหารพื้นบ้าน ทั้งด้าน 
รูปลักษณ์ รสชาติ เนื้อสัมผัส วิธีการปรุงประกอบอาหาร โดยประยุกต์ใช้ทรัพยากร
ที่มีในท้องถิ่นและเมนูอาหารที่เหมาะกับรูปแบบการบริโภคอาหารของภาคอีสาน
ร่วมกับแนวทางการจัดอาหารกลางวันเด็กวัยเรียน (สำ�นักโภชนาการ, 2558 ; 
2561) 
- ครูอนามัยโรงเรียนและแม่ครัว จะได้รับรายการอาหารจากผู้วิจัยเป็นรายการ
อาหารหมุนเวียน 1 เดือน
- ผู้วิจัยและแม่ครัวจัดเตรียมอาหารกลางวันให้เด็ก ในเวลา 11.00-13.00 น.  
ของทุกวัน 
- เด็กวัยเรียนได้รับอาหารกลางวันจากเมนูอาหารที่พัฒนาขึ้น เป็นเวลา 3 เดือน

2. การเสริมแรงจากชุมชน - การเข้าถึงอาหารที่มีประโยชน์ทั้งที่
บ้านและโรงเรียน
- การสนับสนุนจากครอบครัวอย่าง
สม่ำ�เสมอ
- บุคคลต้นแบบด้านสุขภาพ เช่น 
คุณครู ผู้ปกครอง
- สิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมในการเลือก
บริโภคอาหารในชุมชนของเด็กวัยเรียน
ที่มีภาวะโภชนาการเกินและโรคอ้วน

- ผู้วิจัยกระตุ้นและเสริมแรงให้เด็กวัยเรียนบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพและออกกำ�ลัง
กาย เป็นเวลา 3 เดือน 
- ครูและผู้ปกครองเรียนรู้วิธีการกระตุ้นและเสริมแรงให้เด็กที่มีภาวะน้ำ�หนักเกิน
และอ้วน มีพฤติกรรม การบริโภคอาหารที่เหมาะสมตามวัยจากผู้วิจัยเป็นเวลา 4 
สัปดาห์ สัปดาห์ละ 30-45 นาที
- ผู้ปกครองกระตุ้นและเสริมแรงให้เด็กวัยเรียนบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพและทำ�
กิจกรรมที่ได้ออกแรง โดยบอกประโยชน์ของอาหาร รวมถึงจัดเตรียมหรือปรุง
ประกอบอาหารที่มีประโยชน์ทางโภชนาการให้เด็กวัยเรียนบริโภคอย่าสม่ำ�เสมอ  
ให้ความใส่ใจในคุณภาพของอาหารสำ�หรับเด็ก ให้เด็กมีส่วนร่วมในการเลือกอาหาร 
การประกอบอาหารในครอบครัว กิจกรรมนี้ใช้เวลา 3 เดือน 
- ครู ผู้ปกครอง ผู้สูงอายุ ผู้วิจัย เป็นต้นแบบในการบริโภคอาหารที่มีประโยชน์
- แจกเอกสารความรู้ให้ผู้ปกครอง ชักชวนให้ผู้ปกครองมีส่วนเข้าร่วม กิจกรรม เช่น 
การให้คำ�แนะนำ� ให้กำ�ลังใจ จัดหาอาหารที่เหมาะสมกับเด็ก
- ขอความอนุเคราะห์ร้านค้าในโรงเรียนและในชุมชน เลือกอาหารที่มีประโยชน ์
มาขาย เช่น ในโรงเรียนเปลี่ยนจากน้ำ�อัดลม ลูกอม เป็น ขนมปังสุขภาพ นมกล่อง  
นมชมพู โยเกิร์ต ผลไม้สดตัดแต่ง น้ำ�ผลไม้ 100% ส่วนร้านค้าในชุมชนเลือกสินค้า
มาจำ�หน่าย เช่น เนื้อสัตว์ไขมันต่ำ� ปลาทะเล ผักตามฤดูกาล ผลไม้สดตามฤดูกาล 
นมปังสุขภาพ นมกล่อง โยเกิร์ต
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ชุดกิจกรรม กิจกรรม แผนการดำ�เนิน

3. การให้โภชนศึกษา - การสร้างความตระหนักรู้ถึงผลกระ
ทบต่อสุขภาพจากภาวะน้ำ�หนักเกิน
และโรคอ้วน
- ให้ความรู้เกี่ยวกับอาหารที่มี
ประโยชน์ต่อสุขภาพ
- การเลือกบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ

ผู้วิจัยและครูประจำ�ชั้น สร้างความตระหนักรู้ถึงผลกระทบต่อสุขภาพจากภาวะ 
น้ำ�หนักเกินและโรคอ้วน อาหารที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพ สร้างการยอมรับผัก 
และผลไม้ การเลือกบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ เป็นเวลา 3 เดือน วันละ 20-30 นาที 
ผ่าน สื่อบุคคล และสื่อการเรียนการสอน เช่น แผ่นพับให้ความรู้ สื่อวิดีโอให ้
ความรู้ นิทาน เกมส์ การ์ตูน ธงโภชนาการ โมเดลอาหาร ร้องเพลง และวาดภาพ
ระบายสีเป็นต้น

4. การออกกำ�ลังกาย - ให้ความรู้และปฏิบัติด้านการออก
กำ�ลังกายและกิจกรรรมสันทนาการ
- ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ โดยมี
กิจกรรมทางกาย

1. การใช้สื่อ วิดีโอ สาธิตและฝึกปฏิบัติการออกกำ�ลังกายแบบแอโรบิค โดยเริ่ม
จังหวะช้าเพื่ออบอุ่นร่างกาย 10 นาที เริ่มจังหวะเร็ว 30 นาที และผ่อนคลาย 5 นาที 
2. ฝึกทักษะการออกกำ�ลังกายแบบแอโรบิคที่ถูกต้องร่วมกับคุณครูพละศึกษา
3. เพิ่มการเคลื่อนไหวร่างกายหรือออกกำ�ลังกายอย่างเหมาะสม เช่น เดิน วิ่งเล่น 
กิจกรรมเข้าจังหวะ ครั้งละ 20-30 นาที
4. ผู้เข้าร่วมโครงการออกกำ�ลังกายสัปดาห์ละ 1 ครั้ง ในชั่วโมงวิชาพละศึกษา  
ครั้งละ 60-120 นาที เป็นเวลา 3 เดือน

รายละเอียดชุดโปรแกรมท่ี 2 สำ�หรับกลุ่มควบคุม ช่ือโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพขั้นพื้นฐาน (Standard care) 

ชุดกิจกรรม กิจกรรม แผนการดำ�เนินงาน

1. การให้โภชนศึกษา - การสร้างความตระหนักรู้ถึงผลกระ
ทบต่อสุขภาพจากภาวะน้ำ�หนักเกิน
และโรคอ้วน
- ให้ความรู้เกี่ยวกับอาหารที่มี
ประโยชน์ต่อสุขภาพ
- การเลือกบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ

ผู้วิจัยและครูประจำ�ชั้น สร้างความตระหนักรู้ถึงผลกระทบต่อสุขภาพจากภาวะ 
น้ำ�หนักเกินและโรคอ้วน อาหารที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพ สร้างการยอมรับผักและ 
ผลไม้ การเลือกบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ เป็นเวลา 3 เดือน วันละ 20-30 นาที 
ผ่าน สื่อบุคคล และสื่อการเรียนการสอน เช่น แผ่นพับให้ความรู้ สื่อวิดีโอให้ความรู้ 
นิทาน เกมส์ การ์ตูน ธงโภชนาการ โมเดลอาหาร ร้องเพลง และวาดภาพ 
ระบายสีเป็นต้น

2. การออกกำ�ลังกาย - ให้ความรู้และปฏิบัติด้านการออก
กำ�ลังกายและกิจกรรรมสันทนาการ
- ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ โดยมี
กิจกรรมทางกาย

1. การใช้สื่อ วิดีโอ สาธิตและฝึกปฏิบัติการออกกำ�ลังกายแบบแอโรบิค โดยเริ่ม
จังหวะช้าเพื่ออบอุ่นร่างกาย 10 นาที เริ่มจังหวะเร็ว 30 นาที และผ่อนคลาย 5 นาที 
2. ฝึกทักษะการออกกำ�ลังกายแบบแอโรบิคที่ถูกต้องร่วมกับคุณครูพละศึกษา
3. เพิ่มการเคลื่อนไหวร่างกายหรือออกกำ�ลังกายอย่างเหมาะสม เช่น เดิน วิ่งเล่น 
กิจกรรมเข้าจังหวะ ครั้งละ 20-30 นาที
4. ผู้เข้าร่วมโครงการออกกำ�ลังกายสัปดาห์ละ 1 ครั้ง ในชั่วโมงวิชาพละศึกษา  
ครั้งละ 60-120 นาที เป็นเวลา 3 เดือน

รายละเอียดชุดโปรแกรมท่ี 1 สำ�หรับกลุ่มทดลอง ช่ือโปรแกรมส่งเสริมโภชนาการและการส่งเสริมสุขภาพขั้นพื้นฐาน  
(Nutrition intervention & Standard care) (ต่อ)

ขั้นตอนการดำ�เนินการวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
มีขั้นตอนดังนี้

	 (1) เก็บข้อมูลพ้ืนฐานของชุมชน ข้อมูลการเข้าถึง
แหล่งอาหารในระดับชุมชน และข้อมูลการบริโภคอาหารใน 
วัยเรียนที่มีภาวะน้ำ�หนักเกินและอ้วน 

	 (2) ประเมินภาวะโภชนาการนักเรียน ครั้งที่ 1 

	 (3) ดำ�เนินกิจกรรมสนทนากลุ่ม (Focus group)  
เพ่ือพัฒนาโปรแกรมทดลอง ร่วมกับผู้ปกครอง ครู แม่ครัว 
บุคลากรทางด้านสาธารณสุข นักกำ�หนดอาหาร

	 (4) ทดลองโปรแกรมท่ีถูกพัฒนาข้ึน กลุ่มทดลอง 
ได้รับชุดโปรแกรมส่งเสริมโภชนาการและการส่งเสริมสุขภาพ 
ขั้นพื้นฐาน (Nutrition intervention & Standard care) 

ประกอบด้วย ชุดกิจกรรมพัฒนาผลิตภัณฑ์เมนูอาหารเพื่อ
สุขภาพ สำ�หรับเด็กวัยเรียนท่ีมีภาวะน้ำ�หนักเกินและอ้วน  
ชุดกิจกรรมเสริมแรงจากครู ผู้ปกครอง และเพื่อน กิจกรรม 
ให้โภชนศึกษา และกิจกรรมออกกำ�ลังกาย ส่วนกลุ่มควบคุม
ได้รับชุดการส่งเสริมสุขภาพขั้นพื้นฐาน (Standard care) 
ประกอบด้วย กิจกรรมให้โภชนศึกษาและกิจกรรมออกกำ�ลัง
กาย เป็นระยะเวลา 3 เดือน

	 (5) ประเมนิผลของโปรแกรม เกบ็ขอ้มลูครัง้ที ่2 ทนัที
หลังเสร็จสิ้นการให้โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพ

	 (6) ติดตามผลของโปรแกรมต่อเนื่องเป็นระยะเวลา 
3 เดือน และเก็บข้อมูลครั้งที่ 3 
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การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้
	 สถิติเชิงพรรณนาใช้บอกคุณลักษณะทางประชากร 
แสดงคา่ จำ�นวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่ามัธยฐาน และการวเิคราะห์
ความเพยีงพอในการบรโิภคอาหาร โดยเกณฑป์รมิาณอาหาร
ที่เด็กวัยเรียนอายุ 6-12 ปี ควรได้รับใน 1 วัน ซึ่งประยุกต์จาก
ข้อมูลจาก DRI คู่มือธงโภชนาการ และหนังสือแคลเซียมและ
สุขภาพ สำ�นักโภชนาการ กรมอนามัย กลุ่มข้าว-แป้ง ; อายุ 
6-8 ปี = 7 ทัพพี อายุ 9-12 ปี = 8 ทัพพี, กลุ่มผัก ; อายุ 6-8 
ปี = 4 ทัพพี อายุ 9-12 ปี = 4 ทัพพี, กลุ่มผลไม้ ; อายุ 6-8 ปี 
= 3 ส่วน อายุ 9-12 ปี = 3 ส่วน, กลุ่มเนื้อสัตว์ ; อายุ 6-8 ปี 
= 4 ช้อนโต๊ะ อายุ 9-12 ปี = 6 ช้อนโต๊ะ, กลุ่มนม (แก้ว 200 
cc) ; อายุ 6-8 ปี = 2-3 แก้ว อายุ 9-12 ปี = 3 แก้ว และกลุ่ม
น้ำ�มัน ; อายุ 6-12 ปี = บริโภคในปริมาณที่น้อย ไม่ควรเกิน 
≤5 ช้อนชาต่อวัน (คณะกรรมการอาหารแห่งชาติ, 2559) 

	 ตรวจสอบความแตกต่างของข้อมูลระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้ Pearson Chi-Square test 
(p-value <0.05) 

	 Primary outcome ของการศึกษาคือ ปริมาณ
พลังงานที่เด็กนักเรียนได้รับ หน่วยวัดเป็นกิโลแคลลอรี 
วัดผลก่อนและหลังให้โปรแกรม และวัดผลการศึกษาซ้ำ� สถิติ
ที่ใช้เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียปริมาณ
พลังงานที่เด็กนักเรียนได้รับ (กิโลแคลลอรี) คือ Analysis of  
covariance ; ANCOVA วิเคราะห์ภายใต้ วิธีการทางสถิติ 
General estimating equations models (GEE) โดยกำ�หนด
ความเชื่อมั่นที่ 95% CI และ p-value <0.05

ผลการศึกษา 
	 ดังรายละเอียดต่อไปนี้

1. ข้อมูลทั่วไป
	 กลุ่มทดลอง อายุเฉลี่ย 9.95 ปี เป็นเพศชายร้อยละ 
45 และเพศหญิงร้อยละ 55 ได้รับเงินมาโรงเรียนเฉลี่ย 27.00 
บาท ซึ่งกลุ่มทดลองคิดว่าเพียงพอต่อค่าใช้จ่ายท่ีโรงเรียน 

ร้อยละ 85.00 กลุ่มทดลองทั้งหมดไม่มีปัญหาสุขภาพและโรค
ประจำ�ตัวรุนแรง ร้อยละ 100.00 มีน้ำ�หนักตัวเฉลี่ย 46.95 
กิโลกรัม ส่วนสูงเฉลี่ย 161.00 เซนติเมตร ภาวะโภชนาการ
ใช้เกณฑ์น้ำ�หนักตามเกณฑ์ส่วนสูง อยู่ในเกณฑ์เริ่มท้วม  
รอ้ยละ 55.00 ออกกำ�ลงักาย 5-6 ครัง้ตอ่สปัดาห ์รอ้ยละ 35.00 
บรโิภคอาหารในปรมิาณทีเ่พยีงพอตอ่วนั ไดแ้ก ่หมวดเนือ้สตัว ์
ไข่ ถั่วเมล็ดแห้ง, หมวดข้าวแป้ง, หมวดไขมัน และหมวดนม  
ผลิตภัณฑ์จากนม ส่วนหมวดที่บริโภคไม่เพียงพอคือ ผัก  
(ร้อยละ 60.00) และผลไม้ (ร้อยละ 70.00) (Table 1) 

	 กลุ่มควบคุม อายุเฉลี่ย 9.85 ปี เป็นเพศชายร้อยละ 
40 และเพศหญิงร้อยละ 60 ได้รับเงินมาโรงเรียนเฉลี่ย 26.00 
บาท ซึ่งกลุ่มควบคุมคิดว่าเพียงพอต่อค่าใช้จ่ายท่ีโรงเรียน 
ร้อยละ 60.00 กลุ่มควบคุมทั้งหมดไม่มีปัญหาสุขภาพและ
โรคประจำ�ตัวรุนแรง ร้อยละ 100.00 มีน้ำ�หนักตัวเฉลี่ย 46.80 
กิโลกรัม ส่วนสูงเฉลี่ย 158.50 เซนติเมตร ภาวะโภชนาการใช้
เกณฑน์้ำ�หนกัตามเกณฑส์ว่นสงู อยูใ่นเกณฑเ์ริม่ทว้ม รอ้ยละ 
45.00 กลุ่มควบคุมออกกำ�ลังกาย 1-2 ครั้งต่อสัปดาห์ ร้อยละ  
60.00 บริโภคอาหารในปริมาณที่เพียงพอต่อวัน ได้แก่ หมวด
เนื้อสัตว์ ไข่ ถั่วเมล็ดแห้ง, หมวดข้าวแป้ง, และหมวดไข
มัน ส่วนหมวดที่บริโภคไม่เพียงพอคือ ผัก (ร้อยละ 65.00)  
ผลไม้ (ร้อยละ 80.00) และหมวดนม ผลิตภัณฑ์จากนม  
(ร้อยละ 50.00) (Table 1) 

	 การเปรียบเทียบข้อมูลลักษณะของประชากรทั้ง 2 
กลุ่ม ก่อนการทดลองพบว่า แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำ�คัญ
ทางสถิติ ได้แก่ เพศ, อายุ, รายได้ของครอบครัวโดยเฉลี่ย
ต่อเดือน, สมาชิกในครอบครัว, นักเรียนได้รับเงินมาโรงเรียน 
ต่อวัน, ความเพียงพอของจำ�นวนเงินท่ีได้รับมาโรงเรียน, 
ปัญหาสุขภาพและโรคประจำ�ตัวรุนแรง, น้ำ�หนัก, ส่วนสูง, 
ภาวะโภชนาการ, และอาหารที่นักเรียนบริโภคในปริมาณท่ี
เพียงพอต่อวัน มีตัวแปรที่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทาง
สถิติคือ การออกกำ�ลังกายของนักเรียน ซึ่งได้นำ�เข้าเป็น
ตัวแปรต้นในขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูลของการศึกษา
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Table 1	 Baseline characteristic of the experimental and control groups (n=40) 

Baseline characteristic
Experimental group (n=20) Control group (n=20) 

Comparison  
of baseline  

characteristics*

N % N % P-value

Sex

 Male

 Female

9

11

45.00

55.00

8

12

40.00

60.00

0.749

Age (year) 

 7 year

 8 year

 9 year

 10 year

 11 year

 12 year

2

3

2

1

6

6

10.00

15.00

10.00

5.00

30.00

30.00

2

2

4

4

5

3

10.00

10.00

20.00

20.00

25.00

15.00

0.585

Mean (SD) = 9.95 (1.88) 

Median = 11

Mean (SD) = 9.85 (1.56) 

Median = 11

Family monthly income (Baht) 

 <5,000 บาท 

 5,001-10,000 

 10,001-15,000 

 15,001-20,000 

 มากกว่า 20,000 

6

3

4

4

3

30.00

15.00

20.00

20.00

15.00

3

9

6

1

1

15.00

45.00

30.00

5.00

5.00

0.126

Family size (person) 0.348

 1-3 7 35.00 8 40.00

 4-6 11 55.00 12 60.00

 >7 2 10.00 0 0.00

Expense per day of the child (Baht) 0.552

 10-20 

 21-30 

 31-40 

 > 40 

5

11

3

1

25.00

55.00

15.00

5.00

2

15

2

1

10.00

75.00

10.00

5.00

Mean (SD) = 27.75 (6.97) 

Median = 30

Mean (SD) = 26.85 (5.24) 

Median = 30

Adequate expense per day of the child 
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Baseline characteristic
Experimental group (n=20) Control group (n=20) 

Comparison  
of baseline  

characteristics*

N % N % P-value

 Sufficient

 Insufficient

17

3

85.00

15.00

12

8

60.00

40.00
0.077

Chronic health problems

 Have

 No

0

20

0.00

20.00

0

20

0.00

20.00

1.000

Weight baseline (kg) Mean (SD) = 46.95 (12.05) Mean (SD) = 46.80 (14.05) 0.597

Height baseline (cms) Mean (SD) = 161.00 (1.21) Mean (SD) = 158.50 (1.09) 0.591

Nutritional status baseline 

 (Weight for Height) 

 >+1.5 S.D. ถึง <+2. S.D. 

 = Overweight

 >+2 S.D. ถึง <+3 S.D 

 = Obese

 >+3 S.D. = Extremely obese

7

11

2

35.00

55.00

10.00

6

9

5

30.00

45.00

25.00

0.458

Physical activity

 1-2 times/ weeks

 3-4 times/ weeks

 5-6 times/ weeks

 7 times/ weeks

 Lack physical activity

2

3

7

2

6

10.00

15.00

35.00

10.00

30.00

12

0

0

0

8

60.00

0.00

0.00

0.00

40.00

0.001*

Adequate consumption of food per day

 Meat (6-8 yr. = 4 spoons, 9-12 yr. = 6 spoons) 0.723

 Sufficient 14 70.00 15 75.00

 Insufficient 6 30.00 5 25.00

 Vegetable (6-12 yr. = 4 rice-serving spoons) 0.744

 Sufficient 8 40.00 7 35.00

 Insufficient 12 60.00 13 65.00

 Fruit (6-12 yr. = 3 portions) 0.465

 Sufficient 6 30.00 4 20.00

 Insufficient 14 70.00 17 80.00

Table 1	 Baseline characteristic of the experimental and control groups (n=40)  (cont.)
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2. ผลการเปรยีบเทยีบความแตกตา่งของปรมิาณพลงังาน
อาหารทีเ่ดก็วยัเรยีนไดร้บัจากการบรโิภคอาหาร ระหวา่ง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
	 วัดผลก่อนทดลอง หลังทดลอง และหลังติดตาม 3 
เดอืน พบวา่ กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุไดร้บัพลงังานอาหาร
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ี P-value < 0.001 
โดยกลุ่มทดลองได้รับพลังงานอาหารน้อยกว่ากลุ่มควบคุมมี 

ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเท่ากับ 323.33 กิโลแคลอรี (95% 
CI = 215.00 to 421.23) (Table 2) (พลังงานที่เด็กวัยเรียน
ควรได้รับต่อวัน อายุ 6-8 ปี เพศชายและเพศหญิง 1,400  
กิโลแคลอรี สำ�หรับอายุ 9 -12 ปี เพศชาย 1,700 กิโลแคลอรี 
และเพศหญิง 1,600 กิโลแคลอรี อ้างอิงปริมาณสารอาหาร
อ้างอิงที่ควรได้รับประจำ�วันสำ�หรับคนไทย พ.ศ. 2546) 

Baseline characteristic
Experimental group (n=20) Control group (n=20) 

Comparison  
of baseline  

characteristics*

N % N % P-value

 Rice-starchy food (6-8 yr. = 7 rice-serving spoons, 9-12 yr. = 8 rice-serving spoons) 1.000

 Sufficient 20 100.00 20 100.00

 Insufficient 0 00.00 0 0.00

 Oil (6-12 yr. eat in limited amounts ≤5 tea spoons) 1.000

 Sufficient 20 100.00 20 100.00

 Insufficient 0 00.00 0 0.00

 Milk (6-8 yr. = 2-3 glass, 9-12 yr. = 3 glass ; (glass=200 cc) ) 0.053

 Sufficient 15 75.00 10 50.00

 Insufficient 5 25.00 10 50.00
* p-value < 0.05

Table 1	 Baseline characteristic of the experimental and control groups (n=40)  (cont.)

Table 2	 Comparison of the mean difference of the food energy of school-age children per day between the  
experimental group and the control group, after intervention and three-month follow up (n=40) 

Variable

Experimental group 
 (n=20) 

Control group 
 (n=20) 

Adjust Difference
 (ANCOVA) 

Mean  
Difference*

 (GEE) 
 (95%CI) 

P-valueBaseline 
Mean 
(SD) 

After  
intervention 

Mean 
 (SD) 

3 months 
follow-up
Mean (SD) 

Base-
line 

Mean 
(SD) 

After  
interven-

tion
Mean 
 (SD) 

3 
months 
follow-

up
Mean 
(SD) 

After  
interven-

tion
 (95%CI) 

3 
months 
follow-

up
 (95%CI) 

Amount 
of food 
energy
 (kcal) 

2,043 
(181.28) 

1,710 
(219.29) 

1,960 
(119.42) 

2,420.00 
(655.64) 

1,850.00 
(655.64) 

2,315.00 
(378.31) 

437.00
 (233.00 to 

570.00) 

250.00
 (204.00 

to 
450.00) 

323.33
 (215.00 to 

421.23) 
0.001*

* p-value < 0.05
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3. สัดส่วนของเด็กวัยเรียนที่เข้าร่วมโปรแกรม แล้ว
สามารถควบคุมน้ำ�หนักให้อยู่ในเกณฑ์ภาวะโภชนาการ
ปกติต่อเด็กที่เข้าร่วมโปรแกรมแล้วไม่สามารถควบคุม
น้ำ�หนักได้
	 การประเมินภาวะโภชนาการโดยการวัดสัดส่วน
ร่างกายเด็กวัยเรียนพบว่า หลังได้รับโปรแกรม กลุ่มทดลอง
มีภาวะโภชนาการอยู่ในเกณฑ์สมส่วน ร้อยละ 55.00 หลัง
ติดตาม 3 เดือน มีภาวะโภชนาการอยู่ในเกณฑ์สมส่วน 
ลดลงเหลอื รอ้ยละ 40.00 แตไ่มพ่บคนทีเ่ปน็โรคอว้น สว่นกลุม่

ควบคุม หลังทดลองมีภาวะโภชนาการอยู่ในเกณฑ์สมส่วน 
ร้อยละ 30.00 และเมื่อติดตาม 3 เดือน มีภาวะโภชนาการ 
อยู่ในเกณฑ์สมส่วนลดลงเหลือ ร้อยละ 20.00 และยังคงมีเด็ก
ที่เป็นโรคอ้วนเหลือร้อยละ 15.00 (Table 3) และหลังได้รับ
โปรแกรมพบว่า จำ�นวนของเด็กวัยเรียนที่เข้าร่วมโปรแกรม
แล้วสามารถควบคุมน้ำ�หนักให้อยู่ในเกณฑ์ภาวะโภชนาการ
ปกตติอ่จำ�นวนเดก็วยัเรยีนทีเ่ขา้รว่มโปรแกรมแลว้ไมส่ามารถ
ควบคุมน้ำ�หนักได้ คิดเป็นร้อยละ 42.50 และติดตาม 3 เดือน 
คิดเป็นร้อยละ 30.00 (Table 4) 

Table 3	 Comparison of the nutritional status (weight for height) of school-age children between the  
experimental group and the control group, after intervention and three-month follow up (n=40) 

Nutritional status
 (weight for height) 

Experimental group (n=20) Control group (n=20) 

Baseline
After  

intervention
3 months
follow-up

Baseline
After  

intervention
3 months
follow-up

N % N % N % N % N % N %

-1.5 S.D. to 
<+1.5 S.D.
= Normal

0 0.00 11 55.00 8 40.00 0 0.00 6 30.00 4 20.00

>+1.5 S.D. to <+2. S.D. 
= Overweight

7 35.00 2 10.00 6 30.00 6 30.00 2 10.00 4 20.00

>+2 S.D. to 
<+3 S.D 
= Obese

11 55.00 5 25.00 6 30.00 9 45.00 7 35.00 9 45.00

>+3 S.D. 
= Extremely obese

2 10.00 2 10.00 0 0.00 5 25.00 5 25.00 3 15.00

Table 4	 Comparison of the proportion of school-age children nutritional status between the experimental group  
and the control group, after intervention and three-month follow up (n=40) 

Proportion of  
school-age children

After Intervention Three-month follow up

Experimental 
group
 (n=20) 

Control group
 (n=20) 

Total
 (n=40) 

Experimental 
group
 (n=20) 

Control group
 (n=20) 

Total
 (n=40) 

N % N % N % N % N % N %

Normal nutritional status 11 55.00 6 30.00 17 42.50 8 40.00 4 20.00 12 30.00

Overweight and obese 9 45.00 14 70.00 23 57.50 12 60.00 16 80.00 28 70.00

สรุปและวิจารณ์ผลการศึกษา
	 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของปริมาณ
พลังงานอาหาร ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม แตก
ตา่งกนัอยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติริะดบั P-value < 0.001 กลุม่
ทดลองไดร้บัพลงังานจากอาหารนอ้ยกวา่กลุม่ควบคมุ 323.33 
กิโลแคลลอรี (95% CI = 215.00 to 421.23) เด็กวัยเรียนที่

เข้าร่วมโปรแกรมแล้วสามารถควบคุมน้ำ�หนักให้อยู่ในเกณฑ์
ภาวะโภชนาการปกติได้ คิดเป็นร้อยละ 42.50 และติดตาม 3 
เดือน คิดเป็นร้อยละ 30.00 

	 โปรแกรมส่งเสริมโภชนาการเพื่อลดความชุกของ
เด็กวัยเรียนท่ีมีภาวะน้ำ�หนักเกินและอ้วนนี้ ผู้วิจัยได้พัฒนา
ออกแบบบูรณาการให้เข้ากับการเรียนการสอนตามหลักสูตร
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ของสำ�นกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาระดบัประถมศกึษา กจิกรรม
หลักประกอบด้วย การให้โภชนศึกษา การเสริมสร้างทัศนคติ
ที่ดีในการบริโภคอาหาร การเสริมแรงจากครู ผู้ปกครอง  
และเพือ่น พฒันาผลติภณัฑเ์มนอูาหารเพือ่สขุภาพทีเ่หมาะสม 
สำ�หรับเด็กวัยเรียนที่มีภาวะน้ำ�หนักเกินและอ้วน และ
กจิกรรมออกกำ�ลงักาย จดุเดน่คอืการจดัปจัจยัเอือ้ตอ่การปรบั
เปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ซึ่งการทดลองให้โปรแกรมส่งเสริม
โภชนาการเปน็ระยะเวลา 3 เดอืน ทำ�ใหเ้กดิผลกบัเดก็ทัง้กลุม่
ทดลองและกลุ่มควบคุม สามารถลดน้ำ�หนักได้ การประสบ
ความสำ�เรจ็ของโปรแกรมมาจากกจิกรรมทีค่รอบคลมุทัง้ปจัจยั
นำ� ปัจจัยเสริมแรง และปัจจัยเอื้อต่อการส่งเสริมโภชนาการ 
ทั้งการให้โภชนศึกษา การออกกำ�ลังกาย ผลิตภัณฑ์อาหาร
เพื่อสุขภาพสำ�หรับเด็กวัยเรียน รวมถึงการมีส่วนร่วมของ
บุคคลที่มีบทบาทในชีวิตเด็ก ได้แก่ คุณครู ผู้ปกครอง เพื่อน 
และชุมชน โดยเฉพาะการเสริมแรงทางบวก (Positive  
Reinforcement) อย่างสม่ำ�เสมอ ทำ�ให้เด็กปรับเปลี่ยน
พฤตกิรรม เม่ือไดร้บัความรูแ้ลว้เดก็เกดิการรบัรูภ้าวะสขุภาพ
ของตนเอง โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคอ้วนและภัยคุกคาม 
เมือ่เปน็โรคอว้น เดก็ปฏบิตัตินเมือ่เขา้รว่มโปรแกรมโดยคำ�นงึ
ถึงผลประโยชน์ท่ีตนเองจะได้รับ ซ่ึงกิจกรรมในโปรแกรมนี้ 
เป็นทั้งปัจจัยนำ� ปัจจัยเสริมแรง และปัจจัยเอื้อให้กลุ่ม
ตัวอย่างปฏิบัติพฤติกรรมดีอย่างต่อเนื่องตามแนวคิดของ
โมเดล PRECEDE-PROCEDE (Green, L.W. & Krueter, 
M.W.,2005) และเม่ือติดตามพฤติกรรมของเด็กวัยเรียนหลัง
เข้าร่วมโปรแกรมต่ออีกเป็นระยะเวลา 3 เดือน ซึ่งระยะนี้ 
ผู้วิจัยไม่ได้แทรกแทรงกิจกรรม และเป็นช่วงปิดภาคการ
ศึกษาของโรงเรียน เด็กวัยเรียนจะบริโภคอาหารเพิ่มขึ้น  
มี น้ำ �หนักตัวเพิ่มขึ้น ลดการใช้ กิจกรรมทางกายและ 
ออกกำ�ลังกาย พบเด็กวัยเรียนในกลุ่มทดลองมีภาวะ 
โภชนาการอยู่ในเกณฑ์สมส่วน (-1.5 S.D. to <+1.5 S.D.) 
คงเหลือร้อยละ 40.00 และกลุ่มควบคุมคงเหลือร้อยละ 20.00  
ทั้งนี้การปฎิบัติตนของเด็กวัยเรียนด้านโภชนาการอาจ 
ไม่คงอยู่ในระยะยาว ดังน้ัน การส่งเสริมสุขภาพเพื่อลด 
ความชกุของเดก็วยัเรยีนทีม่ภีาวะน้ำ�หนกัเกนิและอว้นจงึควร
ส่งเสริมอย่างต่อเนื่องทั้งที่โรงเรียนและที่บ้าน 

	 การศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมโภชนาการเพื่อ
ลดความชุกของเด็กวัยเรียนที่มีภาวะน้ำ�หนักเกินและอ้วน  
มีงานวิจัยที่เกี่ยวข้องสอดคล้องได้แก่ 

	 การศึกษาของ Demir & Bektas (2021) การศึกษา
กึ่งทดลองผลของโปรแกรมป้องกันโรคอ้วนต่อพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของเด็ก ภาวะการติดอาหารหรือบริโภคอาหาร
มากกวา่ปกต ิการออกกำ�ลงักาย และภาวะโรคอว้นในนกัเรยีน
พบว่า โปรแกรมมีประสิทธิภาพในกลุ่มทดลอง ได้แก่ การ
เพิ่มพฤติกรรมการบริโภคอาหารในเชิงบวกของเด็กนักเรียน 

กลุ่มทดลอง ค่าเฉลี่ยคะแนนกิจกรรมทางกาย การลดอัตรา
ภาวะการติดอาหารหรือบริโภคอาหารมากกว่าปกติ และ 
ลดค่าดัชนีมวลกาย เมื่อเทียบกับนักเรียนกลุ่มทดลอง  
แตกต่างอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p < 0.05) ควรนำ�ไปใช้
อย่างกว้างขวางในหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ 

	 สอดคล้องกับการศึกษาของ จตุพร จำ�รองเพ็ง และ
คณะ (2562) การศึกษาก่ึงทดลองผลของโปรแกรมควบคุม 
น้ำ�หนกัตอ่พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร กจิกรรมทางกาย และ 
น้ำ�หนักตัวของเด็กวัยเรียนตอนปลายท่ีมีภาวะน้ำ�หนักเกิน 
อาย ุ10-12 ป ีและผูป้กครอง จำ�นวน 54 คน พบวา่ กลุม่ทดลอง
มีน้ำ�หนักตัวเฉลี่ยลดลงมากกว่ากลุ่มควบคุม 2.14 กิโลกรัม 
อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p < 0.05) อาจเนื่องมาจากการ
ลดการบริโภคอาหารที่มีพลังงานสูง ทำ�ให้เกิดสมดุลในการ
เผาผลาญพลังงาน แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมควบคุมน้ำ�หนัก
สามารถปรับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุ่มตัวอย่าง
ได้ จึงควรนำ�โปรแกรมไปใช้เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้เกิด
ผลลัพธ์ทางสุขภาพที่ดี 

	 สอดคล้องกับการศึกษาของสาธิต เมืองสมบูรณ์  
และคณะ (2562) ศึกษาผลของตำ�รับอาหารไทยมื้อกลางวัน
ที่มีต่อภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียน: กรณีศึกษาโรงเรียน
จงัหวดันครนายก พบวา่ตำ�รบัอาหารไทยมือ้กลางวนัทีพ่ฒันา
ขึ้น ส่งผลดีต่อเด็กวัยเรียน โดยมีน้ำ�หนัก ส่วนสูง และปริมาณ
กลา้มเนือ้ในรา่งกาย ทัง้เพศชายและเพศหญงิเพิม่สงูขึน้อยา่ง
มนียัสำ�คญัทางสถติิทีร่ะดับ 0.05 ส่วนปรมิาณไขมนัในรา่งกาย
พบว่า เพศชายลดลงอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
สอดคล้องกับการศึกษาของผู้วิจัยในด้านการพัฒนาตำ�รับ
อาหารกลาวัน โดยพัฒนามาจากการมีส่วนร่วมของนักเรียน 
ผู้ปกครอง คณะครู ตำ�รับอาหารที่พัฒนาขึ้นมีคุณค่าทาง
โภชนาการเหมาะสมตามความต้องการของเด็กวัยเรียนตาม
เกณฑ์ของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 2546 นอกจาก
นั้น ขั้นตอนการปรุงประกอบอาหาร ใช้วัตถุดิบที่หาได้ใน 
ทอ้งถิน่ ควบคมุปรมิาณวตัถดุบิ และเครือ่งปรงุตา่งๆ ปริมาณ
การจัดเสิร์ฟอาหารในมื้อกลาวันให้เหมาะสมกับภาวะ
โภชนาการของเด็กวัยเรียน และเมนูอาหารผ่านการยอมรับ
อาหารของเด็กวัยเรียน โดยให้เด็กวัยเรียนบริโภคติดต่อกัน
เป็นระยะเวลา 3 เดือน (อยู่ในช่วงหนึ่งภาคการศึกษา) ถึง
แม้ว่ารายการเมนูอาหารของสาธิต เมืองสมบูรณ และคณะ 
(เมนูอาหารกลางวันภาคกลาง) จะแตกต่างจากของผู้วิจัย  
(เมนูอาหารกลางวันภาคอีสาน) แต่หลักการพัฒนาตำ�รับ
อาหารสอดคล้องกัน 

	 สอดคล้องกับการศึกษาของ Robinson et al., 
(2021) ทำ�การทดลองแบบสุ่มและมกีลุม่ควบคมุ (randomized  
controlled trial) ในเด็กละตินอเมริกา 7-11 ปี ที่มีน้ำ�หนัก
เกินหรือเป็นโรคอ้วน โดยเปรียบเทียบโปรแกรมบูรณาการ
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องค์ประกอบหลายด้านของชุมชน (n=120) และโปรแกรม
การให้สุขศึกษา (n=121) เป็นระยะเวลา 3 ปี พบว่า ในกลุ่ม
ทดลองมีค่าดัชนีมวลกายลดลงใน 1 ปีแรกมากกว่ากลุ่ม
ควบคมุ (p=0.55) แตก่ารประเมนิใน 2 ปหีลงั คา่ดชันมีวลกาย
ทั้ง 2 กลุ่มไม่แตกต่างกัน (p=0.33) แต่การส่งเสริมโปรแกรม
สขุภาพในกลุม่ทดลองอยา่งเขม้งวดใน 1-2 ปแีรก เปน็สญัญาน 
แสดงให้เห็นถึงวิธีแก้ปัญหาภาวะน้ำ�หนักเกินและโรคอ้วน
ในเด็กอย่างเหมาะสม และการลดปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดโรค
หัวใจและหลอดเลือดในสังคมที่มีเศรษฐานะต่ำ� ซึ่งโปรแกรม 
บรูณาการองคป์ระกอบหลายดา้นของชมุชน กจิกรรมหลกัคอื 
การปรบัเปลีย่นสิง่แวดลอ้มทีบ่า้นใหเ้อือ้ตอ่การลดน้ำ�หนกัของ
เด็กวัยเรียน การให้ความรู้และคำ�ปรึกษาในการปรับเปลี่ยน
พฤตกิรรม การออกกำ�ลงักายเปน็ทมี เปน็กจิกรรมทีส่อดคลอ้ง
กนักบักจิกรรมของผูว้จิยัคอื การใหค้วามรู ้การออกกำ�ลงักาย 
และการสร้างปัจจัยเอื้อด้านสิ่งแวดล้อมให้เหมาะกับการปรับ
เปลี่ยนพฤติกรรมการลดน้ำ�หนักในเด็กน้ำ�หนักเกินและอ้วน 
จึงทำ�ให้ผลการศึกษาสอดคล้องกัน ระหว่างที่กลุ่มตัวอย่าง 
ได้รับโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพส่งผลให้มีภาวะโภชนาการ 
ของกลุ่มตัวอย่างดีขึ้น 

ข้อเสนอแนะหรือการนำ�ไปใช้ประโยชน์
	 โปรแกรมสง่เสรมิโภชนาการเพ่ือลดความชกุของเดก็
วัยเรียนที่มีภาวะน้ำ�หนักเกินและอ้วน สามารถนำ�ไปประยุกต์
รูปแบบกิจกรรม ชนิดของอาหารตามฤดูกาลในแต่ละพื้นที่
ให้เหมาะสมกับเมนูอาหารสำ�หรับเด็กวัยเรียนได้ และควรมี
มาตรการเฝ้าระวัง ควบคุม ป้องกัน และแนวทางการวางแผน
ส่งเสริมโภชนาการ การบริโภคอาหารลดหวาน มัน เค็ม เพิ่ม
ผักและผลไม้ในเด็กวัยเรียนมีภาวะน้ำ�หนักเกินและอ้วน
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  3.6 เชิงอรรถอยู่หน้าแรกที่เป็นรายละเอียดชื่อตำาแหน่งทางวิชาการ และที่อยู่ของผู้นิพนธ์ใช้อักษรขนาด 12 pt. 
ตัวบาง และใส่ Corresponding author 

 4. ผู้นิพนธ์จะต้องจัดเตรียมต้นฉบับในรูปแบบของไฟล์ “.doc” (MS Word) และ “.pdf” (Portable Document Format) 

 5. จำานวนหน้า ความยาวของบทความไม่ควรเกิน 12 หน้า รวมตาราง รูป ภาพ และเอกสารอ้างอิง 

 6. รูปแบบการเขียนต้นฉบับ แบ่งเป็น 2 ประเภท ได้แก่ ประเภทบทความรายงานผลวิจัยหรือบทความวิจัย (research 
article) และบทความจากการทบทวนเอกสารวิจัยที่ผู้อื่นทำาเอาไว้ หรือบทความทางวิชาการ หรือบทความทั่วไป หรือบทความ 
ปริทัศน์ (review article)

 7. การส่งบทความ ส่ง online ผ่านระบบ ThaiJo โดยสามารถเข้าไปดูรายละเอียดที่ www.scjmsu.msu.ac.th 

 8. หากจัดรูปแบบไม่ถูกต้องทางวารสารจะจัดส่งคืนผู้นิพนธ์เพ่ือปรับแก้ไข ก่อนเสนอผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณา 
ซึ่งอาจทำาให้กระบวนการตีพิมพ์ล่าช้า
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บทความวิจัย/บทความวิชาการ ให้เรียงลำ�ดับหัวข้อดังนี้ 
	 ชื่อเรื่อง (Title) ชื่อเรื่องให้มีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ควรสั้น กะชับ และสื่อเป้าหมายหลักของงานวิจัย ไม่ใช้ 
คำ�ย่อ ความยาวไม่เกิน 100 ตัวอักษร 

	 ชื่อผู้นิพนธ์ [Author(s) ] และที่อยู่ ให้มีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ และระบุตำ�แหน่งทางวิชาการ หน่วยงาน หรือ
สถาบันที่สังกัด และ E-mail address ของผู้นิพนธ์ไว้เป็นเชิงอรรถของหน้าแรก เพื่อกองบรรณาธิการสามารถติดต่อได้ 

	 บทคดัย่อ (Abstract) เปน็การยอ่เนือ้ความงานวจัิยทัง้เรือ่งใหส้ั้น และมเีนือ้หา ประกอบด้วย วตัถปุระสงค ์ผลการคน้พบ 
ที่สำ�คัญ และสรุป มีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยบทคัดย่อภาษาอังกฤษมีความยาวไม่เกิน 300 คำ� สำ�หรับบทคัดย่อ 
ภาษาไทยให้สอดคล้องกับบทคัดย่อภาษาอังกฤษ 

	 คำ�สำ�คัญ (Keywords) ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ไม่เกิน 5 คำ� ให้ระบุไว้ท้ายบทคัดย่อของแต่ละภาษา 

	 บทนำ� (Introduction) เป็นส่วนเริ่มต้นของเนื้อหา ที่บอกความเป็นมา เหตุผล และวัตถุประสงค์ ที่นำ�ไปสู่งานวิจัยนี้ 
ให้ข้อมูลทางวิชาการที่เกี่ยวข้องจากการตรวจสอบเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องที่มีรายงานการศึกษาก่อนหน้า 

	 วสัดอุปุกรณแ์ละวธิกีารศกึษา (Materials and Methods) ใหร้ะบรุายละเอยีด วสัดอุปุกรณ ์สิง่ทีน่ำ�มาศกึษา จำ�นวน 
ลกัษณะเฉพาะของตวัอยา่งทีศ่กึษา อธบิายวธิกีารศกึษา แผนการทดลองทางสถติิ วธีิการเกบ็ขอ้มลูการวเิคราะหแ์ละการแปรผล 

	 ผลการศกึษา (Results) รายงานผลทีค่น้พบ ตามลำ�ดบัขัน้ตอนของการวจิยั อยา่งชดัเจนไดใ้จความ ถา้ผลไมซ่บัซอ้น 
และมีตัวเลขไม่มากควรใช้คำ�บรรยาย แต่ถ้ามีตัวเลข หรือ ตัวแปรมาก ควรใช้ตารางหรือแผนภูมิประกอบการรายงาน 
ผลการศึกษา

	 วิจารณ์และสรุปผล (Discussion and Conclusion) การอภิปรายผลการศึกษาว่าตรงกับวัตถุประสงค์และ 
เปรียบเทียบกับสมมติฐานของการวิจัยที่ตั้งไว้ หรือแตกต่างไปจากผลงานท่ีมีผู้รายงานไว้ก่อนหรือไม่ อย่างไร เหตุผลใด 
จงึเปน็เชน่นัน้ และมพีืน้ฐานอา้งองิทีเ่ชือ่ถอืได ้ผูน้พินธอ์าจมขีอ้เสนอแนะทีน่ำ�ผลงานวจิยัไปใชป้ระโยชน ์หรอืทิง้ประเดน็คำ�ถาม  
การวิจัย ซึ่งเป็นแนวการสำ�หรับการวิจัยต่อไป 

	 ตาราง รูป ภาพ แผนภูมิ (Table, Figures, and Diagrams) ควรคัดเลือกเฉพาะที่จำ�เป็น แทรกไว้ในเนื้อเรื่อง 
โดยเรียงลำ�ดับให้สอดคล้องกับคำ�อธิบายในเน้ือเรื่อง และมีคำ�อธิบายเป็นภาษาอังกฤษ ที่ส่ือความหมายได้สาระครบถ้วน  
กรณีที่เป็นตาราง คำ�อธิบายอยู่ด้านบน ถ้าเป็นรูป ภาพ แผนภูมิ คำ�อธิบายอยู่ด้านล่าง

	 กิตติกรรมประกาศ (Acknowledgements) ระบุว่างานวิจัยได้รับการสนับสนุนงบประมาณ หรือสนับสนุนด้านอื่นๆ 
รวมถึงความช่วยเหลือจากองค์กรใดหรือผู้ใดบ้าง 

	 เอกสารอ้างอิง (References) ระบุรายการเอกสารที่นำ�มาใช้อ้างอิงให้ครบถ้วนไว้ท้ายเรื่อง โดยใช้ APA Style  
ดังตัวอย่าง สามารถดูรายละเอียดและตัวอย่างเพิ่มเติมได้ที่ www.scjmsu.msu.ac.th 

เอกสารอ้างอิงใหเ้ขยีนตามรปูแบบ “Publication Manual of the American Psychilogical Association” 
(7th Edition)
1. หนังสือ (ในรูปแบบรูปเล่ม)

ชื่อ-สกุล. (ปีพิมพ์). ชื่อเรื่อง (พิมพ์ครั้งที่). สำ�นักพิมพ์.

ตัวอย่าง: 

วิธาน ฐานะวุฑฒ์. (2547). หัวใจใหม่-ชีวิตใหม่. ปิติศึกษา.
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2. บทความในวารสารอิเล็กทรอนิกส์

ชื่อ-สกุล. (ปีพิมพ์). ชื่อบทความ. ชื่อวารสาร, เลขของปีที่(เลขของฉบับที่), เลขหน้า. /https://doi.org/เลขdoi

ตัวอย่าง: 

มานะ สินธุวงษานนท์. (2549). ปัจจัยส่งเสริมการจัดการศึกษาที่ส่งผลต่อคุณภาพนักเรียนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ. วารสาร
ครุศาสตร์, 18(2), 115-116.

3. รายงานการประชุมเชิงวิชาการ (Proceeding)

ชื่อ-สกุล. (ปี). ชื่อบทความ. ใน/ชื่อบรรณาธิการ (บ.ก.), ชื่อหัวข้อการประชุม. ชื่อการประชุม (น. เลขหน้า). ฐานข้อมูล. 

ตัวอย่าง: 

พัชราภา ตันติชูเวช. (2553). การศึกษาทั่วไปกับคุณลักษณะบัณฑิตท่ีพึงประสงค์ในประเทศมาเลเซีย และสิงคโปร์ ศึกษา 
โดยเปรียบเทียบกับประเทศไทย. ใน ศิริชัย กาญจนวาสี (บ.ก.), การขับเคลื่อนคุณภาพการศึกษาไทย. การประชุมวิชาการ
และเผยแพร่ ผลงานวิจัยระดับชาติ (น. 97-102). คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

4. หนังสือพิมพ์และหนังสือพิมพ์ออนไลน์

ชื่อสกุล. (ปี, /วัน/เดือน). ชื่อคอลัมน์. ชื่อหนังสือพิมพ์, เลขหน้า.

ตัวอย่าง: 

พงษ์พรรณ บุญเลิศ. (2561, 15 สิงหาคม). เดลินิวส์วาไรตี้: ‘สื่อพิพิธภัณฑ์’ เชื่อม ยุคสมัย เข้าถึงด้วย ‘มิติใหม่’ อินเทรนด์.  
เดลินิวส์, 4.

5. หนังสือ (ในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส์)

ชื่อ สกุล. (ปีพิมพ์). ชื่อเรื่อง (พิมพ์ครั้งที่). URL

ตัวอย่าง: 

กระทรวงศกึษาธกิาร. (2560). หลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั พทุธศกัราช 2560 สำ�หรบัเดก็อาย ุต่ำ�กวา่ 3-5 ป.ี http://drive.google.
com/file/d/1HiTwiRh1Er73h VYIMh1cYWzQiaNl_Vc/view
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Intruction for Authors

Research manuscripts relevant to subject matters outlined in the objectives are Accepted from all institutions and private 
parties provided they have not been preprinted elsewhere. The context of the papers may be Revised as appropriate 
to the standard. The manuscript must be interesting topic, review knowledge, modern knowledge, and academic 
comments that are benefi cial to readers. The journal publishes 6 issues a year. Vol.1 (January-February) Vol.2 (March-
April) Vol.3 (May-June) Vol.4 (July-August) Vol.5 (September-October) Vol.6 (November-December).

Preparation of manuscripts: 
 1. Manuscripts can be written in either Thai or English with the abstract in both Thai and English. The use 
of Thai language adheres to the principles of vocabulary, transliteration in English according to the principles of the 
Royal Society of Thailand. Manuscript should be specifi c, clear, concise, accurate, and consistent. Mixing Thai and 
English should be avoided except for the case of necessity, such as academic vocabulary with no translation or mixing 
words for easier understanding. English vocabulary written in Thai must use all lowercase except for unique names. 
English language manuscripts should be checked by an English language editor prior to submission.

 2. Manuscript should be on A4 standard size paper. Each side must have 1” margins with 2 columns. 

 3. Browallia New font is required with font size as follows: 

  3.1 Title of the article: 18 pt. Bold 

  3.2 Name(s) of the authors: 16 pt. Unbold 

  3.3 Main Heading: 16 pt. Bold 

  3.4 Sub-heading: 14 pt. Bold 

  3.5 Body of the text: 14 pt. Unbold

  3.6 Footnotes for authors and their affi liations: 12 pt. Unbold, must be cited at the bottom of the fi rst 
page. Academic position and corresponding author must be added at footnotes. 

 4. Manuscripts should be typed in MS word “.doc” and “.pdf” (Portable Document Format) 

 5. The number of pages are limited to 12 pages, including references, tables, graphs, or pictures.

 6. Types of manuscripts: research articles and review articles.

 7. Manuscript submission: online submission via www.scjmsu.msu.ac.th.

 8. Manuscript with uncorrected format will be sent back to the author before review process which can 
delay the publication process. 

Research article / review article must be in sequence as follows: 
 Title: denoted in both Thai and English, must be concise and specifi c to the point, normally less than 100 
characters.

 Name(s) of the author(s): denoted with affi liation must be in Thai and English, academic position must be 
specifi ed, and email address for contact the author.

 Abstract: This section of the paper should follow an informative style, concisely covering all the important 
of fi ndings. The abstract must include objectives, fi ndings, and conclusion. Thai and English abstract is required. The 
English abstract is restricted to 300 words. Thai abstract should be relevant to English version. 

 Keywords: Give 4-5 concise w ords to specify your article
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	 Introduction: This section is the initial part of the article, contain information about background, reasons, 
purposes, and review section. 

	 Materials and Methods: A discussion of the materials used, and a description clearly detailing how the  
experiment was undertaken, e.g., experimental design, data collection and analysis, and interpretation

	 Results: Present the output. Li the information in complicated, add tables, graphs, diagrams etc., as  
necessary.

	 Discussion and Conclusion: Discuss how the results are relevant/oppose to the objective and hypothesis. 
How the result is different/relevant when comparing to the former findings. Give us your reason why result is like that 
base on reliable researches. This part should end with suggestions for research utilization or providing questions for 
future studies.

	 Tables, figures, diagrams: Selected only necessary objects to insert in the body of manuscript in accordance 
with the description in the text. The short description is required in English with completely meaningful. For figures and 
diagrams, the description is below the picture. But, for table, the description is on top of the table.

	 Acknowledgement: the name of the persons, organization, or funding agencies who helped support the 
research are acknowledged in this section.

	 References: listed and referred in APA.

Reference are written in “Publication Manual of the American Psychilogical Association”  
(7th Edition)
1. Book

Mertens, D.M. (2014). Research and evaluation in education and psychology: Integrating diversity with quantitative, 
qualitative, and mixed methods (4th ed.). SAGE.

2. Academic Journal 

Herbst-Damm, K.L., & Kulik, J.A. (2005). Volunteer support, marital status, and the survival times of terminally ill 
patients. Health Psychology, 24, 225-229. https://doi.org/10.1037/0278-6133.24.2.225

3. Conference Proceeding

Katz, I., Gabayan, K., & Aghajan, H. (2007). A multi-touch surface using multiple cameras. In J. Blanc-Talon, W. Philips,  
D. Popescu, & P. Scheunders (Eds.), Lecture notes in computer science: Vol. 4678. Advanced concepts for  
intelligent vision systems (pp. 97-108). Springer-Verlag. https://doi.org/10.1007/978-3-540-74607-2_9

4. Newspaper / Online Newspaper

Brody, J.E. (2007, December 11). Mental reserves keep brain agile. The New York Times. http://www.nytimes.com 

5. E-book

Dahlberg, G., & Moss, P. (2005). Ethics and politics in early childhood education. https://epdf.tips/ethics-and-politics-
in-early-childhoodeducation-contesting-early-childhood.html
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