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บทคัดย่อ
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส 
และเอนไซม์อีลาสเตสของผักในจังหวัดนครราชสีมา จำานวน 10 ชนิด ได้แก่ กะทกรก ผักแว่น ย่านาง ผักหนอก ชะพลู กระถิน 
ผกัแพว ผกัแขยง ผกัโขมและมะตมูซาอ ุโดยนำาสว่นใบของผกัมาลา้ง อบใหแ้หง้ แลว้บดใหล้ะเอยีด สกดัดว้ยวธิแีช ่(Maceration)  
ดว้ยตวัทำาละลายเอทานอลเขม้ขน้ 95% การวจัิยประกอบดว้ย 4 การทดลอง คอื การวเิคราะหห์าปรมิาณสารประกอบฟนีอลกิรวม
ดว้ยวธิ ีFolin-Ciocalteu method ฤทธิต์า้นอนมุลูอสิระดว้ยวธิ ีDPPH radical scavenging activity ฤทธิย์บัยัง้เอนไซมไ์ทโรซิเนส 
ด้วยวิธี Dopachrome method และฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์อีลาสเตสด้วยวิธี Spectrophotometric method พบว่าผักทั้ง 10 ชนิด  
มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมอยู่ระหว่าง 47.56 - 307.83 mg GAE/g DW สารสกัดหยาบจากใบของกระถินมีปริมาณ 
สารประกอบฟีนอลิกรวมมากที่สุด เท่ากับ 307.83±6.11 mg GAE/g DW การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระพบว่ากระถินมีฤทธิ์ 
ดทีีส่ดุมีคา่เทา่กบั 145.62±5.61 mg QAE/g DW รองลงมาคอื ผกัโขม (123.51±5.57 mg QAE/g DW) และยา่นาง (106.35±4.32 
mg QAE/g DW) ตามลำาดบั สำาหรบัการวเิคราะหฤ์ทธิย์บัยัง้เอนไซมไ์ทโรซเินสและอลีาสเตส จากการศกึษาพบวา่สารสกดัหยาบ
ของใบกะทกรกมีฤทธ์ิยับย้ังดีท่ีสุด เท่ากับ 47.34±3.21% และ 45.21±3.33% ตามลำาดับ ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่ากระถิน 
กะทกรก ยา่นางและ ผกัโขม เปน็พืชทีม่สีารออกฤทธิท์างชวีภาพ มศีกัยภาพทีจ่ะพฒันาไปเปน็สว่นผสมในผลติภณัฑเ์พือ่สขุภาพ
และความงามต่อไปได้

คำาสำาคัญ: ผัก ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์อีลาสเตส

Abstract
The research objective was to screen total phenolic compounds, antioxidants, tyrosinase and elastase inhibition  
activities of 10 indigenous vegetables in Nakhon Ratchasima province. The plants were Passiflora foetida Linn., 
Marsilea crenata Presl., Tiliacora triandra Diels., Hydrocotyle javanica Thunb., Piper sarmentosum Roxb., Leucaena 
leucocephala (Lam.) de Wit., Polygonum odoratum Lour., Limnophila geoffrayi Bonati., Amaranthus gracilis Desf. and 
Schinus terebinthifolius Raddi. Leaves were washed, dried and ground to fine powder. Maceration with 95% ethanol 
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was conducted for the extraction. There were 4 experiments including analysis of phenolic compounds, antioxidant 
activity and tyrosinase and elastase inhibition using Folin-Ciocalteu method, DPPH radical scavenging activity assay, 
dopachrome method and spectrophotometric method, respectively. Total phenolic contents of crude extracts of all 
indigenous vegetables ranged between 47.56 and 307.83 mg GAE/g DW. The highest total phenolic compounds were 
found in leaf extract of Limnophila leucocephala (Lam.) de Wit. with 307.83±6.11 mg GAE/g DW. When analyzed for 
antioxidant activity, the crude extract from Limnophila leucocephala (Lam.) de Wit. showed the highest antioxidant 
activity, with 145.62±5.61 mg QAE/g DW, followed by Tiliacora triandra Diels. (123.51±5.57 mg QAE/g DW) and 
Amaranthus gracilis Desf. (106.35±4.32 mg QAE/g DW), respectively. The best tyrosinase and elastase inhibitor  
activities were found in Passiflora foetida Linn. leaf extract at 47.34±3.21% and 45.21±3.33%, respectively. This study 
showed that the leaves of Limnophila leucocephala (Lam.) de Wit., Passiflora foetida Linn., Tiliacora triandra Diels. and 
Amaranthus gracilis Desf. are rich in bioactive compounds. They could be developed as health and beauty products 
ingredients in the future. 

Keywords: Indigenous vegetables, antioxidant activity, tyrosinase inhibitiose inhibition activity

บทนำา 
ผวิหนงั เปน็อวยัวะทีส่ำาคญัของรา่งกาย ทำาหนา้ทีร่บัความรูส้กึ 
ป้องกันสิ่งแปลกปลอมเข้าสู่ร่างกาย รวมถึงป้องกันความเสีย
หายจากผลกระทบของสิ่งแวดล้อมภายนอก เช่น แสงอุลตร้า
ไวโอเล็ต (Ultraviolet light) หรือแสงยูวี (UV light) ที่มากับ
แสงแดด (จำาเนียร ชมภู และคณะ, 2563) ซึ่งการได้รับแสงยูวี 
มากเกินไปจะส่งผลทำาให้เกิดการสะสมของอีลาสติคไฟเบอร์ 
(Elastic fibers) ลดการสร้างคอลลาเจน (Collagen) และ 
เ กิดการสะสมของสารในกลุ่มไกลโคซามิ โนไกลแคน  
(Glycosaminoglycan) ซึ่งผลกระทบเหล่านี้ทำาให้ผิวหนังขาด
ความยืดหยุ่นเกิดรอยเหี่ยวย่นก่อนวัย รวมถึงความสดใส 
อ่อนเยาว์ของผิวหนัง (Oikarnin & Kallionen, 1989) การ
สูญเสียความแข็งแรงและความยืดหยุ่นในผิวหนัง มีความ
เกี่ยวข้องกับการทำางานของเอนไซม์อีลาสเตส (Elastase) ซึ่ง
เป็นเอนไซม์ที่สามารถทำาลายเส้นใยอีลาสตินและคอลลาเจน
ที่บริเวณผิวหนังได้ (Itoh et al., 2019) นอกจากนี้แสงยูวียัง
กระตุน้ใหเ้กดิการทำางานของเอนไซมไ์ทโรซเินส (Tyrosinase) 
ซึ่งเป็นเอนไซม์สำาคัญท่ีควบคุมกลไกการสร้างเม็ดสีเมลานิน 
(Melanin pigment) ในเซลล์เมลาโนไซท์ (Melanocyte) ซึ่ง
หากมีการสะสมของเม็ดสีที่ผิวหนังมากเกินไป อาจส่งผลเกิด
ความผิดปกติขึ้นที่ผิวหนังได้ เช่น ผิวหมองคล้ำา หรือเกิดจุด
ดา่งดำา ฝา้ กระ เปน็ตน้ (Zaidi et al., 2016) ดงันัน้หากตอ้งการ 
ไม่ให้ผิวหนังขาดความยืดหยุ่น เกิดรอยเห่ียวย่นก่อนวัย  
และไม่ต้องการให้เซลล์ผิวหนังสร้างเมลานินมากเกินไป  
(hyperpigmentation) วิธีหนึ่งที่สามารถทำาได้คือยับย้ังการ
ทำางานของเซม์อีลาสเตสและไทโรซิเนส

 ปัจจุบันเครื่องสำาอางค์งค์มีการใช้สารที่มีคุณสมบัติ
ในการยับยั้งการทำางานของเอนไซม์ท่ีเก่ียวข้องกับการเสื่อม
สภาพของผิวหนัง (Skin Aging-related Enzyme) และสาร

ที่มีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระมาใช้เป็นสารออกฤทธิ์ในผลิตภัณฑ์
เครื่องสำาอางท่ีช่วยเพิ่มความกระจ่างใสให้ผิว และลดริ้วรอย
มากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งสารที่มาจากแหล่งธรรมชาติ 
เช่น พืช พืชสมุนไพร และผักพื้นบ้าน เป็นที่นิยมนำามาเป็น 
ส่วนผสมในผลิตภัณฑ์เครื่องสำาอาง เนื่องจากมีแนวโน้มว่า 
มีความปลอดภัยกว่าการใช้สารสังเคราะห์และลดการใช้ 
สารเคมีที่อาจเป็นอันตรายต่อผิวหนัง (Klinsoonthorn et al., 
2013) 

 จากการศึกษางานวิจัย พบว่าพืชหลายชนิดมีฤทธิ์
ยับยั้งการทำางานเอนไซม์ไทโรซิเนส เช่น ดาวเรือง (Vallisuta 
et al., 2014) ย่านาง (Soradech et al., 2018) และใบหม่อน 
(Insain et al., 2018) เป็นต้น นอกจากนี้ยังพบว่ามีการศึกษา
วิจัยทางด้านความสามารถในการต้านสารอนุมูลอิสระจาก
สารสกัดจากผักพื้นบ้าน พบว่าผักพื้นบ้านหลายชนิดมีฤทธิ์ 
ต้านอนุมูลอิสระ เช่น ผักแพว ผักแขยง (เกตุการ ดาจันทา 
และคณะ, 2562) ผักโขม (สมนึก พรมแดง และคณะ, 2562) 
กระถิน (Chen et al., 2018 ; คณาทิพย์ สิงห์สาย และคณะ, 
2563) และย่านาง (บุญเลี้ยง สุพิมพ์ และคณะ, 2653) เป็นต้น 
และจากการตรวจสอบข้อมูลงานวิจัยเก่ียวกับการศึกษาพืช
ผักพื้นบ้านที่มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส และอีลาสเตส 
ร่วมกับการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วย ยังมีการศึกษา
ไม่แพร่หลายมากเท่าท่ีควร และผักพื้นบ้านบางชนิดยังไม่มี
การรายงานมาก่อน ด้วยเหตุนี้คณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจ
ที่จะศึกษาผักพื้นบ้านที่มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสและ 
อีลาสเตส ในระดับหลอดทดลองในเขตจังหวัดนครราชสีมา 
รวมทัง้ศกึษาปรมิาณสารประกอบฟนีอลกิรวม (Total phenolic 
content) และฤทธิต์า้นอนมุลูอสิระ (Free radical scavenging 
activity) ร่วมด้วย โดยหวังว่าผลจากการศึกษานี้จะเป็นข้อมูล
พื้นฐาน ช่วยให้ทราบชนิดของผักพื้นบ้านที่มีศักยภาพในการ
พัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เครื่องสำาอาง สำาหรับผิวขาวกระจ่างใส 



Antioxidant, tyrosinase and elastase inhibition activities of  
10 vegetables cultivated in Nakhon Ratchasima Province

279Vol 41. No 6, November-December 2022

ลดรอยเหี่ยวย่น และเป็นแนวทางสำาคัญในการพัฒนาเพิ่ม 
มูลค่าผักพื้นบ้านให้สูงและยั่งยืนต่อไป

วิธีดำาเนินการวิจัย
 ผักพื้นบ้านที่ใช้ในการวิจัย
 ผักพื้นบ้าน 10 ชนิด ได้แก่ กะทกรก ผักแว่น ย่านาง 

ผักหนอก ชะพลู กระถิน ผักแพว ผักแขยง ผักโขมและมะตูม
ซาอุ โดยเลือกเก็บส่วนใบของผักพื้นบ้านในเขตอำาเภอเมือง 
อำาเภอขามทะเลสอ อำาเภอสูงเนิน อำาเภอโนนสูง และอำาเภอ
เฉลิมพระเกียรติ จังหวัดนครราชสีมา ตรวจเอกลักษณ์ด้วย 
รูปวิธานโดยศูนย์วิจัยโรคไม่ติดเชื้อและอนามัยสิ่งแวดล้อม
วิจัยวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ดังแสดงใน Table 1

Table 1 Local vegetables used in the study

Local Name Scientific name Family Collected area

Ka thok rok Passiflora foetida Linn. Passifloraceae Sung Noen District

Phak Waen Marsilea crenata Presl.  Marsileaceae Mueang District

Yanang Tiliacora triandra Diels. Menispermaceae Mueang District

Phak Nok Hydrocotyle javanica Thunb. Araliaceae Non Sung District

Chaplu Piper sarmentosum Roxb. Piperaceae Kham Thale So District

Kra Thin Leucaena leucocephala (Lam.) de Wit. Mimosaceae Kham Thale So District

Phak Phaew Polygonum odoratum Lour. Polygonaceae Sung Noen District

Phak Kha Yaeng Limnophila geoffrayi Bonati. Scrophulariaceae Non Sung District

Phak Khom  Amaranthus gracilis Desf. Amaranthaceae Mueang District

Matoom Saudi  Schinus terebinthifolius Raddi. Anacardiaceae Chaloem Phra Kiat District

 การเตรียมสารสกัดเอทานอลจากผักพื้นบ้าน
 เก็บตัวอย่างผักพื้นบ้าน 10 ชนิด นำาส่วนของใบ
มาหั่นเป็นชิ้นเล็กๆ แล้วนำาไปอบด้วยเครื่องอบลมร้อน ที่
อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส จนตัวอย่างแห้ง จากนั้นนำาไป
บดให้ละเอียด นำาผงของตัวอย่างผักพ้ืนบ้านท่ีได้ทำาการสกัด
ด้วยวิธี Maceration technique โดยชั่งใบพืชที่ผ่านการบด
ละเอียดแล้วนำาไปใส่ในภาชนะที่มีฝาปิดสนิทแล้วสกัดด้วย 
ตัวทำาละลายเอทานอล 95% อัตราส่วนของใบพืชแห้งต่อ 
ตัวทำาละลายเท่ากับ 30 กรัม ต่อตัวทำาละลาย 300 มิลลิลิตร  
แชส่ารสกดัไวเ้ปน็เวลา 7 วนั ทำาการเขยา่ทกุวนั จากนัน้กรอง
แยกเกบ็สว่นสารละลายดว้ยกระดาษกรอง นำาไปทำาใหแ้หง้โดย
ใช้เครื่องระเหยสารสุญญากาศ (Rotary evaporator) และนำา
ไปทำาให้แห้งด้วยการแช่เยือกแข็ง (Lyophilization) จากนั้น 
ชั่งน้ำาหนักสารสกัดหยาบจากผักพ้ืนบ้านที่ได้คำานวณหา 
ร้อยละของสารสกัดหยาบ (% Crude Extract) เทียบกับ 
น้ำาหนักแห้งของตัวอย่าง และเก็บสารสกัดหยาบที่อุณหภูมิ  
4 องศาเซลเซียส เพื่อรอการตรวจวิเคราะห์ต่อไป

 การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม
 นำาสารสกัดหยาบจากผักพื้นบ้านทั้ง 10 ชนิด มา
วิเคราะห์หาปริมาณสารฟีนอลิกรวม ด้วยวิธี Folin-Ciocalteu 
Method (Mohd-Esa et al., 2010) เทยีบกบัสารมาตรฐานกรด
แกลลิก (Gallic acid) ที่ความเข้มข้นในช่วง 0.05-0.70 mg/ml  

วธิโีดยสงัเขปดงันี ้ชัง่ตวัอยา่งมา 0.1 กรมั ความเขม้ขน้ 1,000 
มิลลิกรัมต่อลิตร ละลายด้วยน้ำา DI และปรับปริมาตรเป็น 
100 มิลลิลิตร จากนั้นปิเปตสารละลายตัวอย่าง ปริมาตร 50 
ไมโครลิตร (เข้มข้น 1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) ใส่ลงใน 96-well 
plate นำามาทำาปฏิกิริยากับสารละลาย 10% Folin-Ciocalteu 
reagent ปริมาตร 0.2 มิลลิลิตร และ 7.5% Na

2
CO

3 
ปริมาตร 

2 มิลลิลิตร จากนั้นนำาไปบ่มที่ 45 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 
30 นาที และนำาไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ 765 นาโนเมตร 
โดยวิเคราะห์ซ้ำาตัวอย่างละ 3 ครั้ง จากนั้นนำามาคำานวณ 
ปริมาณฟีนอลิกรวม โดยเปรียบเทียบกับกราฟมาตรฐาน
ของกรดแกลลิก รายงานปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม 
ในหน่วยของ mg GAE/g DW

 การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ

 การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH 
free radical scavenging ดัดแปลงจาก González-Mendoza  
et al. (2010) โดยใชเ้คอรซ์ตินิ (Quercetin) เปน็สารมาตรฐาน 
ทีค่วามเขม้ขน้ในชว่ง 0.0125 - 0.20 mg/ml วธิโีดยสงัเขปดงันี ้
เตรียมสารละลายของสารสกัดเข้มข้น 1,000 มิลลิกรัมต่อลิตร 
100 มิลลิลิตร ปิเปตสารละลายของสารสกัดที่ความเข้มข้น 
ต่างๆ ปริมาตร 0.2 มิลลิลิตร เติมสารละลาย DPPH  
ความเข้มข้น 0.05 มิลลิโมลาร ์ปริมาตร 1.8 มิลลิลิตร เขย่า 
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ใหเ้ขา้กนั บม่ทีอ่ณุหภมูหิอ้งในทีม่ดื เปน็เวลา 30 นาท ีจากนัน้
นำาไปวัดค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 517 นาโนเมตร  
ดว้ยเครือ่ง UV-Vis spectrophotometer ทำาการทดลองทัง้หมด 
3 ซ้ำา และคำานวณหารอ้ยละของการตา้นอนมุลูอสิระ (% DPPH 
free radical inhibition) จากสูตร

  % DPPH free radical inhibition = [(A-B)/A] x100

 เมื่อ 

 A คือ ค่าการดูดกลืนแสงของสารละลาย DPPH ที่
ไม่มีสารทดสอบ

 B คือ ค่าการดูดกลืนแสงของสารละลาย DPPH ที่มี
สารทดสอบ

 การทดสอบฤทธิ์ยับย้ังการทำางานของเอนไซม์
ไทโรซิเนส
 ทดสอบดว้ยวธิ ีDopachrome method เทยีบกบัสาร
มาตรฐานเชงิบวก คอื กรดโคจิก (Kojic acid) เปน็วธิทีีด่ดัแปลง
จาก Masuda et al. (2005) วิธีสังเขปดังนี้ เตรียมสารสกัด
จากผักพื้นบ้านมาละลายด้วยเอทานอล 95% ให้ได้ความเข้ม
ข้น 1 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร จากนั้นนำาสารละลายที่ได้ไปทดสอบ
ฤทธิ์การยับยั้งการทำางานของเอนไซม์ไทโรซิเนส เทียบกับ
สารละลายมาตรฐานกรดโคจิกความเข้มข้น 0.05 มิลลิกรัม/
มิลลิลิตร โดยปิเปตสารสกัดหรือสารมาตรฐานปริมาตร 50 
ไมโครลิตรผสมกับ 0.1 M phosphate buffer pH 6.7 ปริมาตร 
100 ไมโครลิตร เอนไซม์ไทโรซิเนส (mushroom tyrosinase) 
(100 unit/mL) โดยใช ้phosphate buffer pH 6.7 เปน็ตวัทำาลาย  
ปริมาตร 50 ไมโครลิตร ใน 96 well plate ผสมให้เข้ากัน  
ตั้งทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้องและเก็บไว้ในที่มืดเป็นเวลา 15 นาที  
จากน้ันเตมิสารละลาย 2.5 mM L-DOPA ปรมิาตร 50 ไมโครลติร 
แลว้บม่ไวท้ีอ่ณุหภมู ิ37 องศาเซลเซยีส เปน็เวลา 15 นาท ีแลว้
นำาไปวัดค่าดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 490 นาโนเมตร ด้วย
เครื่อง UV-Vis microplate reader จากนั้นนำาไปอุณหภูมิ 37 
องศาเซลเซียส 15 นาที แล้ววัดค่าการดูดกลืนแสงอีกครั้ง
ที่ความยาวคลื่นเดิม (ทำาการทดลองทั้งหมด 3 ซ้ำา) จากนั้น 
คำานวนหาเปอร์เซ็นต์การยับยั้งการทำางานของเอนไซม์ 
ไทโรซิเนส (% inhibition) ดังสมการ

 % inhibition = [(A-B)/A] x 100 

 เมื่อ 

 A คือ ค่าการดูดกลืนแสงท่ี 490 นาโนเมตร ของ
สารละลายที่ไม่มีสารสกัด

 B คือ ค่าการดูดกลืนแสงท่ี 490 นาโนเมตร ของ
สารละลายที่มีสารสกัด

 การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งการทำางานของเอนไซม์ 
อีลาสเตส
 ทดสอบฤทธิย์บัยัง้การทำางานของเอนไซมอ์ลีาสเตส 
ด้วยวิธี Spectrophotometric method ดัดแปลงตามวิธีของ 
Wittenauer et al. (2015) วิธีโดยสังเขปดังนี้ นำาสารสกัดจาก
พืชพื้นบ้านมาละลายด้วยเอทานอล 95% ให้ได้ความเข้มข้น 
1 มลิลกิรมัตอ่มลิลลิติร เทยีบกบักบัสารมาตรฐานเชงิบวก คือ 
Phenylmethylsulfonyl Fluoride: PMSF ความเข้มข้น 0.2  
มลิลโิมลาร ์จากนัน้นำาสารละลายทีไ่ดไ้ปทดสอบฤทธ์ิการยบัยัง้
การทำางานของเอนไซมอ์ลีาสเตสใน 96- well plate ทีม่เีอนไซม ์
10 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร Elastase ใน 200 มิลลิโมลาร์  
Tris-HCl buffer pH 8.0 ตัง้ทิง้ไวท้ีอ่ณุหภมูหิอ้ง เปน็เวลานาน 
10 นาที ก่อนเติม 5 มิลลิโมลาร์ N-Suc-(Ala)

3 
-nitroanilide  

ซึง่เปน็สบัสเตรดของเอนไซม ์ตัง้ทิง้ใหท้ำาปฏกิริยิาตอ่ไปอกี 10 
นาที จากนั้นจึงนำาไปวัดค่าดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 410 
นาโนเมตร แล้ววัดค่าการดูดกลืนแสงอีกครั้งที่ความยาวคลื่น
เดิม (ทำาซำ้า 3 ครั้ง) จากนั้นคำานวนหาเปอร์เซ็นต์การยับยั้ง
การทำางานของเอนไซม์อีลาสเตส (% inhibition) ดังสมการ 

 % inhibition = [(A-B)/A] x 100 

 เมื่อ 

 A คือ ค่าการดูดกลืนแสงที่ 410 นาโนเมตร ของ
สารละลายที่ไม่มีสารสกัด

 B คือ ค่าการดูดกลืนแสงที่ 410 นาโนเมตร ของ
สารละลายที่มีสารสกัด

การวิเคราะห์ข้อมูล
 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการนำาข้อมูลค่าสังเกตมาหา
ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและนำาเสนอในรูปแบบ  
Mean ± S.D.

ผลการวิจัย
 ผลการเตรียมสารสกัดหยาบจากผักพื้นบ้าน
 จากการนำาส่วนของใบผักพื้นบ้านทั้ง 10 ชนิด มา
อบให้แห้งที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส แล้วนำามาสกัดโดย
วิธีการแช่ด้วยตัวทำาละลายเอทานอล 95% เป็นระยะเวลา 7 
วัน จากนั้นนำาไประเหยแห้งด้วยเครื่องระเหยสารสูญญากาศ
และนำาไปแช่เยือกแข็ง พบว่าสารสกัดหยาบจากผักพืชบ้านมี
ลักษณะทางกายภาพเป็นของเหลวข้นหนืดสีเขียวเข้มจนถึง
สีดำา จากนั้นชั่งน้ำาหนักสารสกัดหยาบจากผักพื้นบ้านที่ได้ 
คำานวณหารอ้ยละของสว่นสารสกดัหยาบเทยีบกบัน้ำาหนกัแหง้
ของตัวอย่าง (30 กรัม) พบว่าร้อยละของส่วนสารสกัดหยาบ
จากผักพื้นบ้านทั้ง 10 ชนิด มีค่าระหว่าง 5.60%-10.70%  
ดังแสดงข้อมูลใน Table 2 
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 ผลการวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก 
รวม
 การหาปริมาณฟีนอลิกรวมของสารสกัดหยาบ
จากใบของผักพื้นบ้านทั้ง 10 ชนิด ที่สกัดด้วยตัวทำาละลาย 
เอทานอล 95% โดยใช้วิธี Folin-Ciocalteu method เทียบกับ
สารมาตรฐานคือกรดแกลลิก สามารถคำานวณโดยใช้สมการ
เส้นตรงของกรดแกลลิก สมการ y = 1.2038x + 0.058 R² 
= 0.9974 พบว่าสารสกัดหยาบจากผักพื้นบ้านมีปริมาณสาร 
ประกอบฟีนอลิกรวมแตกต่างกัน ดังแสดงไว้ใน Table 2 มี
ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมตั้งแต่ 47.56-307.83 mg 
GAE/g DW โดยมีสารสกัดหยาบของผักพื้นบ้าน 4 ชนิด ที่มี
ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมสูงกว่า 100 mg GAE/g DW 
ไดแ้ก ่ยา่นาง ผกัหนอก กระถนิ และผกัโขม โดยสารสกดัหยาบ
ของกระถนิมปีริมาณสารประกอบ ฟีนอลสงูทีส่ดุ เทา่กบั 307.83 
mg GAE/g DW และพบว่าสารสกัดหยาบของผักพื้นบ้าน 
ทีม่ปีรมิาณฟนีอลกิรวมสงูมคีวามสอดคลอ้งกบัรอ้ยละผลผลติ
ของสารสกัดหยาบ (% Yield Crude Extract) งานวิจัยนี้
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Nanasombat et al. (2019) ทีศ่กึษา
ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกของใบย่านาง พบว่าใบย่านาง
มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกสูงกว่า 100 mg GAE/g DW 
โดยมีคา่เทา่กบั 101.25 ± 1.8 mg GAE/ g DW และสอดคลอ้ง
กับงานวิจัยของเกตุการ ดาจันทา และคณะ (2562) ที่ศึกษา
ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกของกระถิน ในจังหวัดพิษณุโลก
ที่สกัดด้วยเมทานอล 80% พบว่ามีปริมาณสารประกอบ 
ฟีนอลิกรวม เท่ากับ 307.83 ± 22.11 mg GAE/g DW งาน
วิจัยในครั้งนี้แตกต่างจากงานวิจัยของสัมพันธ์ สร้อยกล่อม 
(2557) ที่ศึกษาปริมาณสารโพลีฟีนอลและประสิทธิภาพการ
เป็นสารต้านอนุมูลอิสระในใบผักโขมด้วยการสกัดแบบเย็น
แบบแช่ในเอทานอล 70% พบว่ามีปริมาณสารโพลีฟีนอล 
เท่ากับ 101.905 ± 0.623 mg GAE/g DW ซึ่งมีค่าน้อยกว่า
การวจิยัในครัง้น้ีทีส่กดัดว้ยเอทานอล 95% มคีา่เทา่กบั 235.62 
± 6.44 mg GAE/g DW งานวจิยัในครัง้นีแ้ตกตา่งจากงานวจิยั
ของ Sivakumar et al. (2017) ที่ศึกษาสารสกัดจากผักหนอก
ทีส่กดัดว้ยปโิตรเลยีมอเีทอร ์เบนซนิ เอทลิอะซเิตท เมทานอล 
และเอทานอล พบว่าผักหนอกที่สกัดด้วยเมทานอลมีปริมาณ 
ฟีนอลิกสูงที่สุด มีค่าเท่ากับ 1.02g 100g-1 ในขณะที่งาน
วิจัยในครั้งนี้สกัดผักหนอกด้วยเอทานอล 95% มีปริมาณ 
ฟีนอลิกรวมเท่ากับ 171.26 ± 9.70 mg GAE/g DW

 ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ
 จากการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัด
หยาบจากใบของผักพ้ืนบ้านที่สกัดด้วยเอทานอล 95% 
โดยใช้วิธี DPPH radical scavenging และใช้เคอร์ซิติน  
(Quercetin) เปน็สารมาตรฐาน สามารถคำานวณโดยใชส้มการ
เสน้ตรงของเคอรซ์ตินิ สมการ y = 717.27x + 2.4478 R² = 0.9923 

ผลการวิเคราะห์ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของสารมาตรฐานและ 
สารสกัดหยาบจากผักพื้นบ้านท้ัง 10 ชนิด ได้แสดงเป็นค่า 
รอ้ยละการตา้นอนมุลูอสิระ (% DPPH free radical inhibition) 
ซึ่งพบว่า สารสกัดหยาบจากผักพื้นบ้านมีความสามารถใน
การต้านอนุมูลอิสระได้ต้ังแต่ 12.43-145.62% โดยสารสกัด
หยาบทีแ่สดงรอ้ยละการตา้นอนมุลูอสิระสงูทีส่ดุ 3 อนัดับแรก 
คือ กระถิน (145.62± 5.61%) ผักโขม (123.51±5.57%) และ
ย่6.35±4.32%) ดังแสดงในTable Table 2 ฤทธ์ิต้านอนุมูล
อิสระมีความสัมพันธ์โดยตรงกับปริมาณสารประกอบฟีนอลิก 
รวม เนื่องจากผักพื้นบ้านทั้ง 3 ชนิด มีปริมาณสารประกอบ
ฟีนอลิกรวมสูง ซึ่งสารประกอบ ฟีนอลิกมีคุณสมบัติเป็น 
สารต้านอนุมูลอิสระ โดยหมู่ ฟีนอล สามารถรับอิเล็กตรอน
จากอนุมูลอิสระและกลายเป็นอนุมูลของสารประกอบฟีนอล
ที่เสถียร ซึ่งทำาลายวงจรของความเสียหายที่เกิดจากอนุมูล
อสิระในเซลลไ์ด ้พนดิา แสนประกอบ (2561) การทดสอบฤทธิ์
ต้านอนุมูลอิสระจากผักพื้นบ้านในครั้งสอดคล้องกับงานวิจัย
ที่เคยรายงานมาก่อน อาทิ เช่น สอดคล้องกับการศึกษาของ 
เกศศณิ ีตระกลูทวิากร และจนัทรเ์พญ็ ศกัดิส์ทิธพิทิกัษ ์(2543) 
ที่ศึกษาศักยภาพในการต้านสารอนุมูลอิสระของสารสกัดจาก
ผกัพืน้บา้นไทยทีส่กดัดว้ยเมทานอลพบวา่ ผกัโขม มศีกัยภาพ
สูงในการต้านสารอนุมูลอิสระ มีค่าระหว่าง 25-100 มิลลิกรัม 
สาร BHA เทียบเท่าใน ผักสด 100 กรัม สอดคล้องกับการ
ศกึษาของสมนกึ พรมแดง และคณะ (2563) ทีศ่กึษาฤทธิต้์าน
อนุมูลอิสระในใบผักโขม 12 สายพันธุ์ด้วยวิธี DPPH assay  
พบวา่ผกัโขมมศีกัยภาพเปน็สารตา้นอนมุลูอสิระทีด่ ีสอดคลอ้ง
กับการศึกษาของ Soradech et al. (2018) ที่พบว่าใบย่านาง
ที่สกัดด้วยเอทานอลมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระได้เช่นกัน และ 
จากการทบทวนการศึกษาที่เกี่ยวข้องพบการศึกษาฤทธิ์ต้าน
อนมุลูอสิระของสารสกดักระถนิ และชะพลจูากเมทานอล 80%  
ของเกตุการ ดาจันทา และคณะ (2562) ด้วยวิธี DPPH  
radical scavenging activity พบว่ามีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
เท่ากับ 65.70 ± 1.53, 7.65 ± 0.65 mg AAE/g dw ตามลำาดับ 
ซึ่งมีความแตกต่างกับงานวิจัยในครั้งนี้ที่พบว่าใบกระถิน และ
ใบชะพลทูีส่กดัด้วยเอทานอล 95% มคีา่เทา่กบั 145.62± 5.61 
และ 12.43±2.75 mg QAE/g DW ตามลำาดับ แสดงให้เห็น
ว่าการสกัดผักพื้นบ้านด้วยเอทานอล 95% เป็นวิธีการสกัด 
อีกวิธีหนึ่งที่สามารนำามาใช้ในการสกัดสำาหรับนำาไปทดสอบ
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระหรือทำาเป็นผลิตภัณฑ์ต่อไป

 ผลการทดสอบฤทธิ์ยับยั้ งการทำางานของ
เอนไซม์ไทโรซิเนส
 จากการนำาสารสกัดหยาบจากใบผักพื้นบ้านที่สกัด
ด้วยเอทานอล 95% จำานวน 10 ชนิด มาทดสอบฤทธิ์การ
ยบัยัง้การทำางานของเอนไซมไ์ทโรซเินส ดว้ยวธีิ Dopachrome 
method และเทยีบกบัสารมาตรฐานกรด โคจกิ พบวา่สารสกดั
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หยาบของใบกะทกรก สามารถยับย้ังการทำางานของเอนไซม์
ไทโรซิเนสได้สูงที่สุด เท่ากับ 47.34±3.21% รองลงมาคือ
สารสกัดหยาบของใบชะพลู (40.22 ± 2.14%) และสารสกัด
หยาบของใบผักแว่น (36.72±2.37%) ตามลำาดับ แต่ค่าร้อย
ละการยับยั้งการทำางานของเอนไซม์ไทโรซิเนสของสารสกัด
หยาบของผักพื้นบ้านที่สกัดด้วยเอทานอล 95% ทั้ง 10 ชนิด  
มีค่าต่ำากว่าสารมาตรฐานกรดโคจิก ซึ่งเท่ากับ 80.73±2.54% 
ดังแสดงใน Table 2 จากผลดังกล่าวข้างต้น อาจเนื่องมาจาก
สารสกัดหยาบของใบผักพ้ืนบ้านเป็นสารท่ีมาจากธรรมชาติ 
และสารสกัดหยาบมีองค์ประกอบทางเคมีที่หลากหลายจึง
ทำาให้สารสกัดหยาบมีประสิทธิภาพในการยับยั้งการทำางาน
เอนไซม์ไทโรซเินสทีน่อ้ยกวา่สารมาตรฐานซึง่เปน็สารบรสิทุธ์ิ
ที่มีฤทธิ์ยับยั้งการทำางานเอนไซม์ไทโรซิเนสที่มีประสิทธิภาพ
สูง และจากการทบทวนการศึกษาฤทธิ์ยับยั้งการทำางานของ
เอนไซม์ไทโรซิเนสจากใบกะทกรกของ Chiavaroli et al. 
(2020) ที่สกัดด้วยเอทิลอะซิเตต เมทานอล เมทานอล-น้ำา 
(80%) และ น้ำา พบว่าใบกะทกรกท่ีสกัดด้วยเอทิลอะซิเตต 
มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสดีท่ีสุด มีค่าเท่ากับ 48.48 ± 
3.68 % ซึ่งมีค่าร้อยละการยับยั้งใกล้เคียงกับงานวิจัยในครั้งนี้ 
ที่สกัดด้วยเอทานอล 95% เท่ากับ 47.34 ± 3.21% แสดงให้
เห็นว่าสารสกัด เอทานอล 95% จากใบของกะทกรกที่ทำาการ
ศึกษาในครั้งนี้ไม่แตกต่างจากการศึกษาของ Chiavaroli  
et al. (2020) ดังนั้นการเลือกใช้ใบกะทกรกในรูปแบบของ 

สารสกัดจากเอทานอล 95% หรือสกัดด้วยเอทิลอะซิเตต 
สามารถนำาไปใช้สำาหรับการพัฒนาเวชสำาอางได้

 ผลการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์อีลาสเตส 
 จากการนำาสารสกัดหยาบของใบผักพื้นบ้าน 10 
ชนดิ ทีส่กดัด้วยเอทานอล 95% มาทดสอบฤทธิก์ารยบัยัง้การ
ทำางานของเอนไซม์อีลาสเตส เทียบกับสารมาตรฐานเชิงบวก 
คือ Phenylmethylsulfonyl Fluoride: PMSF พบว่าสารสกัด
หยาบของใบกะทกรก สามารถยับยั้งการทำางานของเอนไซม์
อีลาสเตสได้สูงที่สุด เท่ากับ 45.21±3.33 % รองลงมาคือ สาร
สกัดหยาบของใบของผักหนอก (30.67±2.43 %) และสาร
สกัดหยาบของใบมะตูมซาอุ (25.92±1.85%) ตามลำาดับ ส่วน
สารสกัดหยาบของใบผักแพวสามารถยับยั้งการทำางานของ
เอนไซม์อีลาสเตสได้ต่ำาที่สุด เท่ากับ 3.21±0.48 % ดังแสดง
ใน Table 2 และพบว่าค่าร้อยละการยับย้ังการทำางานของ
เอนไซม์อีลาสเตสของสารสกัดหยาบจากใบของผักพื้นบ้าน
ทั้ง 10 ชนิด มีค่าต่ำากว่าสาร PMSF ซึ่งเท่ากับ 67.83±3.21% 
โดยอาจเนือ่งจากผกัพืน้บา้นทีใ่ชใ้นการวจิยัไมไ่ดถ้กูสกดัแยก
ใหบ้รสิทุธิท์ำาใหม้สีารออกฤทธิย์บัยัง้เอนไซมอ์ลีาสเตสต่ำากวา่
สารมาตรฐาน อย่างไรก็ตามงานวิจัยครั้งนี้เป็นการรายงาน
ฤทธิ์ยับยั้งการทำางานของเอนไซม์อีลาสเตสเป็นครั้งแรกใน
ไทยของผักพื้นบ้านทั้ง 10 ชนิด งานวิจัยในครั้งนี้จะเป็นฐาน
ข้อมูลการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์อีลาสเตสสำาหรับพืชผัก
พื้นบ้าน

Table 2 Shows the percentage yield of the extract. total amount of phenolic compounds and percentage of  
antioxidants Inhibitory percentage of tyrosinase and elastase of crude extra from leaves of 10 local  
vegetables.

Local name
% Yield

Crude Extract

Total phenolic 
compound

(mg GAE/g DW)

% DPPH free radical 
inhibition

(mg QAE/g DW)

Tyrosinase 
inhibition (%)

Elastase
inhibition (%)

Ka thok rok 6.20 95.34±4.97 60.31±4.21 47.34±3.21 45.21±3.33

Phak Waen 7.70 70.81±3.01 30.65±2.67 36.72±2.37 20.12±0.32

Yanang 10.70 294.24±5.05 106.35±4.32 20.54±1.67 8.67±0.45

Phak Nok 9.50 171.26±9.70 68.54± 3.75 14.53±0.63 30.67±2.43

Chaplu 5.60 65.48±4.33 12.43±2.75 40.22±2.14 15.95±1.45

Kra Thin 10.20 307.83±6.11 145.62± 5.61 31.58±2.53 15.34±1.21

Phak Phaew 7.60 47.56±3.21 24.07±0.35 8.45±0.32 3.21±0.48

Phak Kha Yaeng 8.40 67.24±2.87 13.42±1.07 21.64±1.84 6.79±0.86

Phak Khom 8.47 235.62±6.44 123.51±5.57 15.32±0.74 23.29±1.75

Matoom Saudi 8.17 83.23±5.45 22.65±1.87 25.23±1.75 25.92±1.85

** Quercetin - - 85.29±0.32 - -

** Kojic acid - - - 80.73±2.54 -

** PMSF - - - - 67.83±3.21

ค่าเฉลี่ย ± ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD), n = 3 
** สารมาตรฐาน
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สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยในครั้งน้ี ทดสอบปริมาณสารประกอบ
ฟีนอลิกรวม ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และฤทธิ์ยับยั้งการทำางาน
ของเอนไซม์ไทโรซิเนสและเอนไซม์อีลาสเตสจากผักพื้นบ้าน 
10 ชนิด สกัดด้วยเอทานอล 95% พบว่า กระถิน ย่านาง และ
ผกัโขม มีปรมิาณสารประกอบฟนีอลกิรวมและมปีระสิทธิภาพ
ในการต้านอนุมูลอิสระสูง ซึ่งผักพื้นบ้านเหล่านี้จึงเป็นอีกทาง
เลือกหนึ่งในการบริโภคเป็นอาหารเพื่อลดความเสี่ยงของการ
เกิดโรคที่มีสาเหตุจากอนุมูลอิสระ ในขณะท่ีสารสกัดหยาบ
จากผกัพืน้บ้านตอ่การยบัยัง้การทำางานของเอนไซมไ์ทโรซเินส  
พบว่าสารสกัดหยาบจากใบกะทกรกมีประสิทธิภาพใน
การยับยั้งการทำางานของเอนไซม์ไทโรซิเนสดีท่ีสุด งานวิจัย
ครั้งนี้เป็นการรายงานฤทธิ์ยับยั้งการทำางานของเอนไซม์ 
ไทโรซิเนสเป็นครั้งแรกในไทยของผักแว่น ผักหนอก ชะพลู 
ผักแขยง และผักโขม ผลการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งการทำางาน
ของเอนไซม์อีลาสเตส พบว่าสารสกัดหยาบจากใบกะทกรก
มีฤทธิ์ยับยั้งการทำางานของอีลาสเตสดีที่สุด งานวิจัยครั้งนี้ 
เป็นการรายงานฤทธ์ิยับย้ังการทำางานของเอนไซม์อีลาสเตส 
เป็นครั้งแรกในไทยของผักพ้ืนบ้านท้ัง 10 ชนิด ซึ่งงานวิจัย
ในครั้งนี้จะเป็นฐานข้อมูลการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งไทโรซิเนส 
และอีลาสเตสสำาหรับพืชผักพ้ืนบ้านต่อไป ผลการวิจัย
แสดงให้เห็นว่าใบกระถิน กะทกรก ย่านาง และ ผักโขม มี
ศักยภาพที่สามารถนำาไปศึกษาต่อยอดเพ่ือประยุกต์ใช้ใน
ผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพและความงาม ซ่ึงเป็นการเพิ่มมูลค่า 
ให้กับผักพื้นบ้าน อย่างไรก็ตามควรมีการศึกษาฤทธิ์ต้าน 
อนุมูลอิสระ ฤทธิ์ยับยั้งไทโรซิเนสและอีลาสเตสด้วยวิธี
วเิคราะหท์ีแ่ตกตา่งและหลากหลายในการศกึษาวจิยัในอนาคต
ต่อไป
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