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บทคัดย่อ
หมามุ่ยอินเดีย Mucuna pruriens var. utilis (Wall. ex Wight) Baker ex Burck เป็นพืชสมุนไพรที่มีการใช้เป็นยาพื้นบ้าน 
มาเป็นเวลานานในการรักษาโรคต่างๆ เช่น มาลาเรีย มะเร็ง เบาหวาน พาร์คินสัน วิตกกังวล รวมท้ังเสริมสร้างสมรรถภาพ 
ทางเพศ วัตถุประสงค์ในการศึกษาครั้งนี้ เพื่อวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมี ฤทธิ์บรรเทาความวิตกกังวลและความเครียด และ
ฤทธิ์ต้านเบาหวานของสารสกัดเมล็ดหมามุ่ยอินเดีย (MPSE) ที่สกัดด้วยเอทานอล 95 เปอร์เซ็นต์ การวิเคราะห์องค์ประกอบ 
ทางเคมขีอง MPSE ดว้ยเครือ่ง GC-MS พบสารทัง้หมด 48 ชนดิ เปน็สารทีม่ปีรมิาณมาก 9 ชนดิ ไดแ้ก ่ไดแ้ก ่5-Hydroxymethyl 
furfural, Dodecanamide, N-(2-hydroxyethyl)-, 9,12-Octadecadienoic acid, (Z,Z)-, n-Hexadecanoic acid, endo-Borneol, 
9,12-Octadecadienoic acid ethyl ester, Hexadecanoic acid ethyl ester, Octadecanoic acid และ 9-Octadecenoic acid 
และสารที่มีปริมาณน้อย 39 ชนิด จากการประเมินด้วยวิธี Light/dark test, Hole board และ Force plate actimeter พบว่า 
MPSE แสดงผลในการลดอาการวิตกกังวลในหนูถีบจักร โดยเฉพาะหนูกลุ่มที่ได้รับ MPSE ขนาด 400 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม 
น้ำาหนักตัว มีจำานวนครั้งในการเดินเข้าไปในฝ่ังมืดและฝั่งสว่าง (Number of entries in chamber) จำานวนครั้งในการยืนด้วย
เท้าหลังในฝั่งมืด (Number of rear in dark chamber) การใช้เวลาในฝั่งสว่าง (Time spent in light chamber) และจำานวนครั้ง
ของการมุดรูของแผ่นเจาะรู (Hole board) มากกว่าหนูกลุ่มควบคุม แต่มีระยะเวลาที่ใช้ก่อนการเข้าไปในฝั่งสว่าง (Latency to 
enter the light chamber) ต่ำากว่าหนูกลุ่มควบคุม หนูกลุ่มที่ได้รับ MPSE ยังมีระยะเวลาในการหลับนานกว่าหนูกลุ่มควบคุม 
นอกจากนี ้MPSE ยงัสามารถยบัยัง้การทำางานของเอนไซมแ์อลฟา-กลโูคซเิดสได ้โดยมคีา่ IC

50 
0.38±0.70 มลิลกิรมัตอ่มลิลลิติร

 

และยับยั้งได้ดีกว่ายาอะคาร์โบส ที่มีค่า IC
50
 1.57±0.23 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ผลการทดลอง ชี้ให้เห็นว่า สารสกัดเมล็ดหมามุ่ย

อินเดีย มีฤทธิ์บรรเทาความวิตกกังวลและความเครียด และต้านเบาหวาน โดยมีสาร endo-Borneol และ Octadecanoic acid 
เป็นสารออกฤทธิ์บรรเทาความวิตกกังวลและความเครียด และสาร 9,12-Octadecadienoic acid, (Z,Z)- และ n-Hexadecanoic 
acid เป็นสารออกฤทธิ์ต้านเบาหวาน จึงเป็นการยืนยันการใช้หมามุ่ยอินเดียเป็นยาพื้นบ้านในการบรรเทาความวิตกกังวลและ
ความเครียด และบำาบัดโรคเบาหวาน

คำาสำาคัญ: หมามุ่ยอินเดีย ความวิตกกังวล ความเครียด เอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดส

1 ผู้ช่วยศาสตราจารย์, อาจารย์, สาขาวิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี, จังหวัดปทุมธานี, 12110
2 อาจารย์, สาขาวิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี, จังหวัดปทุมธานี, 12110
3 รองศาสตราจารย์, ภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์, มหาวิทยาลัยมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม, 44150
4 นักวิจัย, สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย, กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, ตำาบลคลองห้า อำาเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี, 

12111 
5 อาจารย์, สาขาการแพทย์แผนไทย คณะการแพทย์บูรณาการ, มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี, จังหวัดปทุมธานี, 12130
1 Assistant Professor, Division of Biology, Faculty of Science and Technology, Rajamangala University of Technology Thanyaburii, Pathum Thani, 

12110 
2 Lecturer, Division of Biology, Faculty of Science and Technology, Rajamangala University of Technology Thanyaburi, Pathum Thani, 12110
3 Associate Professor, Department of Biology, Faculty of Science, Mahasarakham University, Maha Sarakham, 44150.
4 Researcher, Thailand Institute of Scientific and Technological Research (TISTR), Tambon Khlong Ha, Amphoe Klong Luang, Pathum Thani, 

12120 
5 Lecturer, Faculty of Integrative Medicine, Rajamangala University of Technology Thanyaburi, Pathum Thani, 12130 
* Corresponding author ; Orathai Sarakul, Faculty of Integrative Medicine, Rajamangala University of Technology Thanyaburi, Pathum Thani, 

12130, Thailand. E-mail: auratai_s@rmutt.ac.th, 081-5724709



J Sci Technol MSUNopparat Buddhakala, Manida Chorum, Chusri Talubmook,  
Krittiya Thisakorn, Orathai Sarakul

118

Abstract 
Mucuna pruriens var. utilis (Wall. ex Wight) Baker ex Burck has been used as a traditional medicine for a long time 
to treat several diseases such as malaria, cancer, diabetes, Parkinson’s disease, anxiety disorder and to improve 
sexual performance. This research investigated phytochemical constituents, anxiety and stress relieving properties, and  
antidiabetic activities of seed extract from M. pruriens (MPSE) extracted with 95% ethanol. Analysis using GC-MS  
revealed the presence of 48 chemical compounds with 9 main compounds including 5-Hydroxymethylfurfural,  
Dodecanamide, N-(2-hydroxyethyl)-, 9,12-Octadecadienoic acid, (Z, Z)-, n-Hexadecanoic acid, endo-Borneol, 9,12- 
Octadecadienoic acid, ethyl ester, Hexadecanoic acid, ethyl ester, Octadecanoic acid and 9-Octadecenoic acid, and 
another 39 trace compounds in the extract. Evaluation using light/dark task, hole board and force plate actimeter (FPA) 
revealed that the number of entries into the chamber, number of rear in dark chamber, time spent in light chamber and 
the number of entries to the hole board of the 400 mg/kg body weight, MPSE treated mice were significantly (p<0.05) 
higher than those of the controls, whilst the latency to enter the light chamber was less than that of the controls. 
In addition, the sleeping time of the MPSE treated mice was significantly (p<0.05) longer than that of the controls.  
Furthermore, MPSE exhibited an inhibitory effect on α-glucosidase activity with IC

50
 of 0.38±0.70 mg/mL, which was 

better than Acarbose (IC
50
 of 1.57±0.23 mg/mL). The results indicate that MPSE has anxiety and stress relieving 

properties and also antidiabetic activities. The endo-Bomeol and Octadecanoic acid were responsible for anxiety 
and stress relieving activity, and 9, 12-Octadecadienoic acid, (Z, Z)- and n-Hexadecanoic acid were responsible for  
antidiabetic activity. The results obtained also confirmed the traditional used of M. pruriens for relieving anxiety  
disorder and stress, and the treatment of diabetes mellitus. 

Keywords: Mucuna pruriens, anxiety, stress, α-glucosidase 

บทนำา
ภาวการณแ์พรร่ะบาดโรคอบุตัใิหม ่โรคโควดิ 19 (COVID-19) 
ในปจัจบุนั ทำาใหป้ระชากรทัว่โลกมกีารตดิเชือ้และเสยีชวีติจาก
โรคนีเ้ปน็จำานวนมาก ตลอดจนมวีถิชีวีติทีเ่ปลีย่นแปลงไปจาก
วถิชีวีติปกต ิเกดิความวติกกงัวลและความเครยีด เพือ่หาทาง
รอด ปลอดภยั และกลบัมาดำาเนนิชวีติสภาพปกต ิประชากรใน
ประเทศไทยกไ็ดร้บัผลกระทบจากโรคนีอ้ยา่งมากเชน่กนั โดย
เฉพาะในกลุ่มผู้สูงอายุ และกลุ่มผู้ป่วยที่มีโรคประจำาตัวเรื้อรัง 

 ความวติกกงัวล เปน็ความรูส้กึไมส่บายใจ หวาดหวัน่ 
ไม่มั่นใจต่อสถานการณ์ในอนาคต เกรงว่าจะเกิดอันตราย
หรือความเสียหาย เน่ืองจากมี หรือคาดว่าจะมีสิ่งคุกคาม 
หากมีความวิตกกังวลมาก หรือมีความวิตกกังวลเป็นระยะ
เวลานานๆ จะมีผลเสียต่อสุขภาพของบุคคลได้ (Stuart &  
Sundeen, 1995) ความเครียด เป็นภาวะของอารมณ์ หรือ
ความรูส้กึทีเ่กดิขึน้เมือ่เผชญิหนา้กบัปญัหาตา่งๆ ทีท่ำาใหรู้ส้กึ
ไมส่บายใจ คบัแคน้ใจ หรอืถกูบบีคัน้ กดดนั จนทำาใหเ้กดิความ
รู้สึกทุกข์ใจ สับสน โกรธหรือเสียใจ (กรมสุขภาพจิต, 2541) 

ความเครียดเป็นกลุ่มอาการท่ีร่างกายมีปฏิกิริยาตอบสนอง
ต่อสิ่งที่คุกคามบุคคล โดยสิ่งนั้นเป็นสิ่งที่ไม่พึงประสงค์ และ
ประเมินแล้วว่าเป็นอันตรายต่อตนเอง (Selye, 1976) ความ
วิตกกังวลและความเครียด ส่งผลกระทบเกือบ 1 ใน 8 ของ
ประชากรทั่วโลก (Eisenberg et al., 1998) หากไม่สามารถ

ขจัด หรือปรับลดพฤติกรรมท่ีก่อให้เกิดความวิตกกังวลและ
ความเครยีดได้ ยอ่มส่งผลกระทบต่อรา่งกายและจิตใจ (เจนจริา  
เกียรติสินทรัพย์ และคณะ, 2562) นอกจากนี้ ในเพศชาย  
ยังส่งผลกระทบในทางลบต่อปัจจัยที่สัมพันธ์กับคุณภาพของ
อสจุ ิไดแ้ก ่ความเขม้ขน้ของอสจุ ิการเคลือ่นที ่และรปูรา่งของ
อสุจิ สมรรถภาพทางเพศ และการหลั่งอสุจิ มีความเกี่ยวโยง 
กับปัจจัยทางด้านจิตใจ และเป็นสาเหตุของภาวะมีบุตรยาก 
(McGrady, 1984) ความวิตกกังวลและความเครียดมักมี
ความสัมพันธ์กับคุณภาพของการนอนหลับ (Beck,1992 ;  
ดารัสนี โพธารส, 2560) และปัญหาการนอนไม่หลับ (ชลธิชา 
แย้มมา และ พีรพนธ์ ลือบุญธวัชชัย, 2556) ขณะนอนหลับ
ร่างกายจะมีการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาต่างๆ ลดกิจกรรม
ที่ใช้กล้ามเนื้อและใช้ความคิดน้อยลง ทำาให้รู้สึกคลายเครียด 
คลายความวิตกกังวล และเกิดอาการผ่อนคลาย (สมภพ เรือง
ตระกลู, 2550 ; เกษม ตันติผลาชวีะ, 2543 ; อนิทริา ปากนัทะ, 
2550) นอกจากนี้ ยังมีการลดลงของระดับการรู้สติ อัตราการ
เผาผลาญ อณุหภมูขิองรา่งกาย ความดนัโลหติ และอัตราการ
หายใจ ตลอดจนการทำางานของกล้ามเนื้อต่างๆ ของร่างกาย 
(Yaremchuk & Wardrop, 2010 ; Wilson & Nutt, 2008)

 วัยผู้สูงอายุ เป็นวัยที่ต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลง
สภาพรา่งกาย จนไมส่ามารถทำางานไดอ้ยา่งปกต ิสง่ผลกระทบ
ต่อสุขภาพจิต ทำาให้ไม่มีความสุข ท้อแท้ รู้สึกเหงา หมดหวัง
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ในชีวิต วิตกกังวล เกิดโรคจิต โรคสมองเสื่อม ในปี 2576 คาด
การณ์ว่าจะเป็นปีที่มีสังคมผู้สูงอายุระดับสูงสุด คือ มีสัดส่วน
ประชากรผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป สูงถึงร้อยละ 28 ของ
ประชากรทั้งหมด (https://www.thaitgri.org.all)

 โรคเบาหวาน (Diabetes mellitus) เป็นโรคเรื้อรัง  
มีภาวะน้ำาตาลในเลอืดสงู และมกีารเปลีย่นแปลงเมแทบอลซิมึ 
ของไขมัน คาร์โบไฮเดรต และโปรตีน และมักมีความเส่ียง 
ตอ่การเกดิโรคแทรกซอ้น เชน่ โรคหวัใจ โรคหลอดเลอืดสมอง
ไตวาย และความดันโลหิตสูง เป็นต้น (Hex et al., 2012)  
โรคเบาหวาน เป็นโรคที่ยังไม่มีวิธีรักษาให้หายขาดได้ ต้องใช้
ระยะเวลาในการรักษาต่อเน่ืองและยาวนาน ส่งผลต่อภาวะ
แทรกซอ้นตา่งๆ ทำาใหผู้ป้ว่ยมคีณุภาพชวีติเสือ่มลง อายสุัน้ลง 
และมีค่าใช้จ่ายในการรักษาสูง จึงเป็นปัญหาด้านสาธารณสุข 
(สถาบนัวจิยัและพัฒนาระบบสาธารณสขุ, 2552) โรคเบาหวาน
เป็นปัญหากับประเทศต่างๆ ทั่วโลก พบได้ในทุกเพศ ทุกวัย 
คาดว่าในปี พ.ศ. 2583 จะมีผู้ป่วยเบาหวานทั่วโลกสูงถึง 642 
ล้านคน (Ogurtsova et al., 2017) และประมาณร้อยละ 90 
ของผู้สูงอายุเป็นผู้ป่วยด้วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 (American 
Diabetes Association, 2006)

 ปัญหาสุขภาพจิตโดยเฉพาะที่เกี่ยวกับความวิตก
กงัวลและความเครยีด และโรคเบาหวาน ควรไดร้บัความสนใจ 
ใหก้ารดแูลและบำาบดัเปน็อยา่งยิง่ แตก่ารบำาบดัดว้ยการใชย้า
แผนปจัจบัุน ตวัอยา่งเชน่ อะคารโ์บส (Acarbose) เมทฟอรม์นี  
(Metfomin) และไกลเบนคลาไมด์ (Glibenclamide) เพื่อ
ควบคุมระดับน้ำาตาลในเลือดในผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 มัก
มีค่าใช้จ่ายสูง และมักก่อผลข้างเคียงต่อผู้ป่วยเบาหวาน เช่น 
ทำาให้เกิดอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ ท้องร่วง กระเพาะอาหาร
อักเสบ และเกิดแผลในกระเพาะอาหาร (Su et al., 2013) 
การนำาพืชสมุนไพรท่ีสามารถใช้ทดแทน หรือใช้ควบคู่กับยา
แผนปัจจุบัน และให้ผลการบำาบัดได้ดี จึงเป็นทางเลือกหนึ่ง 
มีรายงานว่า ร้อยละ 67 ของผู้ป่วยเบาหวานใช้พืชสมุนไพรใน
การบำาบัดควบคู่กับการใช้ยาแผนปัจจุบัน การควบคุมอาหาร 
และการออกกำาลังกาย สามารถลดภาวะแทรกซ้อนจากโรค
เบาหวานได้ (Kooti et al., 2016) พืชสมุนไพรที่นิยมใช้ในการ
ลดระดับน้ำาตาลในเลือดผู้ป่วยเบาหวาน เช่น บอระเพ็ด ขิง 
ชะพลู กระเทียม มะระ กระเจี๊ยบแดง ดอกคำาฝอย พริก และ
บวัหลวง เปน็ตน้ (อารยีา สฉุนัทบตุร และคณะ, 2551) สำาหรบั
พืชสมุนไพรที่มีรายงานว่า มีฤทธ์ิต่อสรีรวิทยาด้านการคลาย
ความวติกกงัวลและความเครยีด รกัษาโรคเรือ้รงั และสามารถ
ฟื้นฟูภาวะผิดปกติทางเพศได้ เช่น บอระเพ็ด รากสามสิบ  
โสมอินเดีย โหระพา หมามุ่ยอินเดีย เป็นต้น (Dahanukar & 
Hazra, 1995 ; Yang et al., 2004)

 หมามุ่ยอินเดีย [Mucuna pruriens var. utilis (Wall. 
ex Wight) Baker ex Burck] เป็นพืชในวงศ์ Fabaceae 
(Rajeshwar et al., 2005) ต้นมีลักษณะคล้ายกับหมามุ่ยไทย 
แต่แตกต่างกันท่ีหมามุ่ยอินเดียมีลักษณะฝัก และเมล็ดที่มี
ขนาดใหญ่ มีขนสั้น ไม่คันเวลาสัมผัส สีเมล็ดมี 2 ลักษณะ คือ 
สขีาว และสดีำา แตห่มามุย่ไทยมฝีกัขนาดเลก็ ขนฝกัขนาดยาว 
และคันเวลาสัมผัสขนฝัก มีทั้งเม็ดเล็กและใหญ่แต่มีสีดำาเพียง 
สีเดียว หมามุ่ยอินเดีย เป็นไม้เลื้อยยาวได้ถึง 15 เมตร เมื่อ
ตอนเป็นต้นอ่อนจะมีขนอ่อนปกคลุม เมื่อโตขึ้นขนจะหายไป 
ใบเป็นใบประกอบแบบขนนก มีใบย่อย 3 ใบ เรียงสลับ ดอก
มีสีม่วงเข้ม รูปดอกถั่วแต่จะมีขนาดใหญ่กว่า ผลเป็นฝักโค้ง
รูปแถบขอบขนาน ยาวประมาณ 10 เซนติเมตร มีเมล็ด 4 
ถึง 6 เมล็ด (Chinnasamy & Thangamani, 2014 ; นันทวัน  
บุณยะประภัศร และ อรนุช โชคชัยเจริญพรม, 2543) หมามุ่ย
อนิเดีย พบได้ทัว่ไปในเขตรอ้น และถกูนำามาใชเ้ป็นยาพ้ืนบา้น
มาเป็นระยะเวลานาน (Longhi et al., 2011) ทัง้ในประเทศไทย 
อินเดีย จีนและประเทศอื่นๆ ในเขตร้อน (Rachsee et al., 
2021 ; ระพีพันธุ์ ศิริเดช และคณะ, 2560) โดยมีการใช้หมา
มุ่ยอินเดียในการจัดการภาวะมีบุตรยาก การเป็นหมันในเพศ
ชาย (Rajeshwar et al., 2005) บำาบดัโรคเบาหวาน (Pansare 
& Sadabal, 2019) และโรคพาร์กินสัน (Fu et al., 2015) 

ช่วยในการจัดการความเครียด ปรับปรุงคุณภาพของอสุจิ  
(Shukla et al., 2010 ; Kumar et al., 1994) ในตำารายาโบราณ
ของไทยระบวุา่ เมลด็หมามุย่สามารถใชเ้ป็นยาบำารงุกำาลงัและ 
เพิ่มสรรถภาพทางเพศได้ (สันติสุข โสภณสิริ, 2557) ไม่ก่อ
ให้เกิดความเป็นพิษเรื้อรังที่รุนแรง (พราว ศุภจริยาวัตร และ
คณะ (2561) ผลติภณัฑท์ีเ่ตรยีมไดจ้ากเมลด็หมามุย่ สามารถ
นำามาใช้ในการบำาบัดโรคที่มีสาเหตุจากอนุมูลอิสระ เช่น โรค
รูมาตอยด์ โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือด ความผิดปกติของ
ระบบประสาท และการเป็นหมันในเพศชาย (Rajeshwar  
et al., 2005) ผงเมล็ดหมามุ่ย ช่วยต้านภาวะเครียด (Kumar 
et al., 1994) บำาบัดโรคพาร์คินสัน (Katzenschlager et al., 
2004 ; Molloy et al., 2006) Daxenbichler et al. (1971) 
และระพีพันธุ์ ศิริเดช และคณะ (2560) พบว่า สาร L-DOPA 
(3-(3,4-Dihydroxyphenyl)-L-alanine) และ 5-HTP (5-Hydroxy  
tryptophan) เป็นสารที่เป็นองค์ประกอบหลักของหมามุ่ย 
และพบมากในส่วนเมล็ด ส่วนสารอื่นที่พบในเมล็ดหมามุ่ย 
ได้แก่ Glutathione, Lecithin, Gallic acid, beta-Sitosterol 
และกรดไขมันจำาเป็น เช่น Linolenic acid และ Oleic acid  
(ระพีพันธ์ุ ศิริเดช และคณะ, 2560) Norepinephrine,  

Epinephrine (Molloy et al., 2006 ; Shukla et al., 
2010), Alkaloids, Mucunine, Mucunadine, Nicotine,  
Mucunadinine, Prurienidine, Vernolic acid รวมถึง  
Tryptamine, Alkylamines, Steroids, Flavonoids,  
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Coumarins, Cardenolides และโลหะ เช่น ทองแดง 
แมกนีเซียม สังกะสี แมงกานิส และเหล็ก (Misra & Wagner, 
2007) นอกจากนี้ ในเมล็ดยังมีสารอาหาร เช่น คาร์โบไฮเดรต 
โปรตีน ไขมัน เกลือแร่ และเส้นใย (Shahaji, 2011)

 หมามุ่ยอินเดีย มีฤทธิ์ทางชีวภาพหลายชนิด เช่น 
ต้านอนุมูลอิสระ (Kumar et al., 2010 ; Longhi et al., 2011 
; Sonpetkar et al., 2012) ต้านเนื้องอก ต้านจุลชีพ (Sachan 
et al., 2015) ต้านเบาหวาน (Majekodunmi, 2011) ต้าน
การอักเสบ ต้านแบคทีเรีย (Bala, 2011) ต้านคอเลสเตอรอล 
ลดน้ำาตาล ลดไขมัน (Ratnawati, 2011) และปกป้องระบบ
ประสาท (Sharma et al., 1978) สารสกัดเมทานอลจากเมล็ด
หมามุ่ย มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (Rajeshwar et al., 2005 ; 
Sonpetkar et al., 2012) ขณะที่สารสกัดเอทิลอะซิเตท และ
สารสกัดเอทานอลจากต้นหมามุ่ยอินเดีย มีประสิทธิภาพใน
การต้านอนุมูลอิสระ (Kumar et al., 2010) และสามารถเพิ่ม
สมรรถภาพทางเพศ (Krishnamoorthy, 2011 ; DeLay et al., 
2016) นอกจากนี้ ผงและสารสกัดเมล็ดหมามุ่ย มีผลในการ
ปรับระดับฮอร์โมนในเพศชาย และเพ่ิมปริมาณและคุณภาพ
ของอสุจิ (Shukla et al., 2010 ; Gupta et al., 2011 ; Ahmad 
et al., 2008) และต้านความวิตกกังวล (Singh et al., 2019 ; 
Sachan et al., 2015) 

 จากปญัหาของความวติกกงัวล ความเครยีด และโรค
เบาหวาน และความพยายามในการหาแนวทางในการบำาบัด
โรค เพื่อลดค่าใช้จ่าย และลดปัญหาข้างเคียงจากการใช้ยา
แผนปัจจุบัน ตลอดจนความสำาคัญในสรรพคุณ และฤทธิ์ทาง
เภสัชวิทยาของหมาหมุ่ยอินเดีย การวิจัยครั้งนี้ จึงได้ศึกษา
ฤทธิข์องสารสกดัเมลด็หมามุย่อนิเดยีในการบรรเทาความวติก
กังวลและความเครียดในหนูถีบจักร ฤทธิ์และกลไกการออก
ฤทธิ์ต้านเบาหวานโดยการทดสอบการยับยั้งการทำางานของ
เอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดสของสารสกัดเมล็ดหมามุ่ยอินเดีย 
รวมทั้งวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีของสารสกัด เพื่อให้
ทราบชนิดของสารที่มีความสัมพันธ์กับการออกฤทธิ์ของสาร
สกดั อนัจะเปน็แนวทางในการพฒันาผลติภณัฑห์มามุย่อนิเดยี
สำาหรบับรรเทาความวติกกงัวล คลายความเครยีด และควบคมุ
ระดับน้ำาตาลในเลือด 

วัสดุ อุปกรณ์ และวิธีการศึกษา
1. การเตรียมเมล็ดหมามุ่ยอินเดีย
 เมล็ดหมามุ่ยอินเดีย (Mucuna pruriens var. utilis 
(Wall. ex Wight) Baker ex Burck ทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นี ้ซือ้มา
จากคณะเกษตรศาสตร ์มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์วทิยาเขต
กำาแพงแสน จงัหวดันครปฐม ทีเ่กบ็รวบรวมจากการเกบ็เกีย่ว
ใหม่ๆ ในช่วงกลางเดือนกุมภาพันธ์ 2564 เป็นเมล็ดที่ได้จาก
ต้นหมามุ่ยอินเดียที่ปลูกในสภาวะกึ่งธรรมชาติ ปราศจากการ

ใช้สารเคมี และไม่ผ่านกรรมวิธีและสภาวะทดทดสอบใดๆ  
คดัเลอืกเมลด็ทีแ่กเ่ตม็ที ่มลีกัษณะสมบรูณ ์ปราศจากโรคและ
การทำาลายของแมลง นำาเมล็ดหมามุ่ยมาทำาความสะอาด และ
ขจัดสิ่งปนเปื้อนโดยการล้างในน้ำาประปาหลายๆ ครั้ง จากนั้น
นำาไปสะเด็ดน้ำา ผึ่งในที่ร่ม นำาไปอบต่อให้แห้งในตู้อบลมร้อน 
(Hot air oven) ที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส แล้วนำาไปบด
ด้วยเครื่องบดสมุนไพร ร่อนผ่านตะแกรง ชั่งน้ำาหนัก และเก็บ
ไวใ้นภาชนะทีส่ะอาด แหง้ และป้องกนัความชืน้ได้ กอ่นการนำา
ไปดำาเนินการในขั้นตอนต่อไป 

2. การเตรียมสารสกัดเมล็ดหมามุ่ยอินเดีย
 เตรียมสารสกัดเมล็ดหมามุ่ยอินเดีย (MPSE) โดย
ดำาเนนิการตามวธิขีอง Buddhakala et al. (2020) ดว้ยการนำา
ผงเมล็ดหมามุ่ย น้ำาหนัก 1,500 กรัม ห่อด้วยผ้าขาวบาง วาง
ในโหลแก้วใส เติมเอทานอล 95 เปอร์เซ็นต์ ในอัตราส่วนผง
เมล็ดหมามุ่ยอินเดีย 100 กรัม: เอทานอล 400 มิลลิลิตร หมัก
ไว้เป็นเวลา 7 วัน เม่ือครบกำาหนด นำาส่วนผสมท่ีหมักไว้ไป
กรองเอากากออกโดยใช้ชุดกรองสารระบบสุญญากาศ นำา
สว่นทีก่รองไดม้าระเหยเอาตวัทำาละลายออกดว้ยเครือ่งระเหย 
(Rotary evaporator) บรรจ ุMPSE ทีไ่ดไ้วใ้นภาชนะทีม่ฝีาปดิ
สนทิ และเกบ็ไวท้ีอ่ณุหภมู ิ4 องศาเซลเซยีส เพือ่รอการนำาไป
วิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมี และศึกษาฤทธิ์ในการบรรเทา
ความวิตกกังวลและความเครียด และฤทธิ์ต้านเบาหวาน

3. การเตรียมสัตว์ทดลอง
 สัตว์ทดลองท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ หนูถีบจักร  
สายพนัธุ ์ICR เพศผู ้(Male Swiss albino mice) อาย ุ8 สปัดาห ์
น้ำาหนัก 27-33 กรัม ซื้อจากบริษัท Nomura Siam เป็นหนู
ท่ีมีหลักฐานแสดงสายพันธุ์ และความคงท่ีทางพันธุกรรม
ของสายพันธุ์ที่ต้องการใช้ ตลอดจนมีหลักฐานตรวจสอบได้
ว่าเป็นสัตว์ที่เลี้ยงด้วยระบบอนามัยเข้มงวด การดำาเนินการ
ทดลองได้ผ่านการอนุมัติจากคณะกรรมการกำากับและดูแล
การเลี้ยงสัตว์และใช้สัตว์ทดลอง ให้ดำาเนินการทดลองและใช้
สตัวท์ดลองเพือ่งานทางวทิยาศาสตร ์มหาวทิยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลธญับรุ ีรหสัโครงการ RMUTT. SCI.2019.R005 การ
ทดลองและการเล้ียงสัตว์ทดลองได้ดำาเนินการ ณ สำานักงาน
พัฒนาวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) อุทยาน
วิทยาศาสตร์ประเทศไทย ถนนพหลโยธิน ตำาบลคลองหน่ึง 
อำาเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ทำาการทดลองและ
เลี้ยงหนูทดลอง ในสภาวะของห้องที่ควบคุมอุณหภูมิ 25±2  
องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ์ 65±5% และแสงสว่าง 12 
ชัว่โมง หนทูดลองได้รบัอาหารเมด็สำาเรจ็รปูสำาหรบัหนทูดลอง 
และน้ำาด่ืมในปริมาณเพียงพอ ให้หนูทดลองได้ปรับสภาพ 
คุน้ชนิสภาพหอ้งทดลองเปน็ระยะเวลา 15 วนั กอ่นนำาไปใชใ้น
การทดสอบฤทธิ์คลายความวิตกกังวลและความเครียด
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4. การวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมี
 นำา MPSE ไปวิเคราะห์หาองค์ประกอบทางเคมี ณ 
ศูนย์เครื่องมือวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
จังหวัดนครราชสีมา โดยใช้เครื่อง Gas Chromatography-
Mass Spectrometry (GC-MS) ซึง่เปน็เทคนคิในการวเิคราะห์
หาชนิดและปริมาณสาร มีความสามารถในการแยกสารผสม
ซึ่งกลายเป็นไอได้ง่ายให้ออกเป็นองค์ประกอบเดี่ยวๆ ด้วย
วิธีแก๊สโครมาโทกราฟี และองค์ประกอบของสารแต่ละชนิด 
ที่ผ่านการแยกแล้วจะถูกตรวจวัดด้วยวิธีแมสสเปกโทรเมตรี 
ที่มีความจำาเพาะต่อการตรวจวัด มีสภาพไวในการตรวจวัดสูง  
และให้ข้อมูลแมสสเปกตรัมของสารท่ีสามารถใช้ในการพิสูจน์
เอกลักษณ์สารได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีแก๊สฮีเลียม
เป็นตัวพา คอลัมน์ที่ใช้ คือ Bruker รุ่น 450 GC Rtx-5MS  
Capillary column (30 m x 0.25 mm x 0.25 µm) ที่มีอัตรา
การไหล 1 มิลลิลิตร/นาที มีอุณหภูมิเริ่มต้นของคอลัมน์ที่ 45 
องศาเซลเซียส เป็นเวลา 2 นาที แล้วเพ่ิมอุณหภูมิให้สูงขึ้น 
ในอัตรา 4.5 องศาเซลเซียส/นาที จนถึง 250 องศาเซลเซียส 
แล้วจึงฉีดสารทดสอบปริมาตร 1 ไมโครลิตร สำาหรับ Mass 
Spectrometry มีอุณหภูมิแหล่งกำาเนิดอิเล็กตรอน 230 องศา
เซลเซียส อุณหภูมิส่วนคัดแยก 150 องศาเซลเซียส และมี
พลงังานของอเิลก็ตรอนทีว่ิง่ชนโมเลกลุของสารเทา่กบั 70 eV 
นำาขอ้มลูทีไ่ดไ้ปแยกชนดิของสารโดยเปรยีบเทยีบกบัขอ้มลูใน 
Wiley 9 GC-MS Library 

5. การศึกษาฤทธิ์คลายความวิตกกังวล
 ศึกษาฤทธิ์ของ MPSE ในการคลายความวิตกกังวล 
โดยใช้วิธีที่ประยุกต์จากวิธีของ Kim & Jonh (2006), Brown 
& Nemes (2008) และ Krishna et. al. (2006) ดังนี้ 

 แบ่งหนูทดลองออกเป็น 5 กลุ่มๆ ละ 6 ตัว ให้
สารละลาย Corticosterone ในน้ำาดื่มสำาหรับหนูทดลอง ใน
ขนาด 13 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมน้ำาหนักตัวต่อวัน เป็นเวลา 16 
วัน เพื่อเหนี่ยวนำาให้หนูเกิดความวิตกกังวลและความเครียด 
จากนั้น ในวันที่ 17 ของการทดลอง ป้อนสารทดสอบแก่หนู
ทดลองตามที่ได้แบ่งกลุ่มไว้ ดังนี้

 กลุ่มที่ 1 ป้อนสาร 20% Acacia และ 0.2% Tween 
80 (กลุ่มควบคุม)

 กลุ่มที่ 2 ป้อนสารมาตรฐาน Phenobarbital 30 
มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมน้ำาหนักตัว

 กลุ่มที่ 3 ป้อน MPSE ขนาด 200 มิลลิกรัมต่อ
กิโลกรัมน้ำาหนักตัว

 กลุ่มที่ 4 ป้อน MPSE ขนาด 400 มิลลิกรัมต่อ
กิโลกรัมน้ำาหนักตัว

 กลุ่มที่ 5 ป้อน MPSE ขนาด 800 มิลลิกรัมต่อ
กิโลกรัมน้ำาหนักตัว

 5.1 ศึกษาฤทธิ์ของ MPSE ในการคลายความวิตก
กังวล โดยใช้ Hole board ดังนี้ หลังให้สารทดสอบแล้ว 45 
นาที นำาหนูทดลองวางตรงกลางของแผ่น Hole board เพื่อ
นับจำานวนครั้งของการมุดสำารวจรูเป็นเวลา 3 นาที ซึ่งใน
แต่ละรูของแผ่น Hole board มีเครื่องตรวจจับ (Sensor) ใน
การตรวจจับเมื่อหนูทดลองมุดหัวเข้าไปสำารวจในแต่ละรูของ 
Hole board จำานวนครั้งของการมุดสำารวจรูที่มากขึ้น แสดง
ถงึพฤตกิรรมทีห่นทูดลองมคีวามวติกกงัวลนอ้ยลง หนูทดลอง
จึงกล้าที่จะสำารวจรูบนแผ่น Hole board หากหนูทดลองวิตก
กังวลหรือกลัว จะแสดงอาการอยู่นิ่งบนแผ่น Hole board  
และไม่กล้ามุดสำารวจรู

 5.2 ศึกษาฤทธิ์ของ MPSE ในการคลายความวิตก
กังวล โดยวิธี Light/dark test ดังนี้ หลังจากป้อนสารทดสอบ
แล้ว 1 ชั่วโมง นำาหนูเข้าทดสอบใน Light/dark task โดยนำา
หนูทดลองแต่ละตัววางใน Light/dark chamber ซึ่งเป็นกล่อง 
อะคริลิกใส ขนาด 20 x 60 x 35 เซนติเมตร ด้านบนของกล่อง
มีช่องระบายอากาศ และช่องเปิดสำาหรับใส่หนูทดลอง แบ่ง
กึ่งกลางของกล่องเป็น 2 ฝั่งด้วยแผ่นพลาสติกสีดำาทึบ มีช่อง
เล็กๆ ที่หนูทดลองสามารถผ่านเข้าออกระหว่าง 2 ฝั่งได้ ด้าน
ฝั่งสว่างมีหลอดไฟสีขาว ขนาด 9 วัตต์ ติดอยู่ด้านบนกล่อง 
จากนั้น สังเกต และจดบันทึกพฤติกรรมของหนูทดลองเป็น
เวลา 10 นาที ได้แก่

 1) จำานวนครั้งของการเดินเข้าไปในฝั่งมืดและ 
ฝั่งสว่าง (Number of entries in chamber) โดยการนับว่า 
หนูทดลองได้เดินเข้าไปในฝั่งนั้นๆ เมื่อเท้าทั้ง 4 ได้เดินเข้าไป
ทั้งหมด ใช้หลักการนับจำานวนครั้งของการเดินที่มากกว่า 
แสดงว่า หนูทดลองมีความวิตกกังวลน้อยกว่าหนูที่มีอาการ 
ไมค่อ่ยเดนิเขา้ไป หรอืมจีำานวนครัง้ทีเ่ดนิเขา้ไปยนืดว้ยเทา้หลงั 
ในฝั่งมืดและฝั่งสว่างมีจำานวนครั้งที่น้อย

 2) จำานวนครั้งของการยืนด้วยเท้าหลังในฝั่งมืดและ
สว่าง (Number of rear in chamber) การยืนด้วยเท้าหลัง 
หมายถึง หนูทดลองมีการสำารวจสถานที่นั้นๆ ดังนั้น จำานวน
ครั้งของการยืนด้วยเท้าหลังที่มากกว่า แสดงว่า หนูทดลองมี
ความวิตกกังวลน้อยกว่าหนูที่มีอาการไม่ค่อยเดินเข้าไป หรือ
มจีำานวนครัง้ทีเ่ดินเขา้ไปยนืด้วยเทา้หลงัในฝัง่มดืและฝัง่สวา่ง
มีจำานวนครั้งที่น้อย

 3) จำานวนครั้งของการเดินตัดแสง Sensor ในฝั่งมืด
และสว่าง (Number of locomotor activities) การเดินตัดแสง 
Sensor แสดงว่า หนูทดลองมีการเดิน หรือเคลื่อนไหวในฝั่ง
นัน้ๆ ดงันัน้ จำานวนครัง้ของการเดนิตดัแสง Sensor ทีม่ากกวา่ 
จงึแสดงวา่ หนทูดลองมคีวามวติกกงัวลนอ้ยกวา่การมจีำานวน
ครั้งที่ไม่ค่อยเดินตัดแสง
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 4) เวลาที่ใช้ทั้งสิ้นในฝั่งสว่าง (Time spent in light 
chamber, sec) หากหนูทดลองใช้เวลาในฝั่งสว่างมาก แสดง
ว่า หนูทดลองมีความวิตกกังวลน้อย

 5) เวลาทีใ่ชก้อ่นเขา้ไปในฝัง่สวา่ง (Latency to enter 
the light chamber, sec.) หากหนทูดลองใชเ้วลานอ้ยกอ่นการ
เข้าไปในฝั่งสว่าง แสดงว่า หนูทดลองมีความวิตกกังวลน้อย  
ในทางตรงข้าม หากหนูทดลองใช้เวลานานในการเปลี่ยนจาก
ฝั่งมืดเป็นฝั่งสว่าง แสดงว่า หนูทดลองมีความวิตกกังวลสูง 

 5.3 ศึกษาฤทธิ์ของ MPSE ในการคลายความวิตก
กังวล ด้วยการทดสอบการเคล่ือนท่ี (Locomotor activity)  
โดยใช้เครื่อง Force Plate Actimeter (FPA) 

 นำาหนูเข้าเครื่อง FPA เป็นเวลา 10 นาที เพื่อ
ทดสอบการเคลือ่นที ่และหาคา่เฉลีย่ของระยะทางการเคลือ่นที ่ 
(Distance and Traveled ; mm.) การแปลผลจากการทดสอบ
จะแบง่เปน็กรอบแตล่ะชว่งเวลาของการเคลือ่นที ่(Frame) ซึง่
มีจำานวนรวมทั้งหมด 15 Frame แต่ละ Frame มีระยะเวลา 
ประมาณ 0.7 นาที Frame ที่ 1-5 เป็นช่วงเวลาในการสำารวจ 
สิ่งแวดล้อมใหม่ ดังนั้น จึงเริ่มคำานวณหาค่าเฉลี่ยของการ
เคลื่อนที่เป็นระยะทางท่ีใช้จริงตั้งแต่ Frame ท่ี 6-10 ส่วน 
Frame ที่ 11-15 เป็นพฤติกรรมที่แสดงถึงความคุ้นกับสถาน
ที่ใหม่จึงไม่นำามาคำานวณ การเคลื่อนที่เป็นระยะทางที่มากขึ้น 
แสดงให้เห็นถึงความวิตกกังวลที่ลดลง

6. การศึกษาฤทธิ์ช่วยผ่อนคลาย และนอนหลับ 
 6.1 ศึกษาฤทธ์ิของ MPSE ในการช่วยผ่อนคลาย
และนอนหลับ ด้วยการทดสอบความสัมพันธ์ของกล้ามเนื้อ 
(Muscle relaxant activity) ซึ่งประยุกต์ใช้วิธีของ Zia et al. 
(1995) ดังนี้ 

 1) ฝึกให้หนูทุกตัวสามารถเดินบนแท่งกลมหมุน 
(Rota rod) ให้ได้ 20 รอบต่อนาที นาน 10 นาทีจนกระทั่งไม่
ตกจาก Rota rod ซึ่งจะใช้ระยะเวลาในการฝึกประมาณ 6-8 
สัปดาห์ บันทึกเวลาเป็นหน่วยวินาที จากเวลาเริ่มต้นการ
ทดลอง จนถึงหนูตกจาก Rota rod 

 2) แบ่งหนูทดลองออกเป็น 5 กลุ่มๆ ละ 6 ตัว  
ป้อนสารทดสอบแก่หนูทดลองแต่ละกลุ่ม ดังนี้

  กลุ่ม 1 ป้อน 20% Acacia และ 0.2% Tween 
80 (กลุ่มควบคุม)

  กลุ่ม 2 ป้อน Caffeine ขนาด 20 มิลลิกรัมต่อ
กิโลกรัมน้ำาหนักตัว

  กลุ่ม 3 ป้อน MPSE ขนาด 200 มิลลิกรัมต่อ
กิโลกรัมน้ำาหนักตัว

  กลุ่ม 4 ป้อน MPSE ขนาด 400 มิลลิกรัมต่อ
กิโลกรัมน้ำาหนักตัว

  กลุ่ม 5 ป้อน MPSE ขนาด 800 มิลลิกรัมต่อ
กิโลกรัมน้ำาหนักตัว

 หลังจากป้อนสารทดสอบแล้ว 60 นาที ป้อน  
Diazepam ขนาด 10 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมน้ำาหนักตัว แก่หนู
ทกุตวัหลงัจากปอ้นยา Diazepam แลว้ 30 นาท ีใหห้นเูดนิบน 
Rota rod ความเร็วรอบ 20 รอบต่อนาที บันทึกวินาทีที่หนู
ตกจาก Rota rod โดยกำาหนดเวลานานที่สุดเป็น 180 วินาที

 6.2 ศึกษาฤทธิ์ของ MPSE ในการช่วยให้ผ่อนคลาย 
และนอนหลบั ด้วยวธิวีดัระยะเวลาในการนอนหลบั (Sleeping 
time) โดยประยกุตจ์ากวธิขีอง Tsuji et al. (1996) และ Helton 
et al. (1998) ดังนี้

 ใช้หนูทดลองชุดเดียวกับข้อ 6.1 โดยให้มีช่วงระยะ
เวลาพัก เพื่อให้แน่ใจว่าสารทดสอบท่ีหนูทดลองได้รับจาก 
ข้อ 6.1 ได้ถูกขับออกจากร่างกายแล้ว (Wash out) เป็นเวลา 
2 สัปดาห์ ก่อนการทดสอบงดให้อาหารหนูทดลองเป็นเวลา 
16 ชั่วโมง 

 ในวันท่ีทำาการทดสอบ แบ่งหนูทดลองออกเป็น 5 
กลุม่ๆ ละ 6 ตวั ปอ้นสารทดสอบใหห้นทูดลองแตล่ะกลุม่ ดงัน้ี

  กลุ่ม 1 ป้อน 20% Acacia และ 0.2% Tween 
80 (กลุ่มควบคุม)

  กลุ่ม 2 ป้อน Caffeine ขนาด 20 มิลลิกรัมต่อ
กิโลกรัมน้ำาหนักตัว

  กลุ่ม 3 ป้อน MPSE ขนาด 200 มิลลิกรัมต่อ
กิโลกรัมน้ำาหนักตัว

  กลุ่ม 4 ป้อน MPSE ขนาด 400 มิลลิกรัมต่อ
กิโลกรัมน้ำาหนักตัว

  กลุ่ม 5 ป้อน MPSE ขนาด 800 มิลลิกรัมต่อ
กิโลกรัมน้ำาหนักตัว

 หลังจากป้อนสารทดสอบแล้ว 60 นาที ป้อน  
diazepam ขนาด10 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมน้ำาหนักตัว แก่หนู
ทุกตัว และสังเกตการณ์หลับทันที โดยการทดสอบ Righting  
reflex ด้วยการกระตุ้นบริเวณหูและอุ้งเท้าด้วยพู่กัน หาก 
ไม่มีการเคล่ือนไหว หรือไม่มีการกระตุกรับจึงนับว่าเป็นการ
หลับสนิท บันทึกช่วงเวลาของการนอนหลับ ได้แก่ 

  1. Onset คือ เวลาตั้งแต่ป้อน diazepam จนถึง 
สูญเสีย Reflex (เริ่มหลับ)

  2. Duration time คือ ระยะเวลาตั้งแต่เริ่มหลับ
จนถึงเริ่มตื่น

7. การศึกษาฤทธิ์ต้านเบาหวาน 
 ศกึษาฤทธิข์อง MPSE ในการตา้นเบาหวาน โดยการ
ทดสอบการยับย้ังการทำางานของเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดส  
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ในการวิจัยครั้งนี้ ได้ดำาเนินการทดสอบด้วยวิธีที่ประยุกต์จาก 
Dong et al. (2012) โดยทำาการทดสอบในจานหลุมชนิด 96 
หลุม (96 well plate) ดังนี้

 เต รียมสารละลายที่ ใช้ ในการทดสอบ ได้แก่  
สารละลายฟอสเฟตบัฟเฟอร์ (Phosphate buffer solution ; 
0.1 M PBS, pH 6.8) เอนไซมแ์อลฟา-กลโูคซเิดส (0.01 unit/ml 
α-glucosidase enzyme) จาก Saccharomyces cerevisiae 
บรษิทั Sigma Chemical Co. (St. Louis, MO) 4-nitrophenyl-
α-D-glucopyra- noside (0.2mM PNPG บรษิทั Calbiochem 
; Merck, Germany) โซเดยีมคารบ์อเนต (Sodium carbonate, 
2.0 M Na

2
CO

3
) และ MPSE ที่เตรียมในสารละลาย PBS จาก

นั้นผสมสารละลายเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดส ปริมาตร 50 
ไมโครลติร กบัสารละลาย MPSE ปรมิาตร 60 ไมโครลติร และ
สารละลาย PBS ปริมาตร 50 ไมโครลิตร นำาไปบ่มที่อุณหภูมิ 
37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 20 นาที แล้วจึงเติมสารละลาย 
PNPG ปริมาตร 50 ไมโครลิตร นำาไปบ่มที่อุณหภูมิ 37 องศา
เซลเซียส เป็นเวลา 20 นาที ทำาให้ปฏิกิริยาสิ้นสุดลงด้วยการ
เติมสารละลายโซเดียมคาร์บอเนต ปริมาตร 160 ไมโครลิตร 
วัดค่าการดูดกลืนแสงของสารทดสอบที่ความยาวคลื่น 405 
นาโนเมตร โดยใช้เครื่อง Microplate reader 

 ใช้ยาอะคาร์โบส (Acarbose ; Glucobay, Bayer 
Pharma AG, Germany) เปน็สารเปรยีบเทยีบ และสารละลาย 
PBS เป็นสารควบคุม (Blank) ความเข้มข้น MPSE และยา 
อะคาร์โบส ที่ใช้ คือ 0.02 0.05 0.09 0.19 0.38 0.75 1.50  
และ 3.00 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร

  คำานวณเป็นร้อยละการยับย้ังของกิจกรรมเอนไซม์
แอลฟาอะไมเลสและแอลฟากลูโคซิเดส จากสมการ

 % inhibition = [(ABS
blank

-ABS
sample

)/ABS
blank

] x 100

  เมื่อ

 A blank คอื คา่การดดูกลนืแสงของสารละลาย PBS  

   A sample คือ ค่าการดูดกลืนแสงของ MPSE หรือ
ยาอะคาร์โบส

การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ
 ผลการทดลองท่ีได้แสดงเป็นค่าเฉล่ีย ± ค่าความ 
ผิดพลาดของค่าเฉลี่ย (Mean ± S.E.M.) และเปรียบเทียบ 
ความแตกต่างระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดสอบโดยวิธี
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way analysis of 
variance, One-way ANOVA) และ LSD post-hoc test ระดับ
ความเชื่อมั่นทางสถิติ ท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95% (p-value 
<0.05)

ผลการศึกษา
1. องค์ประกอบทางเคมี
 การวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีของ MPSE ด้วย 
GC-MS พบ Peak ของสารองค์ประกอบทั้งหมด 48 ชนิด ซึ่ง
สามารถบอกชนดิของสารประกอบ จากการเทยีบคา่ Retention  
time และ Mass spectrum ขององค์ประกอบทางเคมีของ 
MPSE กับค่า Retention time และ Mass spectrum ของค่า
มาตรฐานที่มีการบันทึกไว้ใน Library ในสารทั้งหมด 48 ชนิด 
เป็นสารที่มีปริมาณมาก 9 ชนิด และสารที่มีปริมาณน้อย 39 
ชนิด โดยมีโครมาโตแกรม ดังแสดงใน Figure 1

 สารที่ มีปริมาณมากจำ านวน 9 ชนิด  ได้แก่   
5-Hydroxymethyl-furfural, Dodecanamide, N-(2- 
hydroxyethyl)-, 9,12-Octadecadienoic acid, (Z,Z)-,  
n-Hexadecanoic acid, endo-Borneol, 9,12-Octadecadienoic  
acid ethyl ester, Hexadecanoic acid ethyl ester, Octadecanoic  
acid และ 9-Octadecenoic acid ซึ่งมี Retention time (RT) 
สูตรโมเลกลุ (Molecular formula) และเปอรเ์ซน็ต์ (% of Total) 
ดังแสดงใน Table 1

2. ฤทธิ์คลายความวิตกกังวล
 2.1 ศึกษาฤทธิ์ของ MPSE ในการคลายความวิตก
กังวล โดยใช้แผ่นเจาะรู (Hole board) โดยให้หนูทดลองได้รับ 
MPSE ขนาดต่างกัน คือ 200 400 และ 800 มิลลิกรัมกิโลกรัม
น้ำาหนักตัว พบว่า หนูกลุ่มทดลองที่ได้รับ MPSE ขนาด 400 
มิลลิกรัมกิโลกรัมน้ำาหนักตัว มีจำานวนครั้งของการมุดรูเข้าไป
ในแผ่นเจาะรู มากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ 
(p<0.05) แต่ MPSE ทั้ง 3 ให้ผลไม่แตกต่างจาก กลุ่มที่ได้รับ 
Phenobarbital ดังแสดงใน Table 2

 2.2 การศึกษาพฤติกรรมคลายความวิตกกังวล ด้วย
วธีิ Light/dark test พบวา่ หลังจากใหส้ารละลาย Corticosterone  
ในน้ำาดื่มแก่หนูเป็นเวลา 16 วัน แล้วให้ MPSE ขนาดต่างๆ 
แก่หนูทดลอง ได้ผลการทดลองดังแสดงใน Table 2 ที่พบว่า  
MPSE มีแนวโน้มในการลดอาการวิตกกังวลในหนูทดลอง  
โดยหนูทดลองกลุ่มที่ได้รับ MPSE ขนาด 200 มิลลิกรัมต่อ
กโิลกรมัน้ำาหนกัตัว มจีำานวนครัง้ในการเดินเขา้ไปในฝัง่มดืและ
ฝัง่สวา่ง (Number of entries in chamber) สงูกวา่กลุม่ควบคมุ
อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ (p<0.05) ซึ่งให้ผลไปในทิศทาง
เดียวกับหนูกลุ่มที่ได้รับสารมาตรฐาน Phenobarbital และยัง
มจีำานวนครัง้ในการยนืดว้ยเทา้หลงัในฝัง่มดื (Number of rear 
in dark chamber) สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำาคัญทาง
สถติ ิ(p<0.05) เมือ่พจิารณาถงึจำานวนครัง้ของการเดนิตดัแสง 
Sensor ในฝั่งมืดและสว่าง (Number of locomotor activities) 
พบว่า หนูทดลองทุกกลุ่มมีจำานวนครั้งของการเดินตัดแสง 
Sensor ในฝั่งมืดและสว่างไม่แตกต่างกัน ยกเว้นหนูทดลอง
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กลุ่มที่ได้รับ MPSE ขนาด 200 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมน้ำาหนัก
ตวั มจีำานวนครัง้ของการเดนิตดัแสง Sensor ในฝัง่มดืแตกตา่ง
จากหนูกลุม่อืน่ๆ อยา่งมนียัสำาคญัทางสถติ ิ(p<0.05) ในขณะที่
หนกูลุม่ทีไ่ดร้บั MPSE ขนาด 400 มลิลกิรมัตอ่กโิลกรมัน้ำาหนกั
ตัว มีการใช้เวลาในฝั่งสว่าง (Time spent in light chamber) 
สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ (p<0.05) แต่มี
ระยะเวลาที่ใช้ก่อนการเข้าไปในฝ่ังสว่าง (Latency to enter 
the light chamber) ต่ำากวา่กลุม่ควบคมุอยา่งอยา่งมนียัสำาคญั
ทางสถิติ (p<0.05)

 2.3 การศึกษาพฤติกรรมคลายความวิตกกังวล
โดยใช้เครื่อง Force Plate Actimeter (FPA) เมื่อให้ MPSE 
ขนาด 200 400 และ 800 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมน้ำาหนักตัวแก่
หนูทดลอง พบว่า MPSE ทุกขนาด และทุกช่วงระยะเวลาที่
บันทึก (ช่วงที่ 6-8) มีค่าระยะทางในการเคลื่อนที่ (Distance 
and Traveled, mm) ไม่แตกต่างกัน และไม่แตกต่างจากหนู
กลุ่มควบคุม แต่มีค่าระยะทางในการเคลื่อนที่น้อยกว่าหนู
กลุ่มที่ได้รับสาร Phenobarbital อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ 
(p<0.05) ทั้งนี้นอกจากในช่วงที่ 8 เท่านั้น ที่หนูทดลองกลุ่ม
ที่ได้รับ MPSE ขนาด 200 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมน้ำาหนักตัว 

ท่ีมีค่าระยะทางการเคล่ือนท่ีมากกว่าหนูกลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยสำาคัญทางสถิติ (p<0.05) ขณะที่สาร Phenobarbital ที่มี
ค่าการเคลื่อนที่เป็นระยะทางมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นยัสำาคญัทางสถติิ (p<0.05) ทกุชว่งระยะเวลาของการบนัทกึ 
ดังแสดงใน Figure 2

3. ฤทธิ์ช่วยให้ผ่อนคลาย และนอนหลับ
 3.1 ศึกษาฤทธิ์ของ MPSE ในการช่วยให้ผ่อนคลาย
และนอนหลับ ด้วยการทดสอบความสัมพันธ์ กับการทำางาน
ของกล้ามเนื้อ ด้วยวิธี Muscle relaxant activity พบว่า หลัง
จากใหห้นทูดลองได้รบั Diazepam 30 นาท ีแลว้ใหห้นเูดนิบน 
Rota rod ที่ความเร็ว 20 รอบต่อนาที หนูกลุ่มที่ได้รับ MPSE 
ทั้ง 3 ขนาดสามารถเดินบน Rota rot ได้ไม่ถึง 10 วินาที โดย
เฉพาะอย่างยิ่งหนูกลุ่มที่ได้รับ MPSE ขนาด 400 มิลลิกรัม
ต่อกิโลกรัมน้ำาหนักตัว สามารถเดินได้เพียง 3.0±3.0 วินาที 
ซึ่งน้อยกว่าอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ (p<0.05) เม่ือเปรียบ
เทียบกับกลุ่มควบคุมที่เดินได้นานถึง 9.3±0.3 วินาที ส่วนหนู
กลุ่มที่ได้รับ MPSE ขนาด 200 และ 800 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม
น้ำาหนักตัว สามารถเดินได้นาน 7.57±2.6 และ 6.56±1.3 
วินาที ตามลำาดับ

 
 

แตกต่างจากหนูกลุ่มอื่นๆอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p<0.05) ในขณะที่หนูกลุ่มที่ได้รบั MPSE ขนาด 400
มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมน ้าหนักตัว มีการใช้เวลาในฝัง่
สว่ าง  (Time spent in light chamber)  สูงกว่ าก ลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05)  แต่มี
ระยะเวลาที่ใช้ก่อนการเขา้ไปในฝัง่สว่าง (Latency to 
enter the light chamber) ต ่ ากว่ากลุ่มควบคุมอย่าง
อย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ(p<0.05) 

2.3 การศึกษาพฤติกรรมคลายความวิตก
กงัวลโดยใชเ้ครื่อง Force Plate Actimeter (FPA) เมื่อ
ให้ MPSE ขนาด 200 400 และ 800 มิลลิกรัม ต่อ
กิโลกรัมน ้าหนักตัวแก่หนูทดลอง พบว่า MPSE ทุก
ขนาด และทุกช่วงระยะเวลาทีบ่นัทกึ (ช่วงที ่6-8) มคี่า
ระยะทางในการเคลื่อนที่ (Distance and Traveled, 
mm) ไม่แตกต่างกัน และไม่แตกต่างจากหนูก ลุ่ม
ควบคุม แต่มคี่าระยะทางในการเคลื่อนที่น้อยกว่าหนู
กลุ่มที่ได้รบัสาร Phenobarbital อย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติ ิ(p0.05) ทัง้นี้นอกจากในช่วงที ่8 เท่านัน้ ทีห่นู
ทดลองกลุ่มที่ได้รับ MPSE ขนาด 200 มิลลิกรัมต่อ
กโิลกรมัน ้าหนกัตวั ทีม่คี่าระยะทางการเคลื่อนที ่ 

 
 

มากกว่าหนูกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p0. 05)  ขณะที่ ส า ร  Phenobarbital ที่ มี ค่ า ก า ร

เคลื่อนที่เป็นระยะทางมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นยัส าคญัทางสถติ ิ(p0.05) ทุกช่วงระยะเวลาของการ
บนัทกึ ดงัแสดงใน Figure 2 
3. ฤทธ์ิช่วยให้ผอ่นคลาย และนอนหลบั 
  3.1 ศึกษาฤทธิข์อง MPSE ในการช่วยให้
ผ่อนคลายและนอนหลบั ดว้ยการทดสอบความสมัพนัธ ์
กบัการท างานของกลา้มเนื้อ ดว้ยวธิ ีMuscle relaxant 
activity พบว่า หลงัจากใหห้นูทดลองไดร้บั Diazepam 
30 นาที แล้วให้หนูเดินบน Rota rod ที่ความเร็ว 20 
รอบต่อนาที หนูกลุ่มที่ได้รับ  MPSE ทัง้  3 ขนาด
สาม า ร ถ เดินบน  Rota rot ไ ด้ ไ ม่ ถึ ง  10 วิน าที  
โดยเฉพาะอย่างยิง่หนูกลุ่มทีไ่ดร้บั MPSE ขนาด 400 
มลิลกิรมัต่อกโิลกรมัน ้าหนักตวั สามารถเดนิได้เพียง 
3.0±3.0 วนิาท ีซึ่งน้อยกว่าอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ 
(p<0.05) เมื่อเปรยีบเทยีบกบักลุ่มควบคุมทีเ่ดนิไดน้าน
ถึง 9.3±0.3 วนิาท ีส่วนหนูกลุ่มที่ได้รบั MPSE ขนาด 
200 และ 800 มลิลกิรมัต่อกโิลกรมัน ้าหนกัตวั สามารถ
เดนิไดน้าน 7.57±2.6 และ 6.56±1.3 วนิาท ีตามล าดบั 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  Figure 1 GC-MS chromatogram of chemical components in MPSE 

Table 1 The main chemical components in MPSE 
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Table 1 The main chemical components in MPSE

RT (min) Compound Name Molecular formula % of Total

40.37 5-Hydroxymethylfurfural C
6
H

6
O

3
12.07

41.36 Dodecanamide, N-(2-hydroxyethyl) C
14
H

29
NO

2
10.92

53.03 9,12-Octadecadienoic acid, (Z,Z)- C
18
H

32
O

2
8.92

48.45 n-Hexadecanoic acid C
16
H

32
O

2
4.45

21.36 endo-Borneol C
10
H

180
3.98

40.87 9,12-Octadecadienoic acid, ethyl ester C
20
H

36
O

2
3.76

35.19 Hexadecanoic acid, ethyl ester C
37
H

34
O

2
3.42

51.60 Octadecanoic acid C
20
H

40
O

2
 2.06

52.08 9-Octadecenoic acid C
18
H

34
O

2
1.79

Table 2 Relieving activity of MPSE and Phenobarbital in mice using Hole board

Groups

Control Phenobarbital
MPSE

200 mg/kg
MPSE

400 mg/kg
MPSE

800 mg/kg

No. of Hole Board

 Mean 29.2 35.6 30.7 43.6* 34.1

 S.E.M. 3.4 3.6 1.9 3.0 4.2

Mean in the same row, * indicate statistical significant different (p<0.05) from control group. Statistical analysis was carried out using One way 
ANOVA followed by LSD post-hoc test. 

Table 3 Relieving activity of MPSE and Phenobarbital in mice using Light/dark task

Groups

No. of entries in Chamber No. of rear in Chamber No. of locomotor activities
Time spent in 
light chamber 

(sec)

Latency to 
enter the

light chamber 
(sec)

Light Dark Light Dark Light Dark

Control 12.8±0.8 12.8±0.5 11.5±2.5 23.5±2.5 17.3±5.6 31.5±12.5 184.8±38.1 432.3±25.9

Phenobarbital 17.5±0.5* 18.5±0.6* 12.0±1.9 26.8±3.7 16.5±4.6 31.0±3.9 194.3±27.3 405.3±27.8

MPSE 200 17.6±0.5* 18.2±0.6* 18.6±5.3 45.6±0.6* 16.6±4.5 27.0±6.4* 184.6±14.3 412.8±14.1

MPSE 400 14.2±1.2 14.3±1.1 18.5±1.1 22.0±0.8 23.0±5.2 31.0±9.4 251.0±9.8* 350.7±12.3*

MPSE 800 12.3±1.8 13.0±1.7 15.2±2.5 28.8±3 15.0±1.8 25.2±12.4 221.5±15.8 390.0±12.8

Values are expressed as means ± S.E.M, n=6 rats in each group. In the same column, * indicate statistical significant different from control at 
p<0.05. Statistical analysis was carried out using One way ANOVA followed by LSD post-hoc test.
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  Figure 3 Effect of MPSE and Caffeine on muscle relaxant activity (duration on the Rota rod; sec. )  
  after the treatment of Diazepam for 30 min, compared to control group.  a, b, c  indicate  
  statistical significant different at p0. 05.  Statistical analysis was carried out using One way  
  ANOVA followed by LSD post-hoc test. 

 
แต่ไม่พบความแตกต่างทางสถิติเมื่อเปรยีบเทยีบกบั
ก ลุ่มควบคุม  ในขณะที่ห นูก ลุ่มที่ ไ ด้รับCaffeine 
สามารถเดินได้นานถึง 72.8±2.4 วินาที ซึ่งนานกว่า
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) ดัง
แสดงใน Figure 3 

3.2 ศึกษาฤทธิช์่วยให้ผ่อนคลายและนอน
หลบั ด้วยการทดสอบโดยวิธี Sleeping time  พบว่า 
หลงัจากใหห้นูทุกตวัไดร้บั Diazepam แลว้สงัเกตการ
นอนหลบัทนัท ีด้วยการทดสอบ Righting reflex โดย
การกระตุ้นบรเิวณหู และอุ้งเท้าด้วยพู่กนั แล้วบนัทกึ
ช่วงเวลาของการหลบัทัง้ในส่วนของ ระยะเวลาที่เริ่ม
หลับ (Onset) และระยะเวลาที่นอนหลับ (Duration 

time) หนูกลุ่มทีไ่ดร้บั MPSE ทัง้ 3 ขนาด ม ีระยะเวลา
เริ่มหลบัสัน้กว่า แต่มรีะยะเวลาในการนอนหลบัยาว
กว่ากลุ่มควบคุม การออกฤทธิน์ี้ มีความสัมพันธ์
โดยตรงกับขนาดของสารที่ได้รบั (Dose dependent 
manner) นอกจากนี้ ยงัใหผ้ลแตกต่างจากกลุ่มควบคุม
อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิี ่p0.05 ทัง้ระยะเวลาทีเ่ริม่
หลับ และระยะเวลาที่นอนหลับ  ในหนูกลุ่มที่ได้รับ 
MPSE ทัง้ขนาด 400 และ 800 มิลลิกรมัต่อกิโลกรมั
น ้ าหนักตัว  อย่ างไรก็ตาม ไม่พบการนอนหลับ 
(ระยะเวลาในการนอนหลบั เท่ากบั 0) ของหนูทุกตวัใน
กลุ่มทีไ่ดร้บั Caffeine ผลดงักล่าวแสดงใน Table 4
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Figure 3 Effect of MPSE and Caffeine on muscle relaxant activity (duration on the Rota rod ; sec.) after the 
treatment of Diazepam for 30 min, compared to control group. a, b, c indicate statistical signifi cant different 

at p<0.05. Statistical analysis was carried out using One way ANOVA followed by LSD post-hoc test.

 
 

Groups 

No. of entries in 
Chamber 

No. of rear in 
Chamber 

No. of locomotor 
activities 

Time spent 
in light 

chamber 
(sec) 

Latency to 
enter the 

light 
chamber 

(sec) 
Light Dark Light Dark Light Dark 

Control 12.8±0.8 12.8±0.5 11.5±2.5 23.5±2.5 17.3±5.6 31.5±12.5 184.8±38.1 432.3±25.9 
Phenobarbital 17.5±0.5* 18.5±0.6* 12.0±1.9 26.8±3.7 16.5±4.6 31.0±3.9 194.3±27.3 405.3±27.8 
MPSE 200 17.6±0.5* 18.2±0.6* 18.6±5.3 45.6±0.6* 16.6±4.5 27.0±6.4* 184.6±14.3 412.8±14.1 
MPSE 400 14.2±1.2 14.3±1.1 18.5±1.1 22.0±0.8 23.0±5.2 31.0±9.4 251.0±9.8* 350.7±12.3* 
MPSE 800 12.3±1.8 13.0±1.7 15.2±2.5 28.8±3 15.0±1.8 25.2±12.4 221.5±15.8 390.0±12.8 
 

Values are expressed as means ± S.E.M, n= 6 rats in each group.  In the same column, *  indicate 
statistical significant different from control at p<0.05. Statistical analysis was carried out using One way 
ANOVA followed by LSD post-hoc test.   

 
 

 
 

  Figure 2 Relieving activity of MPSE and Phenobarbital in mice using Force Plate Actimeter.    
        Values are expressed as means ± S.E.M, n=6 rats in each group.  *  indicate statistical  
        significant different at p<0. 05 compared to control.  Statistical analysis was carried out  
        using One way ANOVA followed by LSD post-hoc test. 
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Figure 2 Relieving activity of MPSE and Phenobarbital in mice using Force Plate Actimeter. Values are expressed as means 
± S.E.M, n=6 rats in each group. * indicate statistical signifi cant different at p<0.05 compared to control. Statistical analysis 

was carried out using One way ANOVA followed by LSD post-hoc test. 
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 แตไ่มพ่บความแตกตา่งทางสถติเิมือ่เปรยีบเทยีบกบั
กลุ่มควบคุม ในขณะที่หนูกลุ่มที่ได้รับCaffeine สามารถเดิน
ได้นานถึง 72.8±2.4 วินาที ซึ่งนานกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี 
นัยสำาคัญทางสถิติ (p<0.05) ดังแสดงใน Figure 3

 3.2 ศึกษาฤทธิ์ช่วยให้ผ่อนคลายและนอนหลับ ด้วย
การทดสอบโดยวิธี Sleeping time พบว่า หลังจากให้หนู
ทุกตัวได้รับ Diazepam แล้วสังเกตการนอนหลับทันที ด้วย
การทดสอบ Righting reflex โดยการกระตุ้นบริเวณหู และ
อุ้งเท้าด้วยพู่กัน แล้วบันทึกช่วงเวลาของการหลับทั้งในส่วน
ของ ระยะเวลาที่เริ่มหลับ (Onset) และระยะเวลาที่นอนหลับ  

(Duration time) หนูกลุ่มที่ได้รับ MPSE ทั้ง 3 ขนาด มี ระยะ
เวลาเริ่มหลับสั้นกว่า แต่มีระยะเวลาในการนอนหลับยาวกว่า
กลุ่มควบคุม การออกฤทธิ์นี้มีความสัมพันธ์โดยตรงกับขนาด
ของสารที่ได้รับ (Dose dependent manner) นอกจากน้ี  
ยังให้ผลแตกต่างจากกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ
ที่ p<0.05 ทั้งระยะเวลาที่เริ่มหลับ และระยะเวลาที่นอนหลับ 
ในหนกูลุม่ทีไ่ดร้บั MPSE ทัง้ขนาด 400 และ 800 มลิลกิรมัตอ่
กิโลกรัมน้ำาหนักตัว อย่างไรก็ตาม ไม่พบการนอนหลับ (ระยะ
เวลาในการนอนหลับ เท่ากับ 0) ของหนูทุกตัวในกลุ่มที่ได้รับ 
Caffeine ผลดังกล่าวแสดงใน Table 4

Table 4 Effect of MPSE and Caffeine on sleeping time (Onset and Duration time) after treating with Diazepam 
compared to control group 

Groups
Sleeping time

Onset (min) Duration time (min)

Control 51.2±0.60 41.0±0.12

Caffeine 0 0

MPSE 200 mg/kg 36.8±0.39 25.2±3.9

MPSE 400 mg/kg 28.8±0.97* 142.8±3.76*

MPSE 800 mg/kg 19.8±0.44* 164.0±5.38*
Values are expressed as Means±S.E.M, n=6 rats in each group. In the same column, * indicate statistical significant different from control at 
p<0.05. Statistical analysis was carried out using One way ANOVA followed by LSD post-hoc test. 0 = without Sleeping time 

4. ฤทธิ์ต้านเบาหวาน 
 การศึกษาฤทธิ์ต้านเบาหวานโดยการทดสอบการ
ยับยั้งการทำางานของเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดส พบว่า 
MPSE และยาอะคาโบส ยบัยัง้การทำางานของเอนไซมแ์อลฟา-
กลูโคซิเดสได้ และฤทธิ์ในการยับยั้งผันแปรตามความเข้มข้น
ของสารทีใ่ช ้ทีร่ะดบัความเขม้ขน้สงูสดุทีใ่ชใ้นการทดลองครัง้นี ้
คอื 3.00 มิลลกิรมัตอ่มลิลลิติร ทำาใหม้กีารยบัยัง้การทำางานของ
เอนไซม์แอลฟา-กลโูคซเดสมากทีส่ดุ คอื MPSE สามารถยบัยัง้

ได้ 68.31±0.34 เปอรเ์ซน็ต์ ขณะทีร่ะดับความเขม้ขน้ทีเ่ทา่กนั 
ยาอะคาร์โบสยับยั้งได้ 73.37±0.59 เปอร์เซ็นต์ อย่างไรก็ตาม 
เม่ือประมวลโดยรวม พบว่า MPSE มีฤทธ์ิยับย้ังการทำางาน
ของเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดส โดยมีค่า IC

50
 0.38±0.07 

มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และมีฤทธิ์ยับยั้งดีกว่ายาอะคาร์โบส  
ซึง่มคีา่ IC

50
 1.57±0.23 มลิลกิรมัตอ่มลิลลิติร อยา่งมนียัสำาคญั

ทางสถิติ (p<0.05) ดังแสดงใน Table 5 และ Figure 4
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Table 5 Inhibitory effect of MPSE and Acarbose on α-Glucosidase activity  

   Values are expressed as means ± S.E.M, n= 3 replications. There was significant difference between  
   means have the different alphabetical superscript letters (a,b,c and d) in the same column (p<0.05), and 
   there was significant difference between means have * in the same row (p<0.05). Statistical analysis was 
   carried out using One way ANOVA followed by LSD post-hoc test. ND = Not Detected 
 
 

 

 
 
  Figure 4 Inhibitory effect (IC50) of MPSE and Acarbose on α-glucosidase   
 
 
 

 
 

Concentrations 
(mg/mL) 

%  α- Glucosidase Inhibition LC50 (mg/mL) 
MPSE Acarbose MPSE Acarbose 

3.00 
1.50 
0.75 
0.38 
0.19 
0.09 
0.05 
0.02 

68.31 ± 0.34f* 
60.34 ± 0.75e* 
54.28 ± 0.67d* 
50.11 ± 0.62d* 
41.12 ± 0.51c* 
30.11 ± 0.38b* 
22.81 ± 0.29a* 
19.32 ± 0.02a 

73.37 ± 0.59e 
48.98 ± 0.69d 
40.11 ± 0.57c 
24.60 ± 0.35b 
14.71 ± 0.21a 
12.36 ± 0.18a 
 8.73 ± 0.13a 
       ND 
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Figure 4 Inhibitory effect (IC
50
) of MPSE and Acarbose on α-glucosidase

Table 5 Inhibitory effect of MPSE and Acarbose on α-Glucosidase activity Values are expressed as means ± 
S.E.M, n= 3 replications. There was signifi cant difference between means have the different alphabetical 
superscript letters (a,b,c and d) in the same column (p<0.05), andthere was signifi cant difference between 
means have * in the same row (p<0.05). Statistical analysis was carried out using One way ANOVA 
followed by LSD post-hoc test. ND = Not Detected

Concentrations
(mg/mL)

% α- Glucosidase Inhibition LC
50 

(mg/mL)

MPSE Acarbose MPSE Acarbose

3.00 68.31 ± 0.34f* 73.37 ± 0.59e

0.38+0.07* 1.57±0.23

1.50 60.34 ± 0.75e* 48.98 ± 0.69d

0.75 54.28 ± 0.67d* 40.11 ± 0.57c

0.38 50.11 ± 0.62d* 24.60 ± 0.35b

0.19 41.12 ± 0.51c* 14.71 ± 0.21a

0.09 30.11 ± 0.38b* 12.36 ± 0.18a

0.05 22.81 ± 0.29a*  8.73 ± 0.13a

0.02 19.32 ± 0.02a  ND

วิจารณ์และสรุปผล

การวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีของ MPSE โดยใช้เครื่อง 
GC-MS พบสารทั้งหมด 48 ชนิด เป็นสารที่มีปริมาณมาก 
9 ชนิด ได้แก่ 5-Hydroxymethyl-furfural, Dodecanamide, 
N-(2-hydroxyethyl)-, 9,12-Octadecadienoic acid, (Z,Z)-, 
n-Hexadecanoic acid, endo-Borneol, 9,12-Octadecadienoic 

acid ethyl ester, Hexadecanoic acid ethyl ester, 
Octadecanoic acid และ 9-Octadecenoic acid และสารที่มี
ปริมาณน้อย 39 ชนิด ซึ่งส่วนใหญ่พบว่า เป็นสารในกลุ่มของ
กรดไขมนั ซึง่มทีัง้กรดไขมนัอิม่ตวั (Saturated fatty acid) และ
กรดไขมันไม่อิ่มตัว (Unsaturated fatty acid) ซึ่งกลุ่มสารที่
พบครัง้นี้ สอดคล้องกบัรายงานของ รพีพันธุ์ ศิรเิดช และคณะ 
(2560) ที่รายงานว่า สารพฤกษเภสัชภัณฑ์ที่พบในหมามุ่ย 



Antidiabetic activities and relief of anxiety and stress by seed extract from  
Mucuna pruriens var. utilis (Wall. ex Wight) Baker ex Burck

129Vol 41. No 3, May-June 2022

เป็นจำาพวกกรดไขมัน ได้แก่ Linolenic acid และ Oleic acid 
อย่างไรก็ตาม มีรายงานการวิจัยอื่นๆ ท่ีพบสารอื่นๆ เป็น 
องค์ประกอบในเมล็ดหมามุ่ยอินเดีย ได้แก่  สาร 3, 
4-dihydroxyphenylalanine, (Levodopa ; L-DOPA) และ  
5-Hydroxy tryptophan, 5-HTP (Daxenbichler et al., 1971),  
Epinephrine, Norepinephrine (Molloy et al., 2006 ; Shukla  
et al., 2010), Alkaloids, Mucunine, Mucunadine,  
Mucunadinine, Prurienidine, Nicotine, beta-Sitosterol,  
Glutathione, Lecithin, Vernolic acid, Gallic acid, Tryptamine,  
Alkylamines, Steroids, Flavonoids, Coumarins,  
Cardenolides และโลหะ เช่น แมกนีเซียม ทองแดง สังกะสี 
แมงกานิส เหล็ก (Misra & Wagner, 2007) รวมทั้งสาร
อาหาร ไดแ้ก ่คารโ์บไฮเดรต โปรตนี ไขมนั เกลอืแร ่และเสน้ใย  
(Shahaji, 2011)

 การศึกษาจากเอกสาร พบว่า พฤกษเคมีท่ีมีความ
สัมพันธ์กับฤทธิ์บรรเทาความวิตกกังวลและความเครียด 
และฤทธิ์ต้านเบาหวาน เช่น 9,12-Octadecadienoic acid,  
(Z,Z)-ต้านการทำางานของเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดส และ
ทำาให้ระดับน้ำาตาลในเลือดลดลง (Morenike et al., 2018) 
n-Hexadecanoic acid ลดระดับน้ำาตาลกลูโคสในเลือด  
(Morenike et al., 2018) Octadecanoic acid คลายความกงัวล 
(วารุณี ธนะแพสย์, 2549) และ 9-Octadecenoic acid กล่อม
ประสาท และคลายความวติกกงัวล (ปยิาน ีรตันชำานอง, 2562) 
เนื่องจากมีการพบสารเหล่าน้ี เป็นองค์ประกอบใน MPSE  
ในการศึกษาครั้งน้ีด้วย จึงอาจกล่าวได้ว่า สารเคมีที่เป็น 
องค์ประกอบใน MPSE มีส่วนสำาคัญในการออกฤทธิ์คลาย
ความวิตกกังวลและความเครียด และฤทธ์ิต้านเบาหวานของ
สารสกัดเมล็ดหมามุ่ยอินเดีย

 จากการศกึษาฤทธิข์อง MPSE ในหนถูบีจกัร ในการ
คลายความวิตกกังวล ด้วยวิธี Light/dark test, Hole board 
และ FPA จะเห็นได้ว่า MPSE ขนาด 200 และ 400 มิลลิกรัม
ต่อกิโลกรัมน้ำาหนักตัว มีฤทธิ์ช่วยคลายความวิตกกังวล ซึ่ง
สอดคล้องกับการวิจัยเก่ียวกับการประเมินฤทธิ์ในการต้าน
ความวิตกกังวลด้วยวิธี Elevated plus maze (EPM) ของ 
Singh et al. (2019) ที่พบว่า สารสกัดเมล็ดหมามุ่ย ขนาด 
200 และ 400 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมน้ำาหนักตัว สามารถลด
ระยะเวลา และจำานวนครั้งในการเข้าไปใน Closed arm  
แต่เพิ่มระยะเวลาและจำานวนครั้งในการเข้าไปใน Opened 
arm แสดงให้เห็นว่า สารสกัดเมล็ดหมามุ่ยอาจมีคุณสมบัติใน
การต้านความวิตกกังวลได้ และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Sonpetkar et al. (2012) และ Sachan et al. (2015) ที่ศึกษา
ฤทธิ์ช่วยคลายความวิตกกังวลด้วยวิธี Elevated plus-maze 
model พบวา่ สารสกดัเอทานอลของหมามุย่อนิเดยี มฤีทธิช์ว่ย
คลายความวิตกกังวลได้ โดยสามารถทำาให้หนูทดลองมีระยะ

เวลาที่ใช้ และจำานวนครั้งในการอยู่ใน Open arms เพิ่มขึ้น  
แต่มีจำานวนครั้งในการเข้าไปใน Y-maze ลดลง 

 MPSE ที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ มีฤทธิ์ช่วยบรรเทา
ความวิตกกังวลได้ เนื่องจาก มสีารทีช่่วยผ่อนคลายและคลาย
กังวล ได้แก่ Octadecanoic acid (วารุณี ธนะแพสย์, 2549) 
และ Octadecenoic acid-9 (ปิยานี รัตนชำานอง, 2562) 

 นอกจากนี ้มรีายงานวา่ สารสกดัเมลด็หมามุย่ชว่ยให้
เกดิความผอ่นคลายได ้เนือ่งจากมสีารสือ่ประสาทโดปามนีซึง่
เป็นสารที่ช่วยให้เกิดความผ่อนคลาย (Ankita et al., 2017)

 จากผลการทดสอบความสัมพันธ์ของ MPSE กับ
การทำางานของกล้ามเนื้อด้วยวิธี Muscle relaxant activity 
พบว่า หนูกลุ่มที่ได้รับ MPSE ทั้ง 3 ขนาด มีแนวโน้มในการ
คลายกล้ามเนื้อ โดยเฉพาะ MPSE ขนาด 400 มิลลิกรัมต่อ
กโิลกรมัน้ำาหนกัตวั ซึง่สามารถแสดงผลทีม่คีวามแตกตา่งจาก
กลุ่มควบคุมได้อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ (p<0.05) 

 จากผลการศึกษาฤทธิ์ช่วยให้ผ่อนคลายและ 
นอนหลับเม่ือทดสอบด้วย Sleeping time พบว่า หนูกลุ่มที่ 
ไดร้บั MPSE ทัง้ 3 ขนาด มแีนวโนม้ในการชว่ยใหน้อนหลบัได ้
ซึ่ง MPSE ขนาด 400 และ 800 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมน้ำาหนัก
ตัว แสดงผลที่แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำาคัญทาง
สถิติ (p<0.05) และ MPSE ขนาด 800 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม
น้ำาหนักตัว มีฤทธิ์ทำาให้หนูหลับได้นานท่ีสุด ผลจากการวิจัย
ในครั้งนี้ สอดคล้องกับการวิจัยของ Longhi et al. (2011) และ 
ระพีพันธุ์ ศิริเดช และคณะ (2560) ที่พบว่า การป้อน สารสกัด
เมล็ดหมามุ่ย ขนาด 250, 500 และ 750 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม
น้ำาหนกัตัว ทำาใหห้นหูลบัได้ (ระพพีนัธุ ์ศริเิดช และคณะ 2560) 
และสารสกดั ขนาด 750 มลิลกิรมัตอ่กโิลกรมัน้ำาหนกัตวั มฤีทธิ์
ทำาให้หนูหลับได้นานที่สุด (Longhi et al. (2011) ซึ่งต่างจาก 
Caffeine ทีไ่มส่ามารถทำาใหห้นทูกุตวันอนหลบั (ระยะเวลาใน
การนอนหลบั เทา่กบั 0) เนือ่งจากเปน็ทีท่ราบกนัดวีา่ Caffeine 
เปน็สารทีม่ฤีทธิใ์นการกระตุน้ระบบประสาท ทำาใหไ้มง่ว่งนอน 
ดังนั้น จึงไม่พบการนอนหลับในหนูทุกตัวที่ได้รับ Caffeine 

 จากการทดสอบฤทธิ์ของ MPSE ในการคลายความ
กังวลและความเครียด ในการวิจัยครั้งนี้ จะเห็นได้ว่า MPSE 
ทั้ง 3 ขนาด คือ 200, 400 และ 800 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม 
น้ำาหนกัตวั มฤีทธิใ์นการคลายความวติกกงัวลและความเครียด 
และช่วยในการนอนหลับของหนูทดลอง นอกจากนี้ MPSE  
ยังออกฤทธ์ิในทิศทางเดียวกับสาร Phenobarbital ซึ่งเป็น
สารทีใ่ชส้ำาหรบัลด หรอืคลายความวติกกงัวลและความเครยีด 
อย่างไรก็ตาม MPSE ออกฤทธิ์ได้ดีที่สุดของการทดสอบใน
แต่ละวิธี ในขนาดที่ใช้แตกต่างกัน จึงอาจกล่าวได้ว่า สารสกัด
เมล็ดหมามุ่ยอินเดียบรรเทาอาการวิตกกังวล และช่วยในการ
นอนหลับในหนูทดลองได้ดีขึ้นอยู่กับขนาดของสารสกัดที่ใช้
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 การศึกษาฤทธิ์ต้านเบาหวานของ MPSE พบว่า 
MPSE มีฤทธิ์ต้านเบาหวาน เนื่องจากสามารถยับยั้งการ
ทำางานของเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดสได้ และจากการศึกษา
องค์ประกอบทางเคมีของ MPSE พบว่า มี n-Hexadecanoic  
acid และ 9,12-Octadecadienoic acid, (Z,Z)- เป็น 
องค์ประกอบอยู่ด้วย และจากการศึกษาของ Morenike et al. 
(2018) พบวา่ สารสกดัเอทานอลของ Lentinus squarrosulus 
ประกอบดว้ยสารทีม่ฤีทธิใ์นการยบัยัง้การทำางานของเอนไซม์
แอลฟา-กลูโคซิเดส คือ n-Hexadecanoic acid และ 9,12- 
Octadecadienoic acid, (Z,Z)-

 ดงันัน้ จงึอาจกลา่วไดว้า่ MPSE มฤีทธิต์า้นเบาหวาน 
โดยออกฤทธิ์ผ่านกลไกการยับย้ังการทำางานของเอนไซม์ 
แอลฟา-กลูโคซิเดสได้ อันเป็นผลมาจาก n-Hexadecanoic 
acid และ 9,12-Octadecadienoic acid, (Z,Z)- และ MPSE  
มีฤทธิ์ต้านเบาหวาน (IC

50
 0.38+0.70 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 

และมีฤทธิด์กีวา่ยาอะคารโ์บส ทีม่คีา่ IC
50
 1.57+ 0.23 มลิลกิรมั

ต่อมิลลิลิตร อย่างไรก็ตาม เมื่อเทียบค่า IC 
50
 ของยาอะคาร์

โบส ที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ จะมีค่าสูงกว่าค่า IC
50
 การศึกษา

ของ Wongnawa et al., (2014) ที่รายงานว่า ยาอะคาร์โบสที่
นำามาใช้เป็นสารควบคุมมีค่า IC

50
 816.87±99.65 ไมโครกรัม

ต่อมิลลิลิตร หรือคิดเป็น 0.817± 9.97 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร  
ซึ่งแสดงให้เห็นว่ายาอะคาร์โบสที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ มีฤทธิ์
อ่อนกว่าในการศึกษาของ Wongnawa et al., (2014) ทั้งนี้
เพราะในการยบัยัง้การทำางานของเอนไซมแ์อลฟา-กลโูคซเิดส  
ได้ 50 เปอร์เซ็นต์ ย่ิงใช้สารทดสอบความเข้มข้นน้อยกว่า 
แสดงว่า สารทดสอบนั้นยิ่งมีฤทธิ์สูงกว่า 

 แตเ่ม่ือคดิเปน็เปอรเ์ซน็ตค์วามสามารถในการยบัยัง้
การทำางานของเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดสยาอะคาร์โบส 
ที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ี (1.5 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) ยับยั้ง
ได้เพียง 48.98±0.69% ขณะท่ีในงานวิจัยของ Wongnawa  
et al. (2014) ใช้ยาอะคาร์โบส เพียง 1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร  
แต่สามาถยับยั้งได้สูงกว่า คือยับยั้งได้ 50.04±3.55%  
นอกจากนี้ งานวิจัยของพรชนก ชโลปกรณ์ & พงศธร กล่อม
สกุล (2560) ใช้ยาอะคาร์โบส ความเข้มข้น 1 มิลลิกรัมต่อ
มิลลิลิตร เช่นกัน แต่สามารถยับยั้งได้สูงถึง 73.99 ±7.50% 

 ดงันัน้การออกฤทธิข์องสารทดสอบในการยบัยัง้การ
ทำางานของเอนไซม์แอลฟา-กลโูคซเิดส จงึขึน้อยูก่บัความเขม้
ขน้ของสารทดสอบ สำาหรบั MPSE นัน้ พบวา่ เมือ่ใชค้วามเขม้
ขน้ในชว่ง 0.02-1.50 มลิลกิรมัตอ่มลิลลิติรจะยบัยัง้การทำางาน
ของเอนไซม์แอลฟา-กลโูคซเิดสไดด้กีวา่ยาอะคารโ์บส แตเ่มือ่
ใช้ความเขม้ขน้ 3.00 มลิลกิรมัตอ่มลิลลิติร จะยบัยัง้ไดน้อ้ยกวา่
ยาอะคาร์โบส 

 เมื่อกล่าวโดยสรุป สารสกัดเมล็ดหมามุ่ยอินเดียที่
ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ มีฤทธิ์ในการคลายความวิตกกังวลและ
คลายเครยีด ชว่ยใหผ้อ่นคลาย และชว่ยใหน้อนหลบัไดน้านขึน้ 
เช่นเดียวกับการใช้สาร phenobarbital โดยมี endo-Borneol, 
Octadecanoic acid และ 9-Octadecenoic acid เป็นสารออก
ฤทธิ์ นอกจากนี้ สารสกัดเมล็ดหมามุ่ยอินเดียยังมีฤทธิ์ต้าน
เบาหวานโดยมีกลไกผ่านการยับย้ังการทำางานของเอนไซม์
แอลฟา-กลูโคซิเดส โดยมีสารสำาคัญในการออกฤทธิ์ คือ  
n-Hexadecanoic acid และ 9.12-Octadecadienoic acid, 
(Z,Z)-

 จึงมีความเป็นไปใด้ในการนำาเอาสารสกัดเมล็ด 
หมามุ่ยอินเดียไปพัฒนา และประยุกต์ใช้ในบุคคลทั่วไป และ
ผู้ป่วยเบาหวาน เพื่อคลายความวิตกกังวลและความเครียด 
ตลอดจนเพิม่ระยะเวลาในการนอนหลบัพกัผอ่นใหน้านขึน้ ซึง่
จะเป็นผลดีต่อสุขภาพ และการนำาไปศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับ 
ฤทธิ์อื่นๆ 
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