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บทคัดย่อ
ความผดิปกตขิองระบบโครงรา่งและกลา้มเนือ้จากการทำ�งานของผูป้ฏิบติังานเป็นปัญหาสำ�คญัทีส่่งผลต่อประสิทธภิาพการผลติ  
การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความชุกและปัจจัยที่ส่งผลต่อความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อของสมาชิก
กลุ่มอาชีพทอผ้าไหม จังหวัดชัยภูมิ จำ�นวน 150 คน เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถามที่ประยุกต์จาก Standardized  
Nordic questionnaire และประยุกต์ใช้แบบประเมินความเสี่ยงอาการผิดปกติของระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อของกรมควบคุม
โรค วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและการถดถอยพหุคูณ (Binary logistic regression) ผลการศึกษา พบว่าตำ�แหน่ง
ที่มีการปวดเมื่อยกล้ามเน้ือของสมาชิกกลุ่มอาชีพทอผ้าไหมมากที่สุด คือ เท้า ข้อเท้า ก้นและ สะโพก คิดเป็นร้อยละ 100  
หลังส่วนล่าง และ เข่า คิดเป็นร้อยละ 98.00 และ 96.67 ตามลำ�ดับ ปัจจัยท่ีส่งผลต่ออาการผิดปกติทางระบบโครงร่างและ 
กล้ามเนื้อของสมาชิกกลุ่มอาชีพทอผ้าไหม ได้แก่ ดัชนีมวลกาย ขณะทอผ้าไหมต้องมีการออกแรงบีบหรือกด การบิดหมุนลำ�ตัว 
หรือเอี้ยวตัว เวลาการทอผ้าไหมต่อวัน การก้มต่อเนื่อง และอายุของผู้ทอผ้าไหม ตามลำ�ดับ

คำ�สำ�คัญ:	 ความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ การทอผ้าไหม หลักการยศาสตร์

Abstract
Musculoskeletal disorders of worker in the silk weaving professions have become a significant problem affecting  
production effectiveness. This study explores the prevalence rate and factors affecting musculoskeletal disorders of 
150 members of the silk weaving profession in Chaiyaphum province. The data was collected by using questionnaires 
applied from the Standardized Nordic questionnaire and the musculoskeletal disorders evaluation form developed 
by The Department of Disease Control. The data was analyzed in statistic descriptive and binary logistic regression. 
The results revealed that 100% of silk weaving professionals had problems with muscle aches mostly affecting their 
feet, ankles, bottoms. Lower back pain and knee pain were reported at 98.00 % and 96.67% respectively. Factors  
affecting the musculoskeletal disorders were 1) the body mass index, 2) the exertion to press or squeeze objects 
during weaving, 3) the exertion of twisting their bodies back and forth during weaving, 4) duration of weaving time per 
day, 5) the continuous bending down of their heads to work, 6) the age of the workers. 
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บทนำ�
ผา้ไหมเปน็สนิคา้ทีม่คีวามสวยงามและมเีอกลกัษณ ์อาชพีการ
ทอผ้าไหมกระจายอยู่ทั่วทุกภาคของประเทศไทยแต่ผ้าไหม 
ที่มีชื่อเสียงส่วนใหญ่อยู่ที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ1 จากการ
เปิดเสรีทางการค้าทำ�ให้เกิดคู่แข่งและสภาพการแข่งขันใน
ตลาดเพิ่มสูงขึ้นทำ�ให้ผู้ประกอบการต้องปรับตัวรับการกับ
แข่งขัน เนื่องจากสินค้าที่มีคุณภาพต่ำ� ต้นทุนต่ำ�หรือสินค้า
ที่สามารถใช้ทดแทนกันได้จะเข้ามาจำ�หน่ายในประเทศมาก
ขึ้น แนวทางที่สามารถสร้างความเข้มแข็งให้กับกลุ่มวิสาหกิจ 
ขนาดกลางและขนาดย่อมและกลุ่มวิสาหกิจชุมชน คือ  
การมุ่งเน้นการพัฒนาความสามารถการใช้ทุนมนุษย์ ทุน
กายภาพและทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยู่ให้เกิดมูลค่าเพิ่มกับ
สนิคา้และบรกิาร (Value Creation) และการเพิม่ประสทิธภิาพ  
(Efficiency) ในกระบวนการผลิต ซึ่งเรียกว่า ผลิตภาพการ
ผลิต (Productivity)2 

	 ความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ  
(Musculoskeletal Disorders; MSDs) ของผู้ปฏิบัติงานเป็น
ปัญหาสำ�คญั ทีส่ง่ผลตอ่ผลิตภาพการผลิต ประชากรโลกรอ้ยละ 
60-80 มีปัญหาความผิดปกติของโครงร่างและกล้ามเนื้อ3 เมื่อ
พจิารณาปญัหาของกลุม่วสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่มใน
ประเทศสมาชิกประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนมีลักษณะคล้าย
กบักลุ่มวิสาหกจิขนาดกลางและขนาดย่อมของไทย เช่น กลุ่ม
วิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อมของประเทศอินโดนีเซีย
พบว่าข้อจำ�กัดในเรื่องเทคโนโลยี4 เม่ือพิจารณากระบวนการ
ผลิตของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนผู้ผลิตผ้าไหมทอมือ พบว่า
ปัญหาของกระบวนการผลิต คือ ประสิทธิภาพการผลิตต่ำ�  
ซ่ึงมีสาเหตุจากความเมื่อยล้าและการทำ�งานผิดหลัก 
การยศาสตร์5 ปัจจัยท่ีส่งผลต่อประสิทธิภาพการผลิตของ
วสิาหกจิชมุชนผา้ไหมทอมอืมากทีส่ดุ คอื ปจัจยัดา้นคน (ความรู ้ 
อายุ และทักษะ) รองลงมาคือ ปัจจัยด้านวิธีการ ได้แก่ สภาพ
แวดล้อม (ความร้อน) และท่าทางขณะปฏิบัติงาน6 ปัจจัยที่
มีความสัมพันธ์กับความผิดปกติของโครงร่างและกล้ามเนื้อ
ของบุคคล ได้แก่ อายุ เพศ ขนาดของร่างกาย ภาวะสุขภาพ 
ปัจจัยด้านการทำ�งาน ได้แก่ สภาพแวดล้อมการทำ�งาน ระยะ
เวลาการทำ�งานมากเกินไป ปัจจัยด้าน การยศาสตร์ (ท่าทาง
การทำ�งานไม่เหมาะสม การงอตัวและการบิดตัว เอี้ยวหลัง 
และการเคลื่อนไหวแบบซ้ำ�ๆ ของแขนและมือ)7 เมื่อพิจารณา
ความผดิปกตขิองกระดกูและกลา้มเนือ้ พบวา่สว่นใหญม่คีวาม
ผดิปกตกิบับคุคลวยัแรงงานซึง่สมัพนัธก์บัลกัษณะการทำ�งาน 
ส่งผลกระทบโดยตรงต่อคุณภาพชีวิตของบุคคลนั้น8 จากการ
สำ�รวจสถานประกอบการภาคเอกชนจำ�นวน 250,000 แห่ง  
พบว่าผู้ปฏิบัติงานมีความผิดปกติทางระบบโครงร่างและ 
กล้ามเนื้อเพิ่มขึ้น 14 เท่า และเมื่อปี ค.ศ. 2013 ผู้ปฏิบัติงาน
มีอัตราการเจ็บป่วยด้วยโรคทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ 

เท่ากับ 327.50 คนต่อประชากรหนึ่งพันคน9

	 กระบวนการทอผา้ไหมดว้ยมอืมลีกัษณะการทำ�งาน
อยู่ในท่านั่งใช้มือและเท้าทำ�งานตลอดเวลา ซึ่งมีความเสี่ยง
ต่อการเกิดปัญหาอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ10 จากข้อมูลการ
บาดเจ็บของผู้ปฏิบัติงานทอผ้าด้วยมือในแถบตะวันตกของ
อ่าวเบงกอล พบว่าปัญหาระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือส่วน
ใหญ่เก่ียวข้องและต่อเนื่องจากการทำ�งาน11 โดยเพศหญิงมี
ความเส่ียงจากการปวดหลังส่วนบนและส่วนล่างประมาณ 2 
เท่าของผู้ปฏิบัติงานทั่วไป ซึ่งทำ�ให้เกิดปัญหาบาดเจ็บสะสม
ต่อระบบกระดูก กล้ามเนื้อและเส้นประสาท12 มีสาเหตุจาก
ทา่ทางการทำ�งานหรอืการเคลือ่นไหวซ้ำ�ๆ (Repetitive Motion 
Disorders) อย่างต่อเนื่อง13

	 เมือ่พจิารณากระบวนการทอผา้ไหมในจงัหวดัพะเยา 
พบว่า มีการทำ�งานผิดหลักการยศาสตร์ มีสาเหตุจากการ
ออกแบบสถานีงานและท่าทางการทำ�งานไม่ถูกต้องตามหลัก
การยศาสตร์ ทำ�ให้เกิดปัญหากับระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ 
อวัยวะที่เกิดปัญหามากที่สุดคือ ไหล่ เอว และหลังส่วนบน 
ตามลำ�ดับ14 เม่ือพิจารณาหลักการทอผ้าไหมด้วยมือเร่ิมจาก
นำ�เส้นไหมยืนร้อยผ่านตะกอซึ่งทำ�จากเชือกไนลอน ด้านล่าง
ของกีท่อผา้จะผกูเชอืกใหต้ะกอตดิกบัคานเหยยีบ เมือ่ตอ้งการ
ดึงแยกเส้นไหมยืนให้เป็นช่องว่าง ผู้ปฏิบัติงานใช้เท้าเหยียบ 
ทีค่านเหยยีบเพือ่ใหต้ะกอเลือ่นขึน้-ลง เกดิเป็นชอ่งวา่งสำ�หรบั
พุ่งกระสวยที่บรรจุหลอดเส้นไหมพุ่งเข้าไปเพื่อให้เส้นไหมพุ่ง
สานขดักบัเสน้ไหมยนื เมือ่พจิารณาลกัษณะการใชเ้ทา้เหยยีบ
คานเหยยีบของผูป้ฏบิตังิาน พบวา่ ลกัษณะขาทอ่นบนและขา
ท่อนล่างของผู้ปฏิบัติงานอยู่ในตำ�แหน่งเอียงไปทางด้านหน้า 
ซึ่งต้องออกแรงเหยียบมากกว่าปกติ อาจทำ�ให้เกิดปัญหากับ
ระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ การแก้ปัญหาโดยใช้หลักการ
ทางด้าน การยศาสตร์สามารถป้องกันและแก้ไขปัญหาได้ 
เนื่องจากให้ความสำ�คัญกับการออกแบบงานที่เหมาะสมกับ 
ผู้ปฏิบัติงาน14 ดังนั้นการศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
ความชุกของการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อจากการทำ�งานและ
ปัจจัยที่ส่งผลต่ออาการผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้าม
เนือ้ของสมาชกิกลุม่อาชพีทอผา้ไหมจังหวดัชยัภูมทิัง้นีเ้พือ่ใช้
เปน็ขอ้มลูสำ�หรบัการพฒันากระบวนการทอผา้ไหมใหม้วีธิกีาร
ทำ�งานถูกต้องตามหลักการยศาสตร์ในลำ�ดับถัดไป

วิธีการศึกษา
	 การวิ จั ยนี้ เป็นการศึกษาแบบภาคตัดขวาง  
(cross-section analytic study) กลุม่ตวัอยา่งผูป้ระกอบอาชพี
ทอผา้ไหม ดงั Figure 1 โดยเปน็เพศหญงิทัง้หมด จำ�นวน 160 
คน คำ�นวณจากตารางสำ�เรจ็รปูของเครจซีแ่ละมอรแ์กน15 การ
สุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple random sampling) โดยใช้วิธี 
จบัสลาก เพือ่ใหก้ลุม่ตวัอยา่งมโีอกาสทีไ่ดร้บัการคดัเลอืกอยา่ง
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เท่าเทียมกัน ดำ�เนินการสำ�รวจข้อมูลการทำ�งาน ข้อมูลความ
ชุกของการปวดเมื่อยกล้ามเน้ือและปัจจัยท่ีส่งผลต่ออาการ
ผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อของผู้ปฏิบัติงานทอ
ผ้าไหม และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและการ
ถดถอยพหุคูณ (Binary logistic regression) กำ�หนดให้ระดับ
นัยสำ�คัญ Alpha (α)=0.05 ที่ความเชื่อมั่น 95 เปอร์เซ็นต์ 

วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ศึกษา
	 การศึกษานี้ ใช้ แบบสอบถามที่ประ ยุกต์จาก  
Standardized Nordic questionnaire16 โดยมเีนือ้หาครอบคลมุ
ข้อมูลของอาการผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ 
ซึ่งได้รับการตรวจสอบความถูกต้องและความเหมาะสม 
ของเนือ้หาโดยผูเ้ชีย่วชาญ และประยกุตใ์ชแ้บบประเมนิความ
เส่ียงอาการผิดปกติของระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อของกรม
ควบคุมโรค17 ประกอบด้วย ประวัติส่วนบุคคล สภาวะสุขภาพ
ที่มีความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บ ประวัติการทำ�งาน/งานอดิเรก 
(หลังการเลิกงาน) การสำ�รวจอาการความผิดปกติทางระบบ
โครงร่างและกล้ามเนื้อ ประเมินสภาพแวดล้อมการทำ�งาน 
และข้อสรุปบ่งชี้โอกาสเป็นความผิดปกติทางระบบโครงร่าง
และกล้ามเนื้อ เพื่อประเมินความเส่ียงอาการผิดปกติของ 
ผู้ปฏิบัติงานทอผ้าไหม

ผลการศึกษา
	 การสำ�รวจขอ้มลูสมาชกิกลุม่อาชพีทอผา้ไหมจงัหวดั
ชัยภูมิ พบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิง อายุเฉลี่ย 52.87 ปี 
ดัชนีมวลกายเฉลี่ย (Body Mass Index: BMI) 24.80 กิโลกรัม
ต่อตารางเมตร หมายถึง น้ำ�หนักเกิน (โรคอ้วนระดับที่ 1) 
ประสบการณ์การทอผ้าไหมเฉล่ีย 11.55 ปี เวลาการทำ�งาน 
7.23 ชั่วโมงต่อวัน และสามารถทอผ้าไหมได้เฉลี่ย 1177.13 
มิลลิเมตรต่อวัน หรือประมาณ 1.177 เมตร ดัง Table 1
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กล้าม เน้ือ การแก้ปัญหาโดยใช้หลักการทางด้าน     
การยศาสตร์สามารถป้องกันและแก้ไข ปัญหาได ้
เน่ืองจากใหค้วามส าคญักบัการออกแบบงานที่เหมาะสม
กบัผู้ปฏบิตัิงาน(14) ดงันัน้การศกึษานี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อ
ศึกษาความชุกของการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อจากการ
ท างานและปัจจยัทีส่ง่ผลต่ออาการผดิปกตทิางระบบโครง
ร่างและกลา้มเน้ือของสมาชกิกลุ่มอาชพีทอผา้ไหมจงัหวดั
ชัยภู มิทั ้ง น้ี เพื่ อ ใช้ เป็ นข้อมู ลส าห รับ ก ารพัฒ น า
กระบวนการทอผ้าไหมให้มีวิธีการท างานถูกต้องตาม
หลกัการยศาสตรใ์นล าดบัถดัไป 
 
วิธีการศึกษา 

การวจิยันี้เป็นการศกึษาแบบภาคตดัขวาง (cross-
section analytic study) กลุ่มตัวอย่างผู้ประกอบอาชีพ
ทอผา้ไหม ดงัรูปที่ 1 โดยเป็นเพศหญิงทัง้หมด จ านวน 
160 คน ค านวณจากตารางส าเรจ็รูปของเครจซีแ่ละมอร์
แกน (15) การสุ่มตัวอย่ างแบบง่าย (Simple random 
sampling) โดยใช้วิธีจับสลาก เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างมี
โอกาสทีไ่ดร้บัการคดัเลอืกอย่างเท่าเทยีมกนั ด าเนินการ
ส ารวจข้อมูลการท างาน  ข้อมูลความชุกของการปวด
เมื่อยกล้ามเนื้อและปัจจยัที่ส่งผลต่ออาการผดิปกติทาง
ระบบโครงร่างและกลา้มเนื้อของผู้ปฏบิตัิงานทอผ้าไหม 
และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและการ
ถดถอยพหุคูณ (Binary logistic regression) ก าหนดให้
ระดับนัยส าคัญ Alpha (α) = 0.05 ที่ความเชื่อมัน่ 95 
เปอรเ์ซน็ต ์ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 1 silk weaving 
 

 
วสัดอุปุกรณ์ท่ีใช้ศึกษา 
การศึกษานี้ ใช้แบบสอบถามที่ประยุกต์จาก 

Standardized Nordic questionnaire(16) โดยมี เนื้ อห า
ครอบคลุมข้อมูลของอาการผิดปกติทางระบบโครงร่าง
และกล้ามเน้ือ ซึ่งได้รบัการตรวจสอบความถูกต้องและ
ความ เหมาะสมของเนื้ อหาโดยผู้ เชี่ ย วชาญ  และ
ประยุกต์ใช้แบบประเมินความเสี่ยงอาการผิดปกติของ
ระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อของกรมควบคุมโรค (17) 
ประกอบดว้ย ประวตัสิว่นบุคคล  สภาวะสขุภาพทีม่คีวาม
เสีย่งต่อการบาดเจบ็  ประวตักิารท างาน/งานอดเิรก (หลงั
การเลกิงาน)  การส ารวจอาการความผดิปกติทางระบบ
โครงร่างและกล้ามเนื้อ ประเมินสภาพแวดล้อมการ
ท างาน และข้อสรุปบ่งชี้โอกาสเป็นความผิดปกติทาง
ระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ เพื่อประเมินความเสี่ยง
อาการผดิปกตขิองผูป้ฏบิตังิานทอผา้ไหม 

 
ผลการศึกษา 

การส ารวจข้อมูลสมาชกิกลุ่มอาชีพทอผ้าไหม
จงัหวดัชัยภูมิ พบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิง อายุ
เฉลี่ย 52.87 ปี ดชันีมวลกายเฉลี่ย (Body Mass Index: 
BMI) 24.80 กิโลกรมัต่อตารางเมตร หมายถึง น ้าหนัก
เกิน (โรคอ้วนระดับที่ 1) ประสบการณ์การทอผ้าไหม
เฉลีย่ 11.55 ปี เวลาการท างาน 7.23 ชัว่โมงต่อวนั และ
สามารถทอผ้าไหมได้เฉลี่ย  1177.13 มิลลิเมตรต่อวัน 
หรอืประมาณ 1.177 เมตร ดงัตารางที ่1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 1 silk weaving

Table 1	 Work data of the members of the silk weaving group in Chaiyaphum Province
Age 

(Years)
BMI

(kg/m2)
Working 

time
 (year)

working 
time

(Hours per 
day)

Break time
(Minutes 
per day)

Number of
work days
(Days per 

week)

Pedal force
(Pounds per 

time)

Silk length
per day

(Millimeters)

Mean 52.87
(29-71)

24.80
(16.49-35.13)

11.55
(3-23)

7.23
(3-9)

42.67
(30-105)

6.21
(2-7)

24.92
(22.43-26.54) 

1177.13 
(55.8-186.5)

standard  
deviation

8.33 3.59 4.14 1.31 15.17 1.18 1.05 23.55

	 ผลการศึกษาข้อมูลด้านอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัยของสมาชิกกลุ่มอาชีพทอผ้าไหม โดยใช้แบบ
สัมภาษณ์ พบว่า อาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อจากการทอผ้า
ไหมเกิดขึ้นทุกวัน คิดเป็นร้อยละ 76.67 ซึ่งผลของการเกิด
อาการปวดเมือ่ยกลา้มเนือ้จากการทอผา้ไหมยงัมตีอ่เนือ่งจาก
เมื่อวาน คิดเป็นร้อยละ 72.67 ซึ่งเกิดจากท่าทางการทำ�งาน
ที่ซ้ำ�ซากหรือการเคลื่อนไหวซ้ำ�ๆ และไม่ถูกต้องตามหลัก
กลศาสตร์การเคลื่อนไหว ส่งผลให้เกิดการบาดเจ็บสะสมต่อ
ระบบกระดูก กล้ามเน้ือและเส้นประสาท รวมท้ังทำ�ให้เกิด

ความเครียดในระหว่างการทำ�งานได้18 ซึ่งกลุ่มตัวอย่างเป็น
เพศหญงิ อายเุฉลีย่ 52.87 ป ีเมือ่อายมุากขึน้จะทำ�ใหม้อีาการ
ปวดทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อมากกว่าผู้ที่มีอายุน้อย 
ถึง 2.22 เท่า19 วิธีการลดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อจากการ
ทอผ้าไหมด้วยการหยุดพักเป็นระยะประมาณ 5-10 นาที  
เพื่อลดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ คิดเป็นร้อยละ 82.67  
และหากต้องการรักษาอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อส่วนใหญ่ 
ใช้วิธีการนวดด้วยยา คิดเป็นร้อยละ 91.33 ดัง Table 2
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	 ผลของอาการปวดเมือ่ยกลา้มเนือ้จากการทอผา้ไหม
เกิดขึ้นทุกวันและต่อเน่ืองจากเม่ือวาน ซ่ึงพบว่าบริเวณปวด
เมื่อยกล้ามเนื้อมากที่สุด คือ เท้า ข้อเท้า ก้นและสะโพก คิด
เปน็รอ้ยละ 100 หลงัสว่นลา่งและเขา่ เกดิการปวดเมือ่ยกลา้ม
เนื้อ คิดเป็นร้อยละ 98.00 และ 96.67 ตามลำ�ดับ ดัง Table 3 
ซึง่เกดิจากการทำ�งานตอ่เนือ่งเปน็เวลานาน (เวลาการทำ�งาน
เฉลี่ย 7.23 ชั่วโมงต่อวัน) แต่มีเวลาพักค่อนข้างน้อย (42.67 
นาทีต่อวัน) ซึ่งการนั่งทำ�งานต่อเนื่องกันมากกว่า 4 ชั่วโมง  

จะมีความสัมพันธ์กับภาวะการปวดหลัง20 เมื่อพิจารณา
ลักษณะการใช้เท้าเหยียบคานเหยียบของผู้ปฏิบัติงานที่มี
ลกัษณะขาทอ่นบนและขาทอ่นลา่งอยูใ่นตำ�แหน่งเอียงไปทาง
ด้านหน้า ซึ่งต้องออกแรงเหยียบมากกว่าปกติและเกร็งขา 
ตลอดเวลา ซึ่งทำ�ให้เกิดปัญหากล้ามเนื้อหดเกร็ง  (Muscle 
pain syndrome) ซึ่งเป็นอาการปวดกล้ามเนื้อเฉพาะจุด 
เนื่องจากกล้ามเนื้อมัดนั้นๆ ทำ�งานหนักและหดตัวเป็นเวลา
นาน 

Table 2	 Occupational health and safety information of members of the silk weaving group in the silk weaving work 
station. (n=150) 

Factors Number of members Percentage

The frequency of muscle aches

1. Muscle aches every day 115 76.67

2. Muscle aches 3-4 times a week 24 16.00

3. Muscle aches 1-2 weeks at a time 11 7.33

4. Muscle aches 1 time per month 0 0.00

5. Muscle aches 1-5 times per year 0 0.00

The effect of muscle aches from silk weaving

1. Muscle aches from the previous day 109 72.67

2. No muscle aches 41 27.33

Reducing muscle aches

1. Taking a break for 5-10 minutes 124 82.67

2. Taking a break for 1 day 21 14.00

3. Taking a break for 2-3 days 5 3.33

4. Taking breaks for 4-5 days 0 0.00

Treating of muscle aches

1. Massage with medicine 137 91.33

2. Going to the doctor 13 8.67

Table 3	 The prevalence of skeletal and muscular disorders (n=150)

Data
7 days 1 year

Frequency  Percent Frequency  Percent

Neck 26 17.33 25 16.67

Left shoulder 90 60.00 94 62.67

Right shoulder 90 60.00 93 62.00

Upper back 142 94.67 141 94.00

Left upper arm 57 38.00 60 40.00

Right upper arm 61 40.67 59 39.33

Left elbow 114 76.00 115 76.67

Right elbow 114 76.00 116 77.33

Lower back 147 98.00 146 97.33

Left lower arm 124 82.67 123 82.00
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	 จาก Table 4 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง
ปัจจัย พบว่าปัจจัยท่ีส่งผลต่ออาการผิดปกติทางระบบโครง
ร่างและกล้ามเนื้อของสมาชิกกลุ่มอาชีพทอผ้าไหม อย่างมี
นัยสำ�คัญทางสถิติ (P<0.05) ได้แก่ 1) ดัชนีมวลกาย 2) การ

ออกแรงบบีหรอืกด 3) การบดิหมนุลำ�ตวัหรอืเอีย้วตวั 4) เวลา
การทอผ้าไหมต่อวัน 5) การก้มต่อเนื่องขณะทำ�งาน และ  
6) อายุของผู้ทอผ้าไหม 

Data
7 days 1 year

Frequency  Percent Frequency  Percent

Right lower arm 97 64.67 98 65.33

Buttocks and hips 150 100.00 150 100.00

Left hand and wrist 90 60.00 92 61.33

Right hand and wrist 99 66.00 98 65.33

Thigh 76 50.67 78 52.00

knee 145 96.67 145 96.67

calf 76 50.67 75 50.00

Foot and ankle 150 100.00 150 100.00

Table 3	 The prevalence of skeletal and muscular disorders (n=150) (cont.)

Table 4	 Factors affecting skeletal and musculoskeletal disorders (n=150)

Factors Crude OR Adjusted OR p-value

Age (Years) 1.929 4.928 0.049*

BMI (kg/m2) 1.162 2.140 0.032*

Working time (year) 1.182 1.168 0.174

Working time (Hours per day) 2.856 4.841 0.046*

Break time (Minutes per day) 1.030 1.029 0.269

Number of work days (Days per week) 0.918 0.903 0.697

Complete or focus work for 3-5 minutes during weaving 1.155 1.010 0.990

Sitting for more than half of work time without changing posture 0.374 0.427 0.208

Weight down on one side of the body 0.368 0.381 0.155

Reaching above the shoulder to pick up or hold the material 0.302 0.404 0.493

The exertion of twisting their bodies back and forth during weaving 1.468 4.515 0.041*

The continuous bending down of their heads to work 2.785 3.824 0.048*

Repetitive raised neck or back during weaving 0.772 0.733 0.642

Hands or arms working in repetitive movements (at least 30 minutes) 1.137 2.241 0.070

The exertion of pressing or squeezing objects during weaving 3.536 5.549 0.036*

Constant 0.640

	 เมื่อพิจารณาปัญหาของกระบวนการทอผ้าไหม คือ 
ประสิทธิภาพต่ ำ�5 เมื ่อวเิคราะหป์ญัหาและสาเหตขุองปญัหา 
พบว่า อุปกรณ์คานเหยียบซึ่งเป็นกลไกที่ทำ�หน้าที่ดึงแยก
เส้นไหมยืนให้เป็นช่องว่างสำ�หรับพุ่งกระสวยท่ีบรรจุหลอด
เส้นไหมพุ่งเข้าไปเพื่อให้เส้นไหมพุ่งสานขัดกับเส้นไหมยืน  
อุปกรณ์คานเหยียบทำ�ด้วยไม้ส่วนใหญ่ติดตั้งในตำ�แหน่งที่ไม่
เทีย่งตรง ซึง่ผูป้ฏบิตังิานตอ้งใชแ้รงเหยยีบเฉลีย่ 24.92 ปอนด์

ตอ่ 1 ครัง้ จาก Table 4 พบวา่ขณะทอผา้ไหมผูป้ฏบิตังิานตอ้ง
มีการออกแรงบีบหรือกดเสมอ (แรงเหยียบคานเหยียบ) ซึ่ง
มีโอกาสเกิดอาการผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือ 
เท่ากับ 5.549 เท่า รวมทั้งเมื่อดัชนีมวลกายมากขึ้นมีโอกาส
เกิดอาการผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ เท่ากับ 

2.140 เทา่ เมือ่อายขุองผูป้ฏบิตังิานมากขึน้มโีอกาสเกดิอาการ
ผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อเท่ากับ 4.928 เท่า 
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รวมทั้งเมื่อใช้เวลาการทอผ้าไหมมากขึ้นมีโอกาสเกิดอาการ
ผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือเท่ากับ 4.841 เท่า
เมื่อเทียบกับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่มีลักษณะการทำ�งานดังกล่าว

8 ชั่วโมงต่อวัน อาจเป็นสาเหตุหนึ่งของอาการปวดหลังส่วน
ล่าง22,23 แต่การนั่งทำ�งานต่อเนื่องกันมากกว่า 4 ชั่วโมง จะมี
ความสัมพันธ์กับภาวะการปวดหลัง20 และมีผลทำ�ให้เกิดการ
เสื่อมของข้อเกิดขึ้นก่อนวัยอันสมควร24

	 ผลการศึกษาข้อมูลด้านอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภยั พบวา่ อาการปวดเมือ่ยกลา้มเนือ้จากการทอผ้าไหม
เกิดขึ้นทุกวัน คิดเป็นร้อยละ 76.67 ซึ่งเกิดอาการปวดเมื่อย
กลา้มเนือ้ต่อเนือ่งจากเมือ่วาน คดิเป็นรอ้ยละ 72.67 วธิกีารลด
อาการปวดเมือ่ยกลา้มเนือ้จากการทอผา้ดว้ยการหยดุพกัเปน็
ระยะประมาณ 5-10 นาที คิดเป็นร้อยละ 82.67 กรณีต้องการ
รกัษาอาการปวดเมือ่ยกลา้มเนือ้สว่นใหญใ่ชว้ธิกีารนวดดว้ยยา 
คดิเปน็รอ้ยละ 91.33 การสำ�รวจอาการความผดิปกตทิางระบบ
โครงร่างและกล้ามเนื้อ ประกอบด้วย 12 บริเวณของร่างกาย 
ได้แก ่คอ ไหล ่หลงัส่วนบน หลงัส่วนลา่ง แขนส่วนบน ขอ้ศอก 
แขนส่วนล่าง มือ/ข้อมือ สะโพก/ต้นขา หัวเข่า น่อง และเท้า 
ครอบคลุมตามปัญหาการยศาสตร์25,26 พบว่าสมาชิกกลุ่มทอ
ผา้ไหมมอีาการความผดิปกตทิางระบบโครงรา่งและกลา้มเนือ้
มากที่สุด คือ เท้า ข้อเท้า ก้นและสะโพก คิดเป็นร้อยละ 100 
ผลของความผดิปกติทางระบบโครงรา่งและกลา้มเนือ้เกดิจาก
อุปกรณ์คานเหยียบซึ่งเป็นกลไกทำ�หน้าที่ดึงแยกเส้นไหมยืน
ให้เป็นช่องว่างสำ�หรับพุ่งกระสวย ซึ่งผู้ปฏิบัติงานต้องใช้แรง
เหยียบเฉลี่ย 24.92 ปอนด์ต่อ 1 ครั้ง พร้อมกับการก้มลำ�ตัว
ไปด้านหนา้ลกัษณะการเคลือ่นไหวดังกลา่วมคีวามสัมพนัธก์บั
การเกดิความผดิปกติของระบบโครงรา่งและกลา้มเนือ้บริเวณ
กระดูกสันหลัง27 ส่งผลให้หลังส่วนล่างและเข่าเกิดการปวด
เมื่อยกล้ามเนื้อเช่นกัน คิดเป็นร้อยละ 98.00 และ 96.67 ตาม 
ลำ�ดับ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาปัญหาการปวดเมื่อย 
กล้ามเนื้อจากการทำ�งานของกลุ่มอาชีพการทอผ้าด้วยมือใน
เขตภาคเหนือตอนบนของประเทศไทยที่มีความชุกของการ
ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อหลังส่วนล่างพบมากที่สุด14

	 เม่ือพิจารณาปัจจัยท่ีส่งผลต่ออาการผิดปกติทาง
ระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อของสมาชิกกลุ่มอาชีพทอผ้าไหม 
พบว่าขณะทอผ้าไหมผู้ปฏิบัติงานต้องมีการออกแรงบีบหรือ
กด (แรงเหยยีบคานเหยยีบ) ทำ�ใหม้โีอกาสเกดิอาการผดิปกติ
ทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อเพิ่มขึ้น 5.549 เท่า เมื่อสรีระ
ของผูป้ฏบิตังิาน (ดชันมีวลกาย) มากขึน้มโีอกาสเกดิอาการผิด
ปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อเท่ากับ 2.140 เท่า เมื่อ
อายุของผู้ปฏิบัติงานมากขึ้นมีโอกาสเกิดอาการผิดปกติทาง
ระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อเท่ากับ 4.928 เท่า รวมทั้งเมื่อ
ใช้เวลาการทอผ้าไหมมากขึ้นมีโอกาสเกิดอาการผิดปกติทาง
ระบบโครงรา่งและกลา้มเนือ้เทา่กบั 4.841 เทา่ ขณะทอผา้ไหม 
ผู้ปฏิบัติงานต้องมีการบิดหมุนลำ�ตัวหรือเอี้ยวตัวมีโอกาส
เกิดอาการผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ เท่ากับ 
4.515 เทา่ และการกม้ต่อเนือ่งขณะทำ�งานมโีอกาสเกดิอาการ 
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Table 4 Factors affecting skeletal and musculoskeletal disorders (n=150) 
Factors Crude OR Adjusted OR p-value 
Age (Years) 1.929 4.928 0.049* 
BMI (kg/m2) 1.162 2.140 0.032* 
Working time (year) 1.182 1.168 0.174 
Working time (Hours per day) 2.856 4.841 0.046* 
Break time (Minutes per day) 1.030 1.029 0.269 
Number of work days (Days per week) 0.918 0.903 0.697 
Complete or focus work for 3-5 minutes during weaving 1.155 1.010 0.990 
Sitting for more than half of work time without changing posture 0.374 0.427 0.208 
Weight down on one side of the body 0.368 0.381 0.155 
Reaching above the shoulder to pick up or hold the material 0.302 0.404 0.493 
The exertion of twisting their bodies back and forth during weaving 1.468 4.515 0.041* 
The continuous bending down of their heads to work 2.785 3.824 0.048* 
Repetitive raised neck or back during weaving 0.772 0.733 0.642 
Hands or arms working in repetitive movements (at least 30 minutes) 1.137 2.241 0.070 
The exertion of pressing or squeezing objects during weaving 3.536 5.549 0.036* 
Constant   0.640 

 
เมื่อพจิารณาปัญหาของกระบวนการทอผา้ไหม 

คือ ประสิทธิภาพต ่า (5) เมื่อวเิคราะหปั์ญหาและสาเหตุ
ของปัญหา พบว่า อุปกรณ์คานเหยยีบซึ่งเป็นกลไกที่ท า
หน้าที่ดึงแยกเส้นไหมยืนให้เป็นช่องว่างส าหรับพุ่ง
กระสวยทีบ่รรจุหลอดเสน้ไหมพุ่งเขา้ไปเพื่อใหเ้สน้ไหมพุ่ง
สานขดักบัเสน้ไหมยนื อุปกรณ์คานเหยยีบท าดว้ยไมส้ว่น
ใหญ่ตดิตัง้ในต าแหน่งทีไ่ม่เทีย่งตรง ซึง่ผูป้ฏบิตังิานต้อง
ใชแ้รงเหยยีบเฉลีย่ 24.92 ปอนดต่์อ 1 ครัง้  จากตารางที ่
4 พบว่าขณะทอผา้ไหมผูป้ฏบิตังิานตอ้งมกีารออกแรงบบี
หรือกดเสมอ (แรงเหยียบคานเหยียบ) ซึ่งมีโอกาสเกิด
อาการผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ เท่ากบั 
5.549 เท่า รวมทัง้เมื่อดชันีมวลกายมากขึน้มโีอกาสเกดิ
อาการผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ เท่ากบั 
2.140 เท่า เมื่ออายุของผู้ปฏบิตัิงานมากขึน้มโีอกาสเกิด
อาการผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อเท่ากับ 
4.928 เท่า รวมทัง้เมื่อใช้เวลาการทอผ้าไหมมากขึ้นมี
โอกาสเกิดอาการผิดปกติทางระบบโครงร่างและ
กล้ามเนื้อเท่ากบั 4.841 เท่าเมื่อเทยีบกบักลุ่มตวัอย่างที่
ไม่มลีกัษณะการท างานดงักล่าว 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 2 The use of foot pedals for wooden beams 
 
จากรูปที่ 2 ลกัษณะขาท่อนบนและขาท่อนล่าง

ของผู้ปฏบิตังิานอยู่ในต าแหน่งเอยีงไปทางดา้นหน้า ท า
ให้ต้องออกแรงเหยียบมากกว่าปกติ ซึ่งมีสาเหตุจาก
ระยะห่างของผู้ปฏิบัติงานกับคานเหยียบห่างกันมาก
เกินไปและการออกแบบคานเหยียบไม่ถูกต้อง ท าให้
ผูป้ฏบิตังิานตอ้งมกีารบดิหมุนล าตวัหรอืเอีย้วตวั สง่ผลให้
มีโอกาสเกิดอาการผิดปกติทางระบบโครงร่างและ
กลา้มเน้ือ เท่ากบั 4.515 เท่า รวมทัง้การกม้ต่อเน่ืองขณะ
ท างานท าให้มีโอกาสเกิดอาการผิดปกติทางระบบโครง

Figure 2 The use of foot pedals for wooden beams

	 จาก Table 2 ลกัษณะขาทอ่นบนและขาทอ่นลา่งของ
ผู้ปฏิบัติงานอยู่ในตำ�แหน่งเอียงไปทางด้านหน้า ทำ�ให้ต้อง
ออกแรงเหยียบมากกว่าปกติ ซึ่งมีสาเหตุจากระยะห่างของ 
ผู้ปฏิบัติงานกับคานเหยียบห่างกันมากเกินไปและการ
ออกแบบคานเหยียบไม่ถูกต้อง ทำ�ให้ผู้ปฏิบัติงานต้องมีการ
บดิหมุนลำ�ตวัหรอืเอีย้วตวั สง่ผลใหม้โีอกาสเกดิอาการผดิปกติ
ทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ เท่ากับ 4.515 เท่า รวมทั้ง
การก้มต่อเนื่องขณะทำ�งานทำ�ให้มีโอกาสเกิดอาการผิดปกติ
ทางระบบโครงรา่งและกลา้มเนือ้ เทา่กบั 3.824 เทา่ เมือ่เทยีบ
กับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่มีลักษณะการทำ�งานดังกล่าว

วิจารณ์และสรุปผล
การศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความผิดปกติทางระบบโครงร่าง 
และกลา้มเนือ้จากการทำ�งานของกลุม่อาชพีทอผา้ไหม จงัหวดั
ชัยภูมิ เพื่อให้การทำ�งานถูกต้องตามหลักการยศาสตร์ โดย
มีเป้าหมายเพื่อลดอันตราย ป้องกันโรคและการบาดเจ็บของ
ระบบกระดูกและกล้ามเนื้อจากการทำ�งานทำ�ให้สามารถเพิ่ม
ประสิทธิภาพการทำ�งานให้สูงขึ้น17 ดังนั้นจึงจำ�เป็นอย่างย่ิง
ต้องให้ข้อมูลและความรู้แก่ผู้ปฏิบัติงานเพ่ือให้เข้าใจเกี่ยวกับ
ท่าทางการทำ�งานท่ีถูกต้องและเข้าใจถึงสาเหตุของอาการ
ปวดเมื่อยโครงร่างและกล้ามเนื้อ21 ผลการสำ�รวจข้อมูลการ
ทำ�งานของสมาชิกกลุ่มอาชีพทอผ้าไหมจังหวัดชัยภูมิ พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างมีอายุเฉลี่ย 52.87 ปี ประสบการณ์การทอผ้า
ไหมเฉลี่ย 11.55 ปี เวลาการทำ�งานเฉลี่ย 7.23 ชั่วโมงต่อวัน 
ซึ่งเป็นระยะเวลาทำ�งานที่เหมาะสม (ไม่เกิน 8 ชั่วโมงต่อวัน) 
เพราะการนั่งทำ�งานในท่าเดียวเป็นเวลานาน หรือนานกว่า 
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ผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ เท่ากับ 3.824 เท่า
เมื่อเทียบกับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่มีลักษณะการทำ�งานดังกล่าว 
ซึ่งผลการประเมินความเหมาะสมของท่าทางการทำ�งานมี
ความสมัพนัธเ์ชงิบวกอยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติกิบัระดบัภาวะ
ความไม่สบายจากการทำ�งาน (discomfort level) รวมทั้ง
ท่าทางการทำ�งานยังเพ่ิมความเสี่ยงและสัมพันธ์กับการเกิด
การบาดเจบ็ โรค หรอืความผดิปกตขิองระบบกระดกูและกลา้ม
เนือ้จากการทำ�งานได้8 รวมทัง้ยงัพบวา่ทา่ทางการทำ�งาน เชน่ 
การยืน การงอตัวและการเอี้ยวหลัง การเคลื่อนไหวแบบซ้ำ�ๆ 
ของแขนและมือที่ออกแรงมากมีความสัมพันธ์กับความผิด
ปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือ28 เน่ืองจากการทำ�งาน
ตดิตอ่กนัเปน็ระยะเวลานานๆ ตอ้งทำ�กจิกรรมเดมิๆ ซ้ำ�ๆ กนั 
(repetitive movement) เปน็ระยะเวลานานจะสง่ผลทำ�ใหก้ลา้ม
เนื้อถูกใช้งานในการเคล่ือนไหวซ้ำ�ๆ กัน ซ่ึงทำ�ให้เกิดอาการ
ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อได้29 ดังนั้นลักษณะการทอผ้าไหมที่นั่งอยู่
กบักีท่อผา้ทีไ่ม่เหมาะสม ไมถ่กูตอ้งตามหลกัการยศาสตรเ์ป็น
เวลานาน เปน็สาเหตหุลกัทีท่ำ�ใหผู้ท้อผา้ไหมประสบกบัอาการ
ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ10

	 โดยสรุปของการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความผิด
ปกตทิางระบบโครงรา่งและกลา้มเนือ้จากการทำ�งานของกลุม่
อาชีพทอผ้าไหม จังหวัดชัยภูมิ พบว่าการเกิดความผิดปกติ
ทางระบบโครงรา่งและกลา้มเนือ้มคีวามชกุสงู ซึง่สมาชกิกลุม่
อาชีพทอผ้าไหม มีอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อจากการทอผ้า
ไหมเกิดขึ้นทุกวันและต่อเน่ืองจากเม่ือวาน วิธีการลดอาการ
ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อจากการทอผ้าไหมด้วยการหยุดพักเป็น
ระยะประมาณ 5-10 นาท ีและสว่นใหญร่กัษาอาการปวดเมือ่ย
กล้ามเนื้อด้วยการนวดด้วยยา ตำ�แหน่งการปวดเมื่อยกล้าม
เนื้อของสมาชิกกลุ่มทอผ้าไหมมากที่สุด คือ เท้า ข้อเท้า ก้น
และสะโพก หลังส่วนล่างและเข่า และปัจจัยที่ส่งผลต่ออาการ
ผดิปกตทิางระบบโครงรา่งและกลา้มเนือ้ของสมาชกิกลุม่อาชพี
ทอผ้าไหม ได้แก่ 1) ดัชนีมวลกาย 2) การออกแรงบีบหรือกด 
3) การบิดหมุนลำ�ตัวหรือเอี้ยวตัว 4) เวลาการทอผ้าไหมต่อ
วัน 5) การก้มต่อเนื่องขณะทำ�งานเสมอ และ 6) อายุของผู้ทอ
ผ้าไหม

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อมูลท่ีได้จากการศึกษานี้อาจใช้สำ�หรับการ
ออกแบบวธิกีารทำ�งานและเครือ่งมอื อปุกรณ ์เพือ่ลดการปวด
เมื่อยกล้ามเนื้อจากการทำ�งานของกลุ่มอาชีพทอผ้าไหม
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