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บทคัดย่อ
การศกึษาครัง้นีเ้ปน็การวจัิยเชงิคณุภาพ โดยการรวบรวม ตรวจสอบ และวเิคราะหข์อ้มลู จากเอกสารใบลานของจงัหวดัสกลนคร
ที่ผ่านการปริวรรตกรรม จำ�นวน 33 ผูก ร่วมกับการใช้แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง และแบบบันทึกข้อมูลการสนทนาในผู้ให้
ข้อมูลหลัก ผลการศึกษาสามารถจำ�แนกกลุ่มโรคได้ 2 กลุ่ม คือ กลุ่มความผิดปกติของผิวหนังและเนื้อเยื่อ และกลุ่มไข้ออกผื่น 
รวม 22 โรค รวบรวบตำ�รับยาได้ท้ังสิ้น 415 ตำ�รับ โรคที่รวบรวมตำ�รับยาได้มากที่สุดคือ ผิวหนังอักเสบ (Dermatitis) จำ�นวน 
63 ตำ�รับ รวบรวมเภสัชวัตถุได้ทั้งสิ้น 454 ชนิด แบ่งเป็น พืชวัตถุ 389 ชนิด (พืช 385 ชนิดและเห็ด 4 ชนิด) สัตว์วัตถุ 48 ชนิด 
และธาตุวัตถุ 17 ชนิด โดยรสขมเย็นเป็นรสยาของพืชสมุนไพรที่มีการใช้มากที่สุด (31.44%) น้ำ�กระสายยาที่มีการใช้มากที่สุด 
คอื น้ำ�ฝน วธิกีารเตรยีมยาทีน่ยิมใชม้ากทีส่ดุ คอื การฝนดว้ยหนิ (48.30%) และการกนิเปน็วธิกีารใชย้าทีพ่บมากทีส่ดุ (57.18%) 
ผลการศึกษาแสดงให้เห็นถึงองค์ความรู้ท่ีเกิดจากประสบการณ์ตรงของหมอพื้นบ้านหรือได้เรียนรู้สืบทอดมา โดยมีแนวทาง 
เวชปฏิบัติในการรักษาโรคผิวหนังแต่ละประเภทด้วยการใช้ตำ�รับยาสมุนไพรตามการวินิจฉัยจากสาเหตุและลักษณะอาการ 
ของโรค

คำ�สำ�คัญ:	 เวชกรรมพื้นบ้าน โรคผิวหนัง พืชสมุนไพร เอกสารใบลาน

Abstract
This study is qualitative research performed by collecting, examining and analyzing data regarding the use of medicinal 
plant formulas to treat skin disorders. Data was collected from the Palm Leaf Manuscripts of Sakon Nakhon Province,  
which have been translated in 33 copies, together with the use of semi-structured interviews and focus group  
discussion form with key informants. The results revealed two groups of skin disorders (i) abnormalities of the skin 
and tissue group and (ii) exanthematous fever group. A total of 22 diseases, along with 415 formulas used to treat 
these illnesses were collected and classified. The most frequently mentioned uses were the treatment of dermatitis 
(63 formulas). The study found, 454 medical materials including animals (48 species), minerals (17 types) as well as 
389 medicinal plants (385 plants and 4 mushrooms species). The medicinal plants mostly have bitter flavor (31.44%) 
and aqueous adjuvant are mostly rain water. Most of the medications were prepared by rubbing on stone (48.30%) 
and preparations are mostly administered orally (57.18%). The study indicated acquired knowledge of skin disorder 
treatments arising from the experience of the healer or passed down through generations. This knowledge has practice 
guidelines for the treatment of each type of skin disease with the use of medicinal plants followed the diagnosis of the 
causes and symptoms of the disease.
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บทนำ�
ภูมปิญัญาการดแูลสขุภาพของชมุชนในสงัคมไทย เกดิขึน้จาก
ประสบการณ์ตรงของผู้คนในชุมชนท่ีผ่านการเรียนรู้ ลองผิด
ลองถกู การคดิคน้ พฒันา และสัง่สมความรูว้ธิกีารบำ�บดัรกัษา
หรือป้องกันโรคภัยไข้เจ็บ และถ่ายทอดสืบต่อกันมาจนกลาย
เป็นเอกลักษณ์ที่แตกต่างกันไปตามแต่สังคมวัฒนธรรมหรือ
ในกลุ่มชาติพันธุ์ ทั้งวิธีการวินิจฉัยโรค การเรียกชื่อโรค และ
การรักษาโรค1 โดยหมอพื้นบ้านเป็นบุคคลท่ีมีบทบาทในการ
รักษาโรคภัยไข้เจ็บของคนในชุมชน 

	 ระบบการแพทยพ้ื์นบา้นในภาคตะวนัออกเฉยีง เหนอื  
หรอืภาคอสีาน เปน็กระบวนการรกัษาทีเ่กดิจากการผสมผสาน
ระหว่างสภาพภูมิศาสตร์และกระบวนการทางวัฒนธรรมผ่าน
หลายช่วงยุคสมัย องค์ความรู้ในการดูแลรักษาโรคต่างๆ จึง
ได้มีการพัฒนาขึ้นอย่างต่อเน่ือง ซ่ึงมีเอกลักษณ์และมีความ
แตกต่างจากระบบการแพทย์ของภูมิภาคอื่นๆ และระบบการ
แพทย์แผนไทย2 การถ่ายทอดองค์ความรู้ของการรักษาโรค 
ที่ผ่านการจดบันทึกนิยมบันทึกในใบลาน และส่วนมากเกิด
ขึ้นในชุมชนของพระสงฆ์ เนื่องจากการเรียนการสอนโดยใช้ 
ตวัหนงัสอืมีปรากฏเฉพาะภายในวดั สำ�หรบัตำ�รายาทีอ่ยูน่อก
วัดหรือที่เป็นตำ�รายาส่วนบุคคลบันทึกโดยมากเป็นบุคคล 
คนที่เคยบวชเรียนมาก่อนที่ได้มีโอกาสใช้ความรู้ทางด้าน
สมุนไพรหรือได้รับความรู้มาจากผู้อื่น3

	 เอกสารใบลานเป็นเอกสารโบราณประเภทหนึ่งท่ี
บันทึกลายลักษณ์อักษรด้วยวิธีการจารตัวหนังสือลงบนใบ
ของตน้ลาน มีชือ่ทอ้งถิน่วา่ ลานบา้น ลานวดั และลางหมึง่เทงิ 
มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Corypha umbraculifera L. เป็นพืชใน
วงศ์ปาล์ม (Arecaceae)4 จึงเรียกโดยทั่วไปว่า เอกสารใบลาน 
หรือหนังสือใบลาน แต่เนื่องจากคนในอดีตนิยมจารเรื่องราว
เกีย่วกบัพระพทุธศาสนาจงึนยิมเรยีกเอกสารใบลานวา่ คมัภีร์
ใบลาน โดยเอกสารใบลานเป็นเอกสารโบราณท่ีพบมากและ
แพร่หลายที่สุดในภาคอีสาน ทั้งนี้ยังเป็นวัฒนธรรมทางภาษา
ที่คนอีสานสร้างสรรค์ขึ้นมาเพื่อใช้ในสังคมท่ีมีการสืบทอดกัน
มาเป็นเวลาอันยาวนาน นับเป็นหลักฐานชั้นต้นที่สำ�คัญต่อ 
วงวชิาการทีบ่นัทกึเหตกุารณแ์ละเรือ่งราวตา่งๆ ทัง้คดทีางโลก
และคดีทางธรรม เช่น หลักธรรมคำ�สอนทางพระพุทธศาสนา 
ประวัติศาสตร์ โหราศาสตร์ วรรณกรรม พงศาวดาร กฎหมาย
โบราณ คาถาอาคม และตำ�รายา เป็นต้น5

	 โรคผิวหนังเป็นปัญหาด้านสุขภาพที่สำ�คัญและ 
พบบ่อย เนื่องจากโรคผิวหนังสามารถมองเห็นและสัมผัสได้  
ซึง่มคีวามสำ�คญัเกีย่วกบัรปูลกัษณแ์ละความวติกกงัวลทีส่ง่ผล 
ตอ่สขุภาพทางจติ โรคผวิหนงัมหีลายประเภท โดยมสีาเหตแุละ
ปัจจัยที่ต่างกัน เป็นกลุ่มโรคท้ังติดต่อและไม่ติดต่อ บางชนิด 
เป็นโรคที่รุนแรง และบางชนิดสามารถรักษาให้หายขาดได้6 

นอกจากนี้ยังเป็นโรคที่พบได้บ่อยสามารถเกิดในผู้คนทุกเพศ
ทุกวัย ทั่วโลกมี ผู้ที่ได้รับผลกระทบจากโรคผิวหนังประมาณ 
900 ล้านคน หรือประมาณร้อยละ 30-70 ในประชากรทั่วไป7 
ในประเทศไทยมีผู้ป่วยเป็นโรคผิวหนังมากถึงปีละ 6 ล้านคน8 
โรคผวิหนงัหลายชนดิเปน็โรคเรือ้รงัทีต่อ้งรกัษาเปน็เวลานาน 
การใช้ยาทั่วไปต่อเนื่องเป็นเวลานาน มีความเสี่ยงที่จะสะสม
ความเป็นพิษ และเกิดผลข้างเคียงต่อร่างกายได้ การใช้ตำ�รับ
ยาสมุนไพรเป็นทางเลือกหนึ่งเนื่องจากมีต้นทุนที่ต่ำ� มีความ
เป็นพิษและผลข้างเคียงน้อยกว่าสารเคมี9

	 อย่างไรก็ตามการศึกษาการใช้พืชสมุนไพรรักษา
โรคผิวหนังในประเทศไทยที่ผ่านมาและการให้ความสนใจ
เกี่ยวกับตำ�รายาที่ปรากฏอยู่ในเอกสารโบราณมีน้อยมาก  
อีกทั้งหมอพื้นบ้านที่มีความรู้และประสบการณ์ในการรักษา 
โรคผิวหนังในปัจจุบันมีจำ�นวนน้อยและการรักษาโรคผิวหนัง
โดยใช้สมุนไพรยังไม่ครอบคลุมเท่าที่ควร ทั้งนี้ตำ�รายาใน
เอกสารใบลานของจังหวัดสกลนครได้ผ่านการปริวรรตกรรม
หรือแปลเป็นภาษาปัจจุบันโดยงานแพทย์แผนไทย กลุ่มงาน
คุม้ครองผูบ้รโิภค สำ�นกังานสาธารณสขุจงัหวดัสกลนคร รว่มกบั 
คณะทรัพยากรธรรมชาติ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
อีสาน วิทยาเขตสกลนคร และหมอพื้นบ้านในเขตจังหวัด
สกลนคร จำ�นวน 3 เล่ม ซึ่งมีเนื้อหาที่สมบูรณ์และประกอบ
ด้วยตำ�รับยารักษาโรคผิวหนังเป็นส่วนใหญ่ 

	 ดังนั้น การศึกษาครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
และรวบรวมองค์ความรู้ของหลักเวชกรรมโรคผิวหนัง โดย
การศึกษาหลักการตรวจวินิจฉัย และหลักการรักษาโรค
ผิวหนังด้วยการใช้ตำ�รับยาสมุนไพรที่ปรากฏในเอกสาร 
ใบลานอสีานของจงัหวดัสกลนคร เพือ่ชีใ้หเ้หน็ถงึกระบวนการ
รกัษาโรคผวิหนงัด้วยพชืสมนุไพรตามหลกัการแพทยพ์ืน้บา้น 
สำ�หรบัเปน็แนวทางในการรกัษาผูป้ว่ยตามกระบวนการแพทย ์
แผนไทย สนับสนุนในการศึกษาเชิงวิทยาศาสตร์ และต่อยอด 
ภูมิปัญญาการแพทย์พื้นบ้านในเชิงพาณิชย์หรือสร้าง
นวัตกรรมจากฐานภูมิปัญญาพื้นบ้าน ให้ภูมิปัญญามีการใช้
ประโยชน์และอนุรักษ์อย่างยั่งยืนต่อไป

วิธีการดำ�เนินการวิจัย
	 การศึกษานี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
research) โดยมีขั้นตอนดังนี้

ข้อมูลที่ใช้ในการวิจัย
	 เอกสารใบลาน จำ�นวน 33 ผูก (ฉบับ) เป็นตำ�รา 
ทีม่เีนือ้หาสมบรูณแ์ละประกอบดว้ยตำ�รบัยารกัษาโรคผวิหนงั
เป็นส่วนใหญ่ ซึ่งได้รับการปริวรรตกรรมหรือแปลเป็นภาษา
ปจัจบุนัจากหมอพืน้บา้นทีม่ปีระสบการณแ์ละผูเ้ชีย่วชาญแลว้ 
ประกอบด้วยข้อมูลดังนี้
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		  ตำ�รายาในเอกสารใบลานจงัหวดัสกลนครเลม่ที ่
1 จำ�นวน 11 ผูก10

		  ตำ�รายาในเอกสารใบลานจงัหวดัสกลนครเลม่ที ่
2 จำ�นวน 12 ผูก11

		  ตำ�รายาในเอกสารใบลานจงัหวดัสกลนครเลม่ที ่
3 จำ�นวน 10 ผูก12

เกณฑ์ในการคัดเลือกข้อมูล
 	 หลกัเกณฑใ์นการคดัเลอืกขอ้มลูตำ�รบัยาทีใ่ชใ้นการ
รักษาโรคผิวหนังในเอกสารใบลาน โดยหลักพิจารณาดังนี้

		  ชือ่ตำ�รบัยา ชือ่โรค และหรอืลกัษณะอาการของ
โรคที่ปรากฏในตำ�รับยา

		  ชื่อและส่วนที่ใช้ของเภสัชวัตถุในการประกอบ
ตำ�รับยา

		  วิธีการเตรียมยา และวิธีการใช้ยา

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสัมภาษณ์
แบบกึง่โครงสรา้ง (Semi-structured Interview form) และแบบ
บนัทกึขอ้มลูการสนทนา (Focus group discussion form) จาก
ผู้ให้ข้อมูลหลัก คือ หมอพื้นบ้านในพื้นที่จังหวัดสกลนคร 

การตรวจสอบและวิเคราะห์ข้อมูล
	 ตรวจสอบและวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการวิเคราะห์
เนือ้หา (Content analysis) เพือ่สรปุองคค์วามรูห้ลกัการตรวจ
วินิจฉัย และหลักการรักษาโรคผิวหนังท่ีปรากฏในเอกสาร 
ใบลานสำ�หรบัเปน็แนวทางในการรกัษาผูป้ว่ยโรคผวิหนงัตาม
กระบวนการแพทยแ์ผนไทย และการศกึษาในเชงิวทิยาศาสตร ์
มีวิธีดำ�เนินงานดังนี้

	 ข้อมูลโรคผิวหนัง

	 ตรวจสอบชื่อโรค และลักษณะอาการของโรค  
ที่รวบรวมจากเอกสารใบลาน โดยอ้างอิงตามหนังสือของ 
ดารณี อ่อนชมจันทร์ (2549)2 อุษา กลิ่นหอม (2552)13 ปรีชา 
พิณทอง (ม.ป.ป.)14 และหมอพื้นบ้านในพื้นที่จังหวัดสกลนคร 

	 เทยีบเคยีงชือ่โรคและลกัษณะอาการของโรคผวิหนงั
ในทางแพทย์แผนไทยและทางแผนปัจจุบัน โดยอ้างอิงตาม
หนังสือศัพท์แพทย์ไทย15 และได้รับการยืนยันความถูกต้อง
จากผู้เชี่ยวชาญด้านทฤษฎีการแพทย์แผนไทย คือ ปิยาภรณ์ 
แสนศลิา สาขาวชิาแพทยแ์ผนไทยประยกุต ์คณะแพทยศาสตร ์
มหาวทิยาลยัมหาสารคาม และ รสมน เพง็สงิห ์แพทยแ์ผนไทย
ประยุกต์ โรงพยาบาลสังคม จังหวัดหนองคาย

	 ข้อมูลพืชสมุนไพร

	 ตรวจสอบชื่อท้องถิ่นของพืช ที่รวบรวมจากเอกสาร
ใบลาน โดยอ้างอิงตามหนังสือของ ดารณี อ่อนชมจันทร์ 

(2549)2 อุษา กลิ่นหอม (2552)13 ปรีชา พิณทอง (ม.ป.ป.)14 
และหมอพื้นบ้านในพื้นที่จังหวัดสกลนคร 

	 ตรวจสอบชื่อเครื่องยาสมุนไพร สรรพคุณ และรส
ยา โดยอ้างอิงตามหนังสือของ ชยันต์ พิเชียรสุนทร และคณะ 
(2560)16 วุฒิ วุฒิธรรมเวช (2558)17 วิทย์ เที่ยงบูรณธรรม 
(2548)18 และฐานข้อมูลสมุนไพร 

	 ตรวจสอบชือ่พืน้เมอืงของพชื โดยอา้งองิตามหนงัสอื 
ของราชันย์ ภู่มา และสมราน สุดดี (2557)4 และวิทยา  
ปองอมรกุล และสันติ วัฒฐานะ (2553)19 

	 ตรวจสอบชื่ อวิทยาศาสตร์ ของพืช  (P l an t  
Identification) โดยใชห้นงัสอืพรรณพฤกษชาตแิหง่ประเทศไทย  
(Flora of Thailand) และหนงัสอืพรรณพฤกษชาตขิองประเทศ
ใกล้เคียง เช่น Flora Malesiana, Flora of China และ Flora 
of British India เป็นต้น

	 เก็บตัวอย่างพืชสมุนไพรท่ีสำ�คัญ สมุนไพรที่หมอ 
พื้นบ้านเก็บเองจากป่าตามธรรมชาติ หรือที่ปลูกตาม 
บริเวณบ้าน โดยขอความร่วมมือจากหมอพื้นบ้านออกร่วม
เกบ็สมนุไพร และใชว้ธีิการเกบ็ตวัอยา่งตามหลกัพฤกษศาสตร์
ของ Bridson and Forman (1992)20 สมุนไพรที่รวบรวม 
ไดน้ำ�มาทำ�เปน็ตวัอยา่งอา้งองิ (Voucher Specimens) จดัเกบ็
ไว้ที่สถาบันวิจัยวลัยรุกขเวช มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ส่วน
สมุนไพรท่ีไม่สามารถเก็บตัวอย่างได้ เช่น พืชหายาก พืชที่ 
นำ�เข้าจากต่างประเทศ หรือต่างท้องถิ่น ชิ้นส่วนของสัตว์วัตถุ 
และธาตุวัตถุ ใช้วิธีการถ่ายภาพตัวอย่างจากหมอพื้นบ้าน

ผลการวิจัยและวิจารณ์ผล
หลักการวินิจฉัยโรคผิวหนัง
	 1. สาเหตุของการเกิดโรค 
	 จากการศึกษาพบว่าโรคผิวหนังท่ีปรากฏในเอกสาร
ใบลานเปน็โรคทีเ่กดิจากความผดิปกตขิองผวิหนงัและเน้ือเยือ่ 
โดยมีสาเหตุของการเกิดโรคที่ต่างกัน สามารถแบ่งออกเป็น 
สาเหตุจากภายในร่างกาย ได้แก่ กรรมพันธ์ุ การเรื้อรังจาก
รอยโรคอื่น ความเครียด พฤติกรรมการบริโภคอาหาร และ
พฤติกรรมการใช้ชีวิต สาเหตุจากภายนอกร่างกาย ได้แก่ 
เชื้อโรคท่ีเข้าสู่ร่างกาย การติดต่อจากผู้อื่น และสารพิษหรือ
สารเคมี เป็นสาเหตุให้ผิวหนังเป็นผื่นแดง เป็นจุดหรือวง เป็น
แผ่น เป็นตุ่มนูน เป็นตุ่มพอง เป็นแผล และเป็นหนอง ในขณะ
ทีห่ลกัแนวคดิแพทยแ์ผนไทยระบวุา่ มลูเหตุการเกดิโรคตา่งๆ 
ทั้งภายในและภายนอกร่างกาย เป็นเหตุให้ธาตุทั้งสี่ คือ ปถวี 
(ดิน) อาโป (น้ำ�) วาโย (ลม) และเตโชธาตุ (ไฟ) ในร่างกายเกิด
ความแปรปรวนหรอืเสียสมดุล โดยธาตุหลกัทีก่ระทบ คือ ธาตุ
ดนิ เปน็สมฏุฐานทีโ่รคแสดงออกทางตะโจ (ผวิหนงั) และมงัสงั 
(กล้ามเนื้อ)ให้แห้ง หยาบด้าน สาก แสบคัน หนังแตกมีเลือด
ออก เป็นแผล และฝีหนอง เป็นต้น21, 22



J Sci Technol MSUChinnaphat Chaloemram, Sutthira Sedlak460

	 2. การตรวจวินิจฉัยโรค
	 การวินิจฉัยแยกโรคผิวหนังที่ปรากฏในเอกสารใบ
ลาน มีหลักสำ�คัญประกอบด้วย สาเหตุและอาการ ลักษณะ 
รูปร่าง การเรียงตัวของโรค และการกระจายตัวหรือตำ�แหน่ง
ของโรคผิวหนังแต่ละประเภทที่อธิบายถึงกลไกการเกิดโรค
ประกอบตำ�รับยาที่ใช้รักษาตามองค์ความรู้ของผู้บันทึกที่ได้
รบัจากประสบการณต์รงหรอืเรยีนรูจ้ากผูอ้ืน่ โดยการเรยีกชือ่
โรคเปน็การใชช้ือ่ตามลกัษณะอาการหรอืโรคทีห่มอสมมติซึง่มี
ภาษาที่เป็นเอกลักษณ์ สามารถแยกได้ 22 โรค และแบ่งออก
เป็น 2 กลุ่ม ดังนี้

	 1) กลุ่มความผิดปกติของผิวหนังและเนื้อเยื่อ  
(Abnormalities of the skin and tissue group) ได้แก่

		  ฝี (Fee) ตุ่มมีหัว บวม แดง มีหนอง และปวด
แสบ

		  ฝีหัวคว่ำ� (Fee hua kwum) ตุ่มที่มีหัวอยู่ลึก 
บวม แดง และปวดแสบ

		  ฝีสำ�บาย (Fee sam bai) ตุ่มเป็นก้อนไม่มีหัว 
และไม่มีอาการปวดแสบ

		  ฝปีะอาก (Fee pa ak) ตุม่เกดิทีบ่รเิวณหลงัและ
ต้นคอมีหลายหัวติดกัน บวม แดง มีหนอง และปวดแสบ

		  สิวหัวช้าง (Siw hua chang) ตุ่มบวมแดง  
มีหนอง และแข็ง

		  กาก (Kak) เกิดเป็นวงมีเม็ดตรงกลาง ขอบเป็น
ขุย และมีอาการคันมาก

		  เกือ้น (Kuen) เกดิเปน็ดวงขาว และมอีาการคนั

		  บาดเฮื่อ (Bad hue) แผลลามจากโรคอื่น หรือ
แผลจากของทิ่มแทง เปื่อยเน่า และหายช้า

		  เฮือ้น (Huen) ผืน่ขึน้เปน็วง หรอืผดุเปน็แผน่ตุ่ม 
ผิวหนังหนา เปื่อยเน่า และเหม็น

		  เฮื้อนกวาง (Huen kwang) ผื่นผุดขึ้นเป็นดวง
เป็นวง สีขาวนูน คันมาก และลามไปทั้งร่างก่าย

		  ขี้โม้ (Khi mo) ตุ่มนูนแล้วเป็นแผลเปื่อยเน่า 
แตกออกเป็นหนอง และเหม็น

		  หิด (Hid) ผื่นเป็นตุ่มสีแดงใส คันมาก และยิ่ง
เกายิ่งคัน

		  ออกตุ่มออกคาย (Òk tum òk kai) ผื่นขึ้นตาม
ร่างกาย เป็นตุ่ม และแสบคัน

	 2) กลุ่มไข้ออกผื่น (Exanthematous fever group) 
ได้แก่

		  ออกแงน (Òk ngain) มีไข้ คลื่นไส้อาเจียน ปวด
ศรีษะมาก คอแขง็ ศรีษะหงาย หลงัแอน่ มผีืน่จดุสแีดงเกดิตาม

หน้าอก ท้อง แขน และขา

		  ออกหดั (Òk had) มไีข ้ปวดศรีษะ และมตีุม่กลม
แดงยอดแหลมขึ้นแล้วยุบไป

		  ออกเหือด (Òk hued) มีไข้ ปวดศีรษะ ผิวหนัง
แดง และมีตุ่มกลมแดงเล็กไม่มียอดแล้วยุบไป

		  ออกไฟลามโกน (Òk fai lam kon) มีไข้ 
ปวดศีรษะ มีอาการซึม มีผื่นแดงขึ้นเป็นแผ่นตามร่างกาย  
และแสบร้อน

		  ออกปานดำ�ปานแดง (Òk pan dam pan daeng)  
มีไข้ตัวร้อนมาก ปวดศีรษะ มีอาการซึม มือเย็นเท้าเย็น  
ลิ้นกระด้างคางแข็ง และผื่นขึ้นเท่าผลสะบ้ามอญสีแดงหรือดำ�

		  ออกดำ�แดง (Òk dam daeng) มีไข้ตัวร้อนมาก 
ปวดศีรษะ มือเย็นเท้าเย็น และผื่นขึ้นเป็นแผ่นสีแดงหรือดำ�

		  ออกสุกใส (Òk suk sai) มีไข้ ปวดศีรษะ  
ปวดเมื่อยตามร่างกาย มีผื่นขึ้นแล้วเป็นตุ่มน้ำ�สุก ขึ้นตาม 
ลำ�ตัวแล้วลามไปแขน ขา และใบหน้า

		  ออกหมากสกุ (Òk mak suk) มอีาการปวดศรีษะ 
ตัวร้อน ปวดเมื่อยบั้นเอว แขนขา แล้วมีผื่นแดงขึ้นกลายเป็น
ตุ่มใส ต่อมากลายเป็นหนองแล้วตกสะเก็ด

		  วดั (Wad) มไีข ้ปวดศรีษะ มตีุม่คลา้ยเมด็ทราย 
พองเป็นเงา และเรียงเป็นแถวคล้ายงู 

	 จากการศกึษาโรคผวิหนงัทีป่รากฏในเอกสารใบลาน 
จำ�นวน 22 โรค สามารถเทียบเคียงโรคกับแพทย์แผนไทย
และแพทย์แผนปัจจุบัน ตามชื่อและลักษณะอาการ (Table 
1) โดยกลุ่มโรคความผิดปกติของผิวหนังและเนื้อเยื่อ ได้แก่ 
กาก เกื้อน เฮื้อน เฮื้อนกวาง ขี้โม้ หิด และออกตุ่มออกคาย  
สามารถเทยีบเคยีงและพบในคมัภรีว์ถิกีฏุฐโรค21 ฝ ีและบาดเฮ้ือ  
สามารถเทียบเคียงและพบในคัมภีร์ไพจิตรมหาวงศ์21 สำ�หรับ
กลุ่มโรคไข้ออกผื่นทุกโรคเป็นโรคที่สามารถเทียบเคียงและ
พบได้ในคัมภีร์ตักศิลา22 ในขณะที่ ฝีสำ�บาย ฝีปะอาก และ 
สิวหัวช้าง พบเพียงชื่อโรคในหนังสือศัพท์แพทย์ไทย แต่ไม่
พบในคัมภีร์ใดของแพทย์แผนไทย แสดงให้เห็นว่าการรักษา
โรคผิวหนังที่ปรากฏในเอกสารใบลานเกิดจากองค์ความรู้ 
ของหมอหรือผู้ท่ีมีประสบการณ์ในการรักษาผู้ป่วย โดยการ
ตรวจวินิจฉัยแยกโรค ผู้รักษาต้องมีความเข้าใจในเรื่องโรค 
รวมทั้งลักษณะอาการของโรค เพื่อเป็นแนวทางในการรักษา 
และบรรเทาความทุกข์ทรมานจากโรคภัยไข้เจ็บให้แก่ผู้ไข้ได้
ตามควรแก่อัตภาพวิสัย

หลักการรักษาโรคผิวหนัง 
1. แนวทางเวชปฏิบัติในการรักษาโรคผิวหนัง 
	 จากการศกึษาสามารถสงัเคราะหแ์นวทาง เวชปฏบิตัิ
ในการรักษาโรคผิวหนังที่ปรากฏในเอกสารใบลาน เพื่อเป็น
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แนวทางในการวางแผนการรกัษาดว้ยการใชต้ำ�รบัยาสมนุไพร 
ซึ่งพบว่าการรักษาโรคผิวหนัง มีการใช้ตำ�รับยาสมุนไพร 
ที่จำ�เพาะต่อโรคตามสาหตุ และลักษณะอาการของโรค โดย

กลุ่มโรคความผิดปกติของผิวหนังและเนื้อเยื่อมีการวิธีการ
รักษา ประกอบด้วยยา

Table 1	 Comparison of skin disorders recorded in Palm Leaf Manuscripts

Diseases name recorded in  
Palm Leaf Manuscripts

Comparable to traditional  
Thai medicine15

Comparable to  
modern medicine15 Acronym

Abnormalities of the skin and tissue group

Fee Fee Abscess Ab

Fee hua kwum Fee hua kwum Abscess without apex Aw

Fee sam bai Fee pluad Cysts Cy

Fee pa ak Fee fak bua Carbuncle Cb

Siw hua chang Siw Cystic acne Ca

Kak Klak pan ra nai Ringworm Ri

Kuen Kluen Pityriasis versicolor Pv

Bad hue Phlae Wound Wo

Huen Ruen Leprosy Le

Huen kwang Ruen mun nok Psoriasis Ps

Khi mo Kod cha rad Yaws Ya

Hid Ruen hid Scabies Sc

Òk tum òk kai Phuen kan Dermatitis De

Exanthematous fever group

Òk ngain Khai gala nok nang an Meningococcal meningitis Mm

Òk had Khai had Measles Me

Òk hued Khai hued Rubella Ru

Òk fai lam kon Khai fai lam thung Erysipelas Er

Òk pan dum pan daeng Khai pan dam pan daeng Hemorrhagic fever Hf

Òk dam daeng Khai idam idaeng Scarlet fever Sf

Òk suk sai Khai suk sai Chickenpox Ch

Òk mak suk Khai thora phit Smallpox Sx

Wad Khai ngu sa wad Herpes zoster Hz

	 สำ�หรับใช้ภายใน ได้แก่ ยากิน และยาสำ�หรับ
ใช้ภายนอก ได้แก่ ยาทา ยาชำ�ระล้าง ยาพอก และยารม 
สอดคล้องกับคัมภีร์วิถีกุฏฐโรคและคัมภีร์ไพจิตรมหาวงศ์
ของแพทย์แผนไทยท่ีมีวิธีการรักษาด้วยการใช้ยากินและ
ยาสำ�หรับใช้ภายนอก21 สำ�หรับกลุ่มโรคไข้ออกผื่นมีวิธีการ
รักษาประกอบด้วยยาสำ�หรับใช้ภายใน ได้แก่ ยากิน และ ยา
สำ�หรับใช้ภายนอก ได้แก่ ยาทา ยาอาบ ยาพ่น ยาพอก และ
ยารม ซึ่งเป็นแนวทางการรักษาความผิดปกติของผิวหนังท่ี
เกิดแทรกซ้อนจากไข้ติดเชื้อ สอดคล้องกับคัมภีร์ตักศิลาของ
แพทย์แผนไทยที่มีวิธีการรักษาความผิดปกติของผิวหนังจาก
ไข้ออกผื่นด้วยการใช้ยากิน ยาประสะผิวภายนอก และยาพ่น
ภายนอก22 ทัง้น้ีในโรคทีใ่ชต้ำ�รบัยาไมไ่ดผ้ลหรอือาการของโรค
ไมด่ขีึน้มแีผนการรกัษาโดยการเปลีย่นวธิกีารรกัษาและตำ�รบั
ยาที่จำ�เพาะต่อโรคมากขึ้น (Figure 1) ซึ่งเป็นองค์ความรู้ของ

หมอในชมุชนของภาคอสีานในอดตีทีม่แีนวทางการปฏิบติัต่อ
การรกัษาผูป้ว่ยทีต่อ้งอาศยัประสบการณแ์ละความแมน่ยำ�ใน
การใช้ตำ�รับยาสมุนไพร

2. การตั้งตำ�รับยาที่ใช้ในการรักษาโรคผิวหนัง
	 การต้ังตำ�รับยาที่ใช้ในการรักษาโรคผิวหนัง เป็นวิธี
การปรงุยาทัง้การใชย้าสมนุไพรเพยีงชนดิเดยีวหรอืหลายชนิด
รวมกันอยู่ในตำ�รับที่มีสรรพคุณหรือมีผลต่อการรักษาคล้าย
กันที่จำ�เพาะต่อโรคตามองค์ความรู้ที่เกิดจากประสบการณ์
ตรงของหมอหรือได้เรียนรู้สืบทอดมา ซึ่งมีความแตกต่างจาก
การตั้งตำ�รับยาตามหลัก เภสัชกรรมของแพทย์แผนไทยที่ 
มุ่งเน้นเรื่องโครงสร้างของตำ�รับยา รสยาของสมุนไพร และ
รสยาประธาน ให้ครอบคลุมถึงสมุฏฐานของโรค และแก้ไข
ป้องกันโรค
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	 แทรกโรคตามไวพ้รอ้มกนั17, 23 จากการศกึษา รวบรวบ 
ตำ�รับยาได้ทั้งสิ้น 415 ตำ�รับ ประกอบด้วยยาสำ�หรับใช้
ภายใน 232 ตำ�รับ และยาสำ�หรับใช้ภายนอก 178 ตำ�รับ  
โรคที่รวบรวมตำ�รับยาได้มากที่สุดคือ ออกตุ่มออกคาย หรือ
ผิวหนังอักเสบ (Dermatitis) จำ�นวน 61 ตำ�รับ รองลงมาคือ 
ฝีหัวคว่ำ� (Abscess without apex) 56 ตำ�รับ ไข้อีดำ�อีแดง 
(Scarlet fever) 41 ตำ�รับ อีสุกอีใส (Chickenpox) 40 ตำ�รับ  
ฝีฝักบัว (Carbuncle) 31 ตำ�รับ ฝี (Abscess) 25 ตำ�รับ  
(Meningococcal disease) 23 ตำ�รับ แผล (Wound) 22  
ตำ�รับ ไข้กาฬหลังแอ่น เหือด (Rubella) 21 ตำ�รับ ไฟลามทุ่ง 
(Erysipelas) 13 ตำ�รับ ไข้ปานดำ�ปานแดง (Hemorrhagic  
fever) 13 ตำ�รับ ไข้ทรพิษ (Smallpox) 13 ตำ�รับ เร้ือน  
(Leprosy) 11 ตำ�รับ งูสวัด (Herpes zoster) 9 ตำ�รับ หัด 
(Measles) 8 ตำ�รับ กลาก (Ringworm) 8 ตำ�รับ เกลื้อน  
(Pityriasis versicolor) 8 ตำ�รับ ฝีปลวด (Cysts) 4 ตำ�รับ  
สิวหัวช้าง (Cystic acne) 3 ตำ�รับ คุดทะราด (Yaws) 3 ตำ�รับ 
หิด (Scabies) 3 ตำ�รับ และสะเก็ดเงิน (Psoriasis) 1 ตำ�รับ  
ในขณะเดียวกันข้อมูลทางสถิติของสถาบันโรคผิวหนังในปี 
พ.ศ. 2561 ทีร่ายงานวา่ โรคผืน่ผวิหนงัอกัเสบ เปน็โรคผวิหนงั
ทีม่คีวามชกุมากเปน็อนัดบัที ่224 แสดงใหเ้หน็วา่โรคผืน่ผวิหนงั
อักเสบเป็นปัญหาด้านสุขภาพที่มีความสำ�คัญต้ังแต่อดีต
จนถึงปัจจุบัน นอกจากนี้สามารถคัดเลือกตำ�รับยาที่สำ�คัญ
ได้ 52 ตำ�รับ (Table 2) โดยส่วนมากเป็นตำ�รับยาสำ�หรับใช้
ภายนอกท่ีไม่มีการใช้แร่ธาตุ และสัตว์วัตถุประกอบตำ�รับยา 
และมีจำ�นวนพืชสมุนไพรที่เหมาะสมต่อการนำ�ไปประยุกต์ใช้
รกัษาผูป้ว่ยและศกึษาฤทธิท์างชวีภาพ และจากการตรวจสอบ
ชื่อเครื่องยาที่ปรากฏในเอกสารใบลานพบว่าหมอพื้นบ้านใน
พื้นที่จังหวัดสกลนครมีการใช้เครื่องยาบางชนิดที่ได้จากพืช
มากกว่าหนึ่งชนิด (Species) โดยมีชื่อเรียกในท้องถิ่นอย่าง
เดียวกัน ได้แก่ อ้อยดำ�ในตำ�รับ Ya-1 ลำ�ดับพืชที่ K4 ได้จาก
ชนดิ Saccharum sinense Roxb. แตเ่นือ่งจากในปจัจบุนัเปน็
พืชที่หาได้ยากจึงอาจใช้อ้อย (Saccharum sinense Roxb.) 
สายพันธุ์ที่เปลือกลำ�ต้นมีลักษณะสีดำ�แทนอ้อยดำ� 

Find out the causes and 
symptoms for diagnosis

Abnormalities of the skin 
and tissue

Exanthematous fever

Skin disorders

Treatment planning

Treatment methods Treatment methods

Better/Get well Not better

Internal drug

Unguent

Wash

Poultice

Fumigation

External drug

Orally

Internal drug

Unguent

Bathe

Squirt

Poultice

Fumigation

External drug

Orally

Evaluation

Discontinue treatment Change medication

Figure 1 Practice guidelines for treatment of skin disorders 
recorded in Palm Leaf Manuscripts.
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Table 2	 Important medicinal plants formulas recorded in the Palm Leaf Manuscripts.
Category 

No.
Plants species / Family / Collector No. Local name Parts

Used/ Habit
Code  
No.

Preparation and application

Ab-1 Panicum repens L. /Poaceae /CS125
Amphineurion marginatum D.J.Middleton /
Apocynaceae /CS148

Ya wai
Deu din

R/G
R/C

A1
A2

Use the equal A1-A3 are rubbed 
on stone, dissolves with water 
and taken orally.

Ab-2 Aporosa villosa (Lindl.) Baill. /Phyllanthaceae
Antidesma bunius (L.) Spreng. /Phyllanthaceae 
Ficus hispida L.f. /Moraceae /CS133

Meud lot
Mao dong
Deu pong

R/ST
R/ST
R/ST

A3
A4
A5

Use the equal A4 and A5 are 
rubbed on stone, dissolves with 
water and taken orally.

Ab-3 Zingiber officinale Roscoe. /Zingiberaceae 
Citrus aurantiifolia (Christm.) Swingle / 
Rutaceae /CS009
Sesamum indicum L. /Pedaliaceae /CS082

Khing
Manaw

Nga

Rh/H
Fj/ST

So/H

A6
A7

A8

Use the equal A6-A8 are  
simmered and topically applied.

Aw-1 Capparis siamensis Kurz /Capparaceae Sasu keu R/S B1 Use B1 is rub on stone,  
dissolves with water and  
topically apply.

Aw-2 Cissampelos pareira L. /Menispermaceae 
Capparis micracantha DC. /Capparaceae /
CS001
Caesalpinia digyna Rottler /Fabaceae

Moh nio
Sasu ton

R/C
R/ST

B2
B3

Use the equal B2 and B3 are 
rubbed on stone, dissolves with 
water and taken orally.

Aw-3 Harrisonia perforata (Blanco) Merr. /Rutaceae 
/CS145

Kajai
Kontha

R/C
R/ScS

B4
B5

Use the equal B4-B6 are boiled 
and taken orally.

Aw-4 Alpinia galanga (L.) Willd. /Zingiberaceae /
CS002
Strychnos nux-blanda A.W. Hill /Loganiaceae
Momordica cochinchinensis (Lour.) Spreng. /
Cucurbitaceae /CS106
Mimosa pudica L. /Fabaceae /CS162

Kha

Tumka
Mak khao

Ya yue

Rh/H

B/ST
R/HC

R/US

B6

B7
B8

B9

Use the equal B7-B9 are im-
mersed in water and taken 
bathe.

Cy-1 Eurycoma longifolia Jack /Simaroubaceae /
CS043

Yik bo thong R/S C1 Use C1 is rub on stone,  
dissolves with water and  
topically apply.

Cb-1 Clausena excavata Burm.f. /Rutaceae /CS039
Clausena harmandiana (Pierre) Guillaumin /
Rutaceae /CS036
Amphineurion marginatum D.J.Middleton / 
Apocynaceae /CS148
Gardenia sootepensis Hutch. /Rubiaceae

Chamat
Songfah

Deu din

Khai nao

R/S
R/S

R/C

R/T

D1
D2

D3

D4

Use the equal D1-D4 are rubbed 
on stone, dissolves with water 
and topically applied.

Cb-2 Caesalpinia mimosoides Lam. /Fabaceae 
Clerodendrum paniculatum L. /Lamiaceae /
CS042

Phak kaya
Phidaeng

R/C
R/S

D5
D6

Use the equal D5 and D6 are 
rubbed on stone, dissolves with 
water and topically applied.

Cb-3 Celastrus paniculatus Willd. /Celastraceae /
CS136
Microcos tomentosa Sm. /Malvaceae /CS147
Ziziphus jujuba Mill. /Rhamnaceae /CS013
Piper betle L. /Piperaceae /CS094
Glochidion coccineum (Buch.-Ham.) Müll.Arg. /
Phyllanthaceae 

Mak tak

Mak khom
Mak than
Phlu
Tana

R/C

R/T
R/ST
R/WC
R/S

D7

D8
D9
D10
D11

Use the equal D7-D11 are 
rubbed on stone, dissolves with 
water and topically applied.

Ca-1 Clerodendrum paniculatum L. /Rubiaceae /
CS042

Phidaeng R/S E1 Use E1 is rub on stone,  
dissolves with water and  
topically apply.
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Category 
No.

Plants species / Family / Collector No. Local name Parts
Used/ Habit

Code  
No.

Preparation and application

Ca-2 Phyllanthus reticulatus Poir. /Phyllanthaceae 
Curcuma longa L. /Zingiberaceae /CS021

kang pla
Khaomin

R/ST
R/H

E2
E3

Use the equal E2 and E3 are 
rubbed on stone, dissolves with 
water and topically applied.

Ri-1 Cheilocostus speciosus (J.Koenig) C.D.Specht 
/Costaceae /CS023
Senna tora (L.) Roxb. / Fabaceae /CS018
Curcuma zedoaria (Christm.) Roscoe / 
Zingiberaceae /CS027
Citrus aurantiifolia (Christm.) Swingle / 
Rutaceae /CS009

Ueang

Lub luen
Khaomin kuen

Manaw

R/H

L/US
Rh/H

Fj/ST

F1

F2
F3

F4

Use the equal F1-F3 are 
grinded, mix with F4 and  
topically applied.

Ri-2 Cassia fistula L. / Fabaceae /CS044
Hydnocarpus castanea Hook.f. & Thomson /
Achariaceae

Lomlang
Krabao

Sm/T
So/T

F5
F6

Use F5 is rub on stone, mix with 
F6 and topically applied.

Pv-1 Aphanamixis polystachya (Wall.) R.Parker /
Meliaceae
Plumbago indica L. /Plumbaginaceae /CS031

Taseu

Pippi daeng

L/T

L/US

G1

G2

Use the equal G1 and G2 are 
grinded, mix with water and  
topically applied.

Wo-1 Cassia fistula L. / Fabaceae /CS044 Lom lang B/T H1 Use the equal H1 and H2 are 
boiled and taken wash.

Wo-2 Memecylon edule Roxb. /Melastomataceae /
CS135
Dillenia aurea Sm. /Dilleniaceae

Meud ae

San

L/ST

B/T

H2

H3

Use H3 is rub on stone,  
dissolves with water and  
topically apply.

Wo-3 Ficus hispida L.f. /Moraceae /CS133 Deu pong L/ST H4 Use the equal H4 and H5 are 
simmered and topically applied.

Wo-4 Sesamum indicum L. /Pedaliaceae /CS082
Lagerstroemia speciosa (L.) Pers. /Lythraceae

Nga
Kalao

So/H
B/T

H5
H6

Use H6 is rub on stone,  
dissolves with water and  
topically apply.

Le-1 Plumbago indica L. /Plumbaginaceae /CS031
Citrus aurantiifolia (Christm.) Swingle / 
Rutaceae /CS009

Pippi daeng
Manaw

L/US
Fj/ST

I1
I2

Use I1 is crush, mix with I2 and 
topically applied.

Le-2 Artocarpus lacucha Buch.-Ham. /Moraceae /
CS117
Diospyros mollis Griff. /Ebenaceae /CS064
Senna siamea (Lamarck) H.S.Irwin & Barneby 
/Fabaceae /CS163
Sesamum indicum L. /Pedaliaceae /CS082

Ma hat

Mak kia
Khi lek

Nga

L/T

L/T
L/T

So/H

I3

I4
I5

I6

Use the equal I3-I6 are  
simmered and topically applied

Ps-1 Acacia concinna (Willd.) DC. /Fabaceae /
CS087
Gossypium herbaceum L. /Malvaceae /CS088
Sesamum indicum L. /Pedaliaceae /CS082

Sompoi

Fai
Nga

Pd/ScS

F/S
So/H

J1

J2
J3

Use the equal J1-J3 are  
simmered and topically applied.

Ya-1 Bombax ceiba L. /Malvaceae /CS081
Millingtonia hortensis L.f. /Bignoniaceae /
CS069
Erythrina subumbrans (Hassk.) Merr. / 
Malvaceae
Saccharum sinense Roxb. /Poaceae /CS012

Ngew
Kang khong

Thong lang

Oi dam

W/T
W/T

W/T

Sm/G

K1
K2

K3

K4

Use the equal K1-K4 are boiled, 
taken orally and bathe.

Sc-1 Cocos nucifera L. /Arecaceae /CS164
Tamarindus indica L. /Fabaceae /CS165

Ma phraw
Ma kham

Pc/P
B/T

L1
L2

Use the equal L1 and L2 are 
crushed, simmered and topically 
applied. 

Table 2	 Important medicinal plants formulas recorded in the Palm Leaf Manuscripts. (Cont.)
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Category 
No.

Plants species / Family / Collector No. Local name Parts
Used/ Habit

Code  
No.

Preparation and application

Sc-2 Azadirachta indica A.Juss. /Meliaceae /CS033 Sa dao Sm/T L3 Use the equal L3 and sugar are 
pounded and topically applied.

De-1 Xanthophyllum lanceatum J.J.Sm. / 
Polygalaceae
Catunaregam tomentosa Tirveng. / 
Rubiaceae /CS144
Spondias pinnata (L. f.) Kurz / 
Anacardiaceae /CS166
Acacia concinna (Willd.) DC. /Fabaceae /
CS087
Streblus asper Lour. /Moraceae /CS022
Carallia brachiata (Lour.) Merr. / 
Rhizophoraceae

Sang

Nam thaeng

Ma kok

Sompoi

Sompoh
Bong nung

B/ST

B/ST

B/T

Pd/ScS

L/T
B/T

M1

M2

M3

M4

M5
M6

Use the equal M1-M6 are 
immersed in water and taken 
bathe.

De-2 Thunbergia laurifolia Lindl. /Acanthaceae /
CS068

Rang chuet R/C M7 Use M7 is rub on stone,  
dissolves with water and  
topically apply.

De-3 Sapindus rarak DC. /Sapindaceae 
Phyllanthus emblica L. /Phyllanthaceae /
CS055
Citrus aurantiifolia (Christm.) Swingle /Ruta-
ceae /CS009

Mak sak
Khampom

Manaw

R/T
B/T

Fj/ST

M8
M9

M10

Use the equal M8 and M9 are 
rubbed on stone, mix with M10 
and topically applied.

De-4 Lablab purpureus (L.) Sweet /Fabaceae Mak pap L/C M11 Use M11 is pound, mix with 
alcohol and topically apply.

De-5 Pandanus amaryllifolius Roxb /Pandanaceae 
Acacia concinna (Willd.) DC. /Fabaceae /
CS087

Toei
Sompoi

R/S
R/ScS

M12
M13

Use the equal M12 and M13 are 
boiled and taken bathe.

De-6 Ficus racemosa L. /Moraceae /CS091 Deu kiang B/T M14 Use M14 is rub on stone,  
dissolves with water and  
topically apply.

De-7 Hymenodictyon orixense (Roxb.) Mabb. /
Rubiaceae /CS024
Miliusa velutina (Dunal) Hook.f. & Thomson /
Annonaceae 
Hydnophytum formicarum Jack /Rubiaceae

Somkob

Teang saeng 

Hua khimod

R/T

R/T

Sm/ES

M15

M16

M17

Use the equal M15-M17 are 
immersed in water and taken 
bathe.

De-8 Hura crepitans L. /Euphorbiaceae /CS053 Phosi L/T M18 Use M14 is boil and taken 
bathe.

Mm-1 Tiliacora triandra Diels /Menispermaceae /
CS019
Pachyrhizus erosus (L.) Urb. /Fabaceae 
Marsilea crenata C. Presl /Marsileaceae /
CS130
Cynodon dactylon (L.) Pers. /Poaceae /CS072
Dactyloctenium aegyptium (L.) Willd. / 
Poaceae /CS085
Iris domestica (L.) Goldblatt & Mabb. / 
Iridaceae 

Yanang

Mun gaew
Phak waen

Ya pad
Ya pak kway

Ya hang 
chang

L/C

L/HC
L/AqF

Wp/G
Wp/G

Wp/H

N1

N2
N3

N4
N5

N6

Use the equal N1-N6 are 
pounded, immersed in water, 
taken orally and squirt on body.

Table 2	 Important medicinal plants formulas recorded in the Palm Leaf Manuscripts. (Cont.)
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Category 
No.

Plants species / Family / Collector No. Local name Parts
Used/ Habit

Code  
No.

Preparation and application

Me-1 Ficus hispida L.f. /Moraceae /CS133
Elaeagnus latifolia L. /Elaeagnaceae /CS100
Sauropus androgynus (L.) Merr. / 
Phyllanthaceae /CS080
Sida acuta Burm.f. /Malvaceae /CS010
Imperata cylindrica (L.) Raeusch. /Poaceae /
CS017

Deu pong
Mak lod
Phakwan ban

Ya khad
Ya kha

Sm/ST
R/C
R/S

R/US
R/G

O1
O2
O3

O4
O5

Use the equal O1-O5 are 
immersed in water and taken 
orally.

Ru-1 Prismatomeris sessiliflora Pierre ex Pit. /
Rubiaceae
Streblus asper Lour. /Moraceae /CS022
Clerodendrum chinense (Osbeck) Mabb. /
Lamiaceae /CS083
Oryza sativa L. /Poaceae

Siaw ngoen- 
liang
Sompoh
Dok son

R/S

R/T
R/S

P1

P2
P3

Use the equal P1-P3 are rubbed 
on stone, mix with P4 and taken 
orally.

Ru-2 Ziziphus jujuba Mill. /Rhamnaceae /CS013
Streblus asper Lour. /Moraceae /CS022
Vitex trifolia L. /Lamiaceae /CS025
Psophocarpus tetragonolobus (L.) DC. / 
Fabaceae /CS092
Indigofera suffruticosa Mill. /Fabaceae
Mangifera caloneura Kurz /Anacardiaceae

Khao chao
Mak than
Sampoh
Phiseu
Thua phu

Kham
Muang kasoh

Wr/G
R/ST
R/T
R/S
R/HC

R/US
R/T

P4
P5
P6
P7
P8

P9
P10

Use the equal P5-P10 are 
immersed in water and taken 
orally.

Er-1 Curcuma zedoaria (Christm.) Roscoe / 
Zingiberaceae /CS027
Thespesia lampas (Cav.) Dalzell /Malvaceae
Vitex pinnata L. /Lamiaceae /CS167
Benincasa hispida (Thunb.) Cogn. /Cucurbita-
ceae 

Khaomin kuen

Lompom
Teen nok
Mak fak

Rh/H

R/S
B/T
Fj/HC

R1

R2
R3
R4

Use the equal R1-R3 are rubbed 
on stone, mix with R4 and topi-
cally applied.

Hf-1 Exacum tetragonum Roxb. /Gentianaceae 
Ardisia aprica H. R. Fletcher /Primulaceae 
Indigofera tinctoria L. /Fabaceae

Chat phra in
Teen jam 
Sa kham

R/H
R/S
R/S

S1
S2
S3

Use the equal S1-S3 are rubbed 
on stone, dissolves with water 
and taken orally.

Sf-1 Siphonodon celastrineus Griff. /Celastraceae
Ochna integerrima (Lour.) Merr. /Ochnaceae /
CS035

Mak duk
Chang naw

R/T
W/ST

T1
T2

Use the equal T1 and T2 are 
immersed in water, taken orally 
and bathe.

Sf-2 Amphineurion marginatum D.J.Middleton / 
Apocynaceae /CS148
Sauropus androgynus (L.) Merr. / 
Phyllanthaceae /CS080
Thunbergia similis Craib /Acanthaceae
Solanum torvum Sw. /Solanaceae /CS020
Solanum virginianum L. /Solanaceae /CS168
Terminalia chebula Retz. var. chebula / 
Combretaceae /CS038

Deu din

Phakwan ban

Nam nae
Mak khaeng
Mak khue
Sa moh

R/C

R/S

R/C
R/S
R/US
F/T

T3

T4

T5
T6
T7
T8

Use the equal T3-T8 are rubbed 
on stone, dissolves with water 
and taken orally.

Sf-3 Hymenodictyon orixense (Roxb.) Mabb. /
Rubiaceae /CS024
Miliusa velutina (Dunal) Hook.f. & Thomson /
Annonaceae 
Phyllanthus reticulatus Poir. /Phyllanthaceae 
Gardenia sootepensis Hutch. /Rubiaceae

Somkob

Teang saeng 

Kang pla
Khai nao

R/T

R/T

R/ST
R/T

T9

T10

T11
T12

Use the equal T9-T12 are 
rubbed on stone, dissolves with 
water and taken orally.

Ch-1 Azima sarmentosa (Blume) Benth. & Hook.f. /
Salvadoraceae /CS034

Khi haed R/C U1 Use the equal U1 and U2 are 
immersed in water and taken 
bathe.

Table 2	 Important medicinal plants formulas recorded in the Palm Leaf Manuscripts. (Cont.)
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Category 
No.

Plants species / Family / Collector No. Local name Parts
Used/ Habit

Code  
No.

Preparation and application

Ch-2 Colubrina asiatica (L.) Brongn. /Rhamnaceae /
CS029
Piper betle L. /Piperaceae /CS094
Tinospora crispa (L.) Hook.f. & Thomson /

Kan tong
Phlu
Keu khao hoh

R/C
L/WC
Sm/C

U2
U3
U4

Use the equal U3 and U4 are 
pounded, mix with U5 and  
topically applied.

Ch-3 Menispermaceae /CS095 
Oryza sativa L. /Poaceae
Abutilon hirtum (Lam.) Sweet /Malvaceae /
CS084
Senna tora (L.) Roxb. /Fabaceae /CS018
Sida acuta Burm.f. /Malvaceae /CS010
Imperata cylindrica (L.) Raeusch. /Poaceae /
CS017
Morus alba L. /Moraceae /CS086

Khao jao
Puak khao
Lub luen
Ya khad
Ya kha
Mon

Wr/G R/US 
R/US
R/US
R/G
R/ST

U5
U6
U7
U8
U9
U10

Use the equal U6-U10 are 
immersed in water and taken 
orally.

Hz-1 Lablab purpureus (L.) Sweet /Fabaceae Mak pap L/C V1 Use V1 is pound, mix with  
alcohol and topically apply.

Hz-2 Polyalthia evecta (Pierre) Finet & Gagnep. /
Annonaceae /CS054

Mak nomnoi R/T V2 Use V3 is rub on stone,  
dissolves with alcohol and  
topically apply.

Hz-3 Salacia chinensis L. /Celastraceae /CS111
Oryza sativa L. /Poaceae

Takai
Khao jao

L/ScS
Sd/G

V3
V4

Use the equal V3 and V4 are 
pounded, dissolves with water 
and topically applied.

Sx-1 Momordica cochinchinensis (Lour.) Spreng. /
Cucurbitaceae /CS106

Mak khao R/HC X1 Use X1 is rub on stone,  
dissolves with water and  
topically apply.

Sx-2 Phyllanthus amarus Schumach. & Thonn. /
Phyllanthaceae /CS075
Siphonodon celastrineus Griff. /Celastraceae
Uvaria micrantha (A.DC.) Hook.f. & Thomson /
Annonaceae

Luk tai bai

Mak duk
Nam tao noy

Wp/H

R/T
R/C

X2

X3
X4

Use the equal X2-X4 are im-
mersed in water and taken 
orally.

Sx-3 Hymenodictyon orixense (Roxb.) Mabb. /
Rubiaceae /CS024
Miliusa velutina (Dunal) Hook.f. & Thomson /
Annonaceae

Somkob

Teang saeng

R/T

R/T

X5

X6

Use the equal X5 and X6 are 
boiled and taken bathe.

B=bark, F=fruit, Fj=fruit juice, L=leaves, Pc=pericarp, Pd=pod, R=root, Rh=rhizome, Sd=seed, Sm=stem, So=seed oil,  
W=wood, Wp=whole plant, Wr=water from immersing rice, AqF=Aquatic Fern, C= Climber, ES=Epiphytic Shrub, G=Grass, H=Herb,  
HC=Herbaceous Climber, P=Palm, S=Shrub, ScS=Scandent Shrub, ST=Shrubby Tree, T=Tree, US=Undershrub, WC=Woody Climber, Category 
No. is a sequence of formulas in each disease.

Table 2	 Important medicinal plants formulas recorded in the Palm Leaf Manuscripts. (Cont.)

3. เภสัชวัตถุ
	 จากการศกึษา รวบรวมเภสชัวตัถไุดท้ัง้สิน้ 454 ชนดิ 
แบ่งเป็น พืชวัตถุ 389 ชนิด (พืช 385 ชนิด และเห็ด 4 ชนิด) 
สัตว์วัตถุ 48 ชนิด และธาตุวัตถุ 17 ชนิด พืชวัตถุสามารถระบุ
ชนิดได้ 365 ชนิด และไม่สามารถระบุชนิดได้ 24 ชนิด พืชที่
มีความถี่ในการใช้ประกอบตำ�รับยาสูงสุด คือ ข้าวเจ้า (Oryza 
sativa L.) รองลงมาคอื หมอนอ้ย หรอืหมานอ้ย (Cissampelos  
pareira L.) อ้อยดำ� (Saccharum sinense Roxb.) และลับลืน 
(Senna tora (L.) Roxb.) ตามลำ�ดับ นอกจากนี้ยังพบว่ามีพืช
สมุนไพรในท้องถิ่นท่ีไม่พบการใช้ตามคัมภีร์ของแพทย์แผน

ไทย อาทเิชน่ เลบ็เงอืก (Tephrosia purpurea (L.) Pers.) หมา
ดำ� (Miliusa thorelii Finet & Gagnep.) ตานา (Glochidion 
coccineum (Buch.-Ham.) Müll.Arg.) ขี้หนู (Diospyros 
borneensis Hiern) เสีย้วเงนิเลยีง (Prismatomeris sessiliflora  
Pierre ex Pit.) คันจ้อง (Diospyros filipendula Pierre ex 
Lecomte) หำ�อาว (Pterospermum littorale Craib var.  
littorale) ผกัตีนฮุง้ (Helminthostachys zeylanica (L.) Hook.) 
เสียง (Ficus albipila (Miq.) King) ซ้อ (Gmelina arborea 
Roxb.) และสะค้าง (Vitex scabra Wall. ex Schauer) เป็นต้น
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4. รสยาของสมุนไพร
 จากการตรวจสอบรสยาของพืชสมุนไพรตามหลัก
เภสัชกรรมแพทย์แผนไทย พบว่ารสขมเย็น เป็นรสยาที่มี
การนำามาใช้มากที่สุด 31.44% รองลงมา คือ รสเมาเบื่อ 
(22.30%) รสฝาด รสเผ็ดร้อน รสจืด รสหวาน รสเปรี้ยว 
รสหอมเย็น รสเค็ม และรสมัน ตามลำาดับ (Figure 2) แสดงให้
เห็นว่าตัวยาตรงที่จะใช้รักษาอาการหลักมีรสยาที่สอดคล้อง
กับสรรพคุณตามหลักสรรพคุณเภสัชของเภสัชกรรมไทยคือ 
รสขมเย็นมีความสำาคัญต่อการลดความร้อนและการอักเสบ
ในร่างกาย รสเมาเบื่อมีความสำาคัญต่อการรักษาโรคผิวหนัง
และน้ำาเหลอืงเสยี รสฝาดมคีวามสำาคญัตอ่การสมานแผล และ
รสยาอืน่ๆ มีความสำาคญัตอ่การชว่ยปรบัสมดลุในรา่งกาย17, 23

5. น้ำากระสายยา

 การใช้น้ำากระสายยา เป็นการใช้น้ำาที่ได้จากพืช สัตว์ 
หรือแร่ธาตุ รวมถึงน้ำาสะอาด และแอลกอฮอล์ ที่ผ่านวิธีการ
ต้ม ฝน บีบ แช่ และคั้น ละลายเอาน้ำามาผสมยา เพื่อให้ยามี
ฤทธิ์ที่ตรงต่อโรค เพิ่มสรรพคุณของยา และเพื่อให้ง่ายต่อการ
รับประทานหรือการใช้ โดยน้ำากระสายยาท่ีมีการใช้มากที่สุด 
คือ น้ำาฝน รองลงมา คือ สุรา น้ำาพังคา น้ำาไส้เดือน น้ำาแช่ข้าว 
น้ำามันงา น้ำาส่างน้อย น้ำานม น้ำามะนาว น้ำาเช็ดข้าว น้ำาดอกคำา
ไทย น้ำารากกล้วยตีบ และน้ำามูตร ตามลำาดับ ทั้งนี้ น้ำาพังคา 
น้ำาไส้เดือน และน้ำาส่างน้อย ไม่พบการใช้เป็นน้ำากระสายยา
ในเภสัชกรรมแพทย์แผนไทย17, 23 โดยน้ำาพังคาเป็นน้ำาที่กรอง
ได้จากการหมักข้าวเหนียวน่ึงด้วยราและยีสต์ก่อนการเป็น
สาโท หรอืแอลกอฮอล ์น้ำาไสเ้ดอืนเปน็น้ำาทีก่รองไดจ้ากการใช้
ไส้เดือน (Earthworm) แช่น้ำาสะอาด และน้ำาส่างน้อยเป็นน้ำาที่
ซึมออกจากการขุดห่างจากบริเวณน้ำาครำาหรือน้ำาใต้ถุนเรือน
ประมาณหนึ่งศอก25

6. วิธีการเตรียมยา
 วิธีการเตรียมยาที่พบมากที่สุด คือ การฝนด้วยหิน 
(48.30%) รองลงมาคือ การแช่ การบด การต้ม การเคี่ยว การ
เผา และการคั้น ตามลำาดับ (Figure 3) ซึ่งการฝนเป็นวิธีการ
เตรยีมยาทีไ่มพ่บในวธิกีารปรงุยา 28 วธิ ีตามหลกัเภสชักรรม
แพทย์แผนไทย23 ในขณะที่ Abbasi et al. (2010)26 รายงานว่า 
การคั้นเป็นวิธีการเตรียมยาที่นิยมมากที่สุดในการใช้รักษา
โรคผิวหนัง ท้ังนี้การฝนด้วยหินเป็นภูมิปัญญาของแพทย์
พื้นบ้านในการเตรียมยาเพื่อใช้รักษาผู้ป่วย เนื่องจากมีความ
สะดวก รวดเร็ว และใช้ต้นทุนที่ต่ำาในการเตรียม

7. วิธีการใช้ยา
 วิธีการใช้ยาที่พบมากที่สุด คือ การกิน (57.18%) 
รองลงมา คือ การทา การอาบ การพอก การรม การล้าง และ
การพ่น ตามลำาดับ (Figure 4) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ 
Abbasi et al. (2010)26 พบว่า การกินเป็นวิธีการใช้ยาที่นิยม
มากที่สุดในการรักษาโรคผิวหนัง เนื่องจากร่างกายสามารถ
ดูดซึมยาได้โดยตรง ส่งผลให้ยาออกฤทธ์ิไ ด้ ดีและมี
ประสิทธิภาพในการรักษาโรค ในขณะที่ Bhat et al. (2014)27 

รายงานว่า การพอกเป็นวิธีการใช้ยาที่นิยมมากที่สุดในการ
รักษาโรคผิวหนัง

ยาในเภสชักรรมแพทย์แผนไทย17, 23 โดยน ้าพงัคาเป็น
น ้าทีก่รองไดจ้ากการหมกัขา้วเหนียวนึ่งดว้ยราและยีสต์
ก่อนการเป็นสาโท หรอืแอลกอฮอล์ น ้าไสเ้ดอืนเป็นน ้าที่
กรองได้จากการใช้ไส้เดอืน (Earthworm) แช่น ้าสะอาด 
และน ้ าส่างน้อยเป็นน ้ าที่ซึมออกจากการขุดห่างจาก
บรเิวณน ้าคร าหรอืน ้าใตถุ้นเรอืนประมาณหนึ่งศอก25 
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0.24%
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Poultice Fumigation Wash
Squirt
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ตำ�รับยาที่น่าใจ
	 จากการศึกษาการใช้ตำ�รับยาสมุนไพรรักษาโรค
ผิวหนังที่ปรากฏในเอกสารใบลานส่วนใหญ่เป็นตำ�รับยาที่ใช้
รกัษาผูป้ว่ยแลว้มผีลดตีอ่การรกัษาทีเ่กดิจากประสบการณต์รง
ของหมอหรอืไดเ้รยีนรูส้บืทอดมา การศกึษาครัง้นีพ้บตำ�รบัยา 
ที่น่าสนใจชื่อ ตำ�รับยารักษาประดง หรือ De-1 เป็นตำ�รับ 
ที่ใช้รักษาโรคผื่นผิวหนังอักเสบ ซึ่งเป็นโรคที่มีจำ�นวนตำ�รับ
ยามากที่สุด อีกทั้งเป็นตำ�รับยาสำ�หรับใช้ภายนอกด้วยการ
แช่อาบ และมีจำ�นวนพืชสมุนไพรที่เหมาะสม ประกอบด้วย 
พชืสมนุไพร 6 ชนดิ ไดแ้ก ่ชมุแสง มะเคด็ มะกอก สม้ปอ่ย ขอ่ย 
และเฉียงพร้านางแอ พบว่ามีการศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา
ของพืชสมุนไพรที่ เกี่ยวกับโรคผิวหนัง ได้แก่ ชุมแสง  
(Xanthophyllum lanceatum J.J.Sm.) มฤีทธิต์า้นโรคเรมิชนดิ
ที ่128 มะเคด็ (Catunaregam tomentosa Tirveng.) มฤีทธ์ิต้าน
เชื้อ Staphylococcus aureus ที่ก่อโรคบนผิวหนัง29 มะกอก 
(Spondias pinnata (L. f.) Kurz) มีฤทธิ์ต้านการอักเสบ30 และ
มีฤทธิ์ลดอาการปวด31 ส้มป่อย (Acacia concinna (Willd.) 
DC.) มีฤทธิย์บัยัง้การเจรญิของเชือ้ราทีก่อ่ใหเ้กดิโรคผวิหนงั32 
ข่อย (Streblus asper Lour.) มีฤทธิ์ต้านการอักเสบ33 และ
เฉียงพร้านางแอ (Carallia brachiata (Lour.) Merr.) มีฤทธิ์
ต้านการอักเสบ34 และมีฤทธิ์ต่อการรักษาแผล35 เป็นต้น  
ซ่ึงเมือ่เปรยีบเทยีบฤทธิท์างเภสชัวทิยากบัสรรพคณุของตำ�รบั
ยา พบว่ามีความสอดคล้องกัน คือ ใช้ในการยับย้ังเชื้อที่ก่อ 
ใหเ้กดิโรคผวิหนงั ลดอาการปวด และทำ�ใหล้ดการอกัเสบของ
ผิวหนัง อย่างไรก็ตาม ยังไม่มีการศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพของ
ตำ�รบันี ้ซึง่เปน็ตำ�รบัทีน่า่สนใจและควรทำ�การศกึษาวจิยัตอ่ไป

สรุปผลการวิจัย
	 การ รักษาโรคผิวหนังที่ปรากฏในเอกสารใบ
ลานอีสานของจังหวัดสกลนคร เป็นองค์ความรู้ที่เกิดจาก
ประสบการณ์ตรงของหมอพื้นบ้านหรือได้เรียนรู้สืบทอดมา 
โดยมีแนวทางการรักษาโรคผิวหนังแต่ละประเภทด้วยการใช้ 
ตำ�รับยาสมุนไพรตามการวินิจฉัยจากสาเหตุและลักษณะ
อาการของโรค จากการศึกษาสามารถจำ�แนกกลุ่มโรคได้ 
2 กลุ่ม คือ กลุ่มความผิดปกติของผิวหนังและเน้ือเยื่อ และ
กลุ่มไข้ออกผื่น รวม 22 โรค รวบรวบตำ�รับยาได้ทั้งสิ้น 415 
ตำ�รับ โรคที่รวบรวมตำ�รับยาได้มากที่สุดคือ ออกตุ่มออกคาย 
หรือผิวหนังอักเสบ (Dermatitis) จำ�นวน 61 ตำ�รับ รวบรวม
เภสัชวัตถุได้ทั้งสิ้น 454 ชนิด การศึกษาครั้งนี้สามารถคัด
เลือกตำ�รับยาที่สำ�คัญ จำ�นวน 52 ตำ�รับ เน่ืองจากส่วนมาก
เป็นตำ�รับยาสำ�หรับใช้ภายนอก ไม่มีการใช้แร่ธาตุและสัตว์
วัตถุประกอบตำ�รับยา และมีจำ�นวนพืชสมุนไพรท่ีเหมาะสม  
อีกทั้งตำ�รับยาเหล่าน้ียังไม่มีการทดสอบฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา  
จึงเป็นประโยชน์อย่างยิ่ งสำ�หรับนำ�ไปศึกษาฤทธ์ิทาง 

ชีวภาพด้านต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง เพื่อสนับสนุนการใช้รักษาโรค
ผิวหนังและต่อยอดในเชิงพาณิชย์ต่อไป

กิตติกรรมประกาศ
	 ขอขอบคุณงานแพทย์แผนไทย สำ �นักงาน
สาธารณสขุจงัหวดัสกลนคร และสาขาวชิาการแพทยแ์ผนไทย  
คณะทรัพยากรธรรมชาติ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
อีสาน วิทยาเขตสกลนคร ที่สนับสนุนข้อมูลในการวิจัย  
ขอขอบคุณพ่ออาน อุทโท พ่อพรมมา จันทะเสน อาจารย์ 
ดร.อุษา กลิ่นหอม อาจารย์ปิยาภรณ์ แสนศิลา พท.ป.รสมน  
เพ็งสิงห์ ตลอดจนผู้เชี่ยวชาญ และหมอพื้นบ้านทุกท่าน  
ทีก่รณุาเสยีสละเวลาแบง่ปนัองคค์วามรูท้ีม่คีณุคา่ ขอขอบคณุ
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ที่ให้ทุนอุดหนุนการวิจัยสำ�หรับ
นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา ประจำ�ปีงบประมาณ 2563 และ 
ขอขอบคุณทุกท่านที่มีส่วนร่วมในงานวิจัยนี้
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