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บทคัดย่อ
การวจิยัความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตคุรัง้นีม้จีดุมุง่หมายเพือ่ศกึษาพฤติกรรมการใชห้มวกนริภัยและหาปัจจัยเชงิสาเหตุทีม่อีทิธพิลตอ่
พฤตกิรรมการใชห้มวกนริภยั ประชากรเปน็นกัศกึษาสาขาสาธารณสขุศาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏัพบิลูสงคราม จงัหวดัพษิณโุลก 
จำ�นวน 422 คน เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัเปน็แบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ ไดค้า่ความเชือ่มัน่ของเครือ่งมอืเทา่กบั 0.94 ผลการ
วิจัยพบว่านักศึกษาสวมหมวกนิรภัยขณะขับขี่หรือซ้อนท้ายรถจักรยานยนต์เป็นบางครั้งมากที่สุดร้อยละ 66.3 ด้านปัจจัยเชิง
สาเหตทุีมี่อทิธพิลตอ่พฤตกิรรมการสวมหมวกนริภยัในนกัศกึษาพบวา่โมเดลมคีวามสอดคลอ้งเชงิประจกัษ ์Chi-square=227.64, 
df=200, Chi-square/df=1.138, p-value=0.08754, SRMR=0.038, GFI=0.99, AGFI=0.98 และ RMSEA=0.018 ตัวแปรที่มี
อทิธพิลทางตรงตอ่พฤตกิรรมการสวมหมวกนริภยัของนกัศกึษา ไดแ้ก ่ความตัง้ใจทีจ่ะกระทำ�พฤตกิรรม และทศันคตติอ่พฤตกิรรม 
ดว้ยขนาดอทิธพิลเสน้ทางเทา่กบั 0.47 และ -0.45 ตามลำ�ดบั โดยตวัแปรทัง้ 2 ตวั สามารถทำ�นายพฤตกิรรมการสวมหมวกนิรภยั 
ของนักศกึษาไดร้้อยละ 64.0 (R2=0.64) สว่นตวัแปรทีม่อีทิธพิลทางออ้มตอ่พฤตกิรรมการสวมหมวกนริภยัของนกัศกึษา ผา่นตวัแปร 
ความตั้งใจที่จะกระทำ�พฤติกรรม ได้แก่ ทัศนคติต่อพฤติกรรม การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม และการคล้อย
ตามบุคคลอ้างอิง และยังมีตัวแปรการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม และการคล้อยตามบุคคลอ้างอิงที่มีอิทธิพล
ทางอ้อมต่อพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยของนักศึกษาส่งผ่านทัศนคติต่อพฤติกรรม ดังนั้นเจ้าหน้าที่มหาวิทยาลัย ผู้ปกครอง
และเพื่อน ควรส่งเสริมให้นักศึกษามีทัศนคติที่ดีต่อการสวมหมวกนิรภัย และมีความต้ังใจท่ีจะกระทำ�พฤติกรรม จึงจะส่งผลให้
นักศึกษาสวมหมวกนิรภัยในที่สุด 

คำ�สำ�คัญ:	 ปัจจัยเชิงสาเหตุ พฤติกรรมการใช้หมวกนิรภัย นักศึกษาสาขาสาธารณสุขศาสตร์ 

Abstract
The aims of this study were to determine helmet use behavior (HUB) and to explore the causal factors influencing 
HUB. Four hundred and twenty two public health students of Pibulsongkram Rajabhat University were chosen as the 
population. The questionnaire with reliability (Cronbach’s alpha coefficient 0.94) was used as a research instrument. 
The results showed that 66.4% of all students claimed to wear a helmet, at least sometimes, while riding a motorcycle 
or sitting behind the motorcycle rider. With regard to causal factors influencing HUB among students, the structural 
equation model was valid and fitted the empirical data. This model indicated that the Chi-square goodness of fit to test 
was 227.64, df=200, Chi-square/df=1.138, p-value=0.08754, SRMR=0.038, GFI=0.99, AGFI=0.98 and RMSEA=0.018. 
The intention (r=0.47) and attitude (r=-0.45) toward behavior had direct influence on HUB of students. Both variables 
accounted for 64% (R2=0.64) of variance of those HUBs. Other variables which indirectly influenced students’ HUB 
via intention, included attitude, perceived behavioral control on HUB, and subjective norms. Also, perceived behavioral 
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control and subjective norms indirectly influenced students’ HUB via attitude. Therefore, academic staff, parents, and 
friends should encourage students to adopt a positive attitude toward helmet use and have perseverance to behave 
better. Subsequently, those students would eventually realize the good sense of wearing a helmet. 

Keywords:	 Causal factors, Helmet-use behavior, Public health students

บทนำ�
อุบัติเหตุเป็นเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นโดยไม่คาดคิดหรือเกิดจาก
ความบังเอิญ โดยสาเหตุการบาดเจ็บแบ่งเป็น 2 กลุ่ม1 ตาม
บัญชีการจำ�แนกโรคระหว่างประเทศฉบับแก้ไข ครั้งที่ 10 คือ 
1) อบุตัเิหตจุากการขนสง่ และ 2) สาเหตภุายนอกทีท่ำ�ใหเ้กดิ
การบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ พบว่า ตั้งแต่ปี 2553 เป็นต้นมา 
จำ�นวนผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุการจราจรทางถนนเพิ่มขึ้นใน 
104 ประเทศทั่วโลก โดยเป็นประเทศที่มีรายได้ปานกลางเสีย
ชีวิตจากอุบัติเหตุทางจราจรร้อยละ 80.0 ซ่ึงประเทศที่มีราย
ได้ปานกลางมีอัตราการเสียชีวิตสูงกว่าประเทศที่มีรายได้สูง
ถงึ 11.5 เทา่ กลุม่ประเทศทีม่รีายไดน้อ้ยและปานกลางมอีตัรา
การเสียชีวิตสูงสุดคือ 26.6 ต่อแสนประชากร ในขณะท่ีกลุ่ม
ประเทศทีม่รีายไดส้งูมอีตัราการเสยีชวีติสงูสดุคอื 9.3 ตอ่แสน
ประชากร แสดงให้เห็นว่าประเทศที่มีรายได้ต่างกัน มีสัดส่วน
ของจำ�นวนผูเ้สยีชวีติทีต่า่งกนั เมือ่จำ�แนกตามประเภทการใช้
ถนน พบว่าในประเทศยากจน มีคนเดินเท้าเสียชีวิตมากกว่า
กลุ่มอื่น ในทางตรงกันข้ามพบว่าประเทศท่ีมีรายได้สูงจะมี 
ผู้ใช้รถยนต์เสียชีวิตมากกว่า สำ�หรับประเทศที่มีรายได้ 
ปานกลางจะมีผู้ใช้รถจักรยานยนต์หรือรถยนต์เสียชีวิต 
มากที่สุด2

	 สำ�หรับประเทศไทยเป็นประเทศที่มีความเสี่ยงต่อ
การเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนเป็นอันดับสองของโลก 
ประเทศไทยมีแนวโน้มผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนสูงขึ้น
ทุกปี โดยในปี พ.ศ. 2557 เสียชีวิต 21,429 ราย ลดลงจาก
ปี พ.ศ.2555 ซึ่งมีจำ�นวนผู้เสียชีวิต 23,601 ราย สำ�หรับในปี 
พ.ศ. 2557 มีผู้เสียชีวิตเฉลี่ย 60 คนต่อวัน สาเหตุส่วนใหญ่
มาจากการขับรถจักรยานยนต์เร็วเกินกว่ากฎหมายกำ�หนด 
เมาแล้วขับ และไม่สวมหมวกนิรภัยร้อยละ 70.0 เนื่องจาก
จักรยานยนต์ไม่มีระบบป้องกันอันตรายที่เพียงพอ เมื่อเกิด
อุบัติเหตุทำ�ให้มีโอกาสการบาดเจ็บ สูงกว่าผู้ท่ีขับขี่หรือนั่ง
รถยนต์ ซึ่งบริเวณของร่างกายที่ได้รับบาดเจ็บมากที่สุด คือ 
ศีรษะ รองลงมาคือ แขน ขา ทั้งนี้หมวกนิรภัยเป็นอุปกรณ์
ที่สามารถลดความรุนแรงจากการได้รับบาดเจ็บทางสมอง
ลดอัตราเสี่ยงต่อการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุ แต่ผู้ขับขี่ยังไม่
ตระหนกัและใหค้วามสำ�คญัตอ่การใชห้มวกนริภยั ซึง่สามารถ
ช่วยลดความเสี่ยงในการเสียชีวิตเกือบร้อยละ 40.0 และลด
ความเสี่ยงในการบาดเจ็บถึงร้อยละ 70.02-3

	 มหาวิทยาลัยเป็นสถานศึกษาที่มีนักศึกษาใช้รถ
จักรยานยนต์เป็นยานพาหนะหลักในการเดินทาง นอกจากนี้
ยังเป็นที่น่าสังเกตว่า กลุ่มเยาวชนในสถาบันการศึกษาต่างๆ 
เป็นกลุ่มท่ีประสบอุบัติเหตุทางถนนมากท่ีสุด จากรายงาน
สถานการณ์ความปลอดภัยทางถนนของไทย ปี พ.ศ.2557 
รายงานว่ากลุ่มอายุที่ประสบอุบัติเหตุทางถนนมากท่ีสุดคือ 
กลุ่มอายุ 15-24 ปี3 และมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นเมื่อเทียบกับ 
ทุกกลุ่มอายุ เพราะรถจักรยานยนต์เป็นยานพาหนะที่มีความ
คล่องตัวสูงในการขับขี่ สามารถหาซื้อได้ง่าย ราคาไม่สูงมาก 
การบำ�รุงรักษาง่าย ตลอดจนประหยัดค่าน้ำ�มันเชื้อเพลิงเมื่อ
เทียบกับยานพาหนะอื่นๆ อีกทั้งยังเหมาะสำ�หรับผู้มีราย
ได้น้อย สามารถฝึกหัดขับขี่ได้ง่าย และยังบรรทุกผู้โดยสาร
หรือสิ่งของได้ตามความจำ�เป็นในการดำ�รงชีวิตประจำ�วัน 
จากการศึกษาของ ณัฐบดี วิริยาวัฒน์ และสุรชาติ สินวรณ์4  
พบว่านักศึกษาขาดความรู้เร่ืองหมวกนิรภัย ทัศนคติต่อการ
ใช้หมวกนิรภัยไม่ดี ในขณะที่ บรรจง พลไชย5 พบว่านักศึกษา
พยาบาล มหาวิทยาลัยนครพนม มีพฤติกรรมรัดคางด้วยสาย
รัดคางให้แน่นทุกคร้ังเม่ือสวมหมวกนิรภัยอยู่ในระดับปานกลาง 
และมีพฤติกรรมสวมหมวกนิรภัยทุกครั้งเมื่อนั่งซ้อนท้ายรถ
จกัรยานยนตไ์ปในระยะทางใกล้ๆ  อยูใ่นระดบันอ้ย นอกจากนี ้
ชีติพัทธ์ ขอนพิกุล นภดล กรประเสริฐ และปรีดา พิชญาพันธ์6 
ยังพบว่าการสนับสนุนทางสังคม โดยพฤติกรรมการป้องกัน
อบุตัเิหตจุะถกูกระตุน้จากปจัจยัทางสงัคมทีแ่วดลอ้มนกัศกึษา 
เช่น กลุ่มเพื่อน ดังนั้นการส่งเสริมให้ผู้ใช้รถจักรยานยนต์หัน
มามีพฤติกรรมในการใช้หมวกนิรภัยมากขึ้นจึงเป็นส่ิงที่ดีและ
ยังสอดคล้องกับนโยบายของมหาวิทยาลัย ที่ห้ามผู้ขับข่ีหรือ
ซ้อนท้ายรถจักรยานยนต์ที่ไม่สวมหมวกนิรภัยเข้าและออก
มหาวิทยาลัย 

	 จากการทบทวนสถานการณแ์ละงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
ผูว้จิยัไดต้วัแปรทีจ่ะศกึษาในการวจิยัไดแ้ก ่เพศ การคลอ้ยตาม
บุคคลอ้างอิง การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม 
ความรูเ้กีย่วกบัหมวกนริภยั ทศันคตติอ่พฤตกิรรม ความตัง้ใจ
ที่จะกระทำ�พฤติกรรม และพฤติกรรม ในการวิจัยนี้ผู้วิจัยจึง
เกิดคำ�ถามวิจัยว่ามีปัจจัยอะไรบ้างที่เป็นปัจจัยเชิงสาเหตุทั้ง
ทางตรง และทางออ้ม ทีส่่งผลต่อพฤติกรรมการใชห้มวกนริภยั
ของนักศึกษา สาขาสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
พิบูลสงคราม จังหวัดพิษณุโลก ซึ่งผลการศึกษาที่ได้รับจะได้
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นำ�มาปรับใช้กับมาตรการรณรงค์การใช้หมวกนิรภัยในมหา
วิทยาลัยฯ อีกทั้งยังส่งเสริมให้นักศึกษามีวินัยทางการจราจร 
และมารยาทในการขับข่ีรถจักรยานยนต์ซ่ึงจะช่วยลดความ 
สูญเสียและความรุนแรงอันเกิดจากอุบัติเหตุได้

วัตถุประสงค์
	 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้หมวกนิรภัยใน
นักศึกษาสาขาสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูล
สงคราม จังหวัดพิษณุโลก

	 2. เ พ่ือศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการใช้หมวกนิรภัยในนักศึกษาสาขาสาธารณสุข
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม จังหวัดพิษณุโลก

สมมติฐานการวิจัย
	 1. ความรู้ ทัศนคติต่อพฤติกรรม และความตั้งใจ 
ที่จะกระทำ�พฤติกรรม มีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมการ 
สวมหมวกนิรภัยของนักศึกษาสาขาสาธารณสุขศาสตร์

	 2. เพศ การคล้อยตามบุคคลอ้างอิง การรับรู้ความ
สามารถในการควบคุมพฤติกรรม และทัศนคติต่อพฤติกรรม
มีอิทธิพลทางอ้อมต่อพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยของ
นักศึกษาสาขาสาธารณสุขศาสตร์ ผ่านความตั้งใจที่จะกระทำ�
พฤติกรรม

	 3. การคลอ้ยตามบคุคลอา้งองิ การรบัรูค้วามสามารถ
ในการควบคมุพฤตกิรรม มอีทิธพิลทางออ้มตอ่พฤติกรรมการ
สวมหมวกนิรภัยของนักศึกษาสาขาสาธารณสุขศาสตร์ ผ่าน
ทัศนคติต่อพฤติกรรม

กรอบแนวคิดในการวิจัย	
	 ในการกำ�หนดกรอบแนวคิดการวิจัย ซึ่งจะนำ�ไปสู่
การตั้งสมมติฐานการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้นำ�ตัวแปรที่ส่งผล
ตอ่พฤตกิรรมการสวมหมวกนริภยัของนกัศกึษา ทีไ่ดจ้ากการ
ทบทวนวรรณกรรม ซึง่ประกอบดว้ย เพศ การคลอ้ยตามบคุคล
อา้งองิ การรบัรูค้วามสามารถในการควบคมุพฤตกิรรม ความรู้
เกีย่วกบัหมวกนริภยั และทศันคตติอ่พฤตกิรรม ความต้ังใจท่ีจะ
กระทำ�พฤติกรรม มาโยงใยความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ โดยใช้แนว
คิดทฤษฏีพฤติกรรมตามแผนของ Ajzen7 โดยทฤษฎีนี้มีฐาน
ความคดิวา่พฤตกิรรมของคนเราจะเกดิขึน้ไดต้อ้งมคีวามตัง้ใจ
ในการจะทำ�พฤตกิรรมนัน้ ซึง่ความตัง้ใจนัน้ไดร้บัอทิธพิลจาก
การคลอ้ยตามบคุคลอา้งองิ ความเชือ่ในการควบคมุพฤตกิรรม
ตนเอง และทศันคตใินการกระทำ�พฤตกิรรม ทัง้นีผู้ว้จิยัไดเ้พิม่
ตัวแปรอีก 2 ตัว ได้แก่ เพศ และความรู้เกี่ยวกับหมวกนิรภัย 
รายละเอียดความสัมพันธ์ของตัวแปร แสดงดัง Figure 1

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 พ้ืนที่ศึกษา ได้แก่ สาขาสาธารณสุขศาสตร์ คณะ
วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัราชภฏัพบิลูสงคราม 
จังหวัดพิษณุโลก

	 ประชากรทีศ่กึษา ไดแ้ก ่นกัศกึษาสาขาสาธารณสขุ
ศาสตร ์คณะวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัราชภฏั
พิบูลสงคราม จังหวัดพิษณุโลก ทั้ง 4 ชั้นปีจำ�นวน 436 คน ใน
ช่วงเวลาที่ดำ�เนินการเก็บรวบรวมข้อมูลพบว่าข้อมูลที่ได้รับ
ตอบกลับมีความสมบูรณ์ของข้อมูล 422 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 
96.8 ที่นำ�มาวิเคราะห์ข้อมูล

	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั ผูว้จิยัไดท้ำ�การออกแบบ
เครื่องมือวิจัย โดยใช้การทบทวนทฤษฎีและงานวิจัยที่
เกีย่วขอ้ง จนไดก้รอบแนวคดิ แลว้จงึทำ�การออกแบบเครือ่งมอื
วจิยั โดยเครือ่งมอืวจิยัเป็นแบบสอบถาม ประกอบด้วย 8 สว่น 
ดังนี้ 1) ลักษณะทางประชากร ได้แก่ เพศ อายุ ชั้นปีที่กำ�ลัง
ศึกษา เกรดเฉลี่ย หลักสูตรที่ศึกษา ศาสนา รายรับต่อเดือน 
การมีใบอนุญาตขับขี่รถจักรยานยนต์ การได้รับการอบรม 
จำ�นวนปีที่ใช้จักรยานยนต์ ระยะทางที่ขับขี่ต่อวัน ความเร็ว
ที่ใช้ สถานภาพในการขับขี่ การประสบอุบัติเหตุจากการขับขี่
ในอดีต การสวมหมวกนิรภัย และความคิดเห็นต่อมาตรการ
บังคับใช้หมวกนิรภัย 2) ทัศนคติต่อพฤติกรรม 3) การคล้อย
ตามบุคคลอ้างอิง 4) การรับรู้ความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรม 5) ความรู้เกี่ยวกับหมวกนิรภัย 6) ความตั้งใจที่จะ 
กระทำ�พฤติกรรม 7) พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัย และ  
8) ข้อเสนอแนะ สำ�หรับข้อคำ�ถามในส่วนที่ 2 และ 6 เป็นแบบ
มาตรวัดประมาณค่า 5 ระดับ (1-5) ส่วนที่ 3 และ 5 เป็นแบบ
เลือกตอบ (0-1) ส่วนที่ 4 เป็นแบบมาตรวัดประมาณค่าของ 
Osgood 7 ระดับ (-3 ถึง 3) ส่วนที่ 7 เป็นมาตรวัดประมาณ
ค่า 3 ระดับ (1-3) และส่วนที่ 8 เป็นการเขียนแสดงความคิด

ถนนมากที่สุด จากรายงานสถานการณความปลอดภัย
ทางถนนของไทย ป พ.ศ.2557รายงานวากลุมอายุที่
ประสบอุบัติเหตุทางถนนมากที่สุดคือ กลุมอายุ 15-24 ป(3) 
และมีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้นเมื่อเทียบกับทุกกลุมอายุ เพราะ
รถจักรยานยนตเปนยานพาหนะที่มีความคลองตัวสูงใน
การขับขี่  สามารถหาซื้อไดงาย ราคาไมสูงมาก การ
บํารุงรักษางาย ตลอดจนประหยัดคาน้ํามันเช้ือเพลิงเมื่อ
เทียบกับยานพาหนะอื่น ๆ อีกทั้งยังเหมาะสําหรับผูมี
รายไดนอย สามารถฝกหัดขับขี่ไดงาย และยังบรรทุก
ผูโดยสารหรือสิ่งของไดตามความจําเปนในการดํารงชีวิต
ประจําวัน จากการศึกษาของ ณัฐบดี วิริยาวัฒน และสุ
รชาติ สินวรณ(4) พบวานักศึกษาขาดความรูเรื่องหมวก
นิรภัย ทัศนคติตอการใชหมวกนิรภัยไม ดี ในขณะที่ 
บรรจง พลไชย(5) พบวานักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัย
นครพนม มีพฤติกรรมรัดคางดวยสายรัดคางใหแนนทุก
ครั้งเม่ือสวมหมวกนิรภัยอยูในระดับปานกลาง และมี
พฤติกรรมสวมหมวกนิรภัยทุกครั้งเมื่อนั่ งซอนท าย
รถจักรยานยนตไปในระยะทางใกล ๆ อยูในระดับนอย 
นอกจากนี้ ชีติพัทธ ขอนพิกุล นภดล กรประเสริฐ และ
ปรีดา พิชญาพันธ(6) ยังพบวาการสนับสนุนทางสังคม 
โดยพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุจะถูกกระตุนจาก
ปจจัยทางสังคมที่แวดลอมนักศึกษา เชน กลุมเพื่อน 
ดังนั้ นการสง เสริม ใหผู ใช รถจักรยานยนตหันมามี
พฤติกรรมในการใชหมวกนิรภัยมากขึ้นจึงเปนสิ่งที่ดีและ
ยังสอดคลองกับนโยบายของมหาวิทยาลัย ที่หามผูขับขี่
หรือซอนทายรถจักรยานยนตที่ไมสวมหมวกนิรภัยเขา
และออกมหาวิทยาลัย  
 จากการทบทวนสถานการณและงานวิจัยที่
เก่ียวของ ผู วิจัยไดตัวแปรที่จะศึกษาในการวิจัยไดแก 
เพศ การคลอยตามบุคคลอางอิง การรับรูความสามารถใน
การควบคุมพฤติกรรม  ความรู เก่ียวกับหมวกนิรภัย 
ทัศนคติตอพฤติกรรม ความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรม 
และพฤติกรรม ในการวิจัยนี้ผูวิจัยจึงเกิดคําถามวิจัยวามี
ปจจัยอะไรบางที่ เปนปจจัยเชิงสาเหตุทั้งทางตรง และ
ทางออม ที่สงผลตอพฤติกรรมการใชหมวกนิรภัยของ
นักศึกษา สาขาสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ
พิบูลสงคราม จังหวัดพิษณุโลก ซึ่งผลการศึกษาที่ไดรับจะ
ไดนํามาปรับใชกับมาตรการรณรงคการใชหมวกนิรภัยใน
มหาวิทยาลัยฯ อีกทั้งยังสงเสริมใหนักศึกษามีวินัยทาง

การจราจรและมารยาทในการขับขี่รถจักรยานยนตซึ่งจะ
ชวยลดความสูญเสียและความรุนแรงอันเกิดจากอุบัติเหตุ
ได 
กรอบแนวคิดในการวิจัย  

ในการกําหนดกรอบแนวคิดการวิจัย ซึ่ งจะ
นําไปสูการตั้งสมมติฐานการวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดนําตัว
แปรที่ส งผลตอพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยของ
นั ก ศึ กษ า ที่ ได จ ากก ารท บ ท วน วร รณ ก รรม  ซึ่ ง
ประกอบดวย เพศ การคลอยตามบุคคลอางอิง การรับรู
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม ความรูเก่ียวกับ
หมวกนิรภัย และทัศนคติตอพฤติกรรม ความตั้งใจที่จะ
กระทําพฤติกรรม มาโยงใยความสัมพันธเชิงสาเหตุ โดยใช
แนวคิดทฤษฏีพฤติกรรมตามแผนของ Ajzen(7) โดยทฤษฎี
นี้มีฐานความคิดวาพฤติกรรมของคนเราจะเกิดขึ้นไดตอง
มีความตั้งใจในการจะทําพฤติกรรมนั้น ซึ่งความตั้งใจนั้น
ไดรับอิทธิพลจากการคลอยตามบุคคลอางอิง ความเช่ือใน
การควบคุมพฤติกรรมตนเอง และทัศนคติในการกระทํา
พฤติกรรม ทั้งนี้ผูวิจัยไดเพิ่มตัวแปรอีก 2 ตัว ไดแก เพศ 
แ ล ะค ว าม รู เ ก่ี ย ว กั บ ห ม ว ก นิ ร ภั ย  ร าย ล ะ เอี ย ด
ความสัมพันธของตัวแปร แสดงดัง Figure 1 

 
 

 
 
 

  

 

 

Figure 1 Causal relationship model influencing 
helmet use behavior among public health 
students 
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เห็นของผู้ตอบแบบสอบถาม ซ่ึงแบบสอบถามฉบับนี้ได้ผ่าน
การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิจำ�นวน 3 
ท่าน ข้อคำ�ถามทุกข้อสามารถนำ�มาใช้ได้ท้ังหมด และนำ�ไป
ตรวจสอบความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถาม โดย
ได้นำ�แบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา
ไปทดลองใช ้(Try-out) กบักลุม่นกัศกึษาทีม่ลีกัษณะคลา้ยคลงึ
กับประชากรที่ศึกษาจำ�นวน 36 คน แล้วนำ�ข้อมูลที่ได้ไปหา
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ Cronbach (Alpha Coefficient 
of Cronbach) ในส่วนที่ 2–7 ได้ค่าความเชื่อ 0.737, 0.963, 
0.942, 0.654, 0.876, และ 0.722 ตามลำ�ดับ ค่าความเชื่อ
มั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.916 ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย
ด้วยแบบสอบถามครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ขอความร่วมมือกับอาจารย์
ประจำ�ชั้นเรียนในการเก็บข้อมูล โดยก่อนตอบแบบสอบถาม 
ไดม้กีารแจง้สทิธใินการตอบคำ�ถามใหก้บัผูต้อบแบบสอบถาม 
ตามหลกัการจรยิธรรมวจิยัในมนษุย ์หลงัจากนัน้ไดต้รวจสอบ
ความสมบูรณ์ครบถ้วนของแบบสอบถาม

	 จริยธรรมการวิจัยและการพิทักษ์สิทธิ การ
วิจัยนี้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมในมนุษย์
แห่งมหาวิทยาลัยนเรศวร ตามเอกสารรับรองเลขที่ RREC 
No.005/60 และในขณะดำ�เนินการวิจัย ผู้วิจัยได้ปฏิบัติตาม
หลักการพิทักษ์สิทธิของผู้ให้ข้อมูลทุกประการ โดยข้อมูลที่
ได้จากการวิจัยจะถูกเก็บเป็นความลับ และจะนำ�เสนอผลการ
วจิยัในภาพรวมเทา่นัน้หากกลุม่ตวัอยา่งไมป่ระสงคจ์ะใหข้อ้มลู
ก็สามารถออกจากกระบวนการวิจัยได้ตลอดเวลา 

	 การวเิคราะหข์อ้มลู ผูว้จัิยใชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอร์
สำ�เร็จรูปในการวิเคราะห์ข้อมูล ซ่ึงประกอบด้วยสถิติ  
เชิงพรรณนา (Descriptive statistics) และสถิติเชิงอนุมาน  
(Inferential statistics) ดังนี้

	 1. อธิบายคุณลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ด้วย
สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ จำ�นวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยง
เบนมาตรฐาน ค่ามากสุด และค่าน้อยสุด 

	 2. ทดสอบสมมุติฐานการวิจัยโดยใช้การวิเคราะห์
สมการโครงสร้างเชิงเส้น ด้วยโปรแกรม LISREL

ผลการวิจัย
	 1. คณุลกัษณะทางประชากรของผูต้อบแบบสอบถาม 
พบวา่นักศกึษาสาขาสาธารณสขุศาสตรส์ว่นใหญเ่ปน็เพศหญงิ
ร้อยละ 90.3 ส่วนใหญ่อายุ 19 ปี ร้อยละ 29.4 รองลงมาอายุ 
20 ปี ร้อยละ 27.5 อายุเฉลี่ย 20.2 ปี อายุน้อยที่สุด 18 ปี และ
มากที่สุด 24 ปี เกรดเฉล่ีย 2.85 น้อยท่ีสุด 1.00 มากที่สุด 
4.00 สว่นใหญน่บัถอืศาสนาพทุธ รอ้ยละ 98.6 รายไดท้ีไ่ดจ้าก 
ผู้ปกครองเฉลี่ย 4,969.7 บาท/เดือน น้อยที่สุด 1,000 บาท 
มากที่สุด 18,000 บาท การมีใบอนุญาตขับขี่รถจักรยานยนต์

พบวา่มใีบอนญุาตขบัขีร่อ้ยละ 66.6 ไมม่ใีบอนญุาตขบัขีร่อ้ยละ 
33.4 เคยผา่นการอบรมการขบัขีร่ถจักรยานยนต์และกฎหมาย
การจราจรทางบกร้อยละ 87.0 ไม่เคยผ่านการอบรมฯร้อยละ 
13.0 ระยะทางในการขับขี่รถจักรยานยนต์ต่อวันเฉลี่ย 12.7 
กโิลเมตร/วนั การใชค้วามเรว็ในการขบัขีร่ถจกัรยานยนตพ์บวา่
ความเรว็เฉลีย่ 58.4 กโิลเมตร/ชัว่โมง มากทีส่ดุ 120 กโิลเมตร/
ชั่วโมง น้อยที่สุด 40 กิโลเมตร/ชั่วโมง สำ�หรับสถานะของผู้ใช้
รถจกัรยานยนตพ์บวา่เปน็ผูข้บัขีร่อ้ยละ 49.8 รองลงมาเปน็ทัง้
ผูข้บัขีแ่ละผูซ้อ้นทา้ยรอ้ยละ 34.4 ด้านประสบการณก์ารไดรั้บ
อบุตัเิหตเุมือ่ขบัขีร่ถจกัรยานยนตพ์บวา่ สว่นใหญร่อ้ยละ 67.3 
ไม่เคยได้รับอุบัติเหตุ แต่ในอีกด้านหน่ึงกลับพบว่าเคยประสบ
อุบัติเหตุถึงร้อยละ 32.7 

	 2. ขอ้มลูดา้นพฤตกิรรมในการสวมหมวกนริภยัขณะ
ขบัขีร่ถจกัรยานยนตพ์บวา่สว่นใหญส่วมหมวกนริภยัเปน็บาง
ครั้งร้อยละ 66.3 รองลงมาคือสวมทุกครั้งร้อยละ 33.2 แต่ก็ยัง
พบผู้ที่ไม่สวมหมวกนิรภัยขณะขับขี่รถจักรยานยนต์ร้อยละ  
0.5 เมื่อสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับมาตรการการสวม
หมวกนิรภัยเมื่อขับขี่รถจักรยานยนต์เข้าออกมหาวิทยาลัย 
พบว่าส่วนใหญ่เห็นด้วยร้อยละ 94.5

	 3. ผลการวิเคราะห์ปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการใช้หมวกนิรภัยในนักศึกษาสาขาสาธารณสุข
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม จังหวัดพิษณุโลก 
พบว่าโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยที่มีอิทธิพล
ต่อพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยของนักศึกษา มีความ
สอดคล้องเชิงประจักษ์ (Chi-square=227.64, df=200, 
Chi-square/ df=1.138, P-value=0.08754, SRMR=0.038, 
GFI=0.99, AGFI=0.98, RMSEA=0.018) เมื่อทำ�การ
ตรวจสอบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุในโมเดล พบว่าตัวแปร
ที่มีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยของ
นักศึกษา ได้แก่ ความตั้งใจในการปฏิบัติพฤติกรรม และ
ทศันคตติอ่พฤตกิรรม ดว้ยขนาดอทิธพิลเสน้ทางเทา่กบั 0.47 
และ -0.45 ตามลำ�ดับ โดยตัวแปรความตั้งใจในการปฏิบัติ
พฤติกรรม และตัวแปรทัศนคติต่อพฤติกรรมสามารถทำ�นาย
พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยของนักศึกษาได้ร้อยละ 64.0 
(R2=0.64) ส่วนตัวแปรที่มีอิทธิพลทางอ้อมต่อพฤติกรรมการ
สวมหมวกนิรภัยของนักศึกษา ผ่านตัวแปรความต้ังใจในการ
ปฏิบัติพฤติกรรม ได้แก่ ทัศนคติต่อพฤติกรรมการสวมหมวก
นิรภัยมีขนาดอิทธิพลเส้นทางรวมเท่ากับ -0.34 รองลงมา
ได้แก่ตัวแปรการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม
การสวมหมวกนิรภัยมีขนาดอิทธิพลเส้นทางรวมเท่ากับ 0.33 
และการคล้อยตามบุคคลอ้างอิงมีขนาดอิทธิพลเส้นทางรวม
เท่ากับ 0.15 โดยทัศนคติต่อพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัย 
การรบัรูค้วามสามารถในการควบคมุพฤตกิรรมการสวมหมวก
นิรภัย และการคล้อยตามบุคคลอ้างอิงสามารถทำ�นายความ
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ตัง้ใจในการปฏบิตัพิฤตกิรรมได ้รอ้ยละ 35 (R2=0.35) ตวัแปร
ที่มีอิทธิพลทางอ้อมต่อพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยของ
นักศึกษาอีกตัวแปรได้แก่ ทัศนคติต่อพฤติกรรมโดยมีตัวแปร
การรบัรูค้วามสามารถของตนเองสง่ผา่นดว้ยขนาดอทิธพิลเสน้
ทางเท่ากับ -0.50 และการคล้อยตามบุคคลอ้างอิงส่งผ่านด้วย
ขนาดอิทธิพลเส้นทางเท่ากับ 0.16 โดยตัวแปรการรับรู้ความ

สามารถของตนเองและการคล้อยตามบุคคลอ้างอิงสามารถ
ทำ�นายทัศนคติต่อพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยได้ร้อยละ 
27.0 (R2=0.27) รายละเอียดความสัมพันธ์และขนาดอิทธิพล
เสน้ทางระหวา่งตวัแปรแฝง และตวัแปรสงัเกต แสดงดงั Table 
1 และ Figure 2

Table 1 Direct effect (DE), Indirect effect (IE), and Total effect (TE) of Influencing factors on helmet-use behavior 
among public health students

Variable
Attitude Intention Helmet-use behavior

DE IE TE DE IE TE DE IE TE

Subjective norms 0.16* - 0.16* 0.15* -0.06* 0.09* - -0.03* -0.03*

Perceived behavioral control -0.50* - -0.50* 0.33* 0.17* 0.50* - 0.46* 0.46*

Attitude - - - -0.34* - -0.34* -0.45* -0.16* -0.61*

Intention - - - - - - 0.47* - 0.47*

R-Squared (R2) 0.27 0.35 0.64

*p-value<0.05 

(R2 = 0.27)  รายละเอียดความสัมพันธและขนาดอิทธิพล
เสนทางระหวางตัวแปรแฝง และตัวแปรสังเกต แสดงดัง 

Table 1 และ Figure 2 
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behavior among public health students 
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SEX = Gender ATT = Attitude 
NOR = Subjective norms INT = Intention 
CON = Perceived behavioral control BEH = Helmet-use behavior 
KNO = Knowledge  

 

Figure 2 Causal relationship model of Influencing factors on helmet-use behavior among public health 
students (n=422, *p<.05) 

 
วิจารณและสรุปผล 
 ผลการศึกษาสามารถอภิปรายตามสมมติฐานได
ดังนี้  

สมมติฐานที่  1 ความรู ทัศนคติตอพฤติกรรม 
และความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรม มีอิทธิพลทางตรง

ตอพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยของนักศึกษาสาขา
สาธารณสุขศาสตร ผลการวิจัยพบวา 

ความรู เก่ียวกับหมวกนิรภัยไมมีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยของนักศึกษา สาขา
สาธารณสุขศาสตร ไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ทั้งนี้
อาจเนื่องจากบุคคลเมื่อมีความรูแตไมมีความตั้งใจที่จะ

SEX=Gender ATT=Attitude

NOR=Subjective norms INT=Intention

CON=Perceived behavioral control BEH=Helmet-use behavior

KNO=Knowledge

Figure 2 Causal relationship model of Influencing factors on helmet-use behavior  
among public health students (n=422, *p<.05)
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วิจารณ์และสรุปผล
	 ผลการศกึษาสามารถอภปิรายตามสมมตฐิานไดด้งันี ้

	 สมมติฐานที่ 1 ความรู้ ทัศนคติต่อพฤติกรรม 
และความตั้งใจที่จะกระทำ�พฤติกรรม มีอิทธิพลทางตรงต่อ
พฤตกิรรมการสวมหมวกนริภยัของนกัศกึษาสาขาสาธารณสขุ
ศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า

	 ความ รู้ เ ก่ียวกับหมวกนิ รภัยไม่มีอิทธิพลต่อ
พฤตกิรรมการสวมหมวกนริภยัของนกัศกึษา สาขาสาธารณสขุ
ศาสตร์ ไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว้ ท้ังน้ีอาจเนื่องจาก
บุคคลเมื่อมีความรู้แต่ไม่มีความตั้งใจที่จะปฏิบัติพฤติกรรม 
ไม่เห็นความสำ�คัญในการกระทำ�พฤติกรรม จะส่งผลให้ไม่มี
การกระทำ�พฤติกรรมนั้นๆ สอดคล้องกับการวิจัยของ Adnan 
M, Gazder U.8 ทีพ่บวา่ระดบัความรูเ้กีย่วกบัหมวกนริภยัไมม่ี
ความสมัพนัธก์บัการสวมหมวกนริภยัของผูใ้ชร้ถจักรยานยนต์
ในประเทศปากีสถาน แต่ไม่สอดคล้องกับการวิจัยของ  
Suwannaporn S.9 ที่ศึกษาความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติใน
การใช้หมวกนิรภัยในผู้ขับขี่และผู้ซ้อนท้ายรถจักรยานยนต์ 
จังหวัดราชบุรี พบว่า ความรู้มีความสัมพันธ์กับการใช้หมวก
นิรภัยเมื่อขับขี่และซ้อนท้ายรถจักรยานยนต์ (r=0.197) อย่าง
มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ p-value<0.05 

	 ทศันคตติอ่พฤตกิรรมมอีทิธพิลทางตรงตอ่พฤตกิรรม
ในการสวมหมวกนริภยัของนกัศกึษาสาขาสาธารณสขุศาสตร ์
เปน็ไปตามสมมตฐิานทีต่ัง้ไว ้อธบิายไดว้า่ บคุคลเมือ่จะกระทำ�
พฤตกิรรมจะตอ้งเกดิจากทศันคต ิหรอืความคดิเหน็วา่จะเปน็
ประโยชน์ต่อตนเอง ถึงได้กระทำ�พฤติกรรมน้ัน สอดคล้อง
กับการวิจัยของ Trinh TA, Le TPL.10 ท่ีศึกษาบทบาทของ
ผู้ปกครองต่อการใช้หมวกนิรภัยในเด็ก พบว่าทัศนคติต่อ
พฤตกิรรมมอีทิธพิลตอ่พฤตกิรรมในการสวมหมวกนริภยัของ
เด็กอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ p-value<0.05 (r=0.28) ทั้งนี้
ยังสอดคล้องกับการวิจัยของ Ali et al.11 ที่ศึกษาพฤติกรรม
การสวมหมวกนิรภัยในกลุ่มจักรยานยนต์รับจ้างเมืองยาซ์ด 
ประเทศอหิรา่น พบวา่ทศันคตติอ่พฤตกิรรมมคีวามสมัพนัธก์บั
พฤตกิรรมในการสวมหมวกนริภยัในกลุม่จกัรยานยนตร์บัจา้ง 
อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ p-value<0.05 (r=0.57)

	 ความตั้งใจท่ีจะกระทำ�พฤติกรรมมีอิทธิพลทางตรง
ต่อพฤติกรรมในการสวมหมวกนิรภัยของนักศึกษาสาขา
สาธารณสุขศาสตร์ เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว้ อธิบาย
ได้ว่าบุคคลที่จะกระทำ�พฤติกรรม ต้องมีความตั้งใจในการ
ปฏิบัติพฤติกรรม ถึงจะมีการกระทำ�พฤติกรรมน้ันๆ เป็นไป
ตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของ Ajzen7 สอดคล้องกับ
การวิจัยของ O’Callaghan FV, Nausbaum S.12 ท่ีศึกษา
การทำ�นายพฤติกรรมและความตั้งใจในการใช้หมวกนิรภัยใน 
วยัรุน่ พบวา่ความตัง้ใจในการปฏบิตัพิฤตกิรรมมคีวามสมัพนัธ์

กับพฤติกรรมในการสวมหมวกนิรภัยของวัยรุ่นอย่างมีนัย
สำ�คัญทางสถิติ p-value<0.01 (r=0.68) และยังสอดคล้องกับ
การวจิยัของ Ahmed et al.(13)  ทีพ่บวา่ ความตัง้ใจในการปฏบิตัิ
พฤติกรรมมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมในการใช้หมวกนิรภัยของ 
วัยรุ่นอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ p-value<0.01 (r=0.43)

	 สมมติฐานที่ 2 เพศ การคล้อยตามบุคคลอ้างอิง 
การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม และทัศนคติ
ต่อพฤติกรรมมีอิทธิพลทางอ้อมต่อพฤติกรรมการสวมหมวก
นิรภัยของนักศึกษาสาขาสาธารณสุขศาสตร์ ผ่านความตั้งใจ
ที่จะกระทำ�พฤติกรรม ผลการวิจัยพบว่า 

	 เพศไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัย
ผ่านความต้ังใจในการปฏิบัติพฤติกรรม ซึ่งไม่เป็นไปตาม
สมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเนื่องจาก นักศึกษาสาขา
สาธารณสุขศาสตร์ท่ีเป็นประชากรในการวิจัยครั้งนี้ส่วนใหญ่
เปน็เพศหญงิถงึรอ้ยละ 90.3 สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Ross 
et al.14 ที่พบว่าเพศไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสวม
หมวกนิรภัยของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ซึ่งในการวิจัยของ 
Ross et al. พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 
69	

	 การคล้อยตามบุคคลอ้างอิงมีอิทธิพลทางอ้อม
ต่อพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยผ่านความต้ังใจในการ
ปฏิบัติพฤติกรรม และผ่านทัศนคติต่อพฤติกรรม เป็นไป
ตามสมมติฐานการวิจัย อธิบายได้ว่าการที่บุคคลจะกระทำ�
พฤตกิรรมนัน้บคุคลรอบขา้งตนเองมสีว่นในการกระตุน้ใหเ้กดิ
การกระทำ�พฤติกรรมนั้นๆ เช่นเพื่อนสนิทสวมหมวกนิรภัย
ขณะขับขี่รถจักรยานยนต์ ทำ�ให้ตนเองเห็นต้นแบบเกิดความ
ตระหนักต่อการกระทำ�พฤติกรรมนั้น หรืออาจจะอยากเลียน
แบบเพื่อน จึงเกิดความต้ังใจท่ีจะกระทำ�พฤติกรรม หรือมี
ทัศนคติที่ดีต่อการกระทำ�พฤติกรรมนั้นๆ จึงทำ�ให้บุคคลน้ัน
กระทำ�พฤติกรรม สอดคล้องกับการวิจัยของ Ali et al.11 ที่
ศึกษาพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยในกลุ่มจักรยานยนต์
รบัจา้งเมอืงยาซด์ ประเทศอหิรา่น พบวา่การคลอ้ยตามบคุคล
อ้างอิงมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยใน
กลุ่มจักรยานยนต์รับจ้างอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 
p-value<0.001 สามารถทำ�นายพฤติกรรมได้ร้อยละ 47.2 
(R2=0.472) แต่ไม่สอดคล้องกับการวิจัยของปัทมา สุพรรณ
กลุ และวชัร ีศรทีอง15 ทีพ่บวา่การคลอ้ยตามบคุคลอา้งองิไมม่ี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมการควบคุมระดับน้ำ�ตาลในเลือดของ
พระสงฆ์ที่ป่วยเป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ทั้งนี้อาจเนื่องจาก
การศึกษาในกลุ่มตัวอย่างที่แตกต่างกันทั้งอายุ และระดับการ
ศึกษา ของกลุ่มตัวอย่าง

	 การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมมี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยผ่านความตั้งใจ
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ในการปฏิบัติพฤติกรรม และผ่านทัศนคติต่อพฤติกรรม เป็น
ไปตามสมมติฐานการวิจัย อธิบายได้ว่าบุคคลเม่ือจะกระทำ�
พฤติกรรม จะต้องมีความตั้งใจในการปฏิบัติพฤติกรรม ซึ่ง
ความตั้งใจนั้นมาจากการท่ีบุคคลน้ันรับรู้ว่าตนเองมีความ
สามารถในการกระทำ�พฤติกรรมน้ัน สอดคล้องกับการวิจัย
ของ Shruthi et al.16 ท่ีทำ�การศึกษาปัจจัยกำ�หนดการใช้
หมวกนิรภัยในผู้ดูแลสุขภาพ ประเทศอินเดีย พบว่าการรับ
รู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมมีอิทธิพลทางตรง
ต่อพฤติกรรมการใช้หมวกนิรภัย อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ
ที่ระดับ p-value<0.05 สามารถทำ�นายพฤติกรรมการใช้
หมวกนิรภัยได้ร้อยละ 29 และยังสอดคล้องกับการวิจัยของ 
Kumphong J, Satiennam T, Satiennam W.17 ที่พบว่าการ
รับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมส่งอิทธิพลทาง
ตรงต่อความตั้งใจในการปฏิบัติพฤติกรรมด้วยค่าอิทธิพล 
เส้นทางเท่ากับ 0.36 ไปหาพฤติกรรมในการสวมหมวกนิรภัย 
ในนักศึกษามหาวิทยาลัย

	 สมมตฐิานที ่3 การคลอ้ยตามบคุคลอา้งองิ การรบัรู้
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม มีอิทธิพลทางอ้อมต่อ
พฤตกิรรมการสวมหมวกนริภยัของนกัศกึษาสาขาสาธารณสขุ
ศาสตร์ ผ่านทัศนคติต่อพฤติกรรมผลการวิจัยพบว่า

	 การคล้อยตามบุคคลอ้างอิงมีอิทธิพลทางอ้อมต่อ
พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยผ่านทัศนคติต่อพฤติกรรม 
เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย อธิบายได้ว่าการที่บุคคลจะ
กระทำ�พฤตกิรรมจะตอ้งมทีศันคตทิีด่ตีอ่การกระทำ�พฤตกิรรม
นั้นสอดคล้องกับการศึกษาของ Ali et al.11 พบว่าการคล้อย
ตามบคุคลอา้งองิมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการสวมหมวก
นิรภัยในกลุ่มจักรยานยนต์รับจ้างอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ
ที่ระดับ p-value<0.001 และการรับรู้ความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรม มีอิทธิพลทางอ้อมต่อพฤติกรรมการสวม
หมวกนิรภัยผ่านทัศนคติต่อพฤติกรรม สอดคล้องกับการ
ศกึษาของ Shruthi et al.16 พบวา่การรบัรูค้วามสามารถในการ
ควบคมุพฤตกิรรมมอีทิธพิลทางตรงตอ่พฤตกิรรมการใชห้มวก
นิรภัย อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ p-value<0.05	  

	 สรุปได้ว่า พฤติกรรมในการสวมหมวกนิรภัยของ
นักศกึษาสาขาสาธารณสขุศาสตร ์ไดร้บัอทิธพิลจากความต้ังใจ
ที่จะกระทำ�พฤติกรรม และความตั้งใจท่ีจะกระทำ�พฤติกรรม 
ได้รับอิทธิพลจากทัศนคติต่อพฤติกรรม โดยทัศนคติต่อ
พฤติกรรม ได้รับอิทธิพลจากการคล้อยตามบุคคลอ้างอิงและ

การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม ในอีกด้าน
หนึ่งพฤติกรรมในการสวมหมวกนิรภัยของนักศึกษาได้รับ
อิทธิพลจากทัศนคติต่อพฤติกรรม โดยทัศนคติต่อพฤติกรรม 
ได้รบัอทิธิพลจากการคล้อยตามบคุคลอา้งองิและการรบัรู้ความ
สามารถในการควบคุมพฤติกรรม 

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้
	 ควรดำ�เนินการดังนี้

	 1. เจ้าหน้าท่ีมหาวิทยาลัยท่ีมีส่วนเก่ียวข้องกับ
การควบคุมกำ�กับใช้หมวกนิรภัยในนักศึกษา ควรส่งเสริมให้
นักศึกษามีทัศนคติต่อการสวมหมวกนิรภัย และส่งเสริมให้
นักศึกษามีความต้ังใจในการสวมหมวกนิรภัย ซึ่งจะส่งผลต่อ
พฤติกรรมในการสวมหมวกนิรภัยของนักศึกษา 

	 2. นกัศกึษาจะมตัีวแบบคอืบคุคลอา้งองิทีใ่กลช้ดิกบั
นักศึกษา เช่น เพื่อน ผู้ปกครอง ซึ่งมีส่วนทำ�ให้เกิดทัศนคติ 
และความต้ังใจในการปฏิบัติพฤติกรรม จึงควรขอความร่วม
มอืบคุคลดงักลา่วในการปรบัทศันคตติอ่พฤตกิรรมในการสวม
หมวกนิรภัยของนักศึกษา

	 3. ควรสร้างความเชื่อมั่นให้นักศึกษา กระตุ้นเตือน
นกัศกึษาเพือ่ใหเ้กดิการควบคมุพฤตกิรรมการใชห้มวกนริภยั
จึงจะทำ�ให้นักศึกษามีทัศนคติ และมีความต้ังใจในการปฏิบัติ
พฤติกรรม

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
	 1. ศึกษาปัญหาอุปสรรคกับความสะดวกในการ
ใช้หมวกนิรภัยขณะขับขี่รถจักรยานยนต์ ทั้งในผู้ขับขี่และ 
ผู้ซ้อนท้ายรถจักรยานยนต์

	 2. ศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อศึกษาเหตุผลในการ
สวมและไม่สวมหมวกนิรภัยขณะขับขี่รถจักรยานยนต์ ใน 
มุมมองของผู้ขับขี่และผู้ซ้อนท้ายรถจักรยานยนต์
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ศาสตร์ทุกคนที่ได้ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม
วิจัย
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