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บทคัดย่อ
ฟักข้าว (Momordica cochinchinensis (Lour.) Spreng.) เป็นพชืทีน่ยิมรบัประทานทัง้ส่วนใบและผล พบได้ทัว่ไปในจนี เวยีดนาม 

และไทย ด้วยข้อมูลฤทธิ์ต้านลิปิดเปอร์ออกซิเดชันของฟักข้าวมีอยู่จ�ากัด การศึกษาครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินฤทธ์ิ 

ดงักล่าวของสารสกดัด้วยน�า้และสกดัด้วยการคัน้สดของฟักข้าว ในส่วนยอดอ่อน และผล (ผลอ่อน ผลสุก หรอื เยือ่หุม้เมลด็) โดย

สกัดพืชสดเลียนแบบวิธีการปรุงอาหารของพืชแต่ละส่วน คือ ลวก ต้ม หรือคั้นสด ได้เป็นสารสกัด 6 ชนิด คือ (1) ยอดอ่อนลวก 

(2) ผลอ่อนต้ม (3) ผลสุกต้ม (4) ผลสุกคั้นสด (5) เยื่อหุ้มเมล็ดต้ม และ (6) เยื่อหุ้มเมล็ดคั้นสด น�าสารสกัดทดสอบกับไขมันที่ได้

จากไข่แดงของไก่ และประเมินระดับ malondialdehyde ด้วย thiobarbituric acid reaction substance (TBARS) assay และ

ประเมินฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วย 2,2’-azinobis-(3-ethylbenzothiazoline-6-sulfonate) (ABTS) assay ผลการศึกษาพบว่าสาร

สกัดยอดอ่อนลวกแสดงฤทธิ์ต้านลิปิดเปอร์ออกซิเดชันได้ดีกว่าสารสกัดชนิดอื่น โดยมีค่า IC
50
 และ vitamin C equivalent  

antioxidant capacity (VCEAC) เท่ากบั 335.87±92.95 µg/mL และ 64.03 g/100 g extract ตามล�าดบั และ ABTS assay พบว่า 

สารสกัดยอดอ่อนลวกมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระที่ดีที่สุดเช่นกัน โดยมีค่า IC
50
 และ VCEAC เท่ากับ 30.91±5.81 µg/mL และ 5.21 

g/100 g extract ตามล�าดับ การศึกษานี้เป็นการรายงานครั้งแรกถึงฤทธิ์ต้านลิปิดเปอร์ออกซิเดชันของยอดอ่อนฟักข้าวที่มีฤทธิ์

ดกีว่าสารสกดัจากส่วนเยือ่หุม้เมลด็และผล ดังนัน้ผลของสารสกดัยอดอ่อนลวกในการป้องกนัโรคทีเ่กดิจากภาวะเครยีดออกซเิดชนั 

ควรแก่การศึกษาเพิ่มเติมต่อไป

คำาสำาคัญ:	ฟักข้าว  ฤทธิ์ต้านลิปิดเปอร์ออกซิเดชัน  ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ  ยอดอ่อน  ผล

Abstract
Momordica cochinchinensis (Lour.) Spreng. (MC) is a plant found in China, Vietnam, and Thailand, with edible leaves 

and fruit. With little information available on the anti-lipid peroxidation activity of this species, the present study 

investigated the activity of aqueous and freshly squeezed extracts of its young leaves and stems, and fruit (unripe 

pulps, ripe pulps, or aril). Fresh plant material was extracted using methods appropriate for each part including blanched, 

boiled, or freshly-squeezed, resulting in six extracts, (1) blanched young leaves and stems (BYLS), (2) boiled unripe 

pulps, (3) boiled ripe pulps, (4) freshly squeezed ripe pulps, (5) boiled aril, and (6) freshly squeezed aril. The extracts 

were tested with lipid from homogenized hen’s egg yolk, and malondialdehyde levels were measured using the 

thiobarbituric acid reaction substance (TBARS) assay. Antioxidant activity was also measured using the 2,2’-azinobis-(3-

ethylbenzothiazoline-6-sulfonate) (ABTS) assay. BYLS was found to have superior anti-lipid peroxidation activity to 
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the other extracts, with IC
50
 and vitamin C equivalent antioxidant capacity (VCEAC) values of 335.87±92.95 µg/mL 

and 64.03 g/100 g extract, respectively. In the ABTS assay, BYLS also demonstrated the highest level of antioxidant 

activity, with IC
50
 and VCEAC values of 30.91±5.81 µg/mL and 5.21 g/100 g extract, respectively. These results are 

the first report of the anti-lipid peroxidation activity of BYLS that was greater than the aril and fruit extracts. The potential 

effects of BYLS in preventing diseases caused by oxidative stress therefore merits further study. 

Keywords: Momordica cochinchinensis, anti-lipid peroxidation activity, antioxidant activity, young leaves and stems, pulps

บทนำา
ฟักข้าว (Momordica cochinchinensis (Lour.) Spreng.) หรอื 

Gac เป็นพืชตระกูลแตงที่มีลักษณะคล้ายกับวัชพืช พบใน

ประเทศเวียดนาม พม่า ไทย และจีน นิยมน�ามาประกอบเป็น

อาหาร เช่น เยื่อหุ้มเมล็ดน�ามาหุงกับข้าว ผลน�ามาต้มแกง  

ผลสกุน�ามาค้ันสด เป็นต้น1 สรรพคณุของฟักข้าว รากและใบเม่ือ 

น�ามาต้มน�า้ดืม่ช่วยลดไข้แก้ปวดเมือ่ย เมลด็คัว่และบดเป็นผง

ผสมกบัน�า้มันน�าไปทาช่วยลดการอกัเสบช�า้บวม2 สารสกดัของ

ฟักข้าวส่วนผล เยือ่หุม้เมลด็ และเมลด็มรีายงานการศกึษาพบ

ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยามากมาย เช่น ต้านมะเร็ง3 ต้านอักเสบ4 

ต้านลิปิดเปอร์ออกซิเดชัน5 และต้านอนุมูลอิสระ6,7,8,9 เป็นต้น 

สารส�าคญัทีพ่บในฟักข้าว ได้แก่ สารกลุ่ม carotenoids พบได้

ในผล เมล็ด และเยื่อหุ้มเมล็ด1,6 สาร saponins พบในเมล็ด 

ล�าต้น เถาเรื้อย และราก10 สารประกอบ ฟีนอลิกและฟลาโว

นอยด์พบได้ในเปลือกผล เนื้อผล เมล็ด และเยื่อหุ้มเมล็ด6 

 อนุมูลอิสระ (free radicals) เป็นสารที่ไม่เสถียรสาม

ารถท�าลายไขมนั ซึง่เป็นโครงสร้างส�าคญัของเยือ่หุม้เซลล์ เมือ่

อนมูุลอสิระเข้าท�าปฏกิริยิาออกซเิดชนักบัไขมนัหรอืเกดิ lipid 

peroxidation ในระยะเหนี่ยวน�าปฏิกิริยา (initiation) อนุมูล

อิสระจะท�าปฏิกิริยากับกรดไขมัน (L) เกิดอนุมูลอิสระต่าง ๆ 

และอนุมูลอิสระของไขมันขึ้น (Lo) ต่อมาในระยะเพิ่มจ�านวน 

(propagation) อนุมูลอิสระท่ีเกิดขึ้นในขั้นแรกจะท�าปฏิกิริยา

ต่อกับสารอื่น ๆ เป็นปฏิกิริยาลูกโซ่ และเกิดสาร peroxyl 

radicals (LOOo) ในระยะนีร่้างกายจะมปีรมิาณอนมุลูอสิระเพิม่

ขึ้นได้อย่างมากมายหรือที่เรียกว่าเกิดภาวะ oxidative stress 

ซึ่งอาจมีสาเหตุมาจากความไม่สมดุลของอนุมูลอิสระและสาร

ต้านอนุมูลอิสระในขณะนั้น นอกจากนี้ในระยะ propagation 

ยงัเกดิผลติภณัฑ์อืน่ๆ ทีส่ามารถก่อให้เกดิอนัตรายกบัร่างกาย 

ได้แก่ lipid endoperoxides ท่ีมักจะเก่ียวข้องกับการสร้าง

พรอสตาแกลนดินในกระบวนการอักเสบ พบในโรคที่มีการ

อักเสบเรื้อรังต่าง ๆ, lipid hydroperoxide (LOOH), malon-

dialdehyde (MDA) และ 4-hydroxynonenal (4-HNE) ทีท่�าให้

เกิดความผิดปกติและการตายของเซลล์ หากกระบวนการ

ลูกโซ่นี้ด�าเนินต่อไป จะท�าให้เกิดการสูญเสียหน้าท่ีของเซลล์ 

เกิดความเสื่อม ภาวะแก่ อนุมูลอิสระยังจะเข้าท�าปฏิกิริยากับ

สารอื่น ๆ ในเซลล์ต่อได้อีก ได้แก่ โปรตีนหรือสารพันธุกรรม 

เป็นสาเหตุให้เกิดความผิดปกติ การอักเสบ การกลายพันธุ์ 

หากปฏกิริยิาไม่ถกูยับยัง้ อาจจะก่อให้เกดิโรคต่าง ๆ  เช่น โรค

การเสื่อมของระบบประสาท โรคเบาหวาน โรคมะเร็ง และโรค

ทีเ่กีย่วข้องกบัการอกัเสบเรือ้รงัต่าง ๆ  เป็นต้น11,12,13 การได้รับ

สารต้านอนมุลูอสิระจากภายนอกเพิม่เตมิ พบว่าสามารถช่วย

ลดหรือป้องกันอันตรายที่เกิดขึ้นจากที่กล่าวข้างต้นได้11,14,17 

 จากการทีฟั่กข้าวเป็นพชืทีไ่ด้รบัความนยิมและมกีาร

แนะน�าให้บริโภคเป็นอาหาร เนื่องจากหาได้ง่าย ราคาไม่แพง 

และมสีรรพคณุ ประโยชน์มากมาย โดยเฉพาะส่วนผลและเยือ่

หุ้มเมล็ดของฟักข้าวนั้นมีการศึกษาถึงประโยชน์ต่าง ๆ ค่อน

ข้างมาก แต่อย่างไรกต็ามยงัมข้ีอมลูจ�ากดัส�าหรบัการทดสอบ

ฤทธิ์ต้านลิปิดเปอร์ออกซิเดชันของสารสกัดด้วยน�้าหรือสกัด

ด้วยการคั้นสด อีกทั้งการศึกษาในฤทธิ์ดังกล่าวของส่วนยอด

อ่อนฟักข้าว (คอืเถาและใบอ่อน) มกีารศกึษาค่อนข้างน้อย การ

ศึกษาคร้ังนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินฤทธิ์ต้านลิปิดเปอร์

ออกซิเดชันของฟักข้าว โดยประเมินระดับของ MDA ที่ถูก

สร้างขึน้ด้วย TBARS assay การทดสอบนีจ้ะเป็นการประเมนิ

เบื้องต้นถึงฤทธิ์ของสารทดสอบกับไขมันจากสิ่งมีชีวิต ซึ่งผล

น่าจะใกล้เคียงกับร่างกายมากกว่าการทดสอบเพียงปฏิกิริยา

เคมีในหลอดทดลอง นอกจากนี้ยังได้ทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูล

อิสระด้วย ABTS assay โดยในการศึกษาน�าฟักข้าว 4 ส่วน 

คือ ยอดอ่อน ผลอ่อน ผลสุก และเยื่อหุ้มเมล็ด น�าพืชสดทั้ง 4 

ส่วนมาสกดัตามกรรมวธิกีารปรงุอาหารของพชืแต่ละส่วนทีใ่ช้

บริโภคจริง คือ ต้ม ลวก หรือคั้นสด (ยอดอ่อนนิยมน�ามาลวก

รับประทานกับน�้าพริก ผลอ่อนและผลสุกนิยมน�ามาต้มเป็น

แกง เย่ือหุม้เมลด็น�ามาต้มหงุกบัข้าว และเยือ่หุม้เมล็ดและผล

สุกนิยมน�ามาคั้นสด) จะได้สารสกัด 6 ชนิด ได้แก่สารสกัด (1) 

ยอดอ่อนลวก (2) ผลอ่อนต้ม (3) ผลสุกต้ม (4) ผลสุกคั้นสด 

(5) เยือ่หุม้เมลด็ต้ม และ (6) เยือ่หุ้มเมลด็คัน้สด ผลการศกึษา

ในครั้งนี้จะท�าให้ทราบว่าสารสกัดใดของฟักข้าวมีฤทธิ์ท่ีดี ใน

การจะช่วยหยุดปฏิกิริยาลูกโซ่ของกระบวนการลิปิดเปอร์

ออกซิเดชัน ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการส่งเสริมการบริโภค

ฟักข้าวโดยการปรุงเป็นอาหาร หรือน�าไปศึกษาพัฒนาต่อไป 
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วัสดุอุปกรณ์	และวิธีการศึกษา
	 สารเคมี

 Ferrous sulphate; FeSO
4 
(Acros organics, Bel-

gium), trichloroacetic acid; TCA (Acros organics, Belgium), 

thiobarbituric acid; TBA (Acros organics, Belgium), 

3-ethylbenzthiazoline-6-sulphonic acid; ABTS (Fluka, 

Japan), ascorbic acid (Carlo erba reagent, Italy), potas-

sium persulfate; K
2
S

2
O

8
 (Sigma-Aldrich, MO, USA) สาร

เคมีอื่น ๆ  ที่ใช้ในการทดลองเป็นสารเคมีมาตรฐานจากบริษัท 

	 พืชตัวอย่าง

 ฟักข้าวทีใ่ช้ในการศกึษาครัง้นีเ้กบ็จากจงัหวดักาฬสนิธุ ์

ในช่วงเดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2560 และได้รับการพิสูจน์

เอกลักษณ์โดย ผศ.ดร.วนิดา ไทรชมภู คณะเภสัชศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม รหัสพืชตัวอย่าง ฟักข้าวส่วนยอด

อ่อน ผลอ่อน และผลสุก สายพันธุ์เวียดนาม คือ MSU_PH-

CUR-MC3 เลือกส่วนพืชในการน�ามาทดสอบมี 4 ส่วน โดยมี

รายละเอียดการคัดพืชดังต่อไปนี้ ได้แก่

	 ยอดอ่อน คือ ส่วนใบและยอดของเถาอ่อนที่เด็ดได้

ด้วยมือ 

	 ผลอ่อน คอื ส่วนผลทีม่เีนือ้สขีาวอมเขยีว มีส่วนเยือ่

หุ้มเมล็ดและส่วนเมล็ดอ่อนสีขาว เปลือกภายนอกจะมีสีเขียว 

โดยจะใช้ผลทั้งลูก ไม่รวมเปลือก 

	 ผลสุก คือ ส่วนเนื้อผลที่มีสีเหลืองส้มจนถึงแดง 

ลักษณะเนื้อผลจะนิ่ม เปลือกภายนอกจะมีสีเหลืองหรือแดง 

และเมล็ดมีลักษณะแข็งสีน�้าตาล โดยจะใช้เฉพาะส่วนเนื้อผล

	 เยื่อหุ้มเมล็ด คือ เยื่อสีแดงสดที่อยู่ภายในผลสุกไม่

รวมเมล็ด

	 การสกัดพืชตัวอย่าง

 น�าพืชมาคัดเอาส่วนที่เน่าเสียออก ล้างท�าความ

สะอาดด้วยน�า้สะอาด จ�านวน 2 ครัง้ ผึง่ให้แห้ง คดัเอาส่วนพชื

ตามที่ก�าหนดข้างต้น วิธีการสกัดจะท�าเลียนแบบการปรุง

อาหารโดยใช้วิธีการต้มหรือลวกที่อุณหภูมิ 100oC ในตัวท�า

ละลายคือน�้ากลั่น หรือใช้วิธีการคั้นสดในตัวท�าละลายคือน�้า

กลั่น โดยมีรายละเอียดการสกัด ดังต่อไปนี้

	 -	 ยอดอ่อนลวก น�ายอดอ่อนมาห่ันให้มีขนาด 1 

cm หรือเล็กกว่า น�าไปท�าการสกัดโดยวิธีการต้มในน�้าเดือด 

โดยแช่นาน 3-5 นาที น�าเฉพาะกากพืชที่ได้ไปปั่น คั้นผ่าน

ตะแกรง น�าของเหลวที่คั้นได้มากรองผ่านผ้าขาวบาง 4 ชั้น 

จ�านวน 2 ครัง้ กรองผ่านกระดาษกรองโดยใช้ buchner funnel 

อีก 2 ครั้ง 

	 -	 ผลอ่อนต้ม น�าผลอ่อนทั้งลูกมาปอกเปลือกออก 

หัน่เนือ้ผลทัง้ลกู ให้มขีนาด 1X1 cm2 หรอืเลก็กว่า ท�าการสกดั

โดยวธิกีารต้มนาน 30 นาท ีจากนัน้น�าไปป่ัน น�าสารสกดัเหลว

และกากพืชที่ได้มาท�าการคั้นผ่านตะแกรง น�าของเหลวที่คั้น

ได้ไปกรองด้วยผ้าขาวบาง 4 ชั้น จ�านวน 2-3 ครั้ง กรองผ่าน

ส�าล ี2 ครัง้ และกรองผ่านกระดาษกรองโดยใช้ buchner funnel 

อีก 2-3 ครั้ง 

	 -	 ผลสุกต้ม น�าผลสุกมาปอกเปลือก และผ่าแยก

เอาส่วนเยื่อหุ้มเมล็ดและเมล็ดออก เอาเฉพาะส่วนเนื้อผลมา

หั่นให้มีขนาด 1X1 cm2 หรือเล็กกว่า สกัดโดยวิธีการต้มนาน 

30 นาที น�าสารสกัดเหลวและกากพืชที่ได้มาท�าการคั้นและ

กรองตามวธิเีช่นเดียวกบัการคัน้และกรองของสารสกดัส่วนผล

อ่อน

	 -	 ผลสุกคัน้สด น�าผลสกุมาปอกเปลอืก ผ่าแยกเอา

ส่วนเยื่อหุ้มเมล็ดและเมล็ดออก เอาเฉพาะส่วนเนื้อผลมาหั่น

ให้มีขนาด 1X1 cm2 หรือเล็กกว่า น�าไปคั้นและกรองตามวิธี

เช่นเดยีวกบัการคัน้และกรองของสารสกดัส่วนผลอ่อน (โดยมี

การเติมน�้ากลั่นช่วยในขณะกรอง)

	 -	 เยื่อหุ้มเมล็ดต้ม น�าเย่ือหุ้มเมล็ดจากผลสุกมา

คัดเมล็ดออก น�ามาสกัดโดยวิธีการต้มนาน 30 นาที น�าสาร

สกัดเหลวและกากพืชท่ีได้มาท�าการคั้นและกรองตามวิธีเช่น

เดียวกับการคั้นและกรองของสารสกัดส่วนผลอ่อน 

	 -	 เยื่อหุ้มเมล็ดคั้นสด น�าเยื่อหุ้มเมล็ดจากผลสุก

มาคดัเมลด็ออก น�าไปคัน้และกรองตามวธีิเช่นเดียวกบัการค้ัน

และกรองของสารสกดัส่วนผลอ่อน (โดยมกีารเติมน�า้กลัน่ช่วย

ในขณะกรอง)

 สารสกัดเหลวที่สกัดได้ ทั้ง 6 ชนิด จะถูกท�าให้แห้ง 

ในสภาวะสุญญากาศท่ีอุณหภูมิ -100 oC โดยเครื่อง bench 

top freeze dryer (ScanVac, Denmark) บนัทกึข้อมลูลกัษณะ

ของสารสกัดแห้งและค�านวณหา %yield (Table 1) เก็บสาร

สกัดไว้ในภาชนะปิดสนิทและทึบแสงที่อุณหภูมิ -20 oC และ

ในการท�าการทดลองสารสกดัจะถกูเตรยีมเป็นสารละลายด้วย

การละลายกับน�้ากลั่น
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Table	1	Yield, texture, and color of Momordica cochin-

chinensis aqueous extracts

สารสกัด
ลักษณะ

สารสกัดหยาบ
Yield (%)

1)  ยอดอ่อนลวก (BYLS) สีเขียว 2.40

2)  ผลอ่อนต้ม สีขาว 2.89

3)  ผลสุกต้ม สีส้มเหลือง 2.85

4)  ผลสุกคั้นสด สีส้มเหลือง 1.14

5)  เยื่อหุ้มเมล็ดต้ม สีส้มแดง 2.95

6)  เยื่อหุ้มเมล็ดคั้นสด สีส้มแดง 2.26

	 การทดสอบฤทธิต้์านลปิิดเปอร์ออกซเิดชนัด้วย	

TBARS	assay15 

 เตรียมสารละลายไข่แดง (egg yolk homogenate) 

ใน 0.1 M phosphate buffer saline (pH 7.4) อัตราส่วน 

1:10.52 (v/v) ด้วย glass teflon dounce homogenizer จาก

นั้นน�าสารละลายมาปริมาตร 200 µL เติมสารทดสอบที่ความ

เข้มข้นต่าง ๆ ปริมาตร 50 µL และ 25 mM FeSO
4
 ปริมาตร 

350 µL ท�าปฏิกิริยาใน microfuge tube บ่มที่อุณหภูมิ 37°C 

เป็นเวลา 1 ชั่วโมง 15 นาที จากนั้นเติม 15% TCA ปริมาตร 

100 µL ผสมให้เข้ากนั ดดูเอาส่วน supernatant ปรมิาตร 400 

µL มาท�าปฏิกิริยากับ 1% TBA ปริมาตร 200 µL และต้มที่

อุณหภูมิ 95°C นาน 30 นาที ทิ้งไว้ให้เย็นแล้วดูดสารละลาย

ใส่ 96-well plate ปรมิาตร 200 µL และน�าไปวดัค่าการดดูกลนื

แสง (OD) ด้วยเครื่อง microplate reader SPECTROstar 

Nano (BMG labtech, USA) ที่ความยาวคลื่น 532 nm โดย 

blank คือ สารทดสอบที่ความเข้มข้นต่าง ๆ ปริมาตร 50 µL 

และน�้ากลั่นปริมาตร 650 µL

	 การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วย	 ABTS	

assay16 

 เตรียมสารละลาย ABTS reagent โดยผสม 7 mM 

ABTS ปริมาตร 10 mL กับ 51.4 mM K
2
S

2
O

8
 ปริมาตร 0.5 

mL ตั้งเก็บไว้ในท่ีมืด 12-16 ชั่วโมงท่ีอุณหภูมิห้อง เจือจาง 

ABTS reagent ด้วย 95% ethanol อัตราส่วน 1: 30 และปรับ

ค่าการดูดกลืนแสงที่ 734 nm ให้อยู่ในช่วงประมาณ 0.7±0.2 

ด้วย 95% ethanol 

 จากนั้นน�าสารละลาย ABTS reagent ที่ได้ปริมาตร 

200 µL ท�าปฏกิริยิากบัสารทดสอบปรมิาตร 20 µL ใน 96-well 

plate บ่มในทีม่ดื นาน 5 นาท ีและน�าไปวดัค่าการดดูกลนืแสง

ด้วยเครื่อง microplate reader SPECTROstar Nano (BMG 

labtech, USA) ที่ความยาวคลื่น 734 nm โดย blank คือ สาร

ทดสอบที่ความเข้มข้นต่าง ๆ ปริมาตร 20 µL และน�้ากลั่น 

ปริมาตร 200 µL

 ทั้งสองวิธีการทดสอบ ได้น�าเสนอข้อมูลด้วยค่าร้อย

ละความสามารถในการยบัยัง้ (%Inhibition) ซึง่ค�านวณได้จาก

สมการ [ %inhibition = (OD control - OD sample) X 100/ 

OD control ] ร้อยละความสามารถในการยับยั้งได้สูงสุด 

(maximum inhibitory response; Rmax) ซึ่งพิจารณาจากค่า

ร้อยละความสามารถในการยบัยัง้ ทีม่ค่ีาร้อยละสงูสุดในแต่ละ

การทดลอง นอกจากนี้ยังน�าเสนอข้อมูลความแรงของสาร 

(potency) ด้วยค่าความเข้มข้นทีใ่ห้ผลในการยบัยัง้ได้ครึง่หนึง่ 

(the half maximal inhibitory concentration; IC
50
) ที่ค�านวณ

ได้จากโปรแกรม GraphPad Prism 5 เนื่องจากในการศึกษา

ครั้งนี้ใช้น�้ากล่ันเป็นตัวท�าละลายของสารสกัด (สารสกัดบาง

ชนิดมีปัญหาการละลายกับตัวท�าละลายชนิดอื่น) ในการ

ทดสอบท้ังสองวิธี จึงได้เลือกใช้ ascorbic acid เป็นสาร

มาตรฐาน เพราะเป็นสารทีส่ามารถละลายได้ดใีนน�า้ และมกีาร

พิสูจน์แล้วว่าเป็นสารที่มีฤทธิ์ต้านลิปิดเปอร์ออกซิเดชันและ

ต้านอนมุลูอสิระได้ดี17,18 และได้น�าเสนอข้อมลูด้วยค่า VCEAC 

(vitamin C equivalent antioxidant capacity) ซึง่ค�านวณจาก

สมการเส้นตรงของสารสกัดเทียบกับสมการเส้นตรงของ 

ascorbic acid เพื่อแสดงให้เห็นการสมมูลของฤทธิ์ของสาร

สกัด 100 g ว่าจะมีฤทธิ์เทียบเท่ากับสารมาตรฐาน ascorbic 

acid ที่น�้าหนักประมาณกี่กรัม (แสดงด้วยหน่วย g/100 g 

extract) หากค่านี้มีค่าสูงหมายถึงว่าสารสกัดมีฤทธิ์ที่ดี

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
 ส�าหรับค่า IC

50 
ข้อมูลแสดงด้วยค่า mean±S.D. 

(เนื่องจากแต่ละการทดลองจะได้ค่า IC
50
 เพียงหนึ่งค่า) หรือ

ส�าหรับ %inhibition และ Rmax ข้อมูลแสดงด้วยค่า 

mean±S.E.M. (จากการทดลองที่เป็นอิสระต่อกัน 3-4 การ

ทดลอง) และใช้โปรแกรม SPSS version 16.0 ทดสอบทาง

สถิติ การทดสอบใช้ค่าความเชื่อมั่นทางสถิติที่ 0.05 หากค่า 

p<0.05 ถือว่ามีความแตกต่างทางสถิต ิโดยมีแผนการทดลอง

ดังนี้

 ทดสอบฤทธิ์ต้านลิปิดเปอร์ออกซิเดชันของสารสกัด 

6 ชนิดและสารมาตรฐาน ascorbic acid เพื่อประเมินว่าสาร

สกัดใดมีฤทธิ์ที่ดี (จากข้อมูล 4 การทดลองที่เป็นอิสระต่อกัน; 

n=4) เปรียบเทียบฤทธิ์ (%inhibition) ของสารทดสอบทั้ง 7 

กลุ่ม ด้วยสถิติ One-way Analysis of Variance, Fisher’s 

Least Significant Difference (LSD) post-hoc test และเปรยีบ

เทยีบฤทธิ ์(%inhibition) ระหว่างสองความเข้มข้นของสารสกดั
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ชนิดเดียวกันเพื่อประเมินคุณสมบัติ concentration-depend-

ent manner เบื้องต้นของสารสกัดด้วยสถิติ independent 

sample t-test (Figure 1) 

 ทดสอบเพื่อหาความแรง (IC
50
) และการตอบสนอง

สูงสุด (Rmax) ของสารสกัดยอดอ่อนลวก ในฤทธิ์ต้านลิปิด

เปอร์ออกซิเดชัน (จากข้อมูล 3 การทดลองที่เป็นอิสระต่อกัน; 

n=3) เปรียบเทียบค่าดังกล่าวของสารสกัดยอดอ่อนลวกกับ

สารมาตรฐาน ascorbic acid ด้วยสถิติ independent sample 

t-test (Table 2) 

 ทดสอบฤทธิต้์านอนมุลูอิสระของสารสกดั 6 ชนิดและ

สารมาตรฐาน ascorbic acid (จากข้อมูล 3 การทดลองที่เป็น

อิสระต่อกัน; n=3) เปรียบเทียบค่า IC
50
 ของสารทดสอบทั้ง 7 

กลุ่ม ด้วยสถิติ One-way Analysis of Variance, Fisher’s 

Least Significant Difference (LSD) post-hoc test (Table 3)

ผลการศึกษา
 ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านลิปิดเปอร์ออกซิเดชัน

ของสารสกัดฟักข้าว

 การทดสอบฤทธ์ิการต้านลิปิดเปอร์ออกซิเดชันจาก

ไข่แดงของไก่ ประเมินระดับของ MDA ในปฏิกิริยาด้วย 

TBARS assay เบ้ืองต้นพบว่าสารสกดัฟักข้าว 5 ชนดิ คอื สาร

สกัดผลอ่อนต้ม ผลสุกต้ม ผลสุกคั้นสด เยื่อหุ้มเมล็ดต้ม เยื่อ

หุ้มเมล็ดคั้นสด ที่ความเข้มข้น 500 µg/mL มีค่า %Inhibition 

อยู่ในช่วงร้อยละ 14.51-26.23 สารสกัดยอดอ่อนลวกที่ความ

เข้มข้นเดียวกันมีค่า %Inhibition เท่ากับร้อยละ 46.34±5.40 

และสารมาตรฐาน ascorbic acid ทีค่วามเข้มข้น 50 µg/mL มี

ค่า %Inhibition เท่ากับร้อยละ 35.97±5.48 เมื่อเปรียบเทียบ

สารสกัดฟักข้าวด้วยกัน ที่ความเข้มข้นเดียวกันคือ 500 µg/

mL พบว่าสารสกัดยอดอ่อนลวกมีค่า %inhibition สูงกว่าสาร

สกัดชนิดอื่นอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ (p<0.001) และเมื่อ

เปรยีบเทยีบสารสกดัฟักข้าวกบั ascorbic acid พบว่าสารสกดั

ฟักข้าว 5 ชนิด คือ ผลอ่อนต้ม ผลสุกต้ม ผลสุกคั้นสด เยื่อหุ้ม

เมล็ดต้ม และเยื่อหุ้มเมล็ดคั้นสด (100 และ 500 µg/mL) มีค่า 

%inhibition ต�า่กว่า ascorbic acid 50 µg/mL อย่างมนียัส�าคัญ

ทางสถิติ (p<0.05) ในขณะที่สารสกัดยอดอ่อนลวก (500 และ 

1,000 µg/mL) มค่ีา %inhibition สูงกว่า ascorbic acid 50 µg/

mL อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ (p<0.001) ดังแสดงใน Figure 

1 ทั้งนี้ในการศึกษาได้ลองท�าการทดสอบสารสกัดทั้ง 5 ชนิด 

(สารสกัดผลอ่อนต้ม ผลสุกต้ม ผลสุกคั้นสด เยื่อหุ้มเมล็ดต้ม 

เยื่อหุ้มเมล็ดคั้นสด) ที่ความเข้มข้นสูงกว่า 500 µg/mL ด้วย

เช่นกัน แต่พบว่าสารละลายในปฏิกิริยาเกิดการตกตะกอนใน

ระหว่างท�าการทดลอง ท�าให้รบกวนการวดัค่าการดดูกลนืแสง

และเป็นสาเหตุให้ไม่สามารถวิเคราะห์ผลการทดลองของสาร

สกัดทั้ง 5 ชนิดที่ความเข้มข้นสูงกว่า 500 µg/mL 

 เมื่อทราบว่าสารสกัดยอดอ่อนลวกมีฤทธิ์ต้านลิปิด

เปอร์ออกซเิดชนัทีด่ ีและมคีณุสมบติั concentration-depend-

ent manner ต่อมาจงึได้ท�าการศึกษาหาความแรงและการตอบ

สนองสูงสุด (Rmax และ IC
50

) ในฤทธ์ิต้านลิปิดเปอร์

ออกซิเดชันเฉพาะสารสกัดยอดอ่อนลวกเปรียบเทียบกับ 

ascorbic acid (ทดสอบที่ความเข้มข้น 1 ถึง 3,000 และ 0.1 

ถึง 2,000 µg/mL ตามล�าดับ) ผลการทดลองพบว่าสารสกัด

ยอดอ่อนลวกและ ascorbic acid มีค่า Rmax และค่า IC
50
 ดัง

แสดงใน Table 2 สารสกัดยอดอ่อนลวกและ ascorbic acid มี

ค่า IC
50
 แตกต่างกนัอย่างมนียัส�าคญัทางสถติ ิ(p=0.007) และ

เมื่อค�านวณค่า VCEAC ของสารสกัดยอดอ่อนลวกได้เท่ากับ 

64.03 g/100 g extract 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 1Effect of Momordicacochinchinensisaqueous extractsand ascorbic acid(Asc) on lipid peroxidation as 

measured using TBARS assay in egg yolk. Data are expressed asmean±S.E.M. (n=4). 

*p<0.05, **p<0.001 vsascorbic acid;# p<0.001 vs same extract

Table2Lipid peroxidation inhibition byMomordicacochinchinensisaqueous extract (BYLS)and ascorbic acid 

สารทดสอบ 
Rmax(%) 

mean±S.E.M. (n=3) 
IC50  (µg/mL) 

mean±S.D. (n=3) 
VCEAC (g/100 g extract) 

สารสกดัยอดอ่อนลวก(BYLS) 84.24±3.09* 335.87±92.95* 64.03 

ascorbic acid 90.78±0.32 53.69±15.10 - 

*p<0.05vs ascorbic acid 

 

ผลการทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมลูอิสระของสารสกดั

ฟักข้าว 

 ผลการทดสอบการยบัยัง้อนุมลูอสิระของ

ABTSโดยวธิ ี ABTS assay พบว่าความสามารถใน

การออกฤทธิข์องสารสกดัฟกัขา้วทัง้  6 ชนิดขึน้กบั

ความเขม้ขน้ของสารสกดั( Figure 2)เมื่อพจิารณาค่า

Rmaxมคี่าตัง้แต่รอ้ยละ 82 ขึน้ไป ค่า IC50อยู่ในช่วง31 

ถงึ 1,070 µg/mLและค่า VCEAC ของสารสกดัอยู่

ในช่วง0.33 ถงึ 5.21 g/100 g extract ตามลาํดบั เมื่อ

เปรยีบเทยีบค่า IC50 ระหว่างสารสกดัฟกัขา้ว 6 ชนิด

กบั ascorbic acid พบว่า ascorbic acid มคี่า IC50ตํ่า

กว่าสารสกดัฟกัขา้วอกี 5 ชนิด (p<0.001) และค่า IC50 

ของสารสกดัยอดอ่อนลวกมค่ีาตํ่ากว่าสารสกดัอกี 5 

ชนิด อย่างมนียัสาํคญัทางสถติ ิ(p<0.001)(Table 3) 

วิจารณ์และสรปุผล  

 ฟกัขา้วเป็นพชืในครวัเรอืนทีม่ปีระโยชน์ และ

มฤีทธิท์างเภสชัวทิยามากมาย เช่น ตา้นจุลชพี ตา้น

อกัเสบ ตา้นมะเรง็3,4,7จากผลการทดสอบดว้ย TBARS 

assay พบว่าสารสกดัน้ําของฟกัขา้วสว่นยอดอ่อนลวก 

สามารถยบัยัง้การสรา้ง MDA ในไขแ่ดงของไก่ไดซ้ึง่

แสดงถงึความสามารถในการตา้นลปิิดเปอร์

ออกซเิดชนั สารสกดัยอดอ่อนลวกมฤีทธิต์า้นลปิิด

เปอรอ์อกซเิดชนัไดด้กีว่าสารสกดัชนิดอื่นและออกฤทธิ ์

เป็นแบบขึน้กบัความเขม้ขน้ ( concentration-

dependent manner) ในขณะทีส่ารสกดัอกี 5 ชนิด คอื 

* * * 
* 

* 
** 

* 
** ** 

** 

** 

# 
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* 

Figure	1	 Effect of Momordica cochinchinensis aqueous extracts and ascorbic acid (Asc) on lipid peroxidation as 

measured using TBARS assay in egg yolk. Data are expressed as mean±S.E.M. (n=4). 

 * p<0.05, ** p<0.001 vs ascorbic acid; # p<0.001 vs same extract 
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Table	2 Lipid peroxidation inhibition by Momordica cochinchinensis aqueous extract (BYLS) and ascorbic acid 

สารทดสอบ
Rmax	(%)

mean±S.E.M. (n=3)

IC
50	
(µg/mL)

mean±S.D. (n=3)
VCEAC	(g/100	g	extract)

สารสกัดยอดอ่อนลวก (BYLS) 84.24±3.09* 335.87±92.95* 64.03

ascorbic acid 90.78±0.32 53.69±15.10 -

* p<0.05 vs ascorbic acid

 ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสาร

สกัดฟักข้าว

 ผลการทดสอบการยบัยัง้อนมุลูอสิระของ ABTS โดย

วธิ ีABTS assay พบว่าความสามารถในการออกฤทธิข์องสาร

สกัดฟักข้าวทั้ง 6 ชนิดขึ้นกับความเข้มข้นของสารสกัด (Fig-

ure 2) เมื่อพิจารณาค่าRmax มีค่าตั้งแต่ร้อยละ 82 ขึ้นไป ค่า 

IC
50
 อยู่ในช่วง 31 ถึง 1,070 µg/mL และค่า VCEAC ของสาร

สกัดอยู่ในช่วง 0.33 ถึง 5.21 g/100 g extract ตามล�าดับ เมื่อ

เปรียบเทียบค่า IC
50

 ระหว่างสารสกัดฟักข้าว 6 ชนิดกับ 

ascorbic acid พบว่า ascorbic acid มค่ีา IC
50 

ต�า่กว่าสารสกดั

ฟักข้าวอีก 5 ชนิด (p<0.001) และค่า IC
50
 ของสารสกัดยอด

อ่อนลวกมีค่าต�่ากว่าสารสกัดอีก 5 ชนิด อย่างมีนัยส�าคัญทาง

สถิติ (p<0.001) (Table 3)

วิจารณ์และสรุปผล	
ฟักข้าวเป็นพืชในครัวเรือนที่มีประโยชน์ และมีฤทธิ์ทางเภสัช 

วทิยามากมาย เช่น ต้านจลุชพี ต้านอกัเสบ ต้านมะเร็ง3,4,7 จาก

ผลการทดสอบด้วย TBARS assay พบว่าสารสกัดน�้าของ

ฟักข้าวส่วนยอดอ่อนลวก สามารถยบัยัง้การสร้าง MDA ในไข่

แดงของไก่ได้ ซึ่งแสดงถึงความสามารถในการต้านลิปิดเปอร์

ออกซิเดชัน สารสกัดยอดอ่อนลวกมีฤทธิ์ต้านลิปิดเปอร์

ออกซเิดชนัได้ดกีว่าสารสกดัชนดิอ่ืนและออกฤทธิเ์ป็นแบบขึน้

กบัความเข้มข้น (concentration-dependent manner) ในขณะ

ที่สารสกัดอีก 5 ชนิด คือ ผลอ่อนต้ม ผลสุกต้ม ผลสุกคั้นสด 

เยื่อหุ้มเมล็ดต้ม และเยื่อหุ้มเมล็ดคั้นสด พบว่าเมื่อความเข้ม

ข้นเพิ่มขึ้น ฤทธิ์ไม่มีความแตกต่างกัน (p>0.05) (Figure 1) 

 

 
 

ผลอ่อนตม้ ผลสกุตม้ ผลสกุคัน้สด เยื่อหุม้เมลด็ตม้ 

และเยื่อหุม้เมลด็คัน้สด พบว่าเมื่อความเขม้ขน้เพิม่ขึน้ 

ฤทธิไ์ม่มคีวามแตกต่างกนั (p>0.05) (Figure 1) 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

Figure2Concentration-response curve of Momordicacochinchinensisaqueous extractsandascorbic acid, tested 

using ABTS assay. Data expressed asmean±S.E.M. (n=3) 
 

Table3Rmax,IC50and VCEAClevels of six extracts andascorbic acid as tested using ABTS assay 

 

 

 

 

 

 

 

 

* p<0.001 vs ascorbic acidor BYLS 

ฤทธิต์า้นลปิิดเปอรอ์อกซเิดชนัของสารสกดัยอดอ่อน

ลวก แสดงค่า Rmaxทีร่อ้ยละ  84.24±3.09 และมคี่า 

IC50 เท่ากบั  335.87±92.95 µg/mL จากขอ้มลู

การศกึษาทีผ่่านมาในฤทธิต์า้นลปิิดเปอรอ์อกซเิดชนั

ของฟกัขา้วมเีพยีงการศกึษาของ Iamsaard และคณะ 

(2017) พบว่าการใหส้ารสกดัเยื่อหุม้เมลด็ฟกัขา้วคัน้

สดขนาด100 mg/Kg BW แก่หนูขาว โดยใหท้างปาก

นาน 23 วนั สามารถลดปรมิาณ

testicularmalondialdehydeในหนูขาวทีถู่กเหน่ียวนํา

ดว้ย valproic acid ได้5  เมื่อผลการศกึษาในครัง้น้ี

พบว่าสารสกดัยอดอ่อนลวกมฤีทธิต์า้นลปิิดเปอร์

ออกซเิดชนัทีด่กีว่าสารสกดัเยื่อหุม้เมลด็คัน้สดจงึเป็น

 
Rmax (%) 

mean±S.E.M. (n=3) 

IC50 (µg/mL) 

mean±S.D. (n=3) 

VCEAC  

(g/100 g extract) 

extracts:    

1. ผลอ่อนต้ม 101.86±12.69 374.80±85.06 * 0.33 

2. ผลสุกต้ม 92.93±8.32 410.20±34.64* 0.59 

3. ผลสุกคัน้สด 93.37±8.93 465.80±84.58 * 0.80 

4. เยื่อหุ้มเมลด็ต้ม 89.94±2.27 661.23±76.24* 0.70 

5. เยื่อหุ้มเมลด็คัน้สด 82.08±6.02 1,068.00±42.67 * 0.17 

6. ยอดอ่อนลวก(BYLS) 103.38±6.88 30.91±5.81 5.21 

ascorbic acid 99.84±4.30 2.79±0.67 - 
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ผลสุกต้ม 
ผลสุกคัน้สด 
เย่ือหุ้มเมลด็ต้ม 
เย่ือหุ้มเมลด็คัน้สด 
ยอดอ่อนลวก 
ascorbic acid 
 %

 in
hi

bi
tio

n 

log concentration (µg/mL) 

Figure	2  Concentration-response curve of Momordica cochinchinensis aqueous extracts and ascorbic acid, tested 

using ABTS assay. Data expressed as mean±S.E.M. (n=3)
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Table	3 Rmax, IC
50
 and VCEAC levels of six extracts and ascorbic acid as tested using ABTS assay 

Rmax	(%)

mean±S.E.M. (n=3)

IC
50
	(µg/mL)

mean±S.D. (n=3)

VCEAC	

(g/100	g	extract)

extracts:

1.	 ผลอ่อนต้ม 101.86±12.69 374.80±85.06 * 0.33

2.	 ผลสุกต้ม 92.93±8.32 410.20±34.64 * 0.59

3.	 ผลสุกคั้นสด 93.37±8.93 465.80±84.58 * 0.80

4.	 เยื่อหุ้มเมล็ดต้ม 89.94±2.27 661.23±76.24 * 0.70

5.	 เยื่อหุ้มเมล็ดคั้นสด 82.08±6.02 1,068.00±42.67 * 0.17

6.	 ยอดอ่อนลวก	(BYLS) 103.38±6.88 30.91±5.81 5.21

ascorbic acid 99.84±4.30 2.79±0.67 -
* p<0.001 vs ascorbic acid or BYLS

 ฤทธิต้์านลปิิดเปอร์ออกซเิดชันของสารสกดัยอดอ่อน

ลวก แสดงค่า Rmax ท่ีร้อยละ 84.24±3.09 และมีค่า IC
50
 

เท่ากับ 335.87±92.95 µg/mL จากข้อมูลการศึกษาที่ผ่านมา

ในฤทธิต้์านลิปิดเปอร์ออกซเิดชนัของฟักข้าวมีเพยีงการศกึษา

ของ Iamsaard และคณะ (2017) พบว่าการให้สารสกดัเยือ่หุม้

เมล็ดฟักข้าวคั้นสดขนาด 100 mg/Kg BW แก่หนูขาว โดยให้

ทางปากนาน 23 วัน สามารถลดปริมาณ testicular malondi-

aldehyde ในหนูขาวที่ถูกเหนี่ยวน�าด้วย valproic acid ได้5 

เมื่อผลการศึกษาในครั้งนี้พบว่าสารสกัดยอดอ่อนลวกมีฤทธิ์

ต้านลิปิดเปอร์ออกซิเดชันที่ดีกว่าสารสกัดเยื่อหุ้มเมล็ดคั้นสด 

จงึเป็นประเดน็ทีน่่าสนใจในการท�าการศกึษาเพิม่เตมิในล�าดับ

ต่อไป

 สารมาตรฐาน ascorbic acid หรือวิตามินซีเป็นสาร

ที่มีความสามารถในการหยุดปฏิกิริยาลูกโซ่ในปฏิกิริยาลิปิด

เปอร์ออกซเิดชนัได้17 จากการศกึษาครัง้น้ีพบว่า ascorbic acid 

มีค่า IC
50
 เท่ากับ 53.69±15.10 µg/mL ซึ่งมีค่าใกล้เคียงกับ

การศึกษาของ Badmus และคณะ (2013)18 ยืนยันได้ว่าสารนี้

มีฤทธิ์ที่ดีในการใช้เป็นสารมาตรฐาน และเนื่องจากในการ

ทดสอบครัง้นีใ้ช้สารสกดัหยาบซึง่ยงัไม่ทราบสารส�าคญัทีอ่อก

ฤทธิ์ เมื่อเปรียบเทียบผลการศึกษาของสารสกัดกับสาร

มาตรฐาน ascorbic acid ในการทดสอบฤทธิ์ต้านลิปิดเปอร์

ออกซิเดชัน เมื่อค�านวณความสามารถในการออกฤทธิ์สมมูล

กบั ascorbic acid (VCEAC) ของสารสกดัหยาบของยอดอ่อน

ลวกขนาด 100 g จะมีฤทธ์ิสมมูลกับ ascorbic acid ขนาด 

64.03 g และเมื่อสารสกัดดังกล่าวมี %yield เท่ากับร้อยละ 

2.40 (Table 1) ดังนั้นยอดอ่อนพืชสดขนาด 100 g น่าจะมี

ฤทธิ์สมมูลกับ ascorbic acid ขนาด 1.54 g ซึ่งแสดงว่ายอด

อ่อนฟักข้าวน�้าหนักพืชสด 100 g (1 ขีด) น�ามาลวกอาจจะให้

ฤทธ์ิต้านลปิิดเปอร์ออกซเิดชนัเทยีบเท่ากบัฤทธ์ิของ ascorbic 

acid ขนาด 1.54 g แต่อย่างไรก็ตามการศึกษานี้เป็นเพียง

การศึกษาเบื้องต้นในหลอดทดลอง จ�าเป็นต้องท�าการศึกษา

เพิ่มเติมเพื่อยืนยันในวิธีการทดสอบอื่น เช่น การทดสอบใน 

mammalian cell ก่อนท�าการศกึษาผลทีเ่กดิขึน้ในร่างกายโดย

การทดสอบใน in vivo ต่อไป 

 Cucurbitaceae (วงศ์ของฟักข้าว) พืชในวงศ์นี้ ที่มี

การศึกษาพบว่าส่วนใบหรือส่วนเถา มีฤทธิ์ต้าน ลิปิดเปอร์

ออกซิเดชัน ได้แก่ Cucurbita maxima หรือฟักทอง สารสกัด

ด้วยเมทานอลสามารถต้านลิปิดเปอร์ออกซิเดชันในเนื้อเยื่อ

ตบั19 Lagenaria siceraria หรอืน�า้เต้า สารสกดัด้วยเมทานอล 

ขนาด 200 และ 400 mg/kg ป้อนนาน 9 วัน ช่วยต้านการเกิด

ลิปิดเปอร์ออกซิเดชันในเนื้อเยื่อตับหนูถีบจักรที่ได้รับการฉีด 

ehrlich ascites carcinoma ได้20 นอกจากนี้พืชในสกุล 

Momordica (สกลุเดยีวกบัฟักข้าว) ได้แก่ Momordica foetida 

พืชลักษณะคล้ายฟักข้าวท่ีพบในประเทศแอฟริกา สารสกัด

ส่วนใบสกดัด้วยเอทานอล มฤีทธ์ิต้านลปิิดเปอร์ออกซเิดชนัใน

เนื้อเยื่อตับและสมองได้21 Momordica charantia หรือมะระ

ขี้นก สารสกัดส่วนใบสกัดด้วยน�้า มีฤทธิ์ต้านลิปิดเปอร์

ออกซิเดชันในเนื้อเยื่อไต22 เนื่องจากพบว่าไขมันจากเน้ือเยื่อ

ต่างกนัอาจเป็นปัจจยัต่อการแสดงออกของฤทธิต้์านลปิิดเปอร์

ออกซิเดชันได้18,21 ดังนั้นจึงไม่สามารถเทียบเคียงผลของยอด

อ่อนฟักข้าว (ใบ เถาอ่อน) จากการทดสอบนี้กับข้อมูลข้างต้น

ได้เนื่องจากใช้เนื้อเยื่อที่เป็นแหล่งของไขมันที่แตกต่างกัน 

ดงันัน้การศกึษาเปรยีบเทียบยอดอ่อนฟักข้าวกบัยอดอ่อนพืชอืน่ 

ในวงศ์หรือสกลุเดยีวกัน ในเนือ้เยือ่ชนดิเดยีวกนั เป็นประเดน็

ที่น่าสนใจศึกษาเช่นกัน 
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 ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัด

ฟักข้าวทั้ง 6 ชนิดด้วยวิธี ABTS assay โดยในการทดสอบนี้

สารมาตรฐานได้ใช้ ascorbic acid ซ่ึงเป็นสารต้านอนมุลูอสิระ

หรือ radical scavenger ที่มีฤทธิ์แรง ซึ่งผลการทดสอบได้ค่า 

IC
50
 เท่ากับ 2.79±0.67 µg/mL23 การศึกษาครั้งนี้พบว่าสาร

สกัดฟักข้าว 6 ชนิดมีความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระได้ 

และฤทธิ์เป็นแบบขึ้นกับความเข้มข้น (concentration-

dependent manner) สารสกดัมีฤทธิท์ีต่่างกนัโดยสารสกดัผล

อ่อนต้ม ผลสกุต้ม ผลสกุคัน้สด ยอดอ่อนลวก มค่ีา Rmax ใกล้

ร้อยละ 100 เช่นเดียวกบั ascorbic acid ในขณะทีส่ารสกดัเยือ่

หุม้เมลด็ต้มและคัน้สดมค่ีาไม่ถงึร้อยละ 90 (Figure 2) และเมือ่

พิจารณาที่ค่า IC
50
 พบว่าสารสกัดยอดอ่อนลวกมีฤทธิ์ดีกว่า

สารสกัดอีก 5 ชนิดอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ (p<0.001) จาก

ข้อมูลการศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดฟักข้าวที่

ผ่านมาพบว่า สารสกัดที่สกัดด้วย organic solvents (เอทา

นอลหรือเมทานอล) สารสกัดมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระที่ดีโดย

เฉพาะส่วนเนื้อผล เยื่อหุ้มเมล็ด และเมล็ด ในขณะที่ส่วนใบมี

ฤทธิค่์อนข้างต�า่ 6,8,9,24,25 จากผลการศกึษาครัง้นีท้�าให้ทราบว่า

ส�าหรบัฟักข้าวส่วนยอดอ่อน (ใบและเถาอ่อน) วธีิการสกดัด้วย

น�า้โดยเลยีนการลวกผกัจะให้ฤทธิต้์านอนมุลูอสิระทีด่ ีและเมือ่

น�า้เป็นตวัท�าละลายทีใ่ช้ในการประกอบอาหาร การบรโิภคยอด

อ่อนฟักข้าวเป็นผักลวก น่าจะให้ประโยชน์ในฤทธ์ิต้านอนุมูล

อิสระที่ดี ซึ่งควรมีการศึกษาเพื่อให้ได้ข้อมูลเพิ่มเติมต่อไป

 การทีส่ารสกดัยอดอ่อนลวก มฤีทธิก์ารต้านลิปิดเปอร์

ออกซิเดชันและต้านอนุมูลอิสระที่ดีกว่าสารสกัดฟักข้าวอีก 5 

ชนิด ทั้งสารสกัดแบบต้ม (เนื้อผลอ่อน เนื้อผลสุก และเยื่อหุ้ม

เมล็ด) และสารสกัดแบบคั้นสด (เน้ือผลสุกและเยื่อหุ้มเมล็ด) 

ฤทธิท์ีแ่ตกต่างกนัเป็นไปได้ว่าเกดิจากความแตกต่างของส่วน

ของพชืและชนดิตวัท�าละลายทีใ่ช้ในการสกดั สารส�าคญัทีอ่อก

ฤทธิใ์นพชืแต่ละส่วนอาจถกูสกดัออกมาได้ด้วยตัวท�าละลายที่

ต่างกัน นอกจากนี้เมื่อพิจารณาการสกัดเลียนแบบการต้ม ที่

จะใช้เวลาการสกดัมากกว่าการสกดัเลยีนแบบการลวก ซึง่เป็น

ที่ทราบกันดีว่าอุณหภูมิและระยะเวลาที่ใช้ในการสกัดท่ีแตก

ต่างกันจะมีผลต่อปริมาณสารส�าคัญและฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ

ได้26 ดังนั้นการต้มด้วยความร้อนท่ีนานกว่าจึงอาจเป็นปัจจัย

หนึง่ทีท่�าให้ประสทิธภิาพในการออกฤทธิข์องสารสกดัฟักข้าว

ในส่วนผลอ่อนต้ม ผลสุกต้ม และเยื่อหุ้มเมล็ดต้ม มีฤทธิ์ด้อย

กว่าส่วนยอดอ่อนลวก แต่อย่างไรก็ตามผลการศึกษาครั้งนี้

กลบัพบว่า สารสกดัท่ีสกดัเลยีนแบบการคัน้สดเพือ่รบัประทาน

ในส่วนของเยื่อหุ้มเมล็ดและผลสุกน้ัน ฤทธิ์ต้านลิปิดเปอร์

ออกซิเดชันและฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระกลับมีฤทธิ์ต�่ากว่าสาร

สกดัยอดอ่อนลวกเช่นกนั แม้การสกดัด้วยวธิคีัน้สดจะไม่ได้ใช้

ความร้อนเลย สารส�าคัญท่ีพบในฟักข้าว ได้แก่ saponins, 

carotenoids (lycopene, β-carotene, α-carotene, lutein), 

สารประกอบฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์1,6,10 สารเหล่านี้ต่างมี

ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ carotenoids เป็นสารที่ละลายได้ดีในไข

มัน saponins เป็นสารที่ละลายได้ทั้งในน�้าและไขมัน ขณะที่

สารประกอบฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ละลายได้ดีในตัวท�า

ละลายทีม่ขีัว้สงูและสามารถละลายได้ในน�า้ จากผลการศกึษา

ครั้งนี้ในฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและต้านลิปิดเปอร์ออกซิเดชัน 

ฟักข้าวส่วนยอดอ่อนมีฤทธิ์ที่ดีกว่าส่วนเนื้อผล และเยื่อหุ้ม

เมล็ด เมื่อสารที่พบมากในส่วนผลและเยื่อหุ้มเมล็ด คือ สาร

กลุ่ม carotenoids1,6 ที่ไม่น่าจะสามารถถูกสกัดออกมาได้ด้วย

การต้มหรอืการคัน้สดด้วยน�า้ ในขณะทีส่่วนยอดอ่อน (เถาและ

ใบอ่อน) แม้ยังไม่มีข้อมูลการศึกษาสารส�าคัญ แต่จากข้อมูล

ฟักข้าวส่วนล�าต้นและเถา พบว่ามสีารกลุม่ saponins10 ซึง่เป็น

สารทีส่ามารถละลายได้ในน�า้ จงึอาจเป็นสารส�าคญัท่ีออกฤทธ์ิ

ของยอดอ่อน นอกจากนี้สารท่ีละลายน�้าได้ดีอื่นๆ เช่น สาร 

ประกอบฟีนอลกิและฟลาโวนอยด์ เป็นต้น กอ็าจเป็นสารส�าคญั

ที่ออกฤทธิ์ได้ แม้ส่วนเนื้อผลและเยื่อหุ้มเมล็ดจะพบว่ามีสาร

สารประกอบฟีนอลกิและฟลาโวนอยด์เช่นกนั6 แต่ปรมิาณสาร

ดังกล่าวอาจน้อยกว่าในส่วนยอดอ่อน ท�าให้แสดงฤทธิ์ได ้

น้อยกว่า ทั้งนี้จ�าเป็นต้องท�าการทดสอบเพิ่มเติมต่อไป ดังนั้น

นอกจากปัจจัยเรื่องส่วนของพืช ตัวท�าละลายในการสกัดแล้ว 

วธิใีนการสกดัน่าจะมผีลต่อการออกฤทธิข์องฟักข้าวได้ เป็นสิง่

ที่ควรค�านึงถึงก่อนจะน�าฟักข้าวไปใช้ประโยชน์ อีกทั้งควรมี

การศึกษาเปรียบเทียบปริมาณสารส�าคัญในยอดอ่อนฟักข้าว

กับฟักข้าวส่วนอื่น เพื่อให้ทราบสารส�าคัญที่น่าจะเป็นสาร 

ออกฤทธิ์

 อนุมูลอิสระเป็นตัวการที่ส�าคัญที่ท�าให้เกิดความผิด

ปกติของสารต่าง ๆ ในเซลล์รวมถึงไขมันท�าให้เกิดปฏิกิริยา

ลปิิดเปอร์ออกซเิดชนั อนมุลูอสิระทีเ่กดิขึน้จะท�าปฏกิริยิาต่อกบั 

สารอื่น ๆ  เป็นปฏิกิริยาลูกโซ่ เกิดภาวะ oxidative stress เกิด

ผลิตภัณฑ์ที่เป็นอันตรายต่อเซลล์ หากกระบวนการลูกโซ่นี้

ด�าเนินต่อไปจะก่อพยาธิสภาพและโรคต่าง ๆ ขึ้นในที่สุด เช่น 

การอกัเสบ โรคการเส่ือมของระบบประสาท และโรคเบาหวาน 

เป็นต้น11,12,13 สารที่มีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระและมีฤทธิ์ยับยั้ง

ปฏกิิรยิาลปิิดเปอร์ออกซเิดชนัได้ มคีวามเกีย่วข้องกบัการช่วย

ป้องกันการเกิดพยาธิสภาพได้11,14,17 จากผลการศึกษาคร้ังนี้

พบว่าสารสกัดยอดอ่อนลวกมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและมีฤทธิ์

ยบัยัง้ปฏกิริยิาลปิิดเปอร์ออกซเิดชนั และการท่ีฟักข้าวเป็นพชื

ที่ได้รับความนิยมน�ามาบริโภคเป็นอาหารอยู่แล้ว ดังนั้นการ

บริโภคฟักข้าวโดยเฉพาะส่วนยอดอ่อน (ใบ เถาอ่อน) น่าจะ

เป็นประโยชน์ต่อสุขภาพ อย่างไรก็ตามการศึกษาครั้งนี้
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เป็นการตรวจสอบฤทธ์ิในเบื้องต้นควรมีการศึกษาฤทธ์ิทาง

เภสัชวิทยาของสารสกัดน้ีในการป้องกันการเกิดพยาธิสภาพ

ที่เกี่ยวข้องกับอนุมูลอิสระ ในแบบจ�าลองของการเกิดพยาธิ

สภาพทั้งในหลอดทดลองหรือสัตว์ทดลอง รวมถึงการศึกษา

ความเป็นพิษของพืชนี้เพิ่มเติมต่อไป
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