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บทคัดย่อ
การศึกษาคุณสมบัติการต้านอนุมูลอิสระในพืชสมุนไพรไทย จ�ำนวน 15 ชนิด ตัวอย่างสมุนไพรสกัดด้วยเอทานอลความเข้มข้น

ร้อยละ 95 สารสกดัทีท่ดสอบความเข้มข้นร้อยละ 2 ทดสอบหาฤทธิก์ารต้านอนมุลูอสิระ 3 วธิ ีได้แก่ 1) วธิกีารท�ำลายอนมุลูอสิระ

ดีพีพีเอช ผลการทดลองพบค่าร้อยละการต้านอนุมูลอิสระจากสารสกัดใบแมงลัก ใบตะไคร้ และใบกะเพรา มีค่าเท่ากับร้อยละ 

68.16, 67.68 และ 67.50 ตามล�ำดบั 2) การวเิคราะห์ความสามารถในการรดีวิซ์เฟอร์รกิของสารต้านอนมุลูอสิระ ผลการทดสอบ

พบว่าสารสกัดจากใบสะเดามีค่าความสามารถในการรีดิวซ์เฟอร์ริก สูงสุดเท่ากับ 788.69 mM Fe2+/mg และ 3) การวิเคราะห์ค่า

ปรมิาณสารประกอบฟีนอลรวมโดยวิธ ีFolin’s method พบว่าสารสกดัจากใบสะเดา มปีรมิาณสารประกอบฟีนอลรวมสูงสดุเท่ากบั 

228.36 mgGAE/g การทดสอบความแตกต่างระหว่างประสทิธภิาพในการต้านอนมุลูอิสระในพชืแต่ละชนดิโดยการใช้การวเิคราะห์

ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) มีความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

ค�ำส�ำคัญ: สารต้านอนุมูลอิสระ สะเดา แมงลัก

Abstract
The objective of this study was to appraise and investigate the antioxidant properties of fifteen Thai herbal plants. 

Samples were extracted by 95% ethanol and then diluted to 2% concentration. All samples were evaluated by three 

techniques as 1) 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) radical scavenging capacity assay, 2) ferric ion reducing 

antioxidant power (FRAP) assay, and 3) total phenolic compound analysis by Folin’s method. Results showed that 

percentage antioxidant index in hairy basal was 68.16%, with lemongrass 67.68% and holy basil 67.50%. The FRAP 

value of Siamese neem tree was highest at 788.69 mM Fe2+/mg, while amount of phenolic compound in Siamese 

neem tree was highest at 228.36 mgGAE/g. When analyzed with one-way ANOVA, the result was statistically significant 

at the 0.05 level. 
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บทน�ำ
อนุมูลอิสระ (free radicals) คือ อะตอมหรือโมเลกุลที่มีอิเล็ค

ตรอนเดี่ยวในออร์บิทัลวงนอกสุดท่ีไม่เสถียรและไวต่อการท�ำ

ปฏกิริยิากบัอะตอมหรอืโมเลกลุอืน่ อนมูุลอสิระทีส่�ำคญั ได้แก่ 

สารประกอบออกซิเจน (reactive oxygen species, ROS) และ

สารประกอบไนโตรเจน (reactive nitrogen species, RNS) 

ร่างกายได้รับอนุมูลอิสระมาจาก 2 แหล่ง ได้แก่ จากกระบวน 

การเกดิอนมูุลอสิระภายในร่างกายและอนมุลูอสิระทีไ่ด้รบัจาก

ภายนอกร่างกาย โดยอนมุลูอสิระท่ีเกดิภายในร่างกายมาจาก

กระบวนการเมตาบอลสิมและกระบวนการต่างๆ ภายในเซลล์ 

ส่วนอนมูุลอสิระทีไ่ด้รบัจากภายนอกมาจากสารเคมแีละมลพษิ

ในสิ่งแวดล้อม เช่น ยา สารเคมี รังสี อาหาร ควัน และมลพิษ

ทางอากาศ เป็นต้น1 ภาวะท่ีร่างกายมีสารอนุมูลอิสระใน

ร่างกายจะส่งผลกระทบต่อเซลล์และกลไกการท�ำงานท�ำให้เกดิ

ภาวะเครียดออกซิเดชัน (oxidative stress) ซึ่งส่งผลต่อการ

เสื่อมของเซลล์และเป็นสาเหตุของการเกิดโรค เช่น โรคทาง

ระบบหัวใจและหลอดเลือด โรคทางระบบประสาท โรคมะเร็ง

และเนือ้งอก โรคเสือ่มและความแก่ เป็นต้น2 โดยปกติร่างกาย

มกีลไกในการก�ำจดัอนมุลูอสิระโดยสารต้านอนุมลูอสิระ (anti-

oxidant) โดยสารต้านอนุมูลอิสระในร่างกายมีกลไกในการ

ยับยั้งอนุมูลอิสระได้หลายกลไก ได้แก่ การดักจับอนุมูลอิสระ 

การยับยั้งการท�ำงานของออกซิเจนท่ีขาดอิเล็กตรอน การจับ

กับโลหะที่มีคุณสมบัติท�ำปฏิกิริยาออกซิเดชัน การยับยั้ง

ปฏิกิริยาที่สร้างอนุมูลอิสระ การเสริมฤทธิ์และการยับยั้งการ

ท�ำงานของเอนไซม์3 โดยร่างกายได้รับสารต้านอนมุลูอสิระมา

จาก 2 แหล่ง ได้แก่ จากกระบวนการสงัเคราะห์ภายในร่างกาย

และได้รับจากภายนอกร่างกาย โดยร่างกายมกีารสร้างเอนไซม์

ชนดิต่างๆ เช่น เอนไซม์ซปุเปอร์ออกไซด์ ดสิมวิเทส เอนไซม์

กลูตาไทโอน และเปอร์ออกซิเดส เป็นต้น ส่วนสารต้านอนุมูล

อิสระที่มาจากภายนอกร่างกาย เช่น อาหาร และยา เป็นต้น 

โดยพืช ผัก และผลไม้มีองค์ประกอบของสารท่ีมีฤทธ์ิในการ

ต้านอนุมูลอิสระ เช่น วิตามินซี วิตามินอี วิตามินเอ เบตาแค

โรทีน แคโรทีนอยด์ ซีลีเนียม ฟลาโวนอยด์ และสารประกอบ

ฟีนอล เป็นต้น3,4,5 

	 ในประเทศไทยมพีชื ผักและสมนุไพรจ�ำนวนมากและ

นยิมน�ำมาบรโิภคอย่างแพร่หลาย พชืสมุนไพรแต่ละชนดิมีองค์

ประกอบและมีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาแตกต่างกัน อย่างไรก็ตาม

ยังขาดการศึกษาสรรพคุณอีกมาก การศึกษาฤทธิ์ในการต้าน

อนุมูลอิสระในสมุนไพรเพ่ือเป็นข้อมูลในการน�ำสมุนไพรไทย

ไปใช้ประโยชน์ในด้านต่างๆ จึงมีความส�ำคัญ ดังนั้น จุด

ประสงค์ของการวิจัยนี้ คือ ศึกษาคุณสมบัติการต้านอนุมูล

อสิระและวเิคราะห์ปรมิาณสารต้านอนมุลูอสิระในสมุนไพรไทย 

จ�ำนวน 15 ชนดิ เพือ่น�ำไปประยกุต์ใช้ให้เกดิประโยชน์ในด้าน

ต่างๆ เช่น ผลิตภัณฑ์อาหาร การเลี้ยงสัตว์ และเคมีภัณฑ์ 

เป็นต้น 

วัสดุอุปกรณ์และวิธีการศึกษา 
	 แผนการทดลอง

	 การทดลองนี้ศึกษาสมุนไพร จ�ำนวน 15 ชนิด โดย

ออกแบบการทดลองแบบสุม่สมบูรณ์ (completely randomized 

design; CRD) สารสกัดหยาบจากตวัอย่างสมนุไพรถกูทดสอบ

ฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ 3 วิธี ได้แก่ 1) วิธีการท�ำลายอนุมูล

อิสระดีพีพีเอช 2) การวิเคราะห์ความสามารถในการรีดิวซ์

เฟอร์ริกของสารต้านอนุมูลอิสระ และ 3) การวิเคราะห์ค่า

ปรมิาณสารประกอบฟีนอลรวมโดยวธีิ Folin’s method ท�ำการ

ทดลองตัวอย่างละ 10 ซ�้ำ วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วยการ

วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA)

	 ตัวอย่างพืชสมุนไพร

	 พืชสมุนไพรไทย จ�ำนวน 15 ชนิด ได้แก่ บัวบก 

(Centella asiatica) พรกิ (Capsicum frutescens L.) พรกิไทย 

(Piper nigrum Linn.) ขี้เหล็ก (Senna siamea (Lamk.) Irwin 

et Barneby) ข่า (Alpinia galanga (Linn.) Swartz.) ขิง 

(Zingiber officinale Roscoe) แมงลัก (Ocimum basillicum 

Linn.) กะเพรา (Ocimum sanctum Linn.) มะรุม (Moringa 

oleifera Lam.) มะกรูด (Citrus hystrix DC.) สะระแหน่ 

(Mentha cordifolia) ตะไคร้ (Cymbopogon citratus (DC) 

Stapf.) กระชาย (Boesenbergia rotunda Linn. Mansf.) 

มะนาว (Citrus aurantiifolia) และสะเดา (Azadirachta indica 

Linn. Urban) โดยเลือกส่วนต่างๆ ของตัวอย่างพืชที่แตกต่าง

กัน (Table 1)

	 การสกัดสาร

	 ตัวอย่างพชืสมนุไพรทัง้ 15 ชนดิ ถกูน�ำไปอบให้แห้ง

ในตู้อบอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เป็นระยะเวลา 24 ชั่วโมง 

น�ำตัวอย่างสมุนไพรอบแห้งไปบดด้วยเครื่องบดจนได้ผงบด

ละเอยีด จากนัน้น�ำตวัอย่างสมนุไพรบรรจลุงขวดหมักและผสม

เอทานอลความเข้มข้นร้อยละ 95 ในอัตราส่วน 1:1 ตั้งทิ้งไว้

เป็นระยะเวลา 7 วนั เขย่าขวดวนัละ 1 ครัง้ น�ำตวัอย่างไปกลัน่

ด้วยเครื่องกลั่นสารเพื่อแยกสารสกัด และน�ำสารสกัดที่ได้เจือ

จางความเข้มข้นร้อยละ 2 

	 การวิเคราะห์ทางสถิติ

	 วจิยันีใ้ช้สถติใินการวเิคราะห์ คอื ค่าร้อยละ ค่าเฉลีย่ 

ค่าความเบีย่งเบนมาตรฐาน การวเิคราะห์ความแปรปรวนทาง

เดียว (One-way ANOVA) และการวิเคราะห์เปรียบเทียบราย

คู่ (Post-Hoc) ที่ระดับความเชื่อมั่นทางสถิติ P<0.05
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Table 1 The parts of the 15 herbs that were selected for evaluation.

Plants Part of plants

Asiatic pennywort (Centella asiatica) leaf

Bird pepper (Capsicum frutescens L.) fruit

Black pepper (Piper nigrum Linn.) seed

Cassod tree (Senna siamea (Lamk.) Irwin et Barneby) leaf

Galanga (Alpinia galanga (Linn.) Swartz.) rhizome

Ginger (Zingiber officinale Roscoe) rhizome

Hairy basil (Ocimum basillicum Linn.) leaf

Holy basil (Ocimum sanctum Linn.) leaf

Horseradish tree (Moringa oleifera Lam.) fruit and fruit bark

Kaffir lime (Citrus hystrix DC.) fruit bark

Kitchen mint (Mentha cordifolia) leaf

Lemongrass (Cymbopogon citratus (DC) Stapf.) leaf

Lesser galangal (Boesenbergia rotunda Linn. Mansf.) rhizome

Lime (Citrus aurantiifolia) fruit bark

Siamese neem tree (Azadirachta indica Linn. Urban) leaf

วิธีการทดสอบ
	 1. 	 การท�ำลายอนมุลูอสิระดพีพีีเอช (2,2-diphe-

nyl-1-picrylhydrazyl radical scavenging capacity as-

say; DPPH assay)

		  เติมสารสกัดจากตัวอย่างสมุนไพรลงใน micro-

plate และเติมสารละลาย DPPH ความเข้มข้น 0.004 โมลาร์ 

ในอัตราส่วน 1:1 เขย่าให้สารทั้งสองเข้ากันและน�ำไปเก็บในที่

มืด 25 นาท ีจากนัน้น�ำไปวดัค่าการดดูกลนืแสงทีค่วามยาวคลืน่ 

517 นาโนเมตร ด้วยเครือ่ง microplate reader ค่าการดูดแสง

ที่วัดได้จะน�ำไปเทียบกับค่าการดูดกลืนแสงของตัวควบคุมที่

ไม่ได้เติมสารสกัดที่ทดสอบและค�ำนวณหาค่าร้อยละการต้าน

อนมูุลอสิระ (percentage of antioxidant inhibition; %AI) ตาม

สมการที ่(1) ทัง้น้ีหากสารสกดัทีท่ดสอบมคีวามสามารถในการ

ต้านออกซิเดชันได้สูง ความเข้มของสีจะลดลง ท�ำการทดลอง 

10 ครั้ง 

	 %AI	 = 	 OD
control 

– OD
sample

 x100	 (1)

	 OD
blank

เมื่อ	 OD
control

 	 = 	ค่าการดดูกลนืแสงทีว่ดัได้ของ สารละลาย

ซึ่งไม่ได้เติมสารมาตรฐาน หรือสารสกัด

  	 OD
sample

 	 = 	ค่าการดดูกลนืแสงทีว่ดัได้ของสารละลาย

ซึ่งเติมสารมาตรฐานหรือสารสกัด

	 2.	 การวเิคราะห์ความสามารถในการรีดวิซ์เฟอร์ริก 

ของสารต้านอนมูุลอสิระ (ferric ion reducing antioxidant 

power assay; FRAP assay)

		  เตรียม FRAP reagent โดยน�ำอะซิเตรตบัฟ

เฟอร์ความเข้มข้น 300 มิลลิโมลาร์ ค่าพีเอช (pH) 3.6 ผสม

กับ สารละลาย TPTZ (2,4,6-tripyridyl-striazine) ในกรดไฮ

โดรคลอริก ความเข้มข้น 40 มิลลิโมลาร์ และเฟอร์ริกคลอไรด์

ความเข้มข้น 20 มิลลิโมลาร์ ไว้ส�ำหรับทดสอบ จากนั้นผสม

สารสกดัจากตวัอย่างสมนุไพรทีต้่องการทดสอบหรอืสารมาตร

ฐานเฟอรัสซลัเฟตทีร่ะดบัความเข้มข้นต่างๆ ในช่วง 100-1000 

มลิลโิมลาร์ กบั สารละลาย FRAP reagent เข้มข้น 0.2 โมลาร์ 

เขย่าให้เข้ากัน 6 นาที และน�ำไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่

ความยาวคลื่น 595 นาโนเมตร โดยเทียบกับกราฟมาตรฐาน

ความเข้มข้นของเฟอรสัซลัเฟต (FeSO
4
) ท�ำการทดลอง 10 ครัง้

	 3. 	 การวเิคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอล

ทั้งหมด ด้วยวิธี Folin’s method

		  ผสมสารสกัดจากตัวอย่างสมุนไพรที่ต้องการ

ทดสอบหรอืสารละลายมาตรฐานกรดแกลลกิทีร่ะดบัความเข้ม

ข้นต่างๆ ในช่วง 10-100 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติรกบัสารละลาย 

Folin ciocaltue reagent เข้มข้น 0.2 โมลาร์ เขย่าให้เข้ากัน 

จากนั้นเติมสารละลายโซเดียมคาร์บอเนตความเข้มข้น 75 

กรัมต่อลิตร เขย่าให้เข้ากันตั้งทิ้งไว้ 60 นาที จากนั้นน�ำไปวัด

ค่าการดูดกลนืแสงทีค่วามยาวคลืน่ 765 นาโนเมตร โดยเทยีบ
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กับกราฟมาตรฐานความเข้มข้นของกรดแกลลิก ท�ำการ

ทดลอง 10 ครั้ง

ผลการศึกษา
	 1.	 การท�ำลายอนมุลูอสิระดพีพีีเอช (2,2-diphe-

nyl-1-picrylhydrazyl radical scavenging capacity as-

say; DPPH assay)

		  การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระจากสารสกัด

สมนุไพร 15 ชนดิ ทีร่ะดบัความเข้มข้นร้อยละ 2 เพือ่หาค่าร้อย

ละการต้านอนมูุลอสิระ (percentage of antioxidant inhibition; 

%AI) ผลการทดสอบพบว่า สารสกัดจากใบแมงลัก ใบตะไคร้ 

และใบกะเพรา มีค่าร้อยละการต้านอนุมูลอิสระสูงสุด เท่ากับ

ร้อยละ 68.16±1.30, 67.68±1.22 และ 67.50±3.40 ตามล�ำดบั 

เมื่อเปรียบเทียบสารสกัดจากใบแมงลัก ใบตะไคร้ ใบกะเพรา 

กับวิตามินซีที่ความเข้มข้น 2 มก./มล. ไม่แตกต่างอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ (P<0.05) (Table 2) 

	 2. 	 การวเิคราะห์ความสามารถในการรีดวิซ์เฟอร์ริก 

ของสารต้านอนุมูลอิสระ (Ferric ion Reducing Antioxi-

dant Power Assay; FRAP assay)

		  การทดสอบฤทธิก์ารต้านอนมุลูอสิระในสมนุไพร 

15 ชนิด ที่ความเข้มข้นร้อยละ 2 ด้วยวิธี FRAP assay พบว่า 

สารสกดัจากใบสะเดา มค่ีา FRAP value เท่ากบั 788.69±11.17 

mM Fe2+/mg ซึง่มค่ีาสงูสดุเมือ่เปรยีบเทยีบกบัสมนุไพรทัง้ 14 

ชนิด และวิตามินซี ความเข้มข้น 0.2 มก./มล. ซึ่งมีค่าเท่ากับ 

216.01±0.83 mM Fe2+/mg นอกจากนีพ้บว่าสารสกดัจากเมลด็

พริกไทย มีค่าเท่ากับ 752.47±17.90 mM Fe2+/mg ใบขี้เหล็ก 

เท่ากับ 753.41±10.51 mM Fe2+/mg เปลือกมะกรูด เท่ากับ 

497.19±21.20 mM Fe2+/mg ใบสะระแหน่ เท่ากบั 306.78±8.75 

mM Fe2+/mg ใบตะไคร้ เท่ากับ 251.15±11.67 mM Fe2+/mg 

และใบกะเพรา เท่ากบั 237.03±12.84 mM Fe2+/mg ซึง่สงูกว่า

วิตามินซี อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (P< 0.05) (Table 2)

	 3.	 การวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอล

ทั้งหมด ด้วยวิธี Folin’s method

		  จากการทดสอบปรมิาณสารประกอบฟีนอลทัง้หมด 

จากสารสกัดในพืชท้ัง 15 ชนิด โดยเทียบกับสารละลาย

มาตรฐาน คือ กรดแกลลิก (gallic acid) พบว่า สารสกัดจาก

ใบสะเดามีปริมาณสารประกอบฟีนอลทั้งหมด เท่ากับ 

228.36±4.96 mgGAE/g ซึ่งมีค่าสูงสุดเมื่อเปรียบเทียบกับ

สมุนไพรทั้ง 14 ชนิด และวิตามินซี ความเข้มข้น 0.2 มก./มล. 

นอกจากนี้สารสกัดจากใบสะเดามีปริมาณสารประกอบฟีนอล

ทั้งหมด เท่ากับ 211.87±4.74 mgGAE/g ซึ่งสูงกว่าวิตามินซี

ที่มีปริมาณสารประกอบฟีนอลทั้งหมด เท่ากับ 149.90±2.62 

mgGAE/g อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (P< 0.05) (Table 2)

Table 2 The result of antioxidant activity in the 15 herbal plants.

Samples DPPH FRAP value Total Phenolic Content

(%AI) (mean±SD) (mM Fe2+/mg) (mean±SD) (mgGAE/g) (mean±SD)

Asiatic pennywort 60.63 ± 2.69g   91.33 ± 16.21l   29.23 ± 0.93hi

Bird pepper 61.12 ± 1.18g 256.34 ± 12.90e 71.81 ± 1.31e

Black pepper 61.52 ± 3.29g 752.47 ± 17.90b 107.69 ± 14.59d

Cassod tree 65.78 ± 1.37cde 753.41 ± 10.51b 211.87 ± 4.74b

Galanga 65.44 ± 1.19def 91.79 ± 10.65l 23.93 ± 13.86i

Ginger 63.66 ± 1.12ef 106.21 ± 7.82k 27.07 ± 6.25hi

Hairy basil 68.16 ± 1.30ab 182.95 ± 10.47i 31.32 ± 1.07ghi

Holy basil 67.50 ± 3.40abcd 237.03 ± 12.84f 38.27 ± 4.86fgh

Horse radish tree 64.25 ± 1.60f 119.39 ± 8.81j 39.32 ± 5.92fgh

Kaffir lime 61.76 ± 1.03g 497.19 ± 21.20c 81.60 ± 7.10e

Kitchen mint 66.68 ± 1.06bcd 306.78 ± 8.75d 42.33 ± 2.96fg

Lemon grass 67.68 ± 1.22abc 251.15 ± 11.67e 34.15 ± 5.46ghi

Lesser galangal 41.97 ± 1.92i 6.70 ± 3.63m 38.67 ± 0.13fgh

Lime 54.39 ± 2.08h 203.52 ± 17.92h 50.09 ± 4.41f

Siamese neem tree 67.04 ± 0.97bcd 788.69 ± 11.17a 228.36 ± 4.96a

Ascorbic acid 69.34 ± 4.46a 216.01 ± 0.83g 149.90 ± 2.62c

Data were expressed the mean ± standard deviation (SD). Different superscripts letters in the same column that the values were signifi-

cant different (P<0.05)
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วิจารณ์และสรุปผล
จากผลการทดสอบฤทธิก์ารต้านอนมุลูอสิระของสมนุไพรไทย 

จ�ำนวน 15 ชนดิ ด้วยวธิกีารทดสอบต่างๆ พบว่าพืชแต่ละชนดิ

มีคุณสมบัติในการต้านอนุมูลอิสระที่แตกต่างกันเนื่องจากมี

ปริมาณของสารที่เป็นองค์ประกอบต่างกัน โดยสารองค์

ประกอบของพชืทีม่ฤีทธิใ์นการต้านอนุมูลอสิระ ได้แก่ วติามนิเอ 

วติามนิซ ีวติามนิอ ีแคโรทนีอยด์ ฟลาโวนอยด์ และสารประกอบ 

ฟีนอล5 ซึ่งพบได้ที่ส่วนต่างๆของพืช เช่น ใบ เปลือกล�ำต้น 

ราก เหง้า ผล ดอก และเมล็ด ซึ่งแต่ละส่วนจะมีองค์ประกอบ

ของสารทีแ่ตกต่างกนั ดงันัน้ควรมกีารศกึษาสารออกฤทธ์ิของ

สมุนไพรแต่ละชนิดเพื่อหาสารออกฤทธิ์ที่จ�ำเพาะในสมุนไพร

ต่อไป ซึง่จากการทดลองพบว่าสะเดาและขีเ้หลก็มีฤทธิใ์นการ

ต้านอนุมูลอิสระสูง โดยจากการศึกษาของ Akeel และคณะใน

ปี 2017 พบว่าเปลอืกสะเดามฤีทธิใ์นการต้านจลุชีพและมฤีทธิ์

ต้านอนมุลูอสิระด้วยเช่นกนั โดยมอีงค์ประกอบของสารทีม่รีส

ขมและสารประกอบฟินอล6 นอกจากนี้ยังพบ rutin และ 

quercetin เป็นองค์ประกอบท่ีมีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระ7 

ส่วนขี้เหล็กมีองค์ประกอบทางเคมี คือ สาร barakol และสาร

ฟลาโวนอยด์8 สารออกฤทธิข์องพรกิไทยด�ำ คอื piperine และ 

piperettine, piperanine, piperyline, chavicine, piperoleines 

A, B และ C ซึ่งมีฤทธิ์ในการต้านจุลชีพและมีฤทธิ์ทาง

เภสัชวิทยา8 นอกจากนี้กะเพราและแมงลักมีฤทธิ์ในการต้าน

อนุมูลอิสระสูง ซึ่งกะเพราและแมงลักมีองค์ประกอบของสาร 

ฟลาโวนอยด์ และน�้ำมันหอมระเหยมีสาร eugenol เป็นองค์

ประกอบซึ่งมีฤทธิ์ในการยับย้ังกระบวนการออกซิเดชั่น9,10 

ส่วนพืชสมุนไพรอื่น ได้แก่ ขิง10,11,12 ข่า10 ใบบัวบก12 มะกรูด13 

มะนาว10,13 พริก14 มะรุม10,15 ตะไคร้10,11 และสะระแหน่10 ก็ได้มี

การรายงานการศึกษาฤทธิ์ ในการต้านอนุมูลอิสระและ

สรรพคุณด้านอื่นๆ ด้วย

	 การศกึษาครัง้นีเ้ป็นการทดสอบประสทิธภิาพในการ

ต้านอนุมูลอิสระของสมุนไพรไทย 15 ชนิด โดยใช้วิธีการสกัด

แบบใช้แอลกอฮอล์ ซ่ึงการใช้แอลกอฮอล์จะมีความไวในการ

ละลายมากกว่าน�ำ้ มฤีทธิใ์นการยบัยัง้การเจรญิเตบิโตของเชือ้

จุลินทรีย์ และระเหยได้ง่าย จึงเหมาะส�ำหรับการน�ำมาเป็นตัว

ท�ำละลายในกรณีที่ต้องการความเข้มข้นของสารสกัดใน

ปริมาณมาก การทดสอบสารต้านอนุมูลอิสระมีหลายวิธีซึ่ง

แต่ละวธิจีะมีกลไกการท�ำปฏกิริยิาทีแ่ตกต่างกนั โดยวิธ ีDPPH 

assay เป็นวิธีการท�ำลายอนุมูลอิสระด้วยอนุภาคของ DPPH 

ซึ่งเป็นวิธีอย่างง่าย สะดวก และรวดเร็ว แต่มีข้อเสีย คือ การ

เกดิปฏกิริิยาค่อนข้างช้าท�ำให้ค่าทีว่ดัได้มค่ีาต�ำ่กว่าความเป็น

จริง วิธี FRAP assay เป็นวิธีการวิเคราะห์ความสามารถใน

การรดีวิซ์เฟอร์รกิของสารต้านอนมุลูอิสระ เป็นวธิอีย่างง่ายแต่

ปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นไม่เกี่ยวข้องกับสภาวะของร่างกาย และวิธี

วเิคราะห์หาปรมิาณสารประกอบฟีนอลทัง้หมด ด้วยวธิ ีFolin’s 

method นัน้ เป็นการหาปรมิาณสารฟีนอลทีเ่ป็นองค์ประกอบ

ของพืช ซึ่งเป็นการหาปริมาณโดยรวมเท่านั้นและเป็นวิธีที่

สะดวกและรวดเร็ว5 การทดลองนี้เป็นการศึกษาฤทธิ์การต้าน

อนุมูลอิสระอย่างง่าย ดังนั้นควรมีการศึกษาเกี่ยวกับสารออก

ฤทธิแ์ละองค์ประกอบหลกัของตวัอย่างพชืสมนุไพร เพือ่น�ำไป

ใช้ประโยชน์ในด้านอื่นๆ ต่อไป
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