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บทคัดย่อ
ในกำรศึกษำครัง้นีไ้ด้ท�ำกำรศกึษำถงึคุณภำพทำงแบคทเีรยีของน�ำ้ดืม่บรรจขุวดชนดิพลำสติกใส จ�ำนวน 28 ตวัอย่ำง ทีจ่�ำหน่ำย

ในเมอืงหงสำวด ีย่ำงกุง้ และเมอืงไจโท สำธำรณรฐัสหภำพเมยีนมำร์ โดยท�ำกำรตรวจวดัปรมิำณแบคทีเรยีกลุม่โคลฟิอร์ม ปรมิำณ

แบคทีเรียกลุ่มฟีคัลโคลิฟอร์ม และ E. coli ด้วยวิธีเอ็มพีเอ็น (Most Probable Number; MPN) และปริมำณของแบคทีเรียกลุ่ม

เฮทเทอโรโทรปทัง้หมดของน�ำ้ดืม่บรรจขุวดชนดิพลำสติกใสด้วยวิธีสเปรดเพลท (spread plate) จำกผลกำรศกึษำพบว่ำตวัอย่ำง

น�ำ้ดืม่บรรจขุวดชนดิพลำสตกิใสทัง้หมดพบว่ำมปีรมิำณแบคทเีรยีกลุม่โคลฟิอร์มและแบคทีเรยีกลุม่ฟีคลัโคลฟิอร์ม น้อยกว่ำ 2.2 

MPN/100 mL รวมทั้งตรวจไม่พบ E. coli และแบคทีเรียกลุ่มเฮทเทอโรโทรปทั้งหมดในทุกตัวอย่ำงที่ท�ำกำรศึกษำ ดังนั้นท�ำให้

บ่งบอกว่ำไม่พบแบคทเีรยีก่อโรคในตวัอย่ำงน�ำ้ดืม่บรรจขุวดทัง้หมด จำกกำรประเมนิคณุภำพทำงด้ำนจลุชวีวทิยำทำงด้ำนปริมำณ

แบคทีเรียโคลิฟอร์มและแบคทีเรียก่อโรคของน�้ำดื่มบรรจุขวดชนิดพลำสติกใสที่จ�ำหน่ำยในเมืองหงสำวดี ย่ำงกุ้ง และเมืองไจโท 

สำธำรณรัฐสหภำพเมียนมำร์ ในครั้งน้ีพบว่ำมีคุณภำพทำงด้ำนปริมำณแบคทีเรียกลุ่มโคลิฟอร์ม E. coli และแบคทีเรียก่อโรค 

เป็นไปตำมมำตรฐำนของน�้ำดื่มในภำชนะบรรจุที่ปิดสนิทที่ก�ำหนดโดยมำตรฐำนของน�้ำบริโภคในภำชนะที่ปิดสนิทตำมประกำศ

กระทรวงสำธำรณสุขของประเทศไทย ฉบับที่ 61 (พ.ศ. 2524)

ค�ำส�ำคัญ: น�้ำดื่มบรรจุขวด แบคทีเรียกลุ่มโคลิฟอร์ม แบคทีเรียกลุ่มฟีคัลโคลิฟอร์ม E. coli 

Abstract
In this study, bacteriological quality of 28 samples of clear plastic bottled drinking water distributed in Hanthawady, 

Yangon and Kyaikto cities, Republic of the Union of Myanmar was determined. Coliform bacteria, fecal coliform 

bacteria and E. coli were assayed by most probable number (MPN) technique. Number of totalheterotrophic bacteria 

was enumerated by spread plate technique. The results showed that coliform bacteria and fecal coliform bacteria in 

all of tested clear plastic bottled drinking water samples were less than 2.2 MPN/100 mL. E. coli and total hetero-

trophic bacteria were not found in all tested samples. Therefore, this phenomenon indicated that pathogenic bacteria 

were not found in all bottled drinking water samples. From assessment of microbiological qualities in terms of coliform 

quantity and pathogenic bacteria the results indicated that all tested samples met the criteria for drinking water in 

sealed containers set by Ministry of Public Health Notification, Thailand, no. 61 (1981).

Keywords: Bottled drinking water, Coliform bacteria, Fecal coliform bacteria, E. coli 
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บทน�ำ
น�ำ้ด่ืมทีป่ลอดภยัถอืเป็นหนึง่ในความต้องการเบือ้งต้นส�ำหรบั

สุขภาพและความยั่งยืนของมนุษย์ โดยมนุษย์ทุกคนจะมีการ

ใช้น�ำ้ทกุวนั อย่างไรกต็ามองค์การอนามยัโลก (WHO) รายงาน

ว่า 884 ล้านคนไม่สามารถเข้าถึงน�้ำดื่มที่ปลอดภัย และมีการ

เสียชีวิตถึง 2.2 ล้านคน (ส่วนใหญ่เป็นเด็ก) โดยโรคท้องร่วง

ทีเ่กิดจากน�ำ้ท่ีมีการปนเป้ือนทีม่สีขุาภบิาลและสขุอนามยัไม่ดี

พอ หนึ่งในภัยคุกคามท่ีใหญ่ท่ีสุดต่อสุขภาพของประชาชนท่ี

เกิดจากการติดเชื้อแบคทีเรียในน�้ำด่ืม ซึ่งน�ำไปสู่การแพร่

ระบาดของโรคต่าง ๆ เช่น โรค Giardiasis, Gastroenteritis, 

อหิวาตกโรค, Cryptosporidiosis ฯลฯ การเข้าถึงน�้ำด่ืมที่

ปลอดภยัถอืเป็นสิง่จ�ำเป็นต่อสขุภาพ ได้มรีายงานว่าแบคทเีรยี

เจรญิได้ในน�ำ้ดืม่บรรจขุวดโดยพบแบคทเีรยีประมาณ 102-105 

CFU/mL ในน�ำ้แร่หลงัจากบรรจขุวด เช่นเดยีวกนัพบว่ามกีาร

เจรญิของแบคทเีรยีในท่อของระบบจ่ายน�ำ้ และพบว่าค่าเฉลีย่

ของจ�ำนวนแบคทีเรียกลุ่มเฮทเทอโรโทรปจากก๊อกน�้ำประปา

ในครัวเรือนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3,072 CFU/mL และจ�ำนวน

แบคทเีรยีกลุม่เฮทเทอโรโทรปเพิม่ขึน้อย่างมากจากระบบการ

จ่ายน�้ำไปยังก๊อกน�้ำประปาของผู้บริโภค1 และในปัจจุบัน

สาธารณรัฐสหภาพเมียนมาร์ หรือประเทศพม่า เป็นประเทศ

ที่ดึงดูดนักท่องเท่ียวจากท่ัวโลกได้มากท่ีสุดประเทศหนึ่ง 

เนือ่งจากในอดตีประเทศพม่าเป็นประเทศปิด ต่อมาในปี พ.ศ. 

2535 รฐับาลพม่าได้เปิดประเทศต้อนรบันกัท่องเทีย่วอย่างเป็น

ทางการ และประกาศในปี พ.ศ. 2539-2540 เป็นปีท่องเที่ยว

พม่า จึงท�ำให้นักท่องเที่ยวหลั่งไหลไปท่องเที่ยวในประเทศ

พม่า โดยเฉพาะในบริเวณเมืองวัฒนธรรมชั้นใน ได้แก่ เมือง

ย่างกุ้ง หงสาวดี สิเรียม พุกาม มัณฑะเลย์ ตองยี ทะเลสาบ 

อินเล ซึ่งเป็นบริเวณท่องเท่ียวท่ีสามารถเดินทางไปเที่ยวได้

สะดวก มีความพร้อมทัง้ในเรือ่งทีพ่กั อาหาร และยานพาหนะ2 

แต่อย่างไรกต็ามพบว่ายงัไม่มงีานวจิยัเกีย่วกบัคณุภาพทางจลุ

ชีววิทยาของน�้ำดื่มในประเทศพม่า ดังน้ันในการศึกษาครั้งนี้

ได้มุ่งเน้นถึงการตรวจสอบถึงคุณภาพทางจุลชีววิทยา คือ 

ปริมาณแบคทีเรียกลุ่มโคลิฟอร์ม ปริมาณแบคทีเรียกลุ่มฟีคัล

โคลิฟอร์ม E. coli และปริมาณแบคทีเรียกลุ่มเฮทเทอโรโทรป

ทั้งหมดของน�้ำด่ืมบรรจุขวดท่ีผลิตในเมืองท่องเท่ียวที่ส�ำคัญ

ของสาธารณรฐัสหภาพเมยีนมาร์ ได้แก่ เมอืงย่างกุง้ หงสาวดี 

และไจโท ตามมาตรฐานของประเทศไทยเพื่อเป็นข้อมูลเบื้อง

ต้นถงึความปลอดภยัของน�ำ้ดืม่บรรจุขวดทีผ่ลิตในสาธารณรฐั

สหภาพเมียนมาร์ และลดความเสีย่งทีเ่ป็นไปได้ทีจ่ะท�ำให้เกดิ

เหตุการณ์ของโรคระบาดที่มีน�้ำดื่มบรรจุขวดเป็นสื่อ

วิธีการศึกษา
 	 2.1 	การจดบันทึก     	      

		  ท�ำการเก็บตัวอย ่างน�้ ำ ด่ืมบรรจุขวดจาก

สาธารณรัฐสหภาพเมียนมาร์ ในช่วงเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 

2555 ถึ งมกราคม พ.ศ .  2556 โดยเ ก็บ ตัวอย ่ าง 

น�้ำดื่มจากแหล่งท่องเที่ยวในเมืองย่างกุ ้ง หงสาวดี และ 

ไจโท โดยเก็บ 9 ยี่ห้อ ๆ ละ 3-4 ขวด รวม 28 ตัวอย่าง และ

บันทึกรายละเอียดบนฉลาก (วันผลิต/หมดอายุ สถานที่ผลิต 

ปริมาตรสุทธิ กระบวนการบ�ำบัดน�้ำ และการผ่านการรับรอง

คุณภาพ) ลักษณะขวดและลักษณะน�้ำ และเก็บรักษาภายใต้

น�้ำแข็งอุณหภูมิประมาณ 4 องศา-เซลเซียส จนกว่าจะท�ำการ

ทดลองต่อไป

	 2.2 	การทดสอบแบคทีเรียกลุ่มโคลิฟอร์ม แบค

ทีเรียกลุ่มฟีคัลโคลิฟอร์ม และ E. coli โดยวิธี Most  

Probable Number ตามวิธีมาตรฐาน3

	  	 2.2.1	 การทดสอบขัน้แรก (Presumptive test)

	    		  ปิเปตตวัอย่างน�ำ้ 10 มลิลลิติร ลงในอาหาร 

Lauryl Sulfate Tryptose broth (LST) ทีม่คีวามเข้มข้น 2 เท่า 

ปรมิาตร 10 มลิลลิติร จ�ำนวน 5 หลอด และปิเปตตวัอย่างน�ำ้ลง

ในอาหาร LST ที่มีความเข้มข้น 1 เท่า ปริมาตร 10 มิลลิลิตร 

หลอดละ 1 และ 0.1 มลิลลิิตร อย่างละ 5 หลอด ตามล�ำดบั น�ำ

ไปบ่มที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง จาก

นั้นเลือกหลอด LST ที่ให้ผลบวก คือ ขุ่นและมีก๊าซในหลอด

ดักก๊าซ (Durham tube) เพื่อน�ำไปท�ำการทดลองขั้นยืนยัน 

(Confirmed test) ของแบคทีเรียกลุ่มโคลิฟอร์มและแบคทีเรีย 

กลุ่มฟีคัลโคลิฟอร์ม

	 	 2.2.2	 การทดสอบขัน้ยนืยนั (Confirmed test)

			   ถ่ายเชือ้จากหลอด LST ท่ีให้ผลบวกจาก

ข้อ 2.2.1 จ�ำนวน 1 ลปู ใส่ลงในอาหาร Brilliant Green Lactose 

Bile broth (BGLB) น�ำไปบ่มท่ีอุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส 

เป็นเวลา 24-48 ชั่วโมง ส�ำหรับแบคทีเรียกลุ่มโคลิฟอร์ม และ

น�ำหลอด LST ที่ให้ผลบวกถ่ายเชื้อลงใน Escherichia coli 

(EC) medium น�ำไปบ่มที่อุณหภูมิ 45.5 องศาเซลเซียส ใน

อ่างน�้ำควบคุมอุณหภูมิ เป็นเวลา 24-48 ชั่วโมง ส�ำหรับแบค

ทเีรยีกลุม่ฟีคลัโคลฟิอร์ม จากนัน้นบัจ�ำนวนหลอด BGLB และ 

EC ทีใ่ห้ผลบวก คอื ขุน่และมก๊ีาซในหลอดดักก๊าซ น�ำไปเทยีบ

กับตาราง Most Probable Number (MPN) จะได้ค่า MPN 

Coliform/100 mL และ Fecal coliform/100 mL ตามล�ำดับ
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		   2.2.3	การทดสอบขั้นสมบูรณ์ (Completed 

test) ของ E. coli

			   ถ่ายเชื้อจากหลอด BGLB และ/หรือ EC 

ที่ให้ผลบวกจากข้อ 2.2.2 จ�ำนวน 1 ลูป ขีดเชื้อลงบนอาหาร 

Eosin Methylene Blue agar (EMB) และน�ำไปบ่มที่อุณหภูมิ 

37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง น�ำโคโลนีที่มีลักษณะ

เฉพาะของ E. coli คือ มีสีเขียวสะท้อนเงาโลหะ (Metallic 

sheen) ไปทดสอบยืนยันโดยใช้ IMViC test

		  วิธีการตรวจสอบทางชีวเคมี IMViC4

		  ท�ำการตรวจสอบคุณสมบัติทางชีวเคมีของ

แบคทเีรีย โดยทดสอบสมบตัทิางชวีเคม ีได้แก่ Indole produc-

tion test, Methyl red test (MR test), Voges-proskauer test 

(VP test) และ Citrate utilization test

		  1) 	 Indole test 

			   ถ่ายเชื้อที่ต้องการทดสอบลงไปใน 1 % 

Tryptone broth น�ำไปบ่มเพาะเชื้อท่ีอุณหภูมิ 35 องศา

เซลเซียส นาน 24-48 ชั่วโมง หยด Kovac’ s reagent ลงไป 

0.2-0.3 มิลลิลิตร เขย่าหลอดทดลองเบา ๆ 2-3 ครั้ง สังเกต

การเปลีย่นสทีีผ่วิของอาหาร อ่านผลเป็นบวกเมือ่เกดิวงสแีดง

ที่ผิวอาหาร

		  2) 	 Methyl red test

			   ถ่ายเชือ้ทีต้่องการทดสอบลงไปใน MR-VP 

broth น�ำไปบ่มเพาะเชื้อที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส นาน 

24-48 ชั่วโมง หยด Methyl red ลงไป 5 หยด สังเกตการ

เปลี่ยนสีของอาหารทันทีหลังจากหยด Indicator อ่านผลเป็น

บวก เมื่ออาหารเปลี่ยนเป็นสีแดง

		  3) 	 Voges-proskauer test

			   ถ่ายเชือ้ทีต้่องการทดสอบลงไปใน MR-VP 

broth น�ำไปบ่มเพาะเชื้อที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส นาน 

24-48 ชั่วโมง หยด 5 % naphthol และ Creatine ลงไป 1-2 

หยดเขย่า หยด 40% KOH ลงไป 2 หยด เขย่าให้เข้ากัน ทิ้ง

ไว้ 10-15 นาที สงัเกตการเปลีย่นสขีองอาหาร อ่านผลเป็นบวก

เมื่ออาหารเปลี่ยนเป็นสีแดง

		  4) 	 Citrate utilization test

			   ถ่ายเชือ้ทีต้่องการทดสอบโดยการเขีย่ลงบน

ผิวอาหาร Simmons’ citrate agar น�ำไปบ่มเพาะเชื้อที่

อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส นาน 24-48 ชั่วโมงสังเกตการ

เปลี่ยนสีของอาหาร และการเจริญของแบคทีเรีย อ่านผลเป็น

บวกเมื่ออาหารเปลี่ยนจากสีเขียวเป็นสีน�้ำเงิน

	 2.3	  การตรวจสอบปริมาณแบคทีเรียกลุ่มเฮท

เทอโรโทรปทั้งหมด โดยวิธี Heterotrophic Plate Count5

		  ปิเปตตัวอย่างน�้ำปริมาตร 0.1 มิลลิลิตร แล้ว

เกลี่ยเชื้อลงบนอาหารเลี้ยงเชื้อ Plate Count Agar (PCA) 

ท�ำการทดลองทั้งหมด 3 ซ�้ำ จากนั้นน�ำอาหารเลี้ยงเชื้อไปบ่ม

เชือ้ทีอ่ณุหภูม ิ35 องศาเซลเซยีส เป็นระยะเวลา 24-48 ชัว่โมง 

และตรวจนับจ�ำนวนโคโลนีของแบคทีเรียที่เจริญบนอาหาร

เลี้ยงเชื้อ PCA เพื่อค�ำนวณหาปริมาณของแบคทีเรียกลุ่มเฮท

เทอโรโทรปทั้งหมด (CFU/mL)

ผลการศึกษา
	 ในการศึกษาครั้งนี้ได้ท�ำการศึกษาน�้ำด่ืมบรรจุขวด

ชนิดพลาสติกใสที่จ�ำหน่ายในเมืองหงสาวดี ย่างกุ้ง และเมือง

ไจโท สาธารณรฐัสหภาพเมยีนมาร์ โดยท�ำการตรวจวดัปริมาณ

แบคทีเรียกลุม่โคลิฟอร์ม ปริมาณแบคทเีรยีกลุ่มฟีคลัโคลฟิอร์ม 

และ E. coli ด้วยวิธี เอ็มพีเอ็น (Most Probable Number; 

MPN) และปรมิาณของแบคทเีรยีกลุม่เฮทเทอโรโทรปทัง้หมด

ด้วยวิธีสเปรด- เพลท จ�ำนวน 28 ตัวอย่าง

	 ผลการศึกษาพบว่าตัวอย่างน�้ำดื่มบรรจุขวดจ�ำนวน 

25 ตัวอย่าง จากทั้งหมด 28 ตัวอย่าง (89.29%) มีการระบุถึง

กระบวนการบ�ำบดัน�ำ้ดิบบนฉลากผลติภัณฑ์ โดยกระบวนการ

บ�ำบดัน�ำ้ดบิมดีงัต่อไปน้ีคอื การกรองและท�ำให้บรสิทุธ์ิ (Water 

filtration and purification) ระบบรีเวอร์สออสโมซิส (RO) และ

ระบบโอโซน (Ozone system) และรองรบัโดย GMP, HACCP, 

ISO 22000 (Table 1) รวมทั้งพบปริมาณแบคทีเรียกลุ่ม 

โคลิฟอร์มและแบคทีเรียกลุ่มฟีคัลโคลิฟอร์มน้อยกว่า 2.2 

MPN/100 mL และน�้ำด่ืมบรรจุขวดทุกตัวอย่างตรวจไม่พบ  

E. coli (Table 2) 

	 โดยมาตรฐานน�ำ้ดืม่ในภาชนะบรรจทุีปิ่ดสนทิท่ีก�ำหนด 

โดยกระทรวงสาธารณสขุฉบบัที ่61 (พ.ศ.2524)6เรือ่ง น�ำ้บรโิภค 

ในภาชนะบรรจทุีปิ่ดสนทิ ตามประกาศของกระทรวงสาธารณสขุ 

ประเทศไทย ได้ก�ำหนดให้ปริมาณแบคทีเรียกลุ่มโคลิฟอร์ม

ต้องมีค่าน้อยกว่า 2.2 MPN/100 mL และต้องไม่พบ E. coli 

ดังนั้นเมื่อประเมินจากปริมาณแบคทีเรียกลุ่มโคลิฟอร์มและ

แบคทเีรยีกลุ่ม ฟีคลัโคลิฟอร์ม พบว่าตวัอย่างน�ำ้ดืม่บรรจขุวด

ท้ังหมด (100%) ผ่านมาตรฐานทางด้านจุลชีววิทยาตาม

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ประเทศไทย 
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Table 1 	Some quality and physical assessment of clear plastic bottled drinking water distributed in tourist cities,  

Republic of the Union of Myanmar

Sa
m

pl
e

Label information

Drinking water treatment Approved by

N
et

 c
on

te
nt

N
am

e 
of

 m
an

uf
ac

-

tu
re

r *

Lo
ca

tio
n 

of
 p

ro
du

ct

1 600 ü ü Water filtration and purification GMP, HACCP,ISO 22000

2 600 ü ü Water filtration and purification GMP, HACCP,ISO 22000

3 600 ü ü Water filtration and purification GMP, HACCP,ISO 22000

4 600 ü ü Water filtration and purification GMP, HACCP,ISO 22000

5 600 ü ü Water filtration and purification GMP, HACCP,ISO 22000

6 600 ü ü Water filtration and purification GMP, HACCP,ISO 22000

7 500 ü ü - -

8 500 ü ü - -

9 500 ü ü - -

10 300 ü ü Water filtration and purification GMP, HACCP,ISO 22000

11 300 ü ü Water filtration and purification GMP, HACCP,ISO 22000

12 300 ü ü Water filtration and purification GMP, HACCP,ISO 22000

13 300 ü ü Water filtration and purification GMP, HACCP,ISO 22000

14 300 ü ü Water filtration and purification GMP, HACCP,ISO 22000

15 300 ü ü Water filtration and purification GMP, HACCP,ISO 22000

16 550 ü ü Water filtration and purification, RO, Ozone system ISO 9001:2008, HACCP

17 550 ü ü Water filtration and purification, RO, Ozone system ISO 9001:2008, HACCP

18 550 ü ü Water filtration and purification, RO, Ozone system ISO 9001:2008, HACCP

19 550 ü ü Water filtration and purification, RO, Ozone system ISO 9001:2008, HACCP

20 550 ü ü Water filtration and purification, RO, Ozone system ISO 9001:2008, HACCP

21 550 ü ü Water filtration and purification, RO, Ozone system ISO 9001:2008, HACCP

22 550 ü ü Water filtration and purification, RO, Ozone system ISO 9001:2008, HACCP

23 550 ü ü Water filtration and purification, RO, Ozone system ISO 9001:2008, HACCP

24 600 ü ü Water filtration and purification ISO 32000:2005, HACCP,GMP

25 600 ü ü Water filtration and purification ISO 32000:2005, HACCP,GMP

26 600 ü ü Water filtration and purification ISO 32000:2005, HACCP,GMP

27 600 ü ü Water filtration and purification ISO 32000:2005, HACCP,GMP

28 600 ü ü Water filtration and purification ISO 32000:2005, HACCP,GMP

ü; Found, - ; Not found

* ; The standard for bottled drinking water in sealed container set by Ministry of Public Health of Thailand is not determined6
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Table 2 	Number of indicator bacteria in clear plastic bottled drinking water distributed in tourist cities, Republic of the 

Union of Myanmar

Sample
Coliform

(MPN/100 mL)

Fecal coliform

(MPN/100 mL)

E. coli

(MPN/100 mL)

Total

heterotrophic bacteria

(CFU/mL)
Bottled drinking water 

quality standard*

48 hour.

1 <2.2 <2.2 - <10 Passed

2 <2.2 <2.2 - <10 Passed

3 <2.2 <2.2 - <10 Passed

4 <2.2 <2.2 - <10 Passed

5 <2.2 <2.2 - <10 Passed

6 <2.2 <2.2 - <10 Passed

7 <2.2 <2.2 - <10 Passed

8 <2.2 <2.2 - <10 Passed

9 <2.2 <2.2 - <10 Passed

10 <2.2 <2.2 - <10 Passed

11 <2.2 <2.2 - <10 Passed

12 <2.2 <2.2 - <10 Passed

13 <2.2 <2.2 - <10 Passed

14 <2.2 <2.2 - <10 Passed

15 <2.2 <2.2 - <10 Passed

16 <2.2 <2.2 - <10 Passed

17 <2.2 <2.2 - <10 Passed

18 <2.2 <2.2 - <10 Passed

19 <2.2 <2.2 - <10 Passed

20 <2.2 <2.2 - <10 Passed

21 <2.2 <2.2 - <10 Passed

22 <2.2 <2.2 - <10 Passed

23 <2.2 <2.2 - <10 Passed

24 <2.2 <2.2 - <10 Passed

25 <2.2 <2.2 - <10 Passed

26 <2.2 <2.2 - <10 Passed

27 <2.2 <2.2 - <10 Passed

28 <2.2 <2.2 - <10 Passed

- ; Not found

* ; The standard for bottled drinking water in sealed container set by Ministry of Public Health of Thailand is not determine6
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สรุปและอภิปรายผลการวิจัย
จากการตรวจสอบคุณภาพทางจุลชีววิทยาของน�้ำดื่มบรรจุ

ขวดชนิดพลาสติกใสที่จ�ำหน่ายในเมืองท่องเที่ยว 3 เมือง คือ 

เมืองย่างกุ้ง หงสาวดี และไจโท ของสาธารณรัฐสหภาพเมีย

นมาร์ ซึง่มีกระบวนการบ�ำบดัน�ำ้ดิบให้บรสิทุธิแ์ละฆ่าเช้ือด้วย

การกรองและ/หรอืวธิรีเีวอร์สออสโมซสิและ/หรอืการใช้โอโซน

ซึ่งคล้ายกับวิธีที่ใช้กับน�้ำดื่มบรรจุขวดของประเทศไทยและ

ประเทศอ่ืน ๆ  ทัว่โลก ผลการศกึษาในครัง้นีพ้บว่า ตวัอย่างน�ำ้

ดื่มดังกล่าวทั้งหมดจ�ำนวน 28 ตัวอย่าง มีปริมาณโคลิฟอร์ม 

ฟีคัลโคลิฟอร์ม และ E. coli เป็นไปตามมาตรฐานของน�้ำดื่ม

ในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิทที่ก�ำหนดตามมาตรฐานของน�้ำดื่ม

บรรจุขวดของประเทศไทย รวมทั้งไม่พบแบคทีเรียกลุ่มเฮท

เทอโรโทรปทั้งหมดในทุกตัวอย่าง 

	 ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Banjertjaradlert7 ที่

ได้ท�ำการศึกษาถึงคุณภาพทางด้านจุลชีววิทยา ปริมาณ

แบคทีเรียกลุม่โคลิฟอร์ม ปริมาณแบคทเีรยีกลุ่มฟีคลัโคลฟิอร์ม 

และ E. coli ด้วยวธิเีอม็พีเอ็น (Most Probable Number; MPN) 

ของน�้ำดื่มบรรจุขวดท่ีผลิต ในสาธารณรัฐประชาชนจีน

สาธารณรัฐเกาหลี และสาธารณรัฐฝรั่งเศส จ�ำนวน 34 ยี่ห้อ 

ด้วยมาตรฐานของประเทศไทย จากผลการศึกษาพบว่า

ตัวอย่างน�้ำดื่มบรรจุขวดท้ังหมดมีปริมาณแบคทีเรียกลุ่มโคลิ

ฟอร์มและแบคทีเรียกลุ ่มฟีคัลโคลิฟอร์ม น้อยกว่า 2.2 

MPN/100 mL และตรวจไม่พบ E. coli ในทุกตัวอย่างที่ศึกษา

เช่นกัน 

	 นอกจากนั้นยังมีการศึกษาคุณภาพน�้ ำดื่มใน

ประเทศไทยพบว่าน�้ำดื่มบรรจุขวดชนิดพลาสติกใสท่ีผ่าน

มาตรฐานทางด้านโคลฟิอร์ม ฟีคัลโคลฟิอร์ม และ E. coli ได้แก่ 

ตัวอย่างน�้ำดื่มบรรจุขวดจากจังหวัดพิจิตร8 ฉะเชิงเทรา9 และ

พระนครศรีอยุธยา10 รวมท้ังจากรายงานของ Nimrat and 

Vuthiphandchai11 ที่ได้ท�ำการศึกษาถึงมาตรฐานน�้ำดื่มบรรจุ

ขวดชนิดขวดขุ่นที่จ�ำหน่ายในจังหวัดน่าน จากผลการศึกษา

พบว่าตัวอย่างน�้ำดื่มบรรจุขวดท้ังหมดเป็นผลิตภัณฑ์ท่ีผลิต

ภายในจังหวัดน่านซึ่งมีค่าความเป็นกรด-ด่าง อยู่ในช่วง 6.13 

- 8.42 ส่วนฉลากบนผลิตภัณฑ์ของน�้ำดื่มบรรจุขวดมีการระบุ

รายละเอียดของชื่อบริษัทและสถานที่ผลิต และจากการตรวจ

หาแบคทเีรยีกลุม่โคลฟิอร์ม แบคทเีรยีกลุม่ฟีคลัโคลฟิอร์ม และ 

E. coli ในตัวอย่างน�้ำดื่มบรรจุขวด ผลการศึกษาพบว่า 46 

ตัวอย่างจาก 48 ตัวอย่าง (95.83%) มีปริมาณแบคทีเรียกลุ่ม

โคลิฟอร์ม และแบคทีเรียกลุ่มฟีคัลโคลิ-ฟอร์ม น้อยกว่า 2.2 

MPN/100 mL ยกเว้น 2 ตัวอย่างจาก 48 ตัวอย่าง (4.17%) ที่

พบปรมิาณแบคทเีรียทัง้สองกลุม่ซึง่มค่ีาเท่ากบั 170 MPN/100 

mL และ 2.0 MPN/100 mL ของยี่ห้อ NO1 และ NO5 ตาม

ล�ำดับ และในทุกตัวอย่างตรวจไม่พบ E. coli ดังนั้นจากการ

ประเมินคุณภาพในการศึกษาครั้งนี้ของตัวอย่างน�้ำดื่มบรรจุ

ขวดชนิดขวดขุ่นที่จ�ำหน่ายในจังหวัดน่าน ประเทศไทย ผ่าน

มาตรฐานน�้ำด่ืมในภาชนะบรรจุที่ป ิดสนิทท่ีก�ำหนดโดย

กระทรวงสาธารณสุขของประเทศไทยเท่ากับ 75 % นอกจาก

นัน้ยงัมกีารศกึษาคุณภาพทางจลุชวีวทิยาของน�ำ้ดืม่บรรจขุวด

ชนิดพลาสติกใสและชนิดขวดขาวขุ่นท่ีจ�ำหน่ายในจังหวัด

กาญจนบุรี ประเทศไทย จากการศึกษาของ Nimrat12 ผลการ

ศกึษาพบว่ามปีรมิาณแบคทีเรยีกลุม่โคลิฟอร์ม และแบคทเีรียก

ลุ่มฟีคัลโคลิฟอร์ม น้อยกว่า 2.2 MPN/100 mL และตรวจไม่

พบ E. coli ยกเว้นบางตวัอย่าง ดงันัน้จากการประเมนิคณุภาพ

ของตัวอย่างน�้ำด่ืมบรรจุขวดชนิดพลาสติกใสและขวดขาวขุ่น

ทีจ่�ำหน่ายในจงัหวดักาญจนบรุ ีประเทศไทย ทางคณุภาพทาง

จุลชีววิทยามี 45 ตัวอย่าง (95.74%) จากตัวอย่างทั้งหมด 47 

ตัวอย่าง ที่ผ่านมาตรฐานน�้ำดื่มในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิทที่

ก�ำหนดโดยกระทรวงสาธารณสุขของประเทศไทย

	 รายงานน�้ำด่ืมบรรจุขวดที่จ�ำหน่ายในสหราช-

อาณาจักรของ Benito Aemas and Sutherland13 ที่ท�ำการ

ตรวจสอบคุณภาพทางจุลชีววิทยาของน�้ำด่ืมบรรจุขวดที่

จ�ำหน่ายในสหราชอาณาจักรพบว่า จากตัวอย่างน�ำ้ด่ืมจ�ำนวน 

8 ยี่ห้อ พบการปนเปื้อนของแบคทีเรียหลายชนิด โดยพบ 

Pseudomonas sp. สูงที่สุด รวมทั้งรายงานของ Kassenga14 

ได้ท�ำการศึกษาถึงคุณภาพทางจุลชีววิทยาของน�้ำดื่มบรรจุ

ขวดและบรรจุถุงพลาสติกหรือน�้ำดื่มชนิดถุงจ�ำนวน 130 

ตวัอย่าง จาก 13 ยีห้่อ ทีจ่�ำหน่ายในสหสาธารณรฐัแทนซาเนยี

พบว่า มกีารตรวจพบแบคทเีรยีกลุม่โคลิฟอร์มท้ังหมดและแบค

ทีเรียกลุ่มฟีคัลโคลิฟอร์มในตัวอย่างน�้ำดื่ม คิดเป็น 4.6 และ 

3.6 % ตามล�ำดบั นอกจากนัน้คณุภาพทางด้านแบคทเีรยีของ

น�้ำด่ืมที่บรรจุในภาชนะปิดสนิทในท้องถิ่นของเมืองกัมปาลา 

ประเทศยกูนัดา พบว่าตวัอย่างน�ำ้ดืม่บรรจขุวดและน�ำ้ดืม่บรรจุ

ถงุทัง้หมดไม่มกีารปนเป้ือนด้วยกลุม่ฟีคลัโคลฟิอร์ม และ 70% 

ของน�้ำด่ืมบรรจุถุง พบว่ามีผลการวิเคราะห์เกินกว่าค่าที่

ยอมรับได้ที่ก�ำหนดคือ ต้องมีค่าเท่ากับ 0 total coliforms ต่อ 

100 มลิลลิติร ทีก่�ำหนดโดยองค์การอนามยัโลก (World Health 

Organization) และมาตรฐานน�ำ้ดืม่แห่งประเทศยกูนัดา15 และ

รายงานจากประเทศอิรัก พบว่าคุณภาพทางด้านโคลิฟอร์ม

แบคทเีรยีของน�ำ้ด่ืมบรรจุขวดในเมอืงแบกแดดผ่านมาตรฐาน

ขององค์การอนามัยโลก16

   	 ดังนั้นจากการศึกษาคร้ังนี้พบว ่าคุณภาพทาง 

จุลชีววิทยาของตัวอย่างน�้ำด่ืมบรรจุขวดของสาธารณรัฐ

สหภาพเมียนมาร์ทั้งหมดเป็นไปตามมาตรฐานของน�้ำดื่มใน

ภาชนะบรรจุที่ปิดสนิทของประเทศไทยอาจจะเนื่องจาก
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กระบวนการในการผลิตน�้ำดื่มบรรจุขวดโดยส่วนใหญ่มีการ

ระบุถึงกระบวนการผลิต ได้แก่ การกรองและท�ำให้บริสุทธ์ิ 

(Water filtration and purification) ระบบรีเวอร์สออสโมซิส 

(RO) และระบบโอโซน (Ozone system) นั้นน่าจะมี

ประสิทธิภาพในการก�ำจัดแบคทีเรียดัชนี คือ แบคทีเรียกลุ่ม

โคลิฟอร์ม และ E. coli และแบคทีเรียก่อโรคอื่นๆ ที่ปนเปื้อน

ในน�้ำ จึงท�ำให้น�้ำดื่มบรรจุขวดในการศึกษาครั้งนี้จะไม่มีการ

ปนเป้ือนด้วยเชือ้ก่อโรคทีม่แีหล่งมาจากสิง่ขบัถ่ายของมนษุย์

และสัตว์เลือดอุ่น รวมทั้งไม่มีการปนเปื้อนด้วยแบคทีเรียกลุ่ม

เฮทเทอโรโทรปท้ังหมด นอกจากนั้นพบว่ามีการระบุราย

ละเอียดบนฉลาก ได้แก่ ชื่อบริษัทที่ผลิต สถานที่ผลิต และวัน

ผลิตวันหมดอายุครบถ้วน และมีลักษณะของน�้ำและกลิ่นตรง

ตามมาตรฐานของน�้ำดื่มบรรจุขวดของกระทรวงสาธารณสุข

ของประเทศไทย ซึง่ลกัษณะดงักล่าวต้องมกีารตรวจสอบภาย

หลังการผลิตน�้ำดื่มว่าอยู่ในเกณฑ์ที่ก�ำหนดหรือไม่6,17 และจุด

เด่นของตวัอย่างน�ำ้ดืม่ในครัง้น้ีมกีารรบัรองจากหลายมาตรฐาน 

ที่ท�ำให้เกิดความมั่นใจของผู้บริโภคในการบริโภคน�้ำดื่มด้วย

การรับรองจากหลายมาตรฐาน ได้แก่ GMP, HACCP, ISO 

22000, ISO 9001:2008 และ ISO 32000:2005
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