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บทคัดย่อ
ในกำรศึกษำครัง้นีไ้ด้ท�ำกำรศกึษำถงึคุณภำพทำงแบคทเีรยีของน�ำ้ดืม่บรรจขุวดชนดิพลำสติกใส จ�ำนวน 28 ตวัอย่ำง ทีจ่�ำหน่ำย

ในเมอืงหงสำวด ีย่ำงกุง้ และเมอืงไจโท สำธำรณรฐัสหภำพเมยีนมำร์ โดยท�ำกำรตรวจวดัปรมิำณแบคทีเรยีกลุม่โคลฟิอร์ม ปรมิำณ

แบคทีเรียกลุ่มฟีคัลโคลิฟอร์ม และ E. coli ด้วยวิธีเอ็มพีเอ็น (Most Probable Number; MPN) และปริมำณของแบคทีเรียกลุ่ม

เฮทเทอโรโทรปทัง้หมดของน�ำ้ดืม่บรรจขุวดชนดิพลำสติกใสด้วยวิธีสเปรดเพลท (spread plate) จำกผลกำรศกึษำพบว่ำตวัอย่ำง

น�ำ้ดืม่บรรจขุวดชนดิพลำสตกิใสทัง้หมดพบว่ำมปีรมิำณแบคทเีรยีกลุม่โคลฟิอร์มและแบคทีเรยีกลุม่ฟีคลัโคลฟิอร์ม น้อยกว่ำ 2.2 

MPN/100 mL รวมทั้งตรวจไม่พบ E. coli และแบคทีเรียกลุ่มเฮทเทอโรโทรปทั้งหมดในทุกตัวอย่ำงที่ท�ำกำรศึกษำ ดังนั้นท�ำให้

บ่งบอกว่ำไม่พบแบคทเีรยีก่อโรคในตวัอย่ำงน�ำ้ดืม่บรรจขุวดทัง้หมด จำกกำรประเมนิคณุภำพทำงด้ำนจลุชวีวทิยำทำงด้ำนปริมำณ

แบคทีเรียโคลิฟอร์มและแบคทีเรียก่อโรคของน�้ำดื่มบรรจุขวดชนิดพลำสติกใสที่จ�ำหน่ำยในเมืองหงสำวดี ย่ำงกุ้ง และเมืองไจโท 

สำธำรณรัฐสหภำพเมียนมำร์ ในครั้งน้ีพบว่ำมีคุณภำพทำงด้ำนปริมำณแบคทีเรียกลุ่มโคลิฟอร์ม E. coli และแบคทีเรียก่อโรค 

เป็นไปตำมมำตรฐำนของน�้ำดื่มในภำชนะบรรจุที่ปิดสนิทที่ก�ำหนดโดยมำตรฐำนของน�้ำบริโภคในภำชนะที่ปิดสนิทตำมประกำศ

กระทรวงสำธำรณสุขของประเทศไทย ฉบับที่ 61 (พ.ศ. 2524)

ค�ำส�ำคัญ: น�้ำดื่มบรรจุขวด แบคทีเรียกลุ่มโคลิฟอร์ม แบคทีเรียกลุ่มฟีคัลโคลิฟอร์ม E. coli 

Abstract
In this study, bacteriological quality of 28 samples of clear plastic bottled drinking water distributed in Hanthawady, 

Yangon and Kyaikto cities, Republic of the Union of Myanmar was determined. Coliform bacteria, fecal coliform 

bacteria and E. coli were assayed by most probable number (MPN) technique. Number of totalheterotrophic bacteria 

was enumerated by spread plate technique. The results showed that coliform bacteria and fecal coliform bacteria in 

all of tested clear plastic bottled drinking water samples were less than 2.2 MPN/100 mL. E. coli and total hetero-

trophic bacteria were not found in all tested samples. Therefore, this phenomenon indicated that pathogenic bacteria 

were not found in all bottled drinking water samples. From assessment of microbiological qualities in terms of coliform 

quantity and pathogenic bacteria the results indicated that all tested samples met the criteria for drinking water in 

sealed containers set by Ministry of Public Health Notification, Thailand, no. 61 (1981).

Keywords: Bottled drinking water, Coliform bacteria, Fecal coliform bacteria, E. coli 
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บทน�ำ
น�ำ้ด่ืมทีป่ลอดภยัถอืเป็นหนึง่ในควำมต้องกำรเบือ้งต้นส�ำหรบั

สุขภำพและควำมยั่งยืนของมนุษย์ โดยมนุษย์ทุกคนจะมีกำร

ใช้น�ำ้ทกุวนั อย่ำงไรกต็ำมองค์กำรอนำมยัโลก (WHO) รำยงำน

ว่ำ 884 ล้ำนคนไม่สำมำรถเข้ำถึงน�้ำดื่มที่ปลอดภัย และมีกำร

เสียชีวิตถึง 2.2 ล้ำนคน (ส่วนใหญ่เป็นเด็ก) โดยโรคท้องร่วง

ทีเ่กิดจำกน�ำ้ท่ีมีกำรปนเป้ือนทีม่สีขุำภบิำลและสขุอนำมยัไม่ดี

พอ หนึ่งในภัยคุกคำมท่ีใหญ่ท่ีสุดต่อสุขภำพของประชำชนท่ี

เกิดจำกกำรติดเชื้อแบคทีเรียในน�้ำด่ืม ซึ่งน�ำไปสู่กำรแพร่

ระบำดของโรคต่ำง ๆ เช่น โรค Giardiasis, Gastroenteritis, 

อหิวำตกโรค, Cryptosporidiosis ฯลฯ กำรเข้ำถึงน�้ำด่ืมที่

ปลอดภยัถอืเป็นสิง่จ�ำเป็นต่อสขุภำพ ได้มรีำยงำนว่ำแบคทเีรยี

เจรญิได้ในน�ำ้ดืม่บรรจขุวดโดยพบแบคทเีรยีประมำณ 102-105 

CFU/mL ในน�ำ้แร่หลงัจำกบรรจขุวด เช่นเดยีวกนัพบว่ำมกีำร

เจรญิของแบคทเีรยีในท่อของระบบจ่ำยน�ำ้ และพบว่ำค่ำเฉลีย่

ของจ�ำนวนแบคทีเรียกลุ่มเฮทเทอโรโทรปจำกก๊อกน�้ำประปำ

ในครัวเรือนมีค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 3,072 CFU/mL และจ�ำนวน

แบคทเีรยีกลุม่เฮทเทอโรโทรปเพิม่ขึน้อย่ำงมำกจำกระบบกำร

จ่ำยน�้ำไปยังก๊อกน�้ำประปำของผู้บริโภค1 และในปัจจุบัน

สำธำรณรัฐสหภำพเมียนมำร์ หรือประเทศพม่ำ เป็นประเทศ

ที่ดึงดูดนักท่องเท่ียวจำกท่ัวโลกได้มำกท่ีสุดประเทศหนึ่ง 

เนือ่งจำกในอดตีประเทศพม่ำเป็นประเทศปิด ต่อมำในปี พ.ศ. 

2535 รฐับำลพม่ำได้เปิดประเทศต้อนรบันกัท่องเทีย่วอย่ำงเป็น

ทำงกำร และประกำศในปี พ.ศ. 2539-2540 เป็นปีท่องเที่ยว

พม่ำ จึงท�ำให้นักท่องเที่ยวหลั่งไหลไปท่องเที่ยวในประเทศ

พม่ำ โดยเฉพำะในบริเวณเมืองวัฒนธรรมชั้นใน ได้แก่ เมือง

ย่ำงกุ้ง หงสำวดี สิเรียม พุกำม มัณฑะเลย์ ตองยี ทะเลสำบ 

อินเล ซึ่งเป็นบริเวณท่องเท่ียวท่ีสำมำรถเดินทำงไปเที่ยวได้

สะดวก มีควำมพร้อมทัง้ในเรือ่งทีพ่กั อำหำร และยำนพำหนะ2 

แต่อย่ำงไรกต็ำมพบว่ำยงัไม่มงีำนวจิยัเกีย่วกบัคณุภำพทำงจลุ

ชีววิทยำของน�้ำดื่มในประเทศพม่ำ ดังน้ันในกำรศึกษำครั้งนี้

ได้มุ่งเน้นถึงกำรตรวจสอบถึงคุณภำพทำงจุลชีววิทยำ คือ 

ปริมำณแบคทีเรียกลุ่มโคลิฟอร์ม ปริมำณแบคทีเรียกลุ่มฟีคัล

โคลิฟอร์ม E. coli และปริมำณแบคทีเรียกลุ่มเฮทเทอโรโทรป

ทั้งหมดของน�้ำด่ืมบรรจุขวดท่ีผลิตในเมืองท่องเท่ียวที่ส�ำคัญ

ของสำธำรณรฐัสหภำพเมยีนมำร์ ได้แก่ เมอืงย่ำงกุง้ หงสำวดี 

และไจโท ตำมมำตรฐำนของประเทศไทยเพื่อเป็นข้อมูลเบื้อง

ต้นถงึควำมปลอดภยัของน�ำ้ดืม่บรรจุขวดทีผ่ลิตในสำธำรณรฐั

สหภำพเมียนมำร์ และลดควำมเสีย่งทีเ่ป็นไปได้ทีจ่ะท�ำให้เกดิ

เหตุกำรณ์ของโรคระบำดที่มีน�้ำดื่มบรรจุขวดเป็นสื่อ

วิธีกำรศึกษำ
  2.1  กำรจดบันทึก           

  ท�ำกำรเก็บตัวอย ่ำงน�้ ำ ด่ืมบรรจุขวดจำก

สำธำรณรัฐสหภำพเมียนมำร์ ในช่วงเดือนพฤษภำคม พ.ศ. 

2555 ถึ งมกรำคม พ.ศ .  2556 โดยเ ก็บ ตัวอย ่ ำง 

น�้ำดื่มจำกแหล่งท่องเที่ยวในเมืองย่ำงกุ ้ง หงสำวดี และ 

ไจโท โดยเก็บ 9 ยี่ห้อ ๆ ละ 3-4 ขวด รวม 28 ตัวอย่ำง และ

บันทึกรำยละเอียดบนฉลำก (วันผลิต/หมดอำยุ สถำนที่ผลิต 

ปริมำตรสุทธิ กระบวนกำรบ�ำบัดน�้ำ และกำรผ่ำนกำรรับรอง

คุณภำพ) ลักษณะขวดและลักษณะน�้ำ และเก็บรักษำภำยใต้

น�้ำแข็งอุณหภูมิประมำณ 4 องศำ-เซลเซียส จนกว่ำจะท�ำกำร

ทดลองต่อไป

 2.2  กำรทดสอบแบคทีเรียกลุ่มโคลิฟอร์ม แบค

ทีเรียกลุ่มฟีคัลโคลิฟอร์ม และ E. coli โดยวิธี Most  

Probable Number ตำมวิธีมำตรฐำน3

   2.2.1 กำรทดสอบขัน้แรก (Presumptive test)

      ปิเปตตวัอย่ำงน�ำ้ 10 มลิลลิติร ลงในอำหำร 

Lauryl Sulfate Tryptose broth (LST) ทีม่คีวำมเข้มข้น 2 เท่ำ 

ปรมิำตร 10 มลิลลิติร จ�ำนวน 5 หลอด และปิเปตตวัอย่ำงน�ำ้ลง

ในอำหำร LST ที่มีควำมเข้มข้น 1 เท่ำ ปริมำตร 10 มิลลิลิตร 

หลอดละ 1 และ 0.1 มลิลลิิตร อย่ำงละ 5 หลอด ตำมล�ำดบั น�ำ

ไปบ่มที่อุณหภูมิ 35 องศำเซลเซียส เป็นเวลำ 24 ชั่วโมง จำก

นั้นเลือกหลอด LST ที่ให้ผลบวก คือ ขุ่นและมีก๊ำซในหลอด

ดักก๊ำซ (Durham tube) เพื่อน�ำไปท�ำกำรทดลองขั้นยืนยัน 

(Confirmed test) ของแบคทีเรียกลุ่มโคลิฟอร์มและแบคทีเรีย 

กลุ่มฟีคัลโคลิฟอร์ม

  2.2.2 กำรทดสอบขัน้ยนืยนั (Confirmed test)

   ถ่ำยเชือ้จำกหลอด LST ท่ีให้ผลบวกจำก

ข้อ 2.2.1 จ�ำนวน 1 ลปู ใส่ลงในอำหำร Brilliant Green Lactose 

Bile broth (BGLB) น�ำไปบ่มท่ีอุณหภูมิ 35 องศำเซลเซียส 

เป็นเวลำ 24-48 ชั่วโมง ส�ำหรับแบคทีเรียกลุ่มโคลิฟอร์ม และ

น�ำหลอด LST ที่ให้ผลบวกถ่ำยเชื้อลงใน Escherichia coli 

(EC) medium น�ำไปบ่มที่อุณหภูมิ 45.5 องศำเซลเซียส ใน

อ่ำงน�้ำควบคุมอุณหภูมิ เป็นเวลำ 24-48 ชั่วโมง ส�ำหรับแบค

ทเีรยีกลุม่ฟีคลัโคลฟิอร์ม จำกนัน้นบัจ�ำนวนหลอด BGLB และ 

EC ทีใ่ห้ผลบวก คอื ขุน่และมก๊ีำซในหลอดดักก๊ำซ น�ำไปเทยีบ

กับตำรำง Most Probable Number (MPN) จะได้ค่ำ MPN 

Coliform/100 mL และ Fecal coliform/100 mL ตำมล�ำดับ
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   2.2.3 กำรทดสอบขั้นสมบูรณ์ (Completed 

test) ของ E. coli

   ถ่ำยเชื้อจำกหลอด BGLB และ/หรือ EC 

ที่ให้ผลบวกจำกข้อ 2.2.2 จ�ำนวน 1 ลูป ขีดเชื้อลงบนอำหำร 

Eosin Methylene Blue agar (EMB) และน�ำไปบ่มที่อุณหภูมิ 

37 องศำเซลเซียส เป็นเวลำ 24 ชั่วโมง น�ำโคโลนีที่มีลักษณะ

เฉพำะของ E. coli คือ มีสีเขียวสะท้อนเงำโลหะ (Metallic 

sheen) ไปทดสอบยืนยันโดยใช้ IMViC test

  วิธีกำรตรวจสอบทำงชีวเคมี IMViC4

  ท�ำกำรตรวจสอบคุณสมบัติทำงชีวเคมีของ

แบคทเีรีย โดยทดสอบสมบตัทิำงชวีเคม ีได้แก่ Indole produc-

tion test, Methyl red test (MR test), Voges-proskauer test 

(VP test) และ Citrate utilization test

  1)  Indole test 

   ถ่ำยเชื้อที่ต้องกำรทดสอบลงไปใน 1 % 

Tryptone broth น�ำไปบ่มเพำะเชื้อท่ีอุณหภูมิ 35 องศำ

เซลเซียส นำน 24-48 ชั่วโมง หยด Kovac’ s reagent ลงไป 

0.2-0.3 มิลลิลิตร เขย่ำหลอดทดลองเบำ ๆ 2-3 ครั้ง สังเกต

กำรเปลีย่นสทีีผ่วิของอำหำร อ่ำนผลเป็นบวกเมือ่เกดิวงสแีดง

ที่ผิวอำหำร

  2)  Methyl red test

   ถ่ำยเชือ้ทีต้่องกำรทดสอบลงไปใน MR-VP 

broth น�ำไปบ่มเพำะเชื้อที่อุณหภูมิ 35 องศำเซลเซียส นำน 

24-48 ชั่วโมง หยด Methyl red ลงไป 5 หยด สังเกตกำร

เปลี่ยนสีของอำหำรทันทีหลังจำกหยด Indicator อ่ำนผลเป็น

บวก เมื่ออำหำรเปลี่ยนเป็นสีแดง

  3)  Voges-proskauer test

   ถ่ำยเชือ้ทีต้่องกำรทดสอบลงไปใน MR-VP 

broth น�ำไปบ่มเพำะเชื้อที่อุณหภูมิ 35 องศำเซลเซียส นำน 

24-48 ชั่วโมง หยด 5 % naphthol และ Creatine ลงไป 1-2 

หยดเขย่ำ หยด 40% KOH ลงไป 2 หยด เขย่ำให้เข้ำกัน ทิ้ง

ไว้ 10-15 นำที สงัเกตกำรเปลีย่นสขีองอำหำร อ่ำนผลเป็นบวก

เมื่ออำหำรเปลี่ยนเป็นสีแดง

  4)  Citrate utilization test

   ถ่ำยเชือ้ทีต้่องกำรทดสอบโดยกำรเขีย่ลงบน

ผิวอำหำร Simmons’ citrate agar น�ำไปบ่มเพำะเชื้อที่

อุณหภูมิ 35 องศำเซลเซียส นำน 24-48 ชั่วโมงสังเกตกำร

เปลี่ยนสีของอำหำร และกำรเจริญของแบคทีเรีย อ่ำนผลเป็น

บวกเมื่ออำหำรเปลี่ยนจำกสีเขียวเป็นสีน�้ำเงิน

 2.3  กำรตรวจสอบปริมำณแบคทีเรียกลุ่มเฮท

เทอโรโทรปทั้งหมด โดยวิธี Heterotrophic Plate Count5

  ปิเปตตัวอย่ำงน�้ำปริมำตร 0.1 มิลลิลิตร แล้ว

เกลี่ยเชื้อลงบนอำหำรเลี้ยงเชื้อ Plate Count Agar (PCA) 

ท�ำกำรทดลองทั้งหมด 3 ซ�้ำ จำกนั้นน�ำอำหำรเลี้ยงเชื้อไปบ่ม

เชือ้ทีอ่ณุหภูม ิ35 องศำเซลเซยีส เป็นระยะเวลำ 24-48 ชัว่โมง 

และตรวจนับจ�ำนวนโคโลนีของแบคทีเรียที่เจริญบนอำหำร

เลี้ยงเชื้อ PCA เพื่อค�ำนวณหำปริมำณของแบคทีเรียกลุ่มเฮท

เทอโรโทรปทั้งหมด (CFU/mL)

ผลกำรศึกษำ
 ในกำรศึกษำครั้งนี้ได้ท�ำกำรศึกษำน�้ำด่ืมบรรจุขวด

ชนิดพลำสติกใสที่จ�ำหน่ำยในเมืองหงสำวดี ย่ำงกุ้ง และเมือง

ไจโท สำธำรณรฐัสหภำพเมยีนมำร์ โดยท�ำกำรตรวจวดัปริมำณ

แบคทีเรียกลุม่โคลิฟอร์ม ปริมำณแบคทเีรยีกลุ่มฟีคลัโคลฟิอร์ม 

และ E. coli ด้วยวิธี เอ็มพีเอ็น (Most Probable Number; 

MPN) และปรมิำณของแบคทเีรยีกลุม่เฮทเทอโรโทรปทัง้หมด

ด้วยวิธีสเปรด- เพลท จ�ำนวน 28 ตัวอย่ำง

 ผลกำรศึกษำพบว่ำตัวอย่ำงน�้ำดื่มบรรจุขวดจ�ำนวน 

25 ตัวอย่ำง จำกทั้งหมด 28 ตัวอย่ำง (89.29%) มีกำรระบุถึง

กระบวนกำรบ�ำบดัน�ำ้ดิบบนฉลำกผลติภัณฑ์ โดยกระบวนกำร

บ�ำบดัน�ำ้ดบิมดีงัต่อไปน้ีคอื กำรกรองและท�ำให้บรสิทุธ์ิ (Water 

filtration and purification) ระบบรีเวอร์สออสโมซิส (RO) และ

ระบบโอโซน (Ozone system) และรองรบัโดย GMP, HACCP, 

ISO 22000 (Table 1) รวมทั้งพบปริมำณแบคทีเรียกลุ่ม 

โคลิฟอร์มและแบคทีเรียกลุ่มฟีคัลโคลิฟอร์มน้อยกว่ำ 2.2 

MPN/100 mL และน�้ำด่ืมบรรจุขวดทุกตัวอย่ำงตรวจไม่พบ  

E. coli (Table 2) 

 โดยมำตรฐำนน�ำ้ดืม่ในภำชนะบรรจทุีปิ่ดสนทิท่ีก�ำหนด 

โดยกระทรวงสำธำรณสขุฉบบัที ่61 (พ.ศ.2524)6เรือ่ง น�ำ้บรโิภค 

ในภำชนะบรรจทุีปิ่ดสนทิ ตำมประกำศของกระทรวงสำธำรณสขุ 

ประเทศไทย ได้ก�ำหนดให้ปริมำณแบคทีเรียกลุ่มโคลิฟอร์ม

ต้องมีค่ำน้อยกว่ำ 2.2 MPN/100 mL และต้องไม่พบ E. coli 

ดังนั้นเมื่อประเมินจำกปริมำณแบคทีเรียกลุ่มโคลิฟอร์มและ

แบคทเีรยีกลุ่ม ฟีคลัโคลิฟอร์ม พบว่ำตวัอย่ำงน�ำ้ดืม่บรรจขุวด

ท้ังหมด (100%) ผ่ำนมำตรฐำนทำงด้ำนจุลชีววิทยำตำม

ประกำศกระทรวงสำธำรณสุข ประเทศไทย 
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Table 1  Some quality and physical assessment of clear plastic bottled drinking water distributed in tourist cities,  

Republic of the Union of Myanmar

Sa
m

pl
e

Label information

Drinking water treatment Approved by

N
et

 c
on

te
nt

N
am

e 
of

 m
an

uf
ac

-

tu
re

r *

Lo
ca

tio
n 

of
 p

ro
du

ct

1 600 ü ü Water filtration and purification GMP, HACCP,ISO 22000

2 600 ü ü Water filtration and purification GMP, HACCP,ISO 22000

3 600 ü ü Water filtration and purification GMP, HACCP,ISO 22000

4 600 ü ü Water filtration and purification GMP, HACCP,ISO 22000

5 600 ü ü Water filtration and purification GMP, HACCP,ISO 22000

6 600 ü ü Water filtration and purification GMP, HACCP,ISO 22000

7 500 ü ü - -

8 500 ü ü - -

9 500 ü ü - -

10 300 ü ü Water filtration and purification GMP, HACCP,ISO 22000

11 300 ü ü Water filtration and purification GMP, HACCP,ISO 22000

12 300 ü ü Water filtration and purification GMP, HACCP,ISO 22000

13 300 ü ü Water filtration and purification GMP, HACCP,ISO 22000

14 300 ü ü Water filtration and purification GMP, HACCP,ISO 22000

15 300 ü ü Water filtration and purification GMP, HACCP,ISO 22000

16 550 ü ü Water filtration and purification, RO, Ozone system ISO 9001:2008, HACCP

17 550 ü ü Water filtration and purification, RO, Ozone system ISO 9001:2008, HACCP

18 550 ü ü Water filtration and purification, RO, Ozone system ISO 9001:2008, HACCP

19 550 ü ü Water filtration and purification, RO, Ozone system ISO 9001:2008, HACCP

20 550 ü ü Water filtration and purification, RO, Ozone system ISO 9001:2008, HACCP

21 550 ü ü Water filtration and purification, RO, Ozone system ISO 9001:2008, HACCP

22 550 ü ü Water filtration and purification, RO, Ozone system ISO 9001:2008, HACCP

23 550 ü ü Water filtration and purification, RO, Ozone system ISO 9001:2008, HACCP

24 600 ü ü Water filtration and purification ISO 32000:2005, HACCP,GMP

25 600 ü ü Water filtration and purification ISO 32000:2005, HACCP,GMP

26 600 ü ü Water filtration and purification ISO 32000:2005, HACCP,GMP

27 600 ü ü Water filtration and purification ISO 32000:2005, HACCP,GMP

28 600 ü ü Water filtration and purification ISO 32000:2005, HACCP,GMP

ü; Found, - ; Not found

* ; The standard for bottled drinking water in sealed container set by Ministry of Public Health of Thailand is not determined6
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Table 2  Number of indicator bacteria in clear plastic bottled drinking water distributed in tourist cities, Republic of the 

Union of Myanmar

Sample
Coliform

(MPN/100 mL)

Fecal coliform

(MPN/100 mL)

E. coli

(MPN/100 mL)

Total

heterotrophic bacteria

(CFU/mL)
Bottled drinking water 

quality standard*

48 hour.

1 <2.2 <2.2 - <10 Passed

2 <2.2 <2.2 - <10 Passed

3 <2.2 <2.2 - <10 Passed

4 <2.2 <2.2 - <10 Passed

5 <2.2 <2.2 - <10 Passed

6 <2.2 <2.2 - <10 Passed

7 <2.2 <2.2 - <10 Passed

8 <2.2 <2.2 - <10 Passed

9 <2.2 <2.2 - <10 Passed

10 <2.2 <2.2 - <10 Passed

11 <2.2 <2.2 - <10 Passed

12 <2.2 <2.2 - <10 Passed

13 <2.2 <2.2 - <10 Passed

14 <2.2 <2.2 - <10 Passed

15 <2.2 <2.2 - <10 Passed

16 <2.2 <2.2 - <10 Passed

17 <2.2 <2.2 - <10 Passed

18 <2.2 <2.2 - <10 Passed

19 <2.2 <2.2 - <10 Passed

20 <2.2 <2.2 - <10 Passed

21 <2.2 <2.2 - <10 Passed

22 <2.2 <2.2 - <10 Passed

23 <2.2 <2.2 - <10 Passed

24 <2.2 <2.2 - <10 Passed

25 <2.2 <2.2 - <10 Passed

26 <2.2 <2.2 - <10 Passed

27 <2.2 <2.2 - <10 Passed

28 <2.2 <2.2 - <10 Passed

- ; Not found

* ; The standard for bottled drinking water in sealed container set by Ministry of Public Health of Thailand is not determine6
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สรุปและอภิปรำยผลกำรวิจัย
จำกกำรตรวจสอบคุณภำพทำงจุลชีววิทยำของน�้ำดื่มบรรจุ

ขวดชนิดพลำสติกใสที่จ�ำหน่ำยในเมืองท่องเที่ยว 3 เมือง คือ 

เมืองย่ำงกุ้ง หงสำวดี และไจโท ของสำธำรณรัฐสหภำพเมีย

นมำร์ ซึง่มีกระบวนกำรบ�ำบดัน�ำ้ดิบให้บรสิทุธิแ์ละฆ่ำเช้ือด้วย

กำรกรองและ/หรอืวธิรีเีวอร์สออสโมซสิและ/หรอืกำรใช้โอโซน

ซึ่งคล้ำยกับวิธีที่ใช้กับน�้ำดื่มบรรจุขวดของประเทศไทยและ

ประเทศอ่ืน ๆ  ทัว่โลก ผลกำรศกึษำในครัง้นีพ้บว่ำ ตวัอย่ำงน�ำ้

ดื่มดังกล่ำวทั้งหมดจ�ำนวน 28 ตัวอย่ำง มีปริมำณโคลิฟอร์ม 

ฟีคัลโคลิฟอร์ม และ E. coli เป็นไปตำมมำตรฐำนของน�้ำดื่ม

ในภำชนะบรรจุที่ปิดสนิทที่ก�ำหนดตำมมำตรฐำนของน�้ำดื่ม

บรรจุขวดของประเทศไทย รวมทั้งไม่พบแบคทีเรียกลุ่มเฮท

เทอโรโทรปทั้งหมดในทุกตัวอย่ำง 

 ซึ่งสอดคล้องกับกำรศึกษำของ Banjertjaradlert7 ที่

ได้ท�ำกำรศึกษำถึงคุณภำพทำงด้ำนจุลชีววิทยำ ปริมำณ

แบคทีเรียกลุม่โคลิฟอร์ม ปริมำณแบคทเีรยีกลุ่มฟีคลัโคลฟิอร์ม 

และ E. coli ด้วยวธิเีอม็พีเอ็น (Most Probable Number; MPN) 

ของน�้ำดื่มบรรจุขวดท่ีผลิต ในสำธำรณรัฐประชำชนจีน

สำธำรณรัฐเกำหลี และสำธำรณรัฐฝรั่งเศส จ�ำนวน 34 ยี่ห้อ 

ด้วยมำตรฐำนของประเทศไทย จำกผลกำรศึกษำพบว่ำ

ตัวอย่ำงน�้ำดื่มบรรจุขวดท้ังหมดมีปริมำณแบคทีเรียกลุ่มโคลิ

ฟอร์มและแบคทีเรียกลุ ่มฟีคัลโคลิฟอร์ม น้อยกว่ำ 2.2 

MPN/100 mL และตรวจไม่พบ E. coli ในทุกตัวอย่ำงที่ศึกษำ

เช่นกัน 

 นอกจำกนั้นยังมีกำรศึกษำคุณภำพน�้ ำดื่มใน

ประเทศไทยพบว่ำน�้ำดื่มบรรจุขวดชนิดพลำสติกใสท่ีผ่ำน

มำตรฐำนทำงด้ำนโคลฟิอร์ม ฟีคัลโคลฟิอร์ม และ E. coli ได้แก่ 

ตัวอย่ำงน�้ำดื่มบรรจุขวดจำกจังหวัดพิจิตร8 ฉะเชิงเทรำ9 และ

พระนครศรีอยุธยำ10 รวมท้ังจำกรำยงำนของ Nimrat and 

Vuthiphandchai11 ที่ได้ท�ำกำรศึกษำถึงมำตรฐำนน�้ำดื่มบรรจุ

ขวดชนิดขวดขุ่นที่จ�ำหน่ำยในจังหวัดน่ำน จำกผลกำรศึกษำ

พบว่ำตัวอย่ำงน�้ำดื่มบรรจุขวดท้ังหมดเป็นผลิตภัณฑ์ท่ีผลิต

ภำยในจังหวัดน่ำนซึ่งมีค่ำควำมเป็นกรด-ด่ำง อยู่ในช่วง 6.13 

- 8.42 ส่วนฉลำกบนผลิตภัณฑ์ของน�้ำดื่มบรรจุขวดมีกำรระบุ

รำยละเอียดของชื่อบริษัทและสถำนที่ผลิต และจำกกำรตรวจ

หำแบคทเีรยีกลุม่โคลฟิอร์ม แบคทเีรยีกลุม่ฟีคลัโคลฟิอร์ม และ 

E. coli ในตัวอย่ำงน�้ำดื่มบรรจุขวด ผลกำรศึกษำพบว่ำ 46 

ตัวอย่ำงจำก 48 ตัวอย่ำง (95.83%) มีปริมำณแบคทีเรียกลุ่ม

โคลิฟอร์ม และแบคทีเรียกลุ่มฟีคัลโคลิ-ฟอร์ม น้อยกว่ำ 2.2 

MPN/100 mL ยกเว้น 2 ตัวอย่ำงจำก 48 ตัวอย่ำง (4.17%) ที่

พบปรมิำณแบคทเีรียทัง้สองกลุม่ซึง่มค่ีำเท่ำกบั 170 MPN/100 

mL และ 2.0 MPN/100 mL ของยี่ห้อ NO1 และ NO5 ตำม

ล�ำดับ และในทุกตัวอย่ำงตรวจไม่พบ E. coli ดังนั้นจำกกำร

ประเมินคุณภำพในกำรศึกษำครั้งนี้ของตัวอย่ำงน�้ำดื่มบรรจุ

ขวดชนิดขวดขุ่นที่จ�ำหน่ำยในจังหวัดน่ำน ประเทศไทย ผ่ำน

มำตรฐำนน�้ำด่ืมในภำชนะบรรจุที่ป ิดสนิทท่ีก�ำหนดโดย

กระทรวงสำธำรณสุขของประเทศไทยเท่ำกับ 75 % นอกจำก

นัน้ยงัมกีำรศกึษำคุณภำพทำงจลุชวีวทิยำของน�ำ้ดืม่บรรจขุวด

ชนิดพลำสติกใสและชนิดขวดขำวขุ่นท่ีจ�ำหน่ำยในจังหวัด

กำญจนบุรี ประเทศไทย จำกกำรศึกษำของ Nimrat12 ผลกำร

ศกึษำพบว่ำมปีรมิำณแบคทีเรยีกลุม่โคลิฟอร์ม และแบคทเีรียก

ลุ่มฟีคัลโคลิฟอร์ม น้อยกว่ำ 2.2 MPN/100 mL และตรวจไม่

พบ E. coli ยกเว้นบำงตวัอย่ำง ดงันัน้จำกกำรประเมนิคณุภำพ

ของตัวอย่ำงน�้ำด่ืมบรรจุขวดชนิดพลำสติกใสและขวดขำวขุ่น

ทีจ่�ำหน่ำยในจงัหวดักำญจนบรุ ีประเทศไทย ทำงคณุภำพทำง

จุลชีววิทยำมี 45 ตัวอย่ำง (95.74%) จำกตัวอย่ำงทั้งหมด 47 

ตัวอย่ำง ที่ผ่ำนมำตรฐำนน�้ำดื่มในภำชนะบรรจุที่ปิดสนิทที่

ก�ำหนดโดยกระทรวงสำธำรณสุขของประเทศไทย

 รำยงำนน�้ำด่ืมบรรจุขวดที่จ�ำหน่ำยในสหรำช-

อำณำจักรของ Benito Aemas and Sutherland13 ที่ท�ำกำร

ตรวจสอบคุณภำพทำงจุลชีววิทยำของน�้ำด่ืมบรรจุขวดที่

จ�ำหน่ำยในสหรำชอำณำจักรพบว่ำ จำกตัวอย่ำงน�ำ้ด่ืมจ�ำนวน 

8 ยี่ห้อ พบกำรปนเปื้อนของแบคทีเรียหลำยชนิด โดยพบ 

Pseudomonas sp. สูงที่สุด รวมทั้งรำยงำนของ Kassenga14 

ได้ท�ำกำรศึกษำถึงคุณภำพทำงจุลชีววิทยำของน�้ำดื่มบรรจุ

ขวดและบรรจุถุงพลำสติกหรือน�้ำดื่มชนิดถุงจ�ำนวน 130 

ตวัอย่ำง จำก 13 ยีห้่อ ทีจ่�ำหน่ำยในสหสำธำรณรฐัแทนซำเนยี

พบว่ำ มกีำรตรวจพบแบคทเีรยีกลุม่โคลิฟอร์มท้ังหมดและแบค

ทีเรียกลุ่มฟีคัลโคลิฟอร์มในตัวอย่ำงน�้ำดื่ม คิดเป็น 4.6 และ 

3.6 % ตำมล�ำดบั นอกจำกนัน้คณุภำพทำงด้ำนแบคทเีรยีของ

น�้ำด่ืมที่บรรจุในภำชนะปิดสนิทในท้องถิ่นของเมืองกัมปำลำ 

ประเทศยกูนัดำ พบว่ำตวัอย่ำงน�ำ้ดืม่บรรจขุวดและน�ำ้ดืม่บรรจุ

ถงุทัง้หมดไม่มกีำรปนเป้ือนด้วยกลุม่ฟีคลัโคลฟิอร์ม และ 70% 

ของน�้ำด่ืมบรรจุถุง พบว่ำมีผลกำรวิเครำะห์เกินกว่ำค่ำที่

ยอมรับได้ที่ก�ำหนดคือ ต้องมีค่ำเท่ำกับ 0 total coliforms ต่อ 

100 มลิลลิติร ทีก่�ำหนดโดยองค์กำรอนำมยัโลก (World Health 

Organization) และมำตรฐำนน�ำ้ดืม่แห่งประเทศยกูนัดำ15 และ

รำยงำนจำกประเทศอิรัก พบว่ำคุณภำพทำงด้ำนโคลิฟอร์ม

แบคทเีรยีของน�ำ้ด่ืมบรรจุขวดในเมอืงแบกแดดผ่ำนมำตรฐำน

ขององค์กำรอนำมัยโลก16

    ดังนั้นจำกกำรศึกษำคร้ังนี้พบว ่ำคุณภำพทำง 

จุลชีววิทยำของตัวอย่ำงน�้ำด่ืมบรรจุขวดของสำธำรณรัฐ

สหภำพเมียนมำร์ทั้งหมดเป็นไปตำมมำตรฐำนของน�้ำดื่มใน

ภำชนะบรรจุที่ปิดสนิทของประเทศไทยอำจจะเนื่องจำก
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กระบวนกำรในกำรผลิตน�้ำดื่มบรรจุขวดโดยส่วนใหญ่มีกำร

ระบุถึงกระบวนกำรผลิต ได้แก่ กำรกรองและท�ำให้บริสุทธ์ิ 

(Water filtration and purification) ระบบรีเวอร์สออสโมซิส 

(RO) และระบบโอโซน (Ozone system) นั้นน่ำจะมี

ประสิทธิภำพในกำรก�ำจัดแบคทีเรียดัชนี คือ แบคทีเรียกลุ่ม

โคลิฟอร์ม และ E. coli และแบคทีเรียก่อโรคอื่นๆ ที่ปนเปื้อน

ในน�้ำ จึงท�ำให้น�้ำดื่มบรรจุขวดในกำรศึกษำครั้งนี้จะไม่มีกำร

ปนเป้ือนด้วยเชือ้ก่อโรคทีม่แีหล่งมำจำกสิง่ขบัถ่ำยของมนษุย์

และสัตว์เลือดอุ่น รวมทั้งไม่มีกำรปนเปื้อนด้วยแบคทีเรียกลุ่ม

เฮทเทอโรโทรปท้ังหมด นอกจำกนั้นพบว่ำมีกำรระบุรำย

ละเอียดบนฉลำก ได้แก่ ชื่อบริษัทที่ผลิต สถำนที่ผลิต และวัน

ผลิตวันหมดอำยุครบถ้วน และมีลักษณะของน�้ำและกลิ่นตรง

ตำมมำตรฐำนของน�้ำดื่มบรรจุขวดของกระทรวงสำธำรณสุข

ของประเทศไทย ซึง่ลกัษณะดงักล่ำวต้องมกีำรตรวจสอบภำย

หลังกำรผลิตน�้ำดื่มว่ำอยู่ในเกณฑ์ที่ก�ำหนดหรือไม่6,17 และจุด

เด่นของตวัอย่ำงน�ำ้ดืม่ในครัง้น้ีมกีำรรบัรองจำกหลำยมำตรฐำน 

ที่ท�ำให้เกิดควำมมั่นใจของผู้บริโภคในกำรบริโภคน�้ำดื่มด้วย

กำรรับรองจำกหลำยมำตรฐำน ได้แก่ GMP, HACCP, ISO 

22000, ISO 9001:2008 และ ISO 32000:2005
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