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บทคัดย่อ
อาการผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่างเป็นปัญหาส�าคัญทางสุขภาพที่สามารถพบได้ในหลากหลายอาชีพ  

การหตัถกรรมเครือ่งป้ันดนิเผากเ็ป็นอกีอาชพีหนึง่ทีม่ลีกัษณะท่าทางในการท�างานทีไ่ม่เหมาะสมจงึเส่ียงต่อการการบาดเจบ็ของ

กล้ามเนื้อได้ง่าย การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความชุกและปัจจัยที่มี

ความสมัพนัธ์กับการเกดิอาการผดิปกตทิางระบบกล้ามเนือ้และกระดกูโครงร่างในผู้ท�าหตัถกรรมเคร่ืองป้ันดนิเผาทีเ่ป็นเพศหญงิ 

ในอ�าเภอคีรีมาศ จังหวัดสุโขทัย จ�านวน 164 คน โดยประยุกต์ใช้แบบสอบถาม Standardized Nordic Questionnaire ในการ

สัมภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและการถดถอยโลจิสติก (Logistic regression analysis) ผลการศึกษาพบว่า 

ความชุกของอาการผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่างในช่วง 12 เดือนและ 7 วันที่ผ่านมา พบมากที่สุดในบริเวณ

หลังส่วนล่าง ไหล่ และเข่า ส่วนปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับอาการผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่าง ได้แก่ รายได้

เฉลี่ยต่อเดือน (OR
adj

=3.41 95%CI=1.18-9.81) และระยะเวลาการท�างาน (ปี) (OR
adj

=0.57 95%CI=0.26-0.97) ข้อมูลที่ได้จาก

การศึกษานี้สามารถน�ามาเป็นแนวทางในการดูแลสุขภาพและปรับสภาพการท�างานให้ดีขึ้น เพื่อลดการเกิดอาการผิดปกติทาง

ระบบกล้ามเน้ือและกระดูกโครงร่างจากการท�างาน ซึ่งจะเป็นการเพิ่มคุณภาพชีวิตและประสิทธิภาพในการท�างานของผู้ท�า

หัตถกรรมเครื่องปั้นดินเผา

ค�าส�าคัญ: ความชุก, อาการผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่าง, หัตถกรรมเครื่องปั้นดินเผา

Abstract
Musculoskeletal disorders (MSDs) was found in several occupations. Pottery crafts have been improper posture which 

risk to muscle injury. In this Cross-sectional Descriptive Study was conducted to determine the prevalence and factors 

associated with musculoskeletal disorder among female pottery workers in Kirimas, Sukhothai in 164 female workers 

and applied Nordic questionnaires for interviewing. This study was conducted Descriptive statistics and logistic  

regression analysis for determine. The results found prevalence of musculoskeletal disorder in last 12 months and last 

7 days. The most female pottery workers had symptom at lower back, shoulder and knee. Factors associated with 
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musculoskeletal disorder were income per month (OR
adj

=3.41 95%Cl=1.18-9.81) and year’s experience (year)  

(OR
adj

=0.57 95%Cl=0.26-0.97). The results from this study can be used in as the guideline for health promotion and 

the improvement of work environment in order to decrease work-related musculoskeletal disorders which affect to 

better quality of life and qulity of work for the pottery workers.

Keywords: Prevalence, Musculoskeletal disorders (MSDs), Pottery

บทน�า
ปัจจบัุนอาการผดิปกตทิางระบบกล้ามเนือ้และกระดกูโครงร่าง

(Musculoskeletal disorders) เป็นอาการเกีย่วกบัข้อต่อกล้าม

เนื้อ รวมไปถึงอาการเคล็ด ตึงหรืออักเสบ ซึ่งสาเหตุส่วนหนึ่ง

มาจากการท�างาน(1) เป็นปัญหารบกวนทางสุขภาพที่พบได้

บ่อยและเป็นสาเหตุส�าคัญของการหยุดงาน(2) อาการผิดปกติ

ทางระบบกล้ามเนือ้และกระดกูโครงร่างสามารถพบได้ในหลาย

ลักษณะงานหรือในหลายกลุ่มอาชีพ จึงท�าให้เป็นปัญหาหนึ่ง

ทางด้านอาชวีอนามัย ทัง้ในประเทศทีก่�าลงัพฒันาและประเทศ

ที่พัฒนาแล้ว(3,4) ในการศึกษาที่ผ่านมาพบว่าอาการผิดปกติ

ทางระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่างมีความสัมพันธ์กับ

ปัจจัยต่าง ๆ  ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล คือ เพศ อายุ น�้าหนักตัว 

ปัจจยัด้านสงัคม ได้แก่ ความเครยีด การใช้ร่างกายอย่างหนกั 

การสบูบหุรี ่และปัจจยัทางด้านลกัษณะงาน ได้แก่ การท�างาน

ในท่าเดิมซ�้า ๆ การออกแรงมาก และการที่ร่างกายอยู่ในท่า

เดมิเป็นเวลานาน(5) จากสถติกิารเกดิอาการผดิปกติทางระบบ

กล้ามเนือ้และกระดกูโครงร่างในประเทศองักฤษ ในปี 2015-2016 

มีความเสี่ยงสูงถึงร้อยละ 41 คิดเป็น 539,000 ราย(6)ส�าหรับ

สถติใินประเทศไทยในปี 2561 พบสถติกิารเกดิอาการผดิปกติ

ทางระบบกล้ามเนือ้และกระดกูโครงร่าง ของแรงงานนอกระบบ 

ทีเ่กดิจากอริิยาบถการท�างาน มากถึงร้อยละ 43.4 คดิเป็น 1.4 

ล้านคน(7) จากการศึกษาสภาพการท�างานและอาการผิดปกติ

ทางระบบกล้ามเนือ้และกระดกูโครงร่างในคนท�าเครือ่งป้ันดนิเผา 

ประเทศบราซิล พบว่า การท�างานส่วนใหญ่ยังคงมีการใช้

เทคโนโลยีที่ล้าสมัย จึงท�าให้เกิดการท�างานซ�้า ๆ เช่น การ

ท�างานในขัน้ตอนการป้ันชิน้งานและการขดัผวิชิน้งาน จะท�าให้

เกิดการเคลื่อนไหวของแขนส่วนบนสูง ซึ่งเป็นการท�างานที่

ต้องใช้ความเร็วจงึท�าให้เกดิการท�างานซ�า้ ๆ  ในอตัราทีส่งู การ

รายงานอาการปวดในช่วง 12 เดอืนทีผ่่านมา พบมอีาการปวด

บรเิวณแขน ขาส่วนล่างและหลงั(8) และจากการศกึษาภาระงาน

ทางกายและอาการผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อและกระดูก

โครงร่างของคนท�างานเซรามิก จังหวัดล�าปาง พบว่ามีอาการ

ผดิปกตทิางระบบกล้ามเน้ือในช่วง 12 เดือนและ 7 วนัทีผ่่านมา 

พบมากถึงร้อยละ 90.15 และร้อยละ 60.49 ตามล�าดับ งาน

หัตถกรรมเครื่องปั้นดินเผาถือได้ว่าเป็นงานท่ีต้องใช้ความ

ประณีตและความตั้งใจในการท�างานที่สูง ซึ่งลักษณะการ

ท�างานดงักล่าว จะส่งผลถงึการท�างาน โดยเฉพาะอย่างยิง่ ท่าทาง 

การท�างานซ�า้ ๆ  การนัง่ท�างานเป็นระยะเวลานาน และการนัง่

บนเก้าอี้ที่ไม่มีพนักพิงหลัง(9,10) ปัจจัยดังกล่าวเป็นปัจจัยที่ก่อ

ให้เกิดอาการผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่าง 

อาชีพการท�าหัตถกรรมเครื่องปั้นดินเผาในเขตอ�าเภอคีรีมาศ 

จงัหวดัสุโขทยั มลัีกษณะเป็นอตุสาหกรรมครวัเรอืน เนือ่งจาก

การท�าหัตถกรรมเครื่องปั ้นดินเผาส่วนใหญ่ยังคงการท�า

เครื่องปั้นดินเผาแบบดั่งเดิม มักจะท�าส่งขายตามรายการการ

สั่งซื้อของพ่อค้า ขายให้โรงงานหรือว่าหน้าร้านให้แก่ลูกค้า 

และในขณะท่ีผ่านมายังไม่มีการศึกษาความชุกของการเกิด

อาการผดิปกตทิางระบบกล้ามเนือ้และกระดกูโครงร่างในผูท้�า

หตัถกรรมเครือ่งป้ันดนิเผา ข้อมลูท่ีได้จากการศึกษานีส้ามารถ

น�าไปวางแผนการสร้างเสรมิสขุภาพและลดความเสีย่งจากการ

ท�างาน อันจะน�าไปสู่การแก้ไขปัญหาอย่างเป็นรูปธรรมและ

สอดคล้องกบัสภาพการท�างานทีเ่ป็นจรงิของกลุม่ผูท้�าหตัถกรรม 

เครื่องปั้นดินเผากลุ่มนี้ต่อไป

วัตถุประสงค์
 1. เพื่อหาความชุกของอาการผิดปกติทางระบบ

กล้ามเนือ้และกระดกูโครงร่างในผู้ท�าหตัถกรรมเครือ่งป้ันดนิเผา

 2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับอาการผิด

ปกติทางระบบกล้ามเนือ้และกระดกูโครงร่างในผู้ท�าหตัถกรรม 

เครื่องปั้นดินเผา

  1.  รปูแบบการวจิยั การศกึษานีเ้ป็นการศกึษา

วิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (cross sectional study)

  2.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ด�าเนินการ

เกบ็รวบรวมข้อมลูในผูท้�าหตัถกรรมเครือ่งป้ันดนิเผาเพศหญงิ 

อ�าเภอคีรีมาศ จังหวัดสุโขทัย จ�านวน 164 ราย ผู้เข้าร่วมวิจัย

ได้จากการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple random sampling) 

ใช้วิธีการชักตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling)  

โดยจะเลือกกลุ่มตัวอย่างตามลักษณะการประกอบอาชีพ

หัตถกรรมเครื่องปั้นดินเผา ซึ่งลักษณะการท�างานของผู้ท�า

หัตถกรรมเครื่องปั้นดินเผาส่วนใหญ่จะนั่งติดต่อกันเป็นเวลา

นาน มกีารคลือ่นไหวร่างกายด้วยท่าทางทีซ่�า้ ๆ  มเีอีย้วตวั บดิ

ตัวหรือหมุนตัวในขณะท�างาน และมีการยกชิ้นงานที่หนัก
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  3.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

   การศึกษาครั้งนี้ใช้แบบสอบถามประกอบ

ด้วยข้อมูลทั่วไป ข้อมูลด้านการท�างาน และแบบสอบถามซึ่ง

ประยุกต์จาก Standardised Nordic questionnaire(11) ท่ีได้

แปลเป็นภาษาไทย โดยมีเนื้อหาครอบคลุมข้อมูลของอาการ

ผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่าง ซึ่งได้รับการ

ตรวจสอบความถูกต้องและความเหมาะสมของเนื้อหาโดย 

ผู้เชี่ยวชาญ

  4.  วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล

   การศึกษาในครั้งน้ีได้ผ่านการพิจารณา

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จากคณะสาธารณสุขศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล เลขที่การรับรอง MUPH 2018-084 เมื่อ

วันที่ 24 เมษายน 2561 (บทความวิจัยนี้เป็นส่วนหนึ่งของ

วทิยานิพนธ์) การเกบ็รวบรวมข้อมลู ผูว้จิยัได้ด�าเนนิการตดิต่อ

กับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ�าต�าบล (รพ.สต.) เพื่อที่

จะให้ช่วยประสานงานกับผู้ท�าหัตถกรรมเครื่องปั้นดินเผาใน

พื้นที่ ผู้วิจัยจะท�าการชี้แจงข้อมูลที่ต้องการ วิธีการเก็บข้อมูล 

และแบบฟอร์มทั้งหมดกับผู้ช่วยวิจัย เพ่ือให้เกิดความเข้าใจ

ตรงกัน การเก็บข้อมูลจะเก็บข้อมูลกับผู้ประกอบอาชีพท�า

หตัถกรรมเครือ่งป้ันดนิเผาเป็นอาชพีหลกั โดยใช้แบบสอบถาม 

กลุ่มตัวอย่างจะได้รับการช้ีแจงถึงวัตถุประสงค์การวิจัย การ

เก็บข้อมูลโดยไม่ระบุตัวตนและกลุ่มตัวอย่างยินยอมเข้าร่วม

การวิจัยด้วยความสมัครใจพร้อมท้ังได้ลงลายมือช่ือในใบ

ยินยอมเข้าร่วมการวิจัย ท�าการเก็บข้อมูลในเดือน มิถุนายน 
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  5.  การวิเคราะห์ข้อมูล

   ท�าการวเิคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม SPSS 

(Statistical package for the social science) version 18 ใช้

สถติเิชงิพรรณนาเพือ่ศกึษาลกัษณะการกระจายตวัของข้อมลู

ทั่วไปซึ่งน�าเสนอในรูปตาราง ความถี่ (Frequency) ร้อยละ 

(Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ของตัวแปร (Standard deviation, SD) ส�าหรับการทดสอบ

ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัและอาการผดิปกตทิางระบบกล้าม

เนื้อและกระดูกโครงร่างใช้สถิติไคสแควร์ (Chi-square) และ

สถิติการวิเคราะห์ถดถอยโลจิสติก (Logistic regression 

analysis) เพื่อท�านายโอกาสของการเกิดอาการผิดปกติของ

กล้ามเนือ้และกระดูกโครงร่าง ในช่วงระดบัความเชือ่ม่ันร้อยละ  

95 (95% CI) และก�าหนดระดับนยัส�าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05

  โดยข้อมลูทัว่ไปของกลุม่ตวัอย่างพบว่า เป็นเพศ

หญงิจ�านวน 164 คน มอีายเุฉลีย่ 52.85 ปี มกีารศกึษาในระดับ

ชั้นประถมศึกษา ร้อยละ 75.0 รายได้ส่วนใหญ่จะน้อยกว่า 

10,000 บาทต่อเดือน ร้อยละ 85.4 การสูบบหุรีส่่วนใหญ่ไม่สบู

บุหรี่ ร้อยละ 99.4 ไม่ดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 97.6 และส่วน

ใหญ่ไม่ออกก�าลังกาย ร้อยละ 51.2 โรคประจ�าตัวท่ีพบมาก

ทีสุ่ด คอื โรคความดันโลหติสูง รองลงมาโรคไขมนัในเส้นเลอืด 

และโรคภูมิแพ้ ตามล�าดับ ลักษณะการท�างานส่วนใหญ่จะนั่ง

หรือยืนท�างานเป็นเวลานาน ร้อยละ 73.8 อวัยวะของร่างกาย

ท่ีมีการเคลื่อนไหวมากท่ีสุด คือ มือและนิ้วมือ แขน/ต้นแขน 

และไหล่ ตามล�าดับ ระยะเวลาการท�างานจะท�างานน้อยกว่า 

40 ชัว่โมงต่อสปัดาห์ ร้อยละ 47.6 ส่วนใหญ่จะท�างานมากกว่า 

20 ปี ร้อยละ 38.4 จ�านวนชิน้งานทีผ่ลติต่อวนัเฉลีย่อยูท่ี ่87.35 

ชิ้น และส่วนใหญ่ผู้ท�าหัตถกรรมเครื่องปั้นดินเผาจะท�างานใน

ขัน้ตอนการขึน้รปู รองลงมาจะเป็นขัน้ตอนการเตรยีมดิน การ

ตากเครื่องปั้นดินเผา การเผาชิ้นงาน และการแกะสลักหรือ

สร้างลวดลาย ร้อยละ 87.8, 66.5, 65.9, 63.4, และ 52.4 ตาม

ล�าดับ ในขั้นตอนการเตรียมดินจะมีลักษณะงานท่ีต้องยืน

ท�างานตลอดเวลา มกีารใช้แรงในการยกดินเหนยีวและแท่งดิน

ทีผ่่านการผสมซึง่มนี�า้หนักประมาณ 10 กโิลกรมั ขัน้ตอนการ

ขึน้รปูคนท�างานจะมลีกัษณะการท�างานท่ีต้องนัง่ท�างานตดิต่อ

กันเป็นเวลานาน มีการบิด เอี้ยวล�าตัว โน้มล�าตัวขณะปั้นชิ้น

งานหรือหยิบอุปกรณ์ ขั้นตอนการแกะสลักหรือสร้างลาดลาย 

ในขั้นตอนนี้จะมีลักษณะการท�างานที่ต้องนั่งติดต่อกันเป็น

เวลานาน โดยคนท�างานจะใช้มดีแกะสลกัชิน้งานตามลวดลาย

ที่วาดไว้หรือจะนั่งขัดชิ้นงานจนชิ้นงานเกิดความเงา ส่วนใน

ขั้นตอนการตากชิ้นงานและขั้นตอนการเผาชิ้นงาน ทั้ง 2 ขั้น

ตอนนี้จะมีลักษณะการท�างานท่ีคล้ายกัน มีการท�างานที่ต้อง

เดินกลับไปกลับมาและการยกชิ้นงาน 3-4 ชิ้นต่อครั้งเพื่อที่จะ

น�าออกไปตากแดด/ผึ่งลมหรือน�าเข้าเตาเผา จากขั้นตอนการ

ท�างานทัง้หมดนีจ้ะมท่ีาทางการท�างานทีซ่�า้ ๆ  กัน ซึง่ส่วนใหญ่

มักจะไม่มีการเปล่ียนแปลงอิริยาบถการท�างานและการบาด

เจบ็จากการท�างานทีพ่บมากทีสุ่ด คอื การออกแรงมากเกนิไป 

สิง่แปลกปลอมเข้าตา เครือ่งมอืแทง/ทิม่/บาด/หนบี ตามล�าดบั 

(ตารางที่ 1)
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Table 1  Number and percentage of personal factors and occupational factors among female pottery workers (n=164)

Factors Number Percentage

Age (year) (Mean±S.D. = 52.85 ± 9.696 Min-Max = 85-23)

  < 50 49 29.9

  > 50 115 70.1

Education 

 Not study 3 1.8

  Junior high school 123 75.0

  Senior high school 25 15.2

  Vocational certificate 10 6.1

  Vocational diploma 3 1.8

Income (baht/month)

  < 10,000 140 85.4

  > 10,000 24 14.6

Smoking

  Never 163 99.4

  Currently smoke 1 0.6

Alcohol drinking

  Never 160 97.6

  Currently drink 4 2.4

Exercise (time/week)

  Rarely/Never 84 51.2

  1 – 2 30 18.3

 3 – 5 28 17.1

 > 5 22 13.4

Underlying disease (choose more than 1 choice)

  Hypertension 24 14.6

  Dyslipidemias 10 6.1

  Allergy  7 4.3

Job description

  Sit or standing for a long time 121 73.8

  Sit and stand 43 26.3

Movement repeating of the body (choose more than 1 choice)

  Head and neck 18 11.0

  Shoulder 115 70.1

  Arm and upper arm 151 92.1

  Wrist and finger 154 95.7

  Trunk and back 27 16.5

 Leg and feet 73 44.5d
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Table 1 Number and percentage of personal factors and occupational factors among female pottery workers (n=164)  

 (Cont.)

Factors Number Percentage

Duration of worker (hours/week) (Mean±S.D. =38.73±16.11 Min-Max = 4-84)

 < 40 78 47.6

  40 – 48 34 20.7

 > 48 52 31.7

Working time (year) (Mean±S.D. =19.40±10.04Min-Max = 1-70)

  < 20 75 45.7

  > 20 89 54.3

Produced per day (Mean± S.D. = 87.35±61.275 Min-Max =5-600) 

  < 50 59 36.0

  51-100 76 46.3

  > 100 29 17.7

Type of worker. (choose more than 1 choice)

  Preparing clay 109 66.5

  Forming 144 87.8

  Carving 86 52.4

  Drying with the sun 108 65.9

  Burning 104 63.4

Injury in working (choose more than 1 choice)

  Overexertion 57 34.8

  Foreign bodies in the eye 42 25.6

  Accidents from tools 33 20.1

  Get heat from pottery 25 15.2

  Falling objects 27 16.5

  Heat exhaustion 9 5.5

ผลการศึกษา
 ความชกุของอาการผดิปกตทิางระบบกล้ามเนือ้และ

กระดูกโครงร่างในผู้ท�าหัตถกรรมเครื่องปั้นดินเผา ในช่วง 12 

เดือนที่ผ่านมาคิดเป็นร้อยละ 72.6 พบต�าแหน่งท่ีมีความชุก

สูง 3 อันดับแรกได้แก่ หลังส่วนล่าง (ร้อยละ 72.6) เข่า (ร้อย

ละ 47.5) และไหล่ (ร้อยละ 43.3) ส�าหรับความชุกของอาการ

ผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่างในช่วง 7 วัน

ที่ผ่านมาคิดเป็นร้อยละ 59.1 พบต�าแหน่งที่มีความชุกสูง 3 

อันดับแรกในบริเวณเดียวกัน ได้แก่ หลังส่วนล่าง (ร้อยละ 

58.5) เข่า (ร้อยละ 37.2) และไหล่ (ร้อยละ 29.8) (ตารางที่ 2)
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Table 2  The Prevalence of musculoskeletal disorders 

Parts of the body of
musculoskeletal disorders

(choose more than 1 choice)

Prevalence

12 month 7 day

number percentage number percentage

neck 20 12.2 16 9.8

shoulder 71 43.3 49 29.8

upper back 6 3.7 4 2.4

elbow/lower arms 47 28.6 28 17.1

wrist/hand 66 40.2 40 24.4

lower back 119 72.6 96 58.5

thigh 38 23.2 30 18.3

knee 78 47.5 61 37.2

ankle/feet 6 3.7 6 3.6

overall 119 72.6 97 59.1

 การทดสอบปัจจยัทีมี่ความสมัพนัธ์กบัอาการผดิปกติ

ทางระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่างในผู้ท�าหัตถกรรม

เครื่องปั้นดินเผา พบว่า ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ (p-value < 

0.05) คือ ระยะเวลาการท�างาน (ปี) รายได้เฉลี่ยต่อเดือนและ

ลักษณะงาน เมื่อท�าการทดสอบปัจจัยทีละหลายๆ ตัวแปร

พร้อมกันโดยคัดเลือกปัจจัยท่ีน่าจะเก่ียวข้องแต่ละตัวที่มีค่า 

p-value < 0.1 ซึ่งมีจ�านวน 2 ตัวแปร (ระยะเวลาการท�างาน

(ปี),รายได้เฉลี่ยต่อเดือน) พบว่า ไม่พบปัจจัยที่ส่งผลต่อการ

เกดิอาการผดิปกติทางระบบกล้ามเนือ้และกระดูกโครงร่าง ใน

ช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา แต่ในช่วง 7 วันที่ผ่านมา พบปัจจัยที่

ส่งผลต่อการเกดิอาการผดิปกตทิางระบบกล้ามเนือ้และกระดกู

โครงร่าง อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95% 

พบว่า รายได้เฉลี่ยต่อเดือน (OR
adj

=3.41 95%CI=1.18-9.81) 

ระยะเวลาการท�างาน มากกว่า 20 ปี (OR
adj

=0.57 95%CI= 

0.26-0.97) (ตารางที่ 3)

Table 3  Crude and Adjust odds ratio of MSDs (n=164)

Factors
Crude

p-value
Adjust

p-value
OR (95% CI) OR (95% CI)

Income (baht/month)

  < 10,000 1 1

 > 10,000 3.02 (1.06-8.54) 0.037* 3.41(1.18-9.81) 0.023*

Working time (year)

  < 20 1 1

  > 20 1.19 (0.59-2.36) 0.618 0.57 (0.26-0.97) 0.041*

Age (Year)

  <50 1

  >50 1.12 (0.57-2.21) 0.733
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Table 3 Crude and Adjust odds ratio of MSDs (n=164) (Cont.)

Factors
Crude

p-value
Adjust

p-value
OR (95% CI) OR (95% CI)

Duration of worker (hours/week)

  < 40 1

  40 – 48 1.41 (0.61-3.26) 0.413

  > 48 1.41(0.56-2.32) 0.717

Number of pieces a day

 < 50 1

  51-100 1.56 (0.78-3.12) 0.202

 > 100 2.14 (0.84-5.48) 0.110

วิจารณ์และสรุปผล 
จากการศึกษาพบว่า ผู้ท�าหัตถกรรมเครื่องปั้นดินเผามีความ

ชกุของอาการผดิปกตทิางระบบกล้ามเนือ้และกระดกูโครงร่าง

ในช่วง 12 เดือนและ 7 วันที่ผ่านมา ร้อยละ 72.6 และร้อยละ 

59.1 ตามล�าดับ โดยต�าแหน่งที่พบอาการผิดปกติมากที่สุด 

ได้แก่ หลงัส่วนล่าง เข่า และไหล่ เน่ืองจาก ลกัษณะการท�างาน

มักจะนั่งหรือยืนเป็นเวลานานหรือนั่งสลับยืนอยู่บ่อยครั้ง จึง

ท�าให้การเกร็งกล้ามเนื้อบริเวณหลัง ไหล่ และเข่า ในขณะ

ท�างาน จากการศึกษาผู้ประกอบอาชีพท�าเครื่องปั้นดินเผาใน 

จงัหวดั ล�าปาง พบความชกุของอาการผิดปกตทิางระบบกล้าม

เนือ้และกระดกูโครงร่างมากทีสุ่ดคอืบรเิวณ หลงัส่วนล่าง หลัง 

และเข่า(12)และจากการศึกษาความชุกของอาการผิดปกติทาง

ระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่างในคนงานโรงงานเผาอิฐ 

จังหวัดนครศรีธรรมราช ในช่วง 12 เดือนและ 7 วันที่ผ่านมา 

พบความชุกสูงสุด 4 อันดับแรกในบริเวณเดียวกัน คือ หลัง

ส่วนล่าง ไหล่ แขนท่อนบน และเข่า(5) เนือ่งจาก ผูท้�าหตัถกรรม

เครือ่งป้ันดนิเผามลีกัษณะการท�างานทีค่ล้ายคลงึกนั จงึมีแนว

โน้มที่จะท�าให้ความชุกของการเกิดอาการผิดปกติทางระบบ

กล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่างในบริเวณเดียวกัน

 ผู้ท�าหัตถกรรมเคร่ืองปั้นดินเผาในช่วง 7 วันที่ผ่าน

มา ผู้ท�าหัตถกรรมเครื่องปั้นดินเผาท่ีมีรายได้เฉล่ียต่อเดือน

มากกว่าหรือเท่ากับ 10,000 บาท มีโอกาสในการเกิดอาการ

ผดิปกตทิางระบบกล้ามเนือ้และกระดกูโครงร่าง 3.41 เท่า เมือ่

เทียบกับผู้ท�าหัตถกรรมเครื่องปั้นดินเผาที่มีรายได้น้อยกว่า 

10,000 บาท เนื่องจาก ผู้ท�าหัตถกรรมเครื่องปั้นดินเผามักจะ

มกีารผลติชิน้งานให้ทนัตามรายการการส่ังซ้ือสนิค้าของลกูค้า 

ซึง่การท�าเครือ่งป้ันดนิเผาในแต่ละวนัโดยเฉลีย่จะอยูท่ี ่87 ชิน้

ต่อวัน และจากการศึกษาความชุกของอาการผิดปกติทาง

ระบบกล้ามเนือ้และกระดูกโครงร่างในอตุสาหกรรมอฐิ ประเทศ

ศรีลังกา พบว่า คนงานท�าอิฐที่ต้องการมีรายได้ที่เพิ่มขึ้น จะ

ต้องมกีารท�างานให้เรว็ขึน้จากเดิม เนือ่งจากคนงานทีจ่ะได้รับ

เงนิเพิม่ขึน้ จะขึน้อยูก่บัจ�านวนชิน้งานทีท่�าได้ ซึง่ส่วนใหญ่คน

งานจะมีเป้าหมายในการท�าอิฐ 1,500 – 2,000 ชิ้นต่อวัน จึง

ก่อให้เกิดการใช้แรงท่ีมีความถี่สูง การใช้แรงท่ีมากและมี

ความถี่สูง จึงส่งผลให้เกิดอาการผิดปกติทางระบบกล้ามเน้ือ

และกระดูกโครงร ่างได ้ (13) ดังนั้น เมื่อผู ้ท�าหัตถกรรม

เครื่องปั้นดินเผาได้รับการสั่งสินค้าเพิ่มมากขึ้น จึงท�าให้มีราย

ได้เพ่ิมขึ้น มีการผลิตชิ้นงานมากขึ้น รวมถึงระยะเวลาการ

ท�างานทีอ่าจมจี�ากดัจึงท�าให้ผูท้�าหตัถกรรมเครือ่งป้ันดินเผามี

การท�างานล่วงเวลาที่เพิ่มขึ้นจากเดิม จึงมีแนวโน้มที่จะก่อให้

เกิดอาการผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่างได้ 

และจากการศึกษา ความผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อและ

กระดกูจากการท�างานในคนงานโรงงานเผาอฐิ พบว่า ผูท้ีม่รีาย

ได้ในระดบัปานกลาง มผีลต่อการเกดิอาการผดิปกตทิางระบบ

กล้ามเนื้อและกระดูกโคร่งร่าง รวมไปถึงปัจจัยทางด้านจิตใจ

และสังคม(5,14) และผู้ท�าหัตถกรรมเครื่องปั้นดินเผาที่มีระยะ

เวลาการท�างานมากกว่า 20 ปี มีโอกาสในการเกิดอาการผิด

ปกติทางระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่าง 0.57 เท่า เม่ือ

เทียบกับผู้ท�าหัตถกรรมเครื่องปั้นดินเผาที่มีระยะเวลาการ

ท�างานน้อยกว่า 20 ปี เนือ่งจาก ผูท้�าหตัถกรรมเครือ่งป้ันดนิเผา

ส่วนใหญ่จะมรีะยะเวลาในการท�างานมากกว่า 20 ปี ส่วนใหญ่

จะท�างานน้อยกว่า 40 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ จึงท�าให้ผู ้ท�า

หตัถกรรมเครือ่งป้ันดนิเผาทีม่รีะยะเวลาการท�างาน (ปี) ทีม่าก

จะสามารถปรบัท่าทางในการท�างาน เพือ่ลดความเมือ่ยล้าและ
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มีอุปกรณ์ช่วยเสริม เพื่อหลีกเล่ียงปัญหาการเกิดอาการผิด

ปกติทางระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่าง(13) ซึ่งสอดคล้อง

กบัการศกึษาปัจจยัเสีย่งของกลุม่อาการผดิปกตทิางระบบโครง

ร่างและกล้ามเนือ้ของรยางค์ส่วนบนของผูป้ระกอบอาชพีกรดี

ยางพารา พบว่า ผู้ทีมีประสบการณ์ในการท�างานที่น้อยจะ

ท�าให้เกิดการบาดเจ็บต่อระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่าง

เพิ่มมากขึ้น โดยมีสาเหตุมาจากการขาดประสบการณ์ในการ

ท�างานที่เพียงพอ จึงมักจะไม่ทราบหรือรู้ถึงระดับของความ

เมือ่ยล้าและอาการผิดปกติของร่างกายทีเ่กดิขึน้ในขณะท�างาน 

ไม่มีเทคนิคที่ใช้ในการผ่อนคลายเมื่อเกิดอาการปวด ซึ่งจะ

เป็นการเพิ่มภาวะตึงเครียดของกล้ามเนื้อให้กับร่างกายได้

มากกว่าผู้ที่มีประสบการณ์ในการท�างานที่มาก(15-16)

 โดยสรุปการศึกษานี้ เป็นการศึกษาหาความชุกและ

ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับอาการผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อ

และกระดูกโครงร่างในผู้ท�าหัตถกรรมเครื่องปั้นดินเผา ซึ่งพบ

ว่าความชกุอยูใ่นช่วง 12 เดือนและ 7 วนัทีผ่่านมา ร้อยละ 72.6 

และร้อยละ 59.1 ตามล�าดับ โดยต�าแหน่งที่มีอาการผิดปกติ

มากที่สุด ได้แก่ หลังส่วนล่าง เข้า และไหล่ นอกจากนี้ยังมี

ปัจจยัส่วนบคุคลและปัจจยัทางด้านการท�างานทีเ่ป็นสาเหตุก่อ

ให้เกิดอาการผิดปกติทางระบบกล้ามเน้ือและกระดูกโครงร่าง 

เนือ่งจาก ลกัษณะท่าทางในการท�างานทไีม่เหมาะสม เช่น การ

นั่งหรือยืนท�างานเป็นระยะเวลานาน การออกแรงมากเกินไป

ในขณะเตรียมดินหรือยกชิ้นงาน การท�างาน และการท�างาน

โดยใช้ท่าทางซ�า้ ๆ  โดยทีไ่ม่มกีารเปลีย่นแปลงอริยิาบถในการ

ท�างาน เป็นต้น ซึง่ปัญหาดงักล่าว ย่อมส่งผลต่อภาวะสขุภาพ

ของผู้ท�าหัตถกรรมเคร่ืองปั้นดินเผาทั้งในระยะส้ันและระยะ

ยาว กล่าวคือในระยะสั้นจะท�าให้ประสิทธิภาพในการท�างาน

ของผู้ท�าหัตถกรรมเครื่องปั้นดินเผาลดลง เกิดความรู้สึกไม่

สบายในขณะท�างานและยังส่งผลถึงการท�างานที่ไม่คล่องตัว 

จึงอาจส่งผลเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุจนต้องหยุดงานได้ และ

เมื่อผู้ท�าหัตถกรรมเครื่องปั้นดินเผายังคงมีท่าทางการท�างาน

ทีไ่ม่เหมาะสม กอ็าจจะส่งผลในระยะยาวต่อการเกดิอาการผดิ

ปกตทิางระบบกล้ามเนือ้และกระดกูโครงร่างได้ ดงันัน้ ผลจาก

การศึกษานี้จะเป็นข้อมูลพื้นฐานในการเฝ้าระวังโรคจากการ

ท�างาน เป็นแนวทางในการส่งเสริม สร้างความตระหนักถึง

ความปลอดภัยในการท�างานและสุขภาพของตนเอง เพื่อเพิ่ม

ประสทิธภิาพในการท�างานและลดอนัตรายจากการเกดิอาการ

ผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่างในคนท�างาน

อาชีพนี้ต่อไป

 การศกึษาคร้ังนีเ้ป็นการศกึษาภาคตดัขวางในกลุ่มผู้

ท�าหตัถกรรมเครือ่งป้ันดนิเผา ซึง่เป็นการศกึษาในระยะสัน้ จงึ

เป็นการศึกษาข้อมูลพื้นฐานและอาจท�าให้ไม่พบปัจจัยอ่ืน ๆ 

ท่ีมีความสัมพันธ์กับอาการผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อและ

กระดูกโครงร่าง ดังนั้นในการศึกษาครั้งต่อไปควรมีการศึกษา

ปัจจัยอื่น ๆ เพิ่มเติม เช่น ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมในการ

ท�างานหรือท่าทางในการท�างาน และในการวิเคราะห์ถดถอย

โลจีสติก (Logistic regression analysis) เพื่อท�านายโอกาส

ของการเกดิอาการผดิปกติทางระบบกล้ามเนือ้และกระดกูโครง

ร่าง นั้นจะเห็นค่าระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 ซึ่งค่อนข้างที่

จะกว้าง แสดงให้เห็นถึงความแปรปรวนของข้อมูลค่อนข้าง

มาก ดังนั้นในการศึกษาครั้งต่อไปอาจจ�าเป็นต้องมีการเพิ่ม

กลุม่ตวัอย่างให้มากขึน้เพือ่ให้ค่าระดบัของความเชือ่มนัท่ีร้อย

ละ 95 มคีวามน่าเชือ่ถอืมากยิง่ขึน้ นอกจากนี ้ค�าถามเกีย่วกบั

อาการผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่างเป็น

ค�าถามเก่ียวกับอาการย้อนหลัง จึงท�าให้ผู ้ท�าหัตถกรรม

เครือ่งป้ันดนิเผาจ�าเหตกุารณ์ทีมี่อาการปวดเมือ่ยทีผ่่านมาได้

ไม่ครบถ้วน ดงันัน้ในการศกึษาครัง้ต่อไปควรจะมกีารสอบถาม

ถึงอาการปวดในระยะเวลาที่สั้นลง และสอบถามถึงปัจจัยอื่น 

ๆ ทีจ่ะส่งผลต่ออาการปวดเมือ่ยในระหว่างการท�างานเพิม่เตมิ 

เพื่อท่ีจะน�าข้อมูลท่ีได้มาใช้ในการพิจารณาแก้ไขปัญหาที่เกิด

ขึ้นและหาแนวทางเพื่อช่วยลดอาการผิดปกติทางระบบกล้าม

เนือ้และกระดกูโครงร่างในกลุม่ผูท้�าหตัถกรรมเครือ่งป้ันดนิเผา

ต่อไป 

ข้อเสนอแนะ
 1. ควรมีการฝึกอบรมและให้ค�าปรึกษาแก่ผู้ท�า

หัตถกรรมเครื่องปั้นดินเผา เพื่อให้มีท่าทางการท�างานที่ถูก

ต้องและลดการบาดเจ็บจากการท�างาน

 2.  ควรมีการให้ความรู้และสร้างความตระหนักต่อ

ปัญหาการเกิดอาการผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อและกระดูก

โครงร่างจากการท�างาน

 3.  ควรมกีารจดัสภาพแวดล้อมการท�างานให้เหมาะ

สม ทัง้การก�าหนดช่วงเวลาการท�างานและการจัดวางอุปกรณ์

การท�างานให้เหมาะสม

 4.  ข้อมูลท่ีได้จากการศึกษานี้อาจน�าไปใช้เพ่ือแก้

ปัญหาท่าทางการท�างานและลดความชุกของอาการผิดปกติ

ทางระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่าง เช่น การปรับเปลี่ยน

อิริยาบถในการท�างาน การจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ การ

ออกก�าลังกายและการผ่อนคลายกล้ามเนื้อ เพื่อลดความชุก

ของอาการปวดตามส่วนต่าง ๆ  ของร่างกาย เช่น หลงัส่วนล่าง 

เข่า และแขน

 5.  ควรใช้ Ergonomic Assessment tools โดยการ

สังเกต (observation) เช่น Rapid Upper Limb Assessment 

(RULA) หรือ Rapid Entire Body Assessment (REBA) ใน
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