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บทคัดย่อ
ภูมิปัญญาในการใช้พืชสมุนไพรเกิดจากกลุ่มชนพ้ืนบ้านน�ำทรัพยากรพรรณพืชสมุนไพรมาใช้ในชุมชนและอาจมีการผสมผสาน

กับความเชื่อในวัฒนธรรมท้องถิ่นของแต่ละพื้นที่หรือกลุ่มชาติพันธุ์ งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อการศึกษาความหลากชนิดและ

ดัชนีความส�ำคัญของพืชสมุนไพร รวมถึงการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรของกลุ่มชาติพันธุ์กูยในพื้นที่ป่าชุมชนโคกคูขาด - บ้านคู

สี่แจ อ�ำเภอไพรบึง จังหวัดศรีสะเกษ มีการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการวางแปลงตัวอย่าง ขนาด 20 x 20 ตารางเมตร เป็นระยะ

เวลา 1 ปี คือ 2 ฤดู ได้แก่ ฤดูแล้ง ระหว่างเดือนธันวาคม พ.ศ. 2559 - เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2560 และฤดูฝน ระหว่างเดือน

มิถุนายน - เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2560 วิเคราะห์ความหนาแน่น ความหนาแน่นสัมพัทธ์ ความถี่ ความถี่สัมพัทธ์ ความเด่น 

ความเด่นสัมพัทธ์ ค่าดัชนีความส�ำคัญของพรรณไม้ ค่าดัชนีความหลากหลาย ค่าดัชนีความสม�่ำเสมอของชนิดพันธุ์ และศึกษา

การใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพร โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์หมอยาพื้นบ้านและชาวบ้านกลุ่มชาติพันธุ์กูยในพื้นท่ี ผลการศึกษา 

พบว่า ป่าชุมชนโคกคูขาด - บ้านคู่สี่แจ 2 ฤดู พบพรรณไม้ทั้งหมด 43 วงศ์ 75 ชนิด โดยในฤดูแล้ง พบพรรณไม้ทั้งหมด 40 วงศ์ 

68 ชนิด ส่วนในฤดูฝน พบพรรณไม้ทั้งหมด 43 วงศ์ 75 ชนิด พรรณไม้ที่มีดัชนีความส�ำคัญมากที่สุดของทั้ง 2 ฤดู คือ พันซาด 

(Erythophleum succirubrum Gagnep.) รองลงมาคือ ล�ำดวน (Melodorum fruticosum Lour.) มะกอกเกล้ือน (Canarium 

subulatum Guill.) และอะราง (Peltophorum dasyrachis (Miq.) Kurz) มีค่าดัชนีความส�ำคัญในฤดูแล้ง เท่ากับ 26.17, 25.40, 

22.44 และ 15.17 ตามล�ำดับ และค่าดัชนีความส�ำคัญในฤดูฝน เท่ากับ 25.58, 25.15, 21.99 และ 15.13 ตามล�ำดับ และค่าดัชนี

ความสม�ำ่เสมอของชนดิพนัธุข์องทัง้ 2 ฤด ูเท่ากบั 0.83 แสดงให้เห็นถงึความสม�ำ่เสมอของพรรณไม้ในพืน้ทีป่่าชมุชนโคกคูขาด 

- บ้านคสูีแ่จ ส่วนองค์ความรูใ้นการใช้ประโยชน์จากพืชสมนุไพรของกลุม่ชาตพินัธ์ุกยูพบว่า กลุม่ชาตพินัธุก์ยู มีการน�ำพชืสมนุไพร

ทั้งหมด 54 ชนิด มาใช้ในการรักษาอาการโรคทั้งหมด 27 อาการ 

ค�ำส�ำคัญ: ความหลากชนิด การใช้ประโยชน์ ป่าชุมชน กลุ่มชาติพันธุ์ ภูมิปัญญา
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Abstract
The traditional utilization of medicinal plants is derived from indigenous peoples and may be integrated with local 

cultural beliefs or ethnic groups. This study aimed to study the species diversity and utilization of medicinal plants of 

the Kuoy Tribe in Khok Khu Khat - Ban Khu Si Chae community forest, Phrai Bueng district, Si Sa Ket Province. The 

field survey was done by quadrant sampling using a plot size of 20 x 20 meter² for a period of a year in two seasons. 

Including wet and dry seasons, dry season between December 2016 to May 2017 and wet season between June to 

November 2016. The collected information was evaluated for plant density, relative density, frequency, relative  

frequency, dominance, relative dominance, important value index, diversity index, evenness index and interviewing 

local practitioners in the community. The results showed that the medicinal plants species Khok Khu Khut community 

forest for two seasons, were identified into 43 families with 75 species, including 40 families with 68 species in the dry 

season and 43 families with 75 species in the wet season. The most importance value index (IVI) values of the plants 

were Erythophleum succirubrum Gagnep., Melodorum fruticosum Lour., Canarium subulatum Guill. and Peltophorum 

dasyrachis (Miq.) Kurz. with 26.17, 25.40, 22.44, and 15.17, respectively, in the dry season and 25.58, 25.15, 21.99, 

and 15.13, respectively, in the wet season of IVI values. The evenness index value of both seasons was 0.83  

meaning that the medicinal plant species in the community forest area had high evenness. From traditional utilization 

of medicinal plants informant consensus factor (ICF) data, there were 54 medicinal plants used for treatments of 27 

symptoms.

Keywords : species diversity, utilization, community forest, ethnic groups, tradition

บทน�ำ
ประเทศไทยมคีวามหลากหลายทางชวีภาพทีป่ระกอบไปด้วย

องค์รวมของสรรพชวิีตในทุกระดับ ตัง้แต่ระดับประชากรของพืช 

สตัว์ และจลิุนทรีย์นานาชนดิทีม่คีวามหลากหลายทางพนัธุกรรม 

(genetic diversity) ในแต่ละพื้นที่จนถึงความหลากหลายของ

ชนิด (species diversity) ที่จัดว่าเป็นหน่วยพื้นฐานของ

กระบวนการววิฒันาการ และมปีฏิสมัพนัธ์ระหว่างกนัในชมุชน

ของสิ่งมีชีวิตจนเกิดเป็นความหลากหลายทางระบบนิเวศ 

(Ecosystem diversity)1และมคีวามสมัพนัธ์ต่อการด�ำรงชวีติข

องมนุษย์ต้ังแต่อดีตกาลที่ได้อาศัยปัจจัยจากธรรมชาติที่มีอยู่

รอบตัวเพื่อให้ได้มาซ่ึงปัจจัยสี่ท่ีจ�ำเป็นในการด�ำรงชีวิตและ

ความอยู่รอดและอาณาเขตบริเวณของป่าหลายแห่งยังเป็นที่

อยู่อาศัยของชาวบ้านหลายกลุ่มหลายเผ่าพันธุ์ซึ่งมีการปรับ

ตวัเรยีนรูท้างพฤตกิรรมให้สอดคล้องกบัธรรมชาติ ท�ำให้สงัคม

มนุษย์ในแต่ละท้องถ่ินมีความหลากหลายทางวัฒนธรรม  

(cultural diversity) เจรญิงอกงามตามสภาพความหลากหลาย

ทางชวีภาพและมีการพฒันาวถิชีวีติอย่างต่อเนือ่งถ่ายทอดสบื

ต่อกันมาจนกลายเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่น ทรัพยากรป่าไม้จึงมี

ความส�ำคัญอย่างยิ่ง โดยเฉพาะการน�ำพืชมาใช้ประโยชน์ใน

ด้านต่างๆ ได้แก่ น�ำมาเป็นอาหาร (ผัก ธัญพืช ผลไม้ เครื่อง

เทศหรือเครื่องปรุงรส พืชท่ีน�ำมาผสมกับเครื่องดื่มท�ำให้เกิด

ความมึนเมา พืชที่ใช้เป็นอาหารเลี้ยงสัตว์) ท�ำเป็นที่อยู่อาศัย 

(พชืทีม่นุษย์น�ำมาแปรรปู สร้างอาคารบ้านเรอืน) ใช้เป็นเครือ่ง

นุง่ห่ม (พชืทีใ่ห้เส้นใยถกัทอ รวมทัง้พชืทีใ่ห้สย้ีอมและพชืทีใ่ช้

เลีย้งแมลงทีใ่ห้เส้นใย) เป็นยารักษาโรค (พชืทีช่าวบ้านเชือ่ว่า

มสีรรพคณุเป็นยารกัษาโรครวมถงึพชื ทีน่�ำไปใช้เป็นยารักษา

โรคได้โดยตรงหรือทีต้่องใช้ผสมกบัสารอืน่) และใช้เป็นสญัลกัษณ์ 

และความเชื่อถือต่างๆ (เป็นเครื่องรางของขลัง น�ำโชค แล

ป้องกันภูตผีปีศาจ)2

	 ภูมปัิญญาในการใช้พชืสมนุไพรเป็นคณุสมบติัทีเ่ด่น

ชัดอย่างหนึ่งของพฤกษศาสตร์พื้นบ้าน (Ethnobotany) 

ทีเ่กิดจากกลุม่ชนพืน้บ้านสร้างประสบการณ์ในการใช้ทรพัยากร 

พรรณพชืสมนุไพรในชมุชนทีม่อียูผ่่านการสงัเกต การทดลอง

ใช้ การคัดเลือก และน�ำมาใช้ในกระบวนการรักษาความเจ็บ

ป่วยและดแูลสขุภาพตามวธิกีารแพทย์พืน้บ้าน ซึง่อาจเป็นใน

ลกัษณะทีช่าวบ้านผูม้คีวามรูค้วามช�ำนาญเกบ็พชืสมนุไพรมา

ใช้กับตนเองหรือคนใกล้ตัว หรืออาจได้รับการรักษาโดยหมอ

พื้นบ้าน3 ซึ่งอาจมีการผสมผสานกับความเชื่อในวัฒนธรรม 

ท้องถิ่นของแต่ละพื้นที่หรือกลุ่มชาติพันธุ์ เช่น จากการศึกษา

ความรู ้ความเช่ือ ในการใช้สมนุไพรรกัษาสขุภาพของชาวผู้ไท 

จังหวัดยโสธรที่มีความเชื่อและนับถือผี จะมีพิธีกรรมประจ�ำ

กลุ่มชาติพันธุ์ท่ีส�ำคัญในการดูแลรักษาสุขภาพ คือ พิธีเหยา 

และมีหมอรักษาเพื่อประกอบพิธีรักษาผู้ป่วย เรียกว่า หมอ

เหยา โดยมีการเช่ือมโยงความเชื่อให้เข้ากับเรื่องของอ�ำนาจ

ศักดิ์สิทธิ์เพื่อก่อให้เกิดความย�ำเกรงในการใช้ทรัพยากรไม่ว่า

จะเป็นการจดัการทรพัยากรในรปูแบบของป่าชมุชน พธิกีรรม 
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รวมถึงการปรับเปลี่ยนการใช้ประโยชน์ในรูปแบบต่างๆ4 แต่

ปัจจุบันความเชื่อและการเปลี่ยนแปลงของบริบททางสังคมท่ี

มีกระแสนิยมความเป็นเมืองได้เข้ามารุกล�้ำความเป็นชนบท

ประกอบกบัการถ่ายทอดภมูปัิญญาในการจดัการทรพัยากรใน

ระดับชุมชนไม่สอดรับกับบริบททางสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป  

จงึท�ำให้ภมูปัิญญาท้องถิน่ในการใช้ประโยชน์จากพชืสมนุไพร

เกือบจะสูญสลายหรือเสื่อมความนิยมไป

	 ป่าชุมชนโคกคูขาด - บ้านคู่สี่แจ จังหวัดศรีสะเกษ 

เป็นป่าทีย่งัคงความอดุมสมบรณ์ู ประกอบกบัชาวบ้านทีอ่าศยั

อยู่บริเวณรอบพื้นที่ป่าเป็นกลุ่มชาติพันธุ์กูยหรือส่วย จาก

รายงานการศึกษามานุษยวิทยาวัฒนธรรมในภาคอีสาน  

ชาวกยูหรอืส่วยจัดเป็นกลุม่ชาตพินัธ์ุทีอ่ยูใ่นกลุม่ชาติพนัธุไ์ทย- 

ลาว มีภาษาพูดอยู่ในกลุ่มมอญ - เขมร5 และมีรายงานการ

ศึกษาวัฒนธรรมอาหารพื้นบ้านของกลุ่มชาติพันธุ์กูยจังหวัด

ศรีสะเกษ6 ซึ่งการศึกษาเกี่ยวกับกลุ่มชาติพันธุ์กูยหรือส่วย 

ส่วนใหญ่เป็นการศกึษาเกีย่วกบัด้านสงัคมและวฒันธรรม การ

ศึกษาเกี่ยวกับพืชสมุนไพรและภูมิปัญญาในการใช้ประโยชน์

จากพืชสมุนไพรของกลุ่มชาติพันธุ์กูย จึงควรอย่างยิ่งที่จะมี

การศกึษารวบรวมเพือ่เป็นข้อมลูพืน้ฐานอย่างจรงิจังโดยเฉพาะ 

ชุมชนที่ยังมีวิถีชีวิตที่พึ่งพาอาศัยธรรมชาติ

	 ดังนั้น ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยต้องการศึกษา

ความหลากชนิดและดัชนีความส�ำคัญของพืชสมุนไพร เพื่อ

วิเคราะห์หาชนิดพรรณไม้ที่มีความส�ำคัญในสังคมพืชของป่า

ชุมชนโคกคูขาด-บ้านคูสี่แจ รวมถึงการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพร 

ของกลุ่มชาติพันธุ์กูยในพ้ืนที่ ซึ่งข้อมูลที่ได้จากการศึกษานี้ 

สามารถน�ำไปใช้เป็นฐานข้อมูลเพ่ือใช้ในการจัดการวางแผน

การพัฒนาสมุนไพรส�ำหรับใช้เป็นแนวทางในการอนุรักษ์และ

สนับสนุนการศึกษาและการวิจัยทางด้านวิทยาศาสตร์ต่อไป

วัสดุอุปกรณ์และวิธีการศึกษา
	 1. 	 วัสดุอุปกรณ์

		  วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการเก็บรวมรวบข้อมูลภาค

สนาม ประกอบด้วย เครื่องหาต�ำแหน่งค่าพิกัดทางภูมิศาสตร์

ด้วยดาวทียม (GPS) เข็มทิศใช้ส�ำหรับการก�ำหนดทิศทางใน

การวางแปลง กล้องถ่ายรปู เทปวดัระยะขนาด 50 เมตร สายวัด  

ใช้ในการวัดและท�ำขนาดของแปลงตามที่ก�ำหนด เชือกฟาง 

มีด อุปกรณ์เครื่องเขียนเช่น ดินสอ ยางลบ กระดาษ ปากกา 

กระดานรองเขียนถุงพลาสติกเก็บตัวอย่างพรรณไม้ แบบ

บันทึกข้อมูลพันธุ์ไม้ และหนังสือที่ใช้ในการตรวจสอบข้อมูล

พรรณไม้ 

	 2. 	 วิธีการด�ำเนินงานวิจัย

		  การวิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจัยเชิงส�ำรวจ มีวิธีการ 

และขั้นตอนการด�ำเนินงาน ดังนี้

		  1. 	พืน้ทีศ่กึษาป่าชุมชนโคกคขูาด - บ้านคูส่ี่แจ 

อ�ำเภอไพรบงึ จงัหวดัศรสีะเกษ มลีกัษณะเป็นป่าเตง็รงั มพีืน้ที่

ทั้งหมด 558 ไร่ ตั้งอยู่ในพื้นที่คาบเกี่ยวระหว่าง 2 ต�ำบลคือ 

ต�ำบลสุขสวัสดิ์ จ�ำนวน 28 ไร่ และต�ำบลปราสาทเยอ จ�ำนวน 

530 ไร่ เป็นท่ีสาธารณะประโยชน์ท่ีชาวบ้านท่ีอาศัยอยู่ใกล้

เคียงกับป่า เข้ามาใช้ประโยชน์ร่วมกัน

		  2. 	การเกบ็รวบรวมข้อมูลด้านความหลากหลาย

ทางชีวภาพ ในพื้นที่ป่าชุมชนโคกคูขาด - บ้านคู่สี่แจ 

			   (1)	 สุ่มตัวอย่างแปลงแบบสม�่ำเสมอ (sys-

tematic sampling) โดยก�ำหนดจดุแรกตามพืน้ทีท่างภูมิศาสตร์

ระยะห่างของแปลง ห่างจากเส้นถนน 50 - 100 เมตร โดย

ก�ำหนดระยะห่างระหว่างแปลง 150 เมตร ขนาดแปลง 20 x 

20 เมตร จ�ำนวนแปลงทั้งหมด 22 แปลง แต่ละแปลงแบ่งเป็น

แปลงขนาดย่อย ประกอบด้วยแปลงขนาด 10 x 10 เมตร 

ส�ำรวจไม้ใหญ่ (tree) ที่มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง ตั้งแต่ 15 

เซนติเมตรขึ้นไปที่ความสูงระดับอก (diameter at breast 

height) หรอืที ่130 เซนตเิมตร แปลงขนาด 5 x 5 เมตร ส�ำรวจ

ไม้หนุ่ม (sapling) ที่มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางน้อยกว่า  

15 เซนติเมตร และแปลงขนาด 1 x 1 เมตร ส�ำรวจไม้พื้นล่าง 

เช่น ลูกไม้ ไม้ล้มลุก ไม้เถา ไม้เลื้อย (seedling) (Figure 1)  

และเก็บตัวอย่างอ้างอิงไว้ที่ห้องปฏิบัติการกลุ่มงานวิจัยพันธุ

ศาสตร์และพิษวิทยา สิ่งแวดล้อมมหาวิทยาลัยขอนแก่น 

			   (2)	 ส�ำรวจและระบุชนิดของพรรณไม้ 

ในแปลงตัวอย่างและบันทึกข้อมูลชนิดพืชลงในตารางบันทึก

ข้อมูล

			   (3)	 เก็บข้อมูลและบันทึกภาพร่วมกับหมอ

ยาพื้นบ้านหรือผู้มีประสบการณ์ที่มีความเชี่ยวชาญในการใช้

สมุนไพร กรณีไม่ทราบข้อมูลหรือทราบเฉพาะชื่อท้องถิ่น

ท�ำการบันทึกภาพส่วนต่างๆ ของพืช และเก็บใส่แผงอัดพันธุ์

ไม้เพือ่เตรยีมไว้เพือ่น�ำกลบัไปสอบถามผู้รูห้รอืค้นคว้าเพิม่เติม 

โดยการใช้รูปวิธานและหนังสืออ้างอิง เช่น หนังสือชื่อพรรณ

ไม้แห่งประเทศไทย7 หนงัสอืการตรวจเอกลกัษณ์พชืสมนุไพร8 

หนงัสือลกัษณะประจ�ำวงศ์พรรณไม้ อนกุรมวิธานพชืสมุนไพร9 

คู่มือศึกษาพันธุ์พืชป่า10

	 3.	 การเกบ็รวบรวมข้อมลูการใช้ประโยชน์พชืสมนุไพร 

โดยการสัมภาษณ์หมอยาและชาวบ้านกลุ่มชาติพันธุ์กูยที่

อาศัยอยู่บริเวณพื้นที่ปาชุมชนโคกคูขาด - บ้านคูสี่แจ
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2. การเก็บรวบรวมข้อมูลด้านความหลากหลาย
ทางชีวภาพ ในพื้นที่ป่าชุมชนโคกคูขาด – บ้านคู่สี่แจ  
 (1) สุ่มตัวอย่างแปลงแบบสม่ าเสมอ (systematic 
sampling) โดยก าหนดจุดแรกตามพื้นที่ทางภูมิศาสตร์
ระยะห่างของแปลง ห่างจากเส้นถนน  50 - 100 เมตร 
โดยก าหนดระยะห่างระหว่างแปลง 150 เมตร ขนาดแปลง 
20 x 20 เมตร จ านวนแปลงทั้งหมด 22 แปลง แต่ละ
แปลงแบ่งเป็นแปลงขนาดย่อย ประกอบด้วยแปลงขนาด 
10 x 10 เมตร ส ารวจไม้ใหญ ่(tree) ที่มีขนาดเส้นผ่าน
ศูนย์กลาง ตั้งแต ่ 15 เซนติเมตรขึ้นไปที่ความสูงระดับอก 
(diameter at breast height) หรือที่ 130 เซนติเมตร 
แปลงขนาด 5 x 5 เมตร ส ารวจไม้หนุ่ม (sapling)  
ที่มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางน้อยกว่า 15 เซนติเมตร  
และแปลงขนาด 1 x 1 เมตร ส ารวจไม้พื้นล่าง เช่น ลูกไม ้
ไม้ล้มลุก  ไม้เถา  ไม้เลื้อย  (seedling) (Figure 1)  

และเก็บตัวอย่างอ้างอิง ไว้ที่ห้องปฏิบัติการกลุ่มงานวิจัย
พันธุศาสตร์และพิษวิทยา สิ่งแวดล้อมมหาวิทยาลัยขอนแก่น  
 (2) ส ารวจและระบชุนิดของพรรณไม้ในแปลง
ตัวอย่างและบันทึกข้อมูลชนิดพืชลงในตารางบันทึกข้อมูล 

(3) เก็บข้อมูลและบันทึกภาพร่วมกับหมอยา
พื้นบ้านหรือผู้มีประสบการณ์ที่มีความเชี่ยวชาญในการ
ใช้สมุนไพร กรณีไม่ทราบข้อมูลหรือทราบเฉพาะชื่อท้องถ่ิน
ท าการบันทึกภาพส่วนต่างๆ ของพืช และเก็บใส่แผงอัด
พันธุ์ไม้เพื่อเตรียมไว้ เพื่อน ากลับไปสอบถามผู้รู้หรือ
ค้นคว้าเพิ่มเติม โดยการใช้ รูปวิธานและหนังสืออ้างอิง  
เช่น หนังสือชื่อพรรณไม้แห่งประเทศไทย7 หนังสือการตรวจ
เอกลักษณ์พืชสมุนไพร8   หนังสือลักษณะประจ าวงศ์พรรณไม้ 
อนุกรมวิธานพืชสมุนไพร9  คู่มือศึกษาพันธุ์พืชป่า10 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูลการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพร 
โดยการสัมภาษณ์หมอยาและชาวบ้านกลุ่มชาติพันธุ์กูย 
ที่อาศัยอยู่บริเวณพ้ืนที่ปาชุมชนโคกคูขาด – บ้านคูสี่แจ 

Figure 1  Khok Khu Khat – Ban Khu Si Chae  community forest.

3. การวิเคราะห์ข้อมูล
 (1) น าข้อมูลพืชสมุนไพรจากการส ารวจมาวิเคราะห์
ดัชนีความส าคัญของไม้ (importance value index, IVI)
ความถี่ ( f requency)  ค่าความถี่สัมพัทธ์ ( re la t i ve 
frequency, RF) ความหนาแน่น (density) ค่าความหนาแน่น
สัมพัทธ์ (relative density, RD) ความเด่นของพืช 
(dominance) ค่าความเด่นสัมพัทธ ์ (relative dominance, 
RDo) 11 และวิเคราะห์ข้อมูลความหลากชนิดของพันธุ์ไม้
โดยใช้สูตรของ Shannon - wiener Indexและค่าดัชนี
ความหลากหลายของชนิดพันธุ์ (diversity index, H’) 12 

(2) วิเคราะห์ข้อมูลการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพร
ในพื้นที่ป่าชุมชนโคกคูขาด – บ้านคูสี่แจ ของกลุ่มชาติพันธุ์กูย 

ที่อาศัยอยู่บริเวณรอบพ้ืนที่ป่าโดยการสัมภาษณ์และน าข้อมูล
มาวิเคราะห์หาชนิดของพืชสมุนไพรที่ใช้ในการรักษาโรค
(Informant consensus factor: ICF)13 จากสูตร ICF = 
(Nur-Nt)/(Nur-1) เมื่อ Nur คือจ านวนคนที่มาใช้ยา
สมุนไพรรักษาโรค และ Nt คือจ านวนพืชชนิดนั้นที่ใช้ใน
การรักษาโรคและวิเคราะห์ร้อยละของจ านวนผู้ให้ข้อมูลที่
อ้างถึงโรคที่มีการใช้พืชสมุนไพร ในการรักษาโรค 
(Fidelity level: FL) 13 จากสูตร FL = (Np/N) X 100 เมื่อ 
Np คือจ านวนผู้ให้ข้อมูลที่อ้างว่าใช้พืชชนิดนั้นรักษาโรค
นั้น และ N คือจ านวนผู้ให้ข้อมูลที่อ้างว่าใช้พืชชนิดนั้น
รักษาโรคต่างๆ 

Figure 1 Khok Khu Khat - Ban Khu Si Chae community forest.

	 3. 	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 	 (1) 	น�ำข้อมูลพืชสมุนไพรจากการส�ำรวจมา

วิเคราะห์ดัชนีความส�ำคัญของไม้ (importance value index, 

IVI)ความถ่ี (frequency) ค่าความถี่สัมพัทธ์ (relative  

frequency, RF) ความหนาแน่น (density) ค่าความหนาแน่น

สัมพัทธ์ (relative density, RD) ความเด่นของพืช (domi-

nance) ค่าความเด่นสัมพัทธ์ (relative dominance, RDo) 11 

และวิเคราะห์ข้อมลูความหลากชนดิของพนัธ์ุไม้โดยใช้สตูรของ 

Shannon - wiener Indexและค่าดัชนีความหลากหลายของช

นิดพันธุ์ (diversity index, H’) 12

		  (2) 	วิเคราะห์ข้อมูลการใช้ประโยชน์จากพืช

สมนุไพรในพืน้ทีป่่าชมุชนโคกคขูาด - บ้านคส่ีูแจ ของกลุม่ชาติ

พนัธุก์ยู ทีอ่าศยัอยูบ่รเิวณรอบพืน้ทีป่่าโดยการสมัภาษณ์และ

น�ำข้อมูลมาวิเคราะห์หาชนดิของพชืสมนุไพรทีใ่ช้ในการรกัษา

โรค(Informant consensus factor: ICF)13 จากสูตร ICF = 

(Nur-Nt)/(Nur-1) เมื่อ Nur คือจ�ำนวนคนท่ีมาใช้ยาสมุนไพร

รักษาโรค และ Nt คือจ�ำนวนพืชชนิดนั้นที่ใช้ในการรักษาโรค

และวเิคราะห์ร้อยละของจ�ำนวนผูใ้ห้ข้อมลูทีอ้่างถงึโรคทีม่กีาร

ใช้พชืสมุนไพรในการรกัษาโรค (Fidelity level: FL) 13 จากสูตร 

FL = (Np/N) X 100 เมื่อ Np คือจ�ำนวนผู้ให้ข้อมูลที่อ้างว่าใช้

พืชชนิดนั้นรักษาโรคนั้น และ N คือจ�ำนวนผู้ให้ข้อมูลที่อ้างว่า

ใช้พืชชนิดนั้นรักษาโรคต่างๆ

ผลการศึกษา
	 1. 	 ผลการศกึษาค่าดัชนคีวามหลากหลายทางชวีภาพ 

(H’) และค่าดัชนีความสม�่ำเสมอของชนิดพันธุ์ (E)

		  ผู ้วิจัยได้ท�ำการส�ำรวจความหลากชนิดของ 

พชืสมุนไพรในพืน้ทีป่่าชมุชนโคกคขูาด - บ้านคูส่ีแ่จ 2 ฤดู คอื 

ฤดูแล้งและฤดูฝน พบพรรณไม้ทั้งหมด 43 วงศ์ 75 ชนิด โดย

ในฤดูแล้ง พบพรรณไม้ทั้งหมด 40 วงศ์ 68 ชนิด จ�ำแนกเป็น

ไม้ใหญ่ 26 วงศ์ 44 ชนิด ไม้หนุ ่ม 29 วงศ์ 46 ชนิด  

และไม้พื้นล่าง 31 วงศ์ 46 ชนิด มีค่าดัชนีความหลากหลาย

ทางชวีภาพรวมเท่ากบั 3.49 โดยไม้ใหญ่มค่ีาดชันคีวามหลาก

หลายทางชวีภาพมากทีส่ดุเท่ากบั 3.08 รองลงมาคอืไม้พืน้ล่าง 

เท่ากบั 3.06 และไม้หนุม่ เท่ากบั 2.98 ตามล�ำดบั และค่าดชันี

ความสม�่ำเสมอของชนิดพันธุ์รวม เท่ากับ 0.83 และในฤดูฝน 

พบพรรณไม้ทั้งหมด 43 วงศ์ 75 ชนิด โดยจ�ำแนกเป็นไม้ใหญ่ 

26 วงศ์ 44 ชนิด ไม้หนุ่ม 29 วงศ์ 46 ชนิด และไม้พื้นล่าง 34 

วงศ์ 50 ชนดิ (Table1) มีค่าดชันคีวามหลากหลายทางชวีภาพ

รวมเท่ากับ 3.57 โดยไม้พื้นล่าง มีค่าดัชนีความหลากหลาย

ทางชวีภาพมากทีสุ่ดเท่ากบั 3.19 รองลงมาคอื ไม้ใหญ่ เท่ากบั 

3.08 และไม้หนุ่ม เท่ากับ 2.98 ตามล�ำดับ และค่าดัชนีความ

สม�่ำเสมอของชนิดพันธุ์รวมเท่ากับ 0.83 (Table 2) 
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Table 1 	Medicinal plants in Khok Khu Khat - Ban Khu Si Chae community forest

commom name Kuoy name Family Plant species
Dry 

Season

Wet 

Season

Live 

from

Kra caea Ma neng yeiy RUTACEAE Hesperethusa crenulata (Roxb.) M. Roem.  +  + T

Kra done Kan txl LECYTHIDACEAE Careya arborea  Roxb.  +  + T

Krabk La kay IRVINGACEAE Irvingia malayana Oliv.ex A.W. Benn.  +  + T

Klwytea Xa tern ANNONACEAE Polylthia debilis Finet & Gagnep.  +  + H

Kling klang dng Xa pxng MENISPERMACEAE Stephania venosa (Blume) Spreng  +  + T

Kaphaeng ced cha Way Way CELASTRACEAE Salacia chinensis Linn.  +  + T

turmeric Ra hmud hlung BERBERIDACEAE Mahonia siamensis Takeda.  -  + H

Kha pa Ta ling kexa ZINGIBERACEAE Alpinia  malaccensis  (Burm. f.) Roscoe   +  + G

Khixn Khixn MALVACEAE Pavonia rigida (Wall. ex Mast.) Hochr.  +  + S

Khem khaw Yeiyn la beaa RUBIACEAE Pavetta tomentosa Roxb. ex Smith  +  + S

Khem daeng Yeiyn la ka sea RUBIACEAE Ixora lobbii Loudon  +  + T

Khelng / nangdum Khal la khe lng CAESALPINIACEAE Dialium cochinchinense Pierre.  +  + T

Korlan Kor rn SAPINDACEAE Nephelium hypoleucum Kurz.  +  + T

Kha mwk hlwng Pa dwng RUBIACEAE Gardenia sootepensis Hutch.  +  + T

Kha rxk ( tan kk rd ) mad cem pru CONNARACEAE Ellipanthus tomenosus Kurz.  +  + T

Khae hawhmu Cha cha krx y BIGNONIACEAE Markhamia stipulata Seem. var. stipulata  +  + T

Ngiw pa tx l ka BOMBACOIDEAE  Bombax anceps Pierre var. anceps  +  + T

Cha mwng Khal ta mung GUTTIFERAE Garcinia cowa Roxb. ex Choisy  +  + T

Daeng Pra MIMOSACEAE Xylia xylocarpa (Roxb.) Taub.  +  + T

Tako na tang ko EBENACEAE Diospyros rhodocalyx Kurz.  +  + T

Ta khrx Ka po SAPINDACEAE Schleichera oleosa (Lour.) Merr  +  + T

Tiw khaw ra ngaeng beaa HYPERICACEAE Cratoxylum formosum (Jacq.) Benth. & Hook.f.  +  + T

Tiw daeng ra ngae ngk ra sea HYPERICACEAE Cratoxylum cochinchinense (Lour.) Blume  +  + T

Tum ka khaw Pa waea STRYCHNACEAE Strychnos nux-blanda A.W. Hill  +  + T

Teng/ cik Ka ra bxng DIPTEROCARPACEAE Shorea obtusa Wall. ex Blume  -  + H

Theayaymxm Xa bu kexa DIOSCOREACEAE Tacca leontopetaloides (L.) Kuntze  +  + T

Nom khway / phi phwn Cae m kern ANNONACEAE Uvaria rufa Blume  +  + H

Nom noy Mo m mom ANNONACEAE Polyalthia evecta (Pierre) Finet & Gagnep  +  + H

Buk khangkhk Xa bu kud ta ARACEAE Amorphophallus paeoniifolius (Dennst.) Nicolson  +  + H

Buk xi rxk Xabu ARACEAE Amorphophallus brevispathus Gagnep.  +  + T

Pra du pa Ka hluy PAPILIONOIDEAE Pterocarpus macrocarpus Kurz.  +  + T

Px kaen thea Periyng TILIACEAE. Grewia eriocarpa Juss  +  + T

Phyarakdeiyw Phyarakdeiyw SIMAROUBACEAE Eurycoma longifolia Jack.  +  + T

Phlxng hemux Yeaa hemu d MELASTOMATACEAE Memecylon edule Roxb.  +  + C 

Phlu chang Bu xa ceiyng ARACEAE Scindapsus officinalis (Roxb.) Schott  +  + T
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Table 1 	Medicinal plants in Khok Khu Khat - Ban Khu Si Chae community forest (Cont.)

commom name Kuoy name Family Plant species
Dry 

Season

Wet 

Season

Live 

from

Pha yxm Bul pea DIPTEROCARPACEAE Shorea roxburghii  G.Don.  +  + T

Pha yung Khah yung LEGUMINOSAE Dalbergia cochinchinensis Pierre.  +  + T

Phan sad Ke ri ya CAESALPINIACEAE Erythophleum succirubrum Gagnep.  +  + C 

Phul pa Blu xa ceiyng PIPERACEAE Peper betle Linn.  -  + H

Makla tn Xa rux MIMOSOCEAE Adenanthera pavonina Linn.  +  + T

Makxk keluxn Ka ceng BURSERACEAE Canarium subulatum Guill.  +  + T

Makhangdaeng / ma kang Buk ra sea RUBIACEAE Dioecrescis erythroclada (Kurz) Tirveng.  +  + T

Makhatae Kaka CAESALPINIACEAE Sindora siamensis Teijsm.ex Miq.  +  + T

Manaw pa Koy ke aa RUTACEAE Atalantia monophylla DC.  +  + T

Ma phxk ta hlaw a CHRYSOBALANACEAE Parinari anamensis Hance  +  + T

Mafi raed trx aki SANTALACEAE Parinari anamense Hance.  +  + T

Mamwng pa Khal sa hway ANACARDIACEAE Mangifera coloneura Kurz.  +  + T

Mamwng haw maeng wan  - ANACARDIACEAE Buchanania cochinchinensis (Lour.)

M.R.Almeida 

 +  + T

Wan phil Hiphl ZINGIBERACEAE Zingiber montanum (J.Koenig) 

Link ex A.Dietr. 

 +  + T

Sadea Sa tang MELIACEAE Azadirachta indica A. Juss  +  + T

Saemsar / khihelk pa Sang kan kexa CAESALPINIACEAE Senna garrettiana (Craib)

H.S.Irwin & Barneby 

 +  + T

Hyangwng chang Ta boy xa cung POACEAE Heliotropium indicum L.  +  + G

Hya riphaer Tei ya t hea LEGUMINOSAE-

PAPILIONOIDEAE

Centotheca lappacea (L.) Desv.  +  + G

Hya hang xn Bad lxng hlwy BORAGINACEAE Uraria lagopodioides (L.) Desv. ex DC  +  + G

Hya haewhmu Xa pxng li CYPERACEAE Cyperus rotundus Linn.  +  + G

Hwa Kaerng MYRTACEAE Syzygium cumini (L.) Skeels  +  + T

Had Trxy MORACEAE Artocarpus lacucha Roxb.  +  + T

Hun hi Cet mul ERYTHROXYLACEAE Erythroxylum cuneatum (Miq.) Kurz.  +  + T

Xa rang Xa hra ng CAESALPINIACEAE Peltophorum dasyrachis (Miq.) Kurz.  +  + T

Xeueng pa Sob COSTACEAE Costus speciosus Smith.  -  + H

Ho ya Xa wang tuk ka ASCLEPIADACEAE Hoya kerrii Craib  +  + C

Notation: + Presence - Not Presence

G = Grass H = Herb	 C = Climber 	  F = Fern S = Shrub T = Tree CF = Climber fern

Table 2 	Shannon and wiener Index (H’), Evenness Index (E)

Shannon and wiener Index(H’) Tree Sapling seeding Total H’ Evenness Index (E)

Day Season 3.081 2.982 3.066 3.492 0.828

wet Season 3.081 2.982 3.189 3.579 0.829
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	 2. 	 ผลการศึกษาค่าดัชนีความส�ำคัญ (impor-

tance value index, IVI) ของพชืสมนุไพรในพืน้ทีป่่าชมุชน

โคกคูขาด - บ้านคู่สี่แจ

		  ค่าดัชนีความส�ำคัญ (IVI) ของพืชสมุนไพรใน

พื้นที่ป่าชุมชนโคกคูขาด - บ้านคู่สี่แจ ทั้ง 2 ฤดู คือ ฤดูแล้ง

และฤดูฝน พบพรรณไม้ทั้งหมด 43 วงศ์ 75 ชนิด โดยในฤดู

แล้ง พรรณไม้เด่นทีม่ค่ีาดชันคีวามส�ำคญัมากทีสุ่ดคอื พนัซาด 

(Erythophleum succirubrum Gagnep.) รองลงมาคือล�ำดวน 

(Melodorum fruticosum Lour.) มะกอกเกลื้อน (Canarium 

subulatum Guill.) และอะราง(Peltophorum dasyrachis 

(Miq.) Kurz.) ตามล�ำดับ โดยมีค่าดัชนีความส�ำคัญเท่ากับ 

26.26, 25.91, 21.6 และ 15.12 ส่วนพรรณไม้ที่ค่าดัชนีความ

ส�ำคัญน้อยที่สุดคือมะม่วงป่า (Mangifera coloneura Kurz.) 

และมะลิป่า (Jasminum nervosum Lour.) ซึ่งมีค่าดัชนีความ

ส�ำคัญเท่ากับ 0.27 ตามล�ำดับ และฤดูฝน พรรณไม้เด่นที่มี 

ค่าดัชนีความส�ำคัญมากที่สุดคือ พันซาด Erythrophleum 

Succirubrum Gagnep.) รองลงมาคือ ล�ำดวน (Melodorum 

fruticosum Lour.) มะกอกเกลื้อน (Canarium subulatum 

Guill.) และอะราง (Peltophorum dasyrachis (Miq.) Kurz.) 

ตามล�ำดับ เช่นเดียวกันกับฤดูแล้ง โดยมีค่าดัชนีความส�ำคัญ

เท่ากับ 25.08, 24.78, 21.59 และ 14.86 ตามล�ำดับ  

ส ่วนพรรณไม้ที่ค ่าดัชนีความส�ำคัญน้อยที่ สุดคือข ่าป ่า  

(Alpinia  malaccensis  (Burm. f.) Roscoe .) บุกคางคก 

(Amorphophallus paeoniifolius (Dennst.) Nicolson) มะม่วง

ป่า (Mangifera coloneura Kurz.) มะลิป่า (Jasminum  

nervosum Lour.) ซึ่งมีค่าดัชนีความส�ำคัญเท่ากับ 0.25  

(Figure 2 และ Table 3)

fruticosum  Lour.) มะกอกเกลื้อน (Canarium subulatum 
Guill.) และอะราง (Peltophorum dasyrachis (Miq.) Kurz.) 
ตามล าดับ เช่นเดียวกันกับฤดูแล้ง โดยมีค่าดัชนคีวามส าคัญ
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(Alpinia  malaccensis  (Burm. f.) Roscoe .) บุกคางคก 
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Figure 2 The importance value index (IVI) of medicinal plants in Khok Khu Khat – Ban Khu Si Chae community forest 
 (A) Erythophleum succirubrum Gagnep.   (B) Melodorum fruticosum Lour. 

(C) Canarium subulatum Guill.   (D) Peltophorum dasyrachis (Miq.) Kurz. 
 
Table 3 Relative frequency (RF), relative density (RD), relative dominance, (RDo) and importance value index (IVI)  
           of medicinal plants in Khok Khu Khat – Ban Khu Si Chae community forest 
 

 
3. ผลการศึกษาการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพร
ของกลุ่มชาติพันธุ์กูย ในป่าชุมชนบ้านโคกคูขาด –  
บ้านคูสี่แจ 

ผลการศึกษาการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพร
ของกลุ่มชาติพันธุ์กูย ในป่าชุมชนบ้านโคกคูขาด – บ้านคูสี่แจ 

อ าเภอไพรบึง จังหวัดศรีสะเกษ โดยการสัมภาษณ์หมอยา
พื้นบ้าน และชาวบ้านกลุ่มชาติพันธุ์กูยที่อาศัยอยู่บริเวณ 
รอบพื้นท่ีป่า พบว่า มีการน าพืชสมุนไพรม าใช้ในการ
รักษาอาการโรคทั้งหมด 27 ชนิดอาการโรคใช้พืชสมุนไพร
ทั้งหมด 54 ชนิด โดยจะมีค่าที่ระบุจ านวนผู้ให้สัมภาษณ์
การรักษากลุ่มโรคนั้นๆ (Informant consensus factor : 

Season Plants species RD RF RDo IVI 
 
 

Dry Season 

Erythophleum succirubrum Gagnep. 8.06 4.43 13.77 26.26 
Melodorum fruticosum Lour. 14.99 4.66 6.26 25.91 
Canarium subulatum Guill. 4.88 3.99 12.75 21.62 
Peltophorum dasyrachis (Miq.) Kurz. 2.98 3.33 8.82 15.13 
Mangifera coloneura Kurz. 0.05 0.22 0 0.27 
Jasminum nervosum Lour. 0.05 0.22 0 0.27 

 
 

 
Wet Season 

Erythophleum succirubrum Gagnep. 7.08 4.24 13.77 25.08 
Melodorum fruticosum Lour. 13.85 4.66 6.26 24.78 
Canarium subulatum Guill. 5.03 3.81 12.75 21.59 
Peltophorum dasyrachis (Miq.) Kurz. 2.64 3.39 8.82 14.86 
Mangifera coloneura Kurz. 0.04 0.21 0 0.25 
Jasminum nervosum Lour. 0.04 0.21 0 0.25 
Alpinia  malaccensis  (Burm. f.) Roscoe . 0.04 0.21 0 0.25 
Amorphophallus paeoniifolius (Dennst.) Nicolson 0.04 0.21 0 0.25 
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A B Figure 2 	The importance value index (IVI) of medicinal plants in Khok Khu Khat - Ban Khu Si Chae community forest

	 (A) Erythophleum succirubrum Gagnep. 	 (B) Melodorum fruticosum Lour.

	 (C) Canarium subulatum Guill.	 (D) Peltophorum dasyrachis (Miq.) Kurz.

Table 3		  Relative frequency (RF), relative density (RD), relative dominance, (RDo) and importance value index (IVI)  

 of medicinal plants in Khok Khu Khat - Ban Khu Si Chae community forest

Season Plants species RD RF RDo IVI

Dry Season

Erythophleum succirubrum Gagnep. 8.06 4.43 13.77 26.26

Melodorum fruticosum Lour. 14.99 4.66 6.26 25.91

Canarium subulatum Guill. 4.88 3.99 12.75 21.62

Peltophorum dasyrachis (Miq.) Kurz. 2.98 3.33 8.82 15.13

Mangifera coloneura Kurz. 0.05 0.22 0 0.27

Jasminum nervosum Lour. 0.05 0.22 0 0.27

Wet Season

Erythophleum succirubrum Gagnep. 7.08 4.24 13.77 25.08

Melodorum fruticosum Lour. 13.85 4.66 6.26 24.78

Canarium subulatum Guill. 5.03 3.81 12.75 21.59

Peltophorum dasyrachis (Miq.) Kurz. 2.64 3.39 8.82 14.86

Mangifera coloneura Kurz. 0.04 0.21 0 0.25

Jasminum nervosum Lour. 0.04 0.21 0 0.25

Alpinia  malaccensis  (Burm. f.) Roscoe . 0.04 0.21 0 0.25

Amorphophallus paeoniifolius (Dennst.) Nicolson 0.04 0.21 0 0.25
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	 3. 	 ผลการศึกษาการใช้ประโยชน์จากพชืสมนุไพร 

ของกลุม่ชาตพินัธุก์ยู ในป่าชมุชนบ้านโคกคขูาด - บ้านคู

สี่แจ

		  ผลการศึกษาการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพร

ของกลุ่มชาติพันธุ์กูย ในป่าชุมชนบ้านโคกคูขาด - บ้านคูสี่แจ 

อ�ำเภอไพรบงึ จงัหวดัศรสีะเกษ โดยการสมัภาษณ์หมอยาพืน้

บ้าน และชาวบ้านกลุ่มชาติพันธุ์กูยที่อาศัยอยู่บริเวณ รอบ

พื้นที่ป่า พบว่า มีการน�ำพืชสมุนไพรมาใช้ในการรักษาอาการ

โรคทัง้หมด 27 ชนดิอาการโรคใช้พืชสมนุไพรทัง้หมด 54 ชนดิ 

โดยจะมีค่าทีร่ะบจุ�ำนวนผูใ้ห้สมัภาษณ์การรกัษากลุม่โรคนัน้ๆ 

(Informant consensus factor : ICF) เท่ากับ 0 - 1 โดยพืชที่

มีความจ�ำเพาะเจาะจงในการรักษาและมีความหลากหลายใน

การรักษาน้อย ได้แก่ แผลพุพอง แก้ปวดข้อและกระดูก และ

สมุนไพรที่รักษาโรคคางทูม และพืชที่มีความจ�ำเพาะเจาะจง 

ในการรกัษาและมคีวามหลากหลายในการรกัษามาก ได้แก่ แก้

ความดัน รักษาอาการปวดฟัน ขับพยาธิโรคทางเดินหายใจ

สัตว์กัดต่อยและแก้ช�้ำในริดสีดวง และโรคตานขโมย (ซางใน

เดก็) โดยร้อยละของพชืสมนุไพร ทีผู่ใ้ห้ข้อมลูอ้างว่าใช้พชืชนดิ

นั้นในการรักษาโรคเดียวกัน (Fidelity level : FL) มีตั้งแต่ 0 

- 100 ซึ่งพืชสมุนไพรที่มีร้อยละของพืชสมุนไพรที่ผู้ให้ข้อมูล

อ้างว่าใช้พชืชนดินัน้ในการรกัษาโรคเดยีวกนัมากทีส่ดุร้อยละ 

100 จ�ำนวน 22 ชนิด (Table 4)

Table 4 	 Disease categories, Informant consensus factor (ICF) and Fidelity level (FL) for folk uses of importance 

medicinal plants

Ailment categories ICF commom name Plant species FL (100%)

Blister/ Burn/ ulcer 1.00 Wan hangcrakhe Aloe vera (L.) Burm.f 67

Managing Bone Cancer Pain 1.00 Thxng phan chang Rhinacanthus nasutus (L.) Kurz. 67

mumps 1.00 Lin kwang Ancistrocladus tectorius. (Lour.) Merr. 33

bleeding/ wound 0.92 Sab seua Chromolaena odorata (L.) R.M.King & H.Rob. 100

    Phlu  Piper betle Linn. 100

giddiness 0.80 Kherue somlom Aganonerion polymorphum Spire 67

    Khxy Streblus asper Lour. 80

Human fuel: food that nourishes 

the body

0.76 Yanang Limacia triandra Miers 25

    Bxraphed Tinospora crispa (L.) Miers ex Hook.f.& 

Thomson

94

    Yang na Dipterocarpus alatus Roxb. ex G.Don. 25

    Luktaibui phyllanthus amarus Schum & Thonn 30

    Krawan Amomum verum Blackw 50

    Tiw khaw Cratoxylum formosum (Jack.) 100

    Kadlin ( lum yai pa) Walsura trichostemon Miq. 50

Galactagogue 0.75 Yang na Dipterocarpus alatus Roxb. ex G.Don. 38

    Kluai num wa Musa sapientum L. 33

    Num nang Xantolis cambodiana (Pierre ex Dubarb) 

P.Royen

100

    Khs mox khlwng ( khi-

nea)

Gardenia sootepensis Hutch. 40

cough 0.71 Makham pom Phyllanthus emblica  L. 100

    Lin kwang Ancistrocladus tectorius. (Lour.) Merr. 67

    Sompoi Acacia concinna (Willd.) D.C. 29

Can help balance sex hormones. 0.69 Wan phil Zingiber montanum (J.Koenig) Link ex A.

Dietr. 

10

    Hya riphaer Centotheca lappacea (L.) Desv. 100

    Wan chak modluk Curcuma xanthorrhiza Roxb. 100
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Table 4 	 Disease categories, Informant consensus factor (ICF) and Fidelity level (FL) for folk uses of importance 

medicinal plants (Cont.)

Ailment categories ICF commom name Plant species FL (100%)

    Tabtea ton Diospyros ehretioides Wall. ex G. Don. 40

    Kwao kruea khao Pueraria candollei Graham ex Benth. var 

mirifica

100

insomnia 0.67 Khihelk Senna siamea (Lam.) H.S.Irwin & Barneby 50

    Sa dea Azadirachta indica A. Juss 50

fever 0.60 Sompoi Acacia concinna (Willd.) D.C. 43

    Marum Moringa oleifera Lam. 50

    Fa thalay cor Andrographis paniculata (Burm.f.) Nees 100

    Yanang Limacia triandra Miers 50

    Tabtea ton Diospyros ehretioides Wall. ex G. Don. 20

    Lukbti bai phyllanthus amarus Schum & Thonn 57

Easing muscle aches 0.50 Khmin pa Gymnopetalum integrifolium (Roxb.) 100

Pain Kad lin ( Lum yai pa) Walsura trichostemon Miq. 50

Wan phil Zingiber cassumunar Roxb. 30

Som poi Acacia concinna (Willd.) D.C. 14

Take poisonous food 0.50 Noyhna Annona squamosa L. 100

    Phang khi Croton crassifolius Geiseler 50

    Yang na Dipterocarpus alatus Roxb. ex G.Don. 25

    Ya haw ( khaw yen ti) Smilax glabra Roxb. 100

   
Khs mox khlwng ( khi-

nea)
Gardenia sootepensis Hutch. 60

    Tabtea ton Diospyros ehretioides Wall. ex G. Don. 40

Aphthous ulce 0.20 Roselle Hibiscus sabdariffa Linn. 50

    Yanang Tiliacora triandra Diels 25

    Phakhwan Melientha suavis Pierre 100

    Luk ti bi phyllanthus amarus Schum & Thonn 14

    Kherux hma noy Cissampelos pareira L. 100

Thirsty 0.20 Makok Spondias pinnata (L.f.) Kurz. 100

    Smo thiy Terminalia chebula Retz. var. Chebula 50

    Bora phed
Tinospora crispa (L.) Miers ex Hook.f.& 

Thomson
6

    Kherue som lum Aganonerion polymorphum Spire 33

    Cha mwng Garcinia cowa Roxb. 33

hypertension 0.00 Yahang deang Bauhinia strychnifolia Craib 100

    Marum Moringa oleifera Lam. 50

toothache 0.00 Nam keliyng /rak hiy Gluta usitata (Wall.) Ding Hou 100

    Khoy Streblus asper Lour. 20

    Yang na Dipterocarpus alatus Roxb. ex G.Don. 13

    Manaw pa Atalantia monophylla DC. 50

vermifuge 0.00 Makelux Diospyros mollis Griff 100
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Ailment categories ICF commom name Plant species FL (100%)

Respiratory disease 0.00 Manaw pa Atalantia monophylla DC. 50

    Wan phil Zingiber cassumunar Roxb. 10

    Takhir Cymbopogon citratus Stapf. 25

sting 0.00
Takhisaled phang 

phon
Barleria lipulina Lindl 50

Motion Sickness 0.00 Bai baw bok Centella asiatica Urban 100

hemorrhoids/piles 0.00 Wan hangcrakhe Aloe vera (L.) Burm.f 33

Malnutrition 0.00 Hunhi Erythoxylum cuneatum (Miq.) Kurz. 50

	 จากผลการส�ำรวจการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรของ

กลุม่ชาตพินัธุก์ยู ในการรกัษาอาการโรค พบพชืสมนุไพร ทัง้หมด 

54 ชนิด และจากผลการส�ำรวจพืชสมุนไพรในป่าชุมชนโคกคู

ขาด - บ้านคูสี่แจ พบพืชสมุนไพร ทั้งหมด 75 ชนิด รวม

ทัง้หมด 112 ชนดิโดยมพีชืสมนุไพรทีส่�ำรวจพบทัง้ในป่าชมุชน

โคกคขูาด - บ้านคสูีแ่จ และพชืสมนุไพรทีก่ลุม่ชาตพินัธุก์ยูน�ำ

มาใช้ประโยชน์ ที่เหมือนกัน ทั้งหมดจ�ำนวน 16 ชนิด ได้แก่ 

นมควาย ขมิน้เหลอืง ขีเ้หลก็ ค�ำมอกหลวง ชะมวง ติว้ขาว ตมู

กาขาว นมสาว พลู ว่านไพล มะนาวป่า ย่านาง รักใหญ่ นก

วาง สะเดาและหญ้ารีแพร์ และพืชสมุนไพรจากผลการใช้

ประโยชน์พืชสมุนไพรของกลุ่มชาติพันธุ์กูย และจากผลการ

ส�ำรวจพชืสมนุไพรในป่าชมุชนโคกคขูาด - บ้านคสูีแ่จ ปรากฏ

อยู่ในต�ำรับยาในบัญชียาจากสมุนไพรตามรายการยาในบัญชี

แนบท้ายประกาศคณะกรรมการพฒันาระบบยาแห่งชาต ิพ.ศ. 

2561 จ�ำนวน 23 ชนิด ได้แก่ กระเจี๊ยบแดง กระวาน กล้วย

น�้ำว้า กะเพรา ก�ำแพงเจ็ดชั้น ขมิ้น ขิง ขี้เหล็กป่า ชะพลู ทอง

พันชั่ง เท้ายายม่อม เจตพังคี บอระเพ็ด ใบบัวบก พญาราก

เดียว พลู มะขามป้อม ย่านาง รางจืด ว่านหางจระเข้ ส้มป่อย 

สมอไทย และหญ้าแห้วหม ู(Table 5) 

Table 5 	 Medicinal Plants and Utilization of Medicinal Plants of Kuoy Tribe in KhokKhuKhat - Ban Khu Si Chae com-

munity forest

commom name Plant species
Find

Forest village

Roselle* Hibiscus sabdariffa Linn. 

kra caea Hesperethusa crenulata (Roxb.) M. Roem. 

Kra done Careya arborea  Roxb. 

Krabok Irvingia malayana Oliv.ex A.W. Benn. 

Krawan Amomum verum Blackw 

Klwytea Polylthia debilis Finet & Gagnep.  

Kluai nam wa * Musa sapientum L. 

Kling klang dong Stephania venosa (Blume) Spreng 

Kwao kruea khao Pueraria candollei Graham ex Benth. var mirifica 

Ka phrao* Ocimum tenuiflorum L. 

Kamphaengcedchan* Salacia chinensis Linn. 

Turmeric* Gymnopetalum integrifolium (Roxb.) 

Khmin heluxng /khmin ton Mahonia siamensis Takeda.  

Khxy Streblus asper Lour. 

Kha pa Alpinia malaccensis (Burm. f.) Roscoe  

Table 4 	 Disease categories, Informant consensus factor (ICF) and Fidelity level (FL) for folk uses of importance 

medicinal plants (Cont.)
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commom name Plant species
Find

Forest village

Khing* Zingiber officinale Roscoe 

Khihelk* Senna siamea (Lam.) H.S.Irwin & Barneby  

Khixon Pavonia rigida (Wall. ex Mast.) Hochr. 

khem khaw Ixora lucida R.Br. ex Hook.f. 

Khem daeng Ixora lobbii Loudon 

Khelng /nangda Dialium cochinchinense Pierre. 

Khaeyng Limnophila geoffrayi Bonati 

Khamok hlwng Gardenia sootepensis Hutch.  

Khalaen Nephelium hypoleucum Kurz 

Kharok /tan kod Ellipanthu stomentosus Kurz. 

Kherue khawsan Raphistemma hooperianum (Blume) Decne 

Kherue som lom Aganonerion polymorphum Spire 

Kherue hmanoy Cissampelospareira L. var. hirsuta (Buch. ex DC.) Forman. 

Khae hawhmu Markhamia stipulata Seem. var. stipulata 

Ngiwpa Bombax anceps Pierre var. anceps 

Cha mwng Garcinia cowa Roxb. ex Choisy  

Chaphlu* Piper sarmentosum Roxb 

Daeng Xylia xylocarpa (Roxb.) Taub. 

Tako na Diospyros rhodocalyx Kurz 

Takhro Schleichera oleosa (Lour.) Merr 

Takhir Cymbopogon citratus Stapf. 

 Tiw khaw Cratoxylum formosum (Jack.)  

Tiw daeng Cratoxylum cochinchinense (Lour.) Blume 

Tum ka khaw Strychnos nux-blanda A.W. Hill  

Teng /cik Shorea obtusa Wall. ex Blume 

Tabtea ton Diospyros ehretioides Wall. ex G. Don.

Tong phan chang Rhinacanthus nasutus (L.) Kurz 

Theayaymom Tacca leontopetaloides (L.) Kuntze 

Nmkhway/phiphwn Uvaria rufa Blume 

Nm noy Polyalthia evecta (Pierre) Finet & Gagnep 

Nm saw /nm nang Xantolis cambodiana (Pierre ex Dubarb) P.Royen  

Noy hna Annona squamosa L. 

Nam keliyng/rak hiy Gluta usitata (Wall.) Ding Hou  

Bora phed Tinospora crispa (L.) Miers ex Hook.f.& Thomson 

Buk khangkhk Amorphophallus paeoniifolius (Dennst.) Nicolson 
Buk xirok Amorphophallus brevispathus Gagnep. 

Bi baw bk* Centella asiatica (L.) Urban 

Pradu pa Pterocarpus macrocarpus Kurz. 

Table 5 	 Medicinal Plants and Utilization of Medicinal Plants of Kuoy Tribe in KhokKhuKhat - Ban Khu Si Chae com-

munity forest (Cont.)
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Table 5 	 Medicinal Plants and Utilization of Medicinal Plants of Kuoy Tribe in KhokKhuKhat - Ban Khu Si Chae com-

munity forest (Cont.)

commom name Plant species
Find

Forest village

Po kaen thea Grewia eriocarpa Juss 

Phakhwanban Sauropus androgynus (Linn.) Merr. 

Phyarakdeiyw* Eurycoma longifolia Jack. 

Phlong hemuod Memecylon edule Roxb. 

Phlu* Piper betle Linn.  

Phlu chang Scindapsus officinalis (Roxb.) Schott 

Phayom Shorea roxburghii G.Don. 

Phayung Dalbergia cochinchinensis Pierre. 

Phang khi* Croton crassifolius Geiseler 

Phan sad Erythophleum succirubrum Gagnep. 

Fa thalay cor Andrographis paniculata (Burm.f.) Nees 

Mokla ton Adenanthera pavonina Linn. 

Makok Spondias pinnata (L.f.) Kurz. 

Makok keluen Canarium subulatum Guill. 

Makelux Diospyros mollis Griff 

Ma kham pom* Phyllanthus emblica  L. 

Makhang daeng/ma kang Dioecrescis erythroclada (Kurz) Tirveng. 

Makhatae Sindora siamensis Teijsm.ex Miq. 

Manaw pa Atalantia monophylla DC.  

Ma phok Parinari anamensis Hance 

Mamwng pa Mangifera coloneura Kurz. 

Mamwng haw maeng wan Buchanania cochinchinensis (Lour.) M.R.Almeida 

Marum Moringa oleifera Lam. 

Mali pa Jasminum nervosum Lour. 

Mahwd Lepisanthes rubiginosa (Roxb.) Leenh 

Mok kh erux Aganosma marginata (Roxb.) G.Don. 

Yo pa Morinda coreia Buch.-Ham 

Yang na Dipterocarpus alatus Roxb. ex G.Don. 

Yang phlwng Dipterocarpus tuberculatns Roxb. 

Yang heiyng Dipterocarpus obtusifolius Teijsm. ex Miq. 

Yong on Polyalthia viridis Craib 

Yanang* Limacia triandra Miers  

Yanang daeng Bauhinia strychnifolia 

Ya haw /khaw yen ti Smilax glabra Roxb. 

Rang cud* Thumbergia laurifolia Linn. 

Lay Microcos paniculata Linn. 

Ka dwn Melodorum fruticosum Lour. 

La bid dng Diospyros filipendula Pierre ex Lecomte. 
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Table 5	 Medicinal Plants and Utilization of Medicinal Plants of Kuoy Tribe in KhokKhuKhat - Ban Khu Si Chae 

Community Forest (Cont.)

commom name Plant species
Find

Forest village

Lamyi pa/kad lin Walsura trichostemon Miq. 

Lin kwang Ancistrocladus tectorius. (Lour.) Merr.  

Luk ti bi phyllanthus amarus Schum & Thonn 

Leb heyiyw Ziziphus oenopolia (L.) Mill. 

Wan chak mod luk Curcuma xanthorrhiza Roxb. 

Wan phil* Zingiber montanum (J.Koenig) Link ex A.Dietr.  

Wan hang cra khe* Aloe vera (L.) Burm.f 

Sompoy* Acacia concinna (Willd.) D.C. 

Smo thiy* Terminalia chebula Retz. 

Sadea Azadirachta indica A. Juss  

Sab seux Chromolaena odorata (L.) R.M.King & H.Rob. 

Selad phang phon Barleria lipulina Lindl 

Saemsar / khihelk pa Senna garrettiana (Craib) H.S.Irwin & Barneby 

Hya hang on Uraria lagopodioides (L.) Desv. ex DC. 

Hyang wng chang Heliotropium indicum L. 

Hya riphaer Centotheca lappacea (L.) Desv.  

Hya haew hmu* Cyperus rotundus Linn. 

Hwa Syzygium cumini (L.) Skeels 

Had Artocarpus lakoocha Roxb. 

Hun hi/cet mul Erythoxylum cuneatum (Miq.) Kurz 

Oa rang Peltophorum dasyrachis (Miq.) Kurz. 

Oeueng pa Costus speciosus Smith. 

Ho ya Hoya kerrii Craib   
*The medicinal plants in National list of essential medicines 2018 by National Drug System Development Committee

สรุปและวิจารณ์ผล
1. 	 ดชันคีวามหลากหลายทางชวีภาพ (H’) และค่าดชันคีวาม

สม�ำ่เสมอของชนดิพันธุ ์(E) ของพืชสมุนไพรในพ้ืนทีป่่าชมุชน

โคกคูขาด - บ้านคู่สี่แจ ซึ่งผู้วิจัยได้ท�ำการส�ำรวจความหลาก

ชนิดของพืชสมุนไพรในพื้นที่ป่าชุมชนโคกคูขาด - บ้านคู่สี่แจ 

2 ฤดู คือ ฤดูแล้ง และฤดูฝน พบพรรณไม้ทั้งหมด 43 วงศ์ 75 

ชนดิ พบค่าดชันคีวามหลากหลายทางชวีภาพรวมมากทีส่ดุใน

ฤดูฝน เท่ากับ 3.58 โดยไม้พื้นล่างมีค่าดัชนีความหลากหลาย

มากทีส่ดุ เท่ากบั 3.19 รองลงมาคอื ไม้ใหญ่ เท่ากบั 3.08 และ

ไม้หนุ่ม เท่ากับ 2.98 ตามล�ำดับ ส่วนในฤดูแล้ง ค่าดัชนีความ

หลากหลายทางชวีภาพรวมเท่ากบั 3.49 โดยไม้ใหญ่ มค่ีาดัชนี

ความหลากหลายมากที่สุด เท่ากับ 3.08 รองลงมาคือ ไม้พื้น

ล่างเท่ากับ 3.06 และไม้หนุ่ม เท่ากับ 2.98 ตามล�ำดับ และค่า

ดัชนีความสม�่ำเสมอของชนิดพันธุ์รวมทั้งสองฤดูมีค่าเท่ากัน

คือ 0.83

	 จากการศึกษาดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า พืชสมุนไพร

ที่พบในพื้นที่ป่าชุมชนโคกคูขาด - บ้านคูสี่แจ มีดัชนีความ

หลากหลายของไม้ใหญ่ ในฤดูแล้ง มากกว่าไม้หนุ่มและไม้พื้น

ล่าง ซึ่งไม้ใหญ่เป็นไม้ด้ังเดิมท่ีมีอยู่ในพื้นท่ีป่ามาตั้งแต่อดีต 

โดยทีย่งัไม่ถกูบกุรกุท�ำลาย อาจเนือ่งมาจากพืน้ทีป่่าทีอ่ยูใ่กล้

ชุมชนกลุม่ชาติพนัธุกู์ยท่ียงัมีการด�ำรงชีวิตแบบพึง่พงิธรรมชาต ิ

และยังมีความเชื่อในเรื่องของส่ิงศักด์ิสิทธิ์ท่ีคอยปกปักรักษา

ผืนป่าแห่งนี้ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของสมบัติ อัปมระกา 

และคณะ (2560) ได้ศกึษาเบือ้งต้นของความหลากชนดิ สงัคม

พชื และการใช้ประโยชน์จากพชืสมนุไพรในป่าดอนปูต่าของก

ลุ่มชาติพันธุ์ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย 
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ได้แก่ กลุ่มชาติพันธุ์โญ้ญ ผู้ไท กะเลิง และไทยลาว ซึ่งมีดัชนี

ความหลากหลายทางชีวภาพ เท่ากับ 3.62, 3.45, 3.34, 2.29 

ตามล�ำดับ และค่าดัชนีความสม�่ำเสมอของชนิดพันธุ ์รวม 

เท่ากับ 0.88, 0.82, 0.88 และ 0.60 ตามล�ำดับ โดยพรรณไม้

ที่พบในป่าดอนปู่ตาในแต่กลุ่มชาติพันธุ์ส่วนใหญ่เป็นไม้ใหญ่

มากกว่าไม้หนุม่และไม้พืน้ล่าง โดยไม้ใหญ่จะกระจายอยูท่ัว่ไป 

ซึ่งป่าดอนปู่ตา เป็นป่าธรรมชาติที่เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตและ

วัฒนธรรมของคนชนบทท่ีกระจายอยู่ในกลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ 

ในภาคอสีาน ซ่ึงประเพณ ีและความเชือ่ในการเลอืกตัง้ถิน่ฐาน

ของชมุชนในอดตีมคีวามเกีย่วพนักบับรรพบรุษุผูก่้อตัง้ชมุชน 

ดงันัน้ การคดัเลอืกป่าทีอ่ยูใ่กล้หมูบ้่านเป็นดอนปูต่าและสร้าง

หอพ่อย่าแม่ย่าเป็นสัญลักษณ์ให้ลูกหลานกราบไหว้ มีส่วน

ท�ำให้ชมุชนมีการอนรุกัษ์ป่าโดยไม่บกุรุกหรอืท�ำลาย14 ส่วนใน

ฤดูฝน มีค่าดัชนีความหลากหลายของไม้พื้นล่าง มากกว่าไม้

ใหญ่และไม้หนุ่ม อาจเนื่องจากฤดูฝน ดินมีความชุ่มชื้นเพียง

พอต่อการเจรญิเตบิโตของไม้พ้ืนล่าง ซึง่สอดคล้องกบังานวจิยั

ของ กมลวรรณ เรอืนก้อน และฐติมิา บญุมา (2557) ทีไ่ด้ศกึษา

ความหลากหลายทางชนิดทางชนิดพันธุ์และการใช้ประโยชน์

ของพืชพื้นล่างและไม้หนุ่มในสวนวนเกษตรบ้านหล่ายโพธ์ิ 

อ�ำเภอบางระก�ำ จงัหวัดพิษณุโลก โดยมกีารวางแปลงตวัอย่าง 

ในช่วงฤดูฝน พบค่าดัชนีความหลากหลายของพืชพื้นล่าง 

เท่ากับ 3.015 ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ป่าชุมชนโคกคูขาด-บ้านคูส่ี

แจ มีแนวโน้มของกล้าไม้ที่จะเจริญเติบโตไปเป็นไม้หนุ่ม และ

ไม้ใหญ่ในอนาคตต่อไป 

	 2. 	 ค่าดัชนีความส�ำคัญ (IVI) ของพืชสมุนไพร 

ในพื้นที่ป่าชุมชนโคกคูขาด - บ้านคู่สี่แจทั้ง 2 ฤดู พบพรรณ

ไม้ทั้งหมด 43 วงศ์ 75 ชนิด โดยในฤดูแล้ง พรรณไม้เด่นที่มี

ค่าดัชนคีวามส�ำคญัมากทีส่ดุคอื พนัซาด รองลงมาคอื ล�ำดวน 

มะกอกเกลื้อน และอะราง ตามล�ำดับ มีค่าดัชนีความส�ำคัญ

เ ท ่ า กั บ  2 6 . 1 7 ,  2 5 . 4 0 ,  2 2 . 4 4  แ ล ะ  1 5 . 1 7  

ส่วนพรรณไม้ที่มีค่าดัชนีความส�ำคัญน้อยท่ีสุดคือ มะม่วงป่า 

และมะลิป่า เท่ากับ 0.27 และฤดูฝน พรรณไม้เด่นที่มีค่าดัชนี

ความส�ำคัญมากที่สุดก็ยังเป็น พันซาด รองลงมาคือ ล�ำดวน 

มะกอกเกล้ือน และอะราง เช่นเดียวกันกับฤดูแล้ง โดยมีค่า

ดชันีความส�ำคญัเท่ากบั 25.58, 25.15, 21.99 และ 15.13 ตาม

ล�ำดบั ส่วนพรรณไม้ทีม่ค่ีาดชันคีวามส�ำคญัน้อยทีส่ดุนอกจาก

มะม่วงป่าและมะลป่ิา เช่นเดยีวกบัฤดแูล้งแล้ว ยงัมข่ีาป่า และ

บุกคางคก ที่เป็นพรรณไม้ที่เจริญเติบโตในช่วงฤดูฝน โดย

พรรณไม้ทัง้ 4 ชนดิ มค่ีาดชันคีวามส�ำคญัเท่ากนัคอื 0.26 และ

การทีพ่นัซาดเป็นพรรณไม้เด่นของป่าชมุชนโคกคขูาด - บ้าน

คูส่ีแจ อาจเน่ืองมาจากพันซาดมีสภาพนิเวศท่ีสามารถพบได้

ทั่วไปในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ที่มีความสูงจากระดับน�้ำ

ทะเลปานกลาง 50- 600 เมตร และพรรณไม้เด่นที่ส�ำคัญรอง

ลงมาคอืล�ำดวน ซึง่สอดคล้องกบังานวจัิยของสมชญา ศรธีรรม 

(2559) ที่ได้ศึกษาความหลากชนิดของไม้ต้นและการใช้

ประโยชน์ในท้องถิ่น ป่าระหาร อ�ำเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัด

สุรินทร์ ที่พบไม้ต้นที่มีความหนาแน่นมากที่สุดคือ ล�ำดวน มี

ความหนาแน่นเท่ากบั 0.0663 ต้น/ตารางเมตร และความหนา

แน่นสัมพัทธ์เท่ากับ 19.78 ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ล�ำดวนเป็นไม้

ต้นที่ส�ำคัญและบ่งบอกถึงการกระจายอย่างกว้างขวางในป่า 

ระหารทราย16 และล�ำดวนยงัเป็นพรรณไม้ทีส่�ำคญัในพืน้ท่ีทีไ่ด้

ปรากฏในบันทึกประวัติศาสตร์ตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยาตอน

กลาง ต้ังแต่ พ.ศ. 2232 ตามชื่อบ้านปราสาทส่ีเหล่ียมดง

ล�ำดวน และต่อมาได้ยกฐานะขึ้นเป็นเมืองนครศรีล�ำดวน  

ซึ่งปัจจุบันยังเป็นต้นไม้ประจ�ำจังหวัดศรีสะเกษ และมีงาน

เทศกาลดอกล�ำดวนบาน พร ้อมกับประเพณีสี่ เผ ่าไท 

ศรีสะเกษเป็นประจ�ำทุกปี17

	 3.	 องค์ความรูแ้ละการใช้ประโยชน์จากพชืสมนุไพร

ของกลุ่มชาติพันธุ์กูย ในป่าชุมชนบ้านโคกคูขาด - บ้านคูสี่แจ

โดยการสมัภาษณ์หมอยาพืน้บ้าน และชาวบ้านกลุม่ชาตพินัธ์ุ

กยูทีอ่าศยัอยูบ่รเิวณรอบพืน้ทีป่่า และวเิคราะห์พชืสมนุไพรที่

น�ำมาใช้ในการรกัษาโรค (ICF) พบว่า มกีารน�ำพชืสมนุไพรมา

ใช้ในการรักษาอาการโรคทั้งหมด 27 ชนิดโรคและอาการ ใช้

พืชสมุนไพรทั้งหมด 54 ชนิด อาการโรคที่พบสูงสุดคือ แผล

พุพอง แก้ปวดข้อและกระดูก และโรคคางทูม โดยค่า ICF มี

ตั้งแต่ 0 - 1ซึ่ง ค่า ICF = 1 มีอยู่ 3 ชนิด หมายถึงโรคชนิดนั้น

ใช้พชืเพยีงชนดิเดยีวในการรกัษา เช่น แผลพพุอง ใช้ว่านหาง

จระเข้ ในการรักษา อาการปวดข้อและกระดูก ใช้ทองพันชั่ง 

และโรคคางทูม ใช้ลิ้นกวาง เป็นต้น และค่า ICF = 0  

มี 14 ชนิด หมายถึง โรคชนิดนั้นมีการใช้พืชหลากหลายชนิด

ในการรกัษา เช่น อาการเกีย่วกบัโรคทางเดนิหายใจใช้มะนาว

ป่า ว่านไพล และตะไคร้ ในการรักษา ความดัน ใช้มะรุม และ

ย่านางแดง เป็นต้น และจากการหาร้อยละความน่าเช่ือถอืของ

ผู้ให้ข้อมูลท่ีอ้างว่าใช้พืชชนิดนั้นในการรักษาโรคเดียวกัน 

(Fidelity level: FL) พบว่า มคีวามน่าเชือ่ถอืตัง้แต่ร้อยละ 37.5 

- 100 แสดงให้เห็นว่ามีการเจาะจงพืชชนิดนั้น ในการรักษาโร

คนัน้ๆ โดยพืชสมนุไพรทีม่ร้ีอยละของผูใ้ห้ข้อมลูทีอ้่างว่าใช้พชื

ชนดินัน้ในการรกัษาโรคเดียวกนัมากทีส่ดุร้อยละ 100 จ�ำนวน  

22 ชนิด เช่น สาบเสือ ใช้ในการห้ามเลือดแผลสด ว่านชัก

มดลกู บ�ำรงุฮอร์โมนเพศหญงิเครอืหมาน้อย บรรเทาความร้อน

ในร่างกาย ส่วนร้อยละของผูใ้ห้ข้อมลูทีอ้่างว่าใช้พชืชนดินัน้ใน

การรักษาโรคเดียวกันมากที่สุดร้อยละ 37.5 จ�ำนวน 2 ชนิด

คอื ย่านาง ใช้ในการถอนพษิในร่างกาย และยางนา มีสรรพคุณ

ในการขับน�้ำนมหญิงหลังคลอด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
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ปรารถนา ทองสาย และสุจิตรา พรรคพล (2557) ได้ท�ำการ

การศึกษาความหลากชนิดและการใช้ประโยชน์ของพืช

สมุนไพร บริเวณป่าดงปอ ต�ำบลแจระแม อ�ำเภอเมือง จังหวัด

อุบลราชธานีโดยพบพืชสมุนไพรท่ีมีร้อยละของผู้ให้ข้อมูลที่

อ้างว่าใช้พชืชนดินัน้ในการรกัษาโรคเดยีวกนัมากทีส่ดุร้อยละ 

100 มากถงึ 36 ชนิด และในจ�ำนวนนี ้มีสาบเสอื ว่านชกัมดลกู 

และเครือหมาน้อย18 รวมอยู่ด้วย

	 4. 	 จากผลการศึกษาการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพร

ของกลุม่ชาตพินัธุก์ยู และจากผลการส�ำรวจพชืสมนุไพรในป่า

ชุมชนโคกคูขาด - บ้านคูสี่แจ พบพืชสมุนไพรทั้งหมด 112 

ชนดิ โดยมพีชืสมนุไพรทีพ่บว่า มกีารใช้ประโยชน์ทัง้ในชมุชน

และส�ำรวจพบในป่า จ�ำนวน 16 ชนิด ได้แก่ นมควาย ขมิ้น

เหลอืง ขีเ้หลก็ ค�ำมอกหลวง ชะมวง ติว้ขาว ตมูกาขาว นมสาว 

พลู ว่านไพล มะนาวป่า ย่านาง รักใหญ่ ลิ้นกวาง สะเดา และ

หญ้ารีแพร์ ซึ่งแสดงให้เห็นว่า พรรณไม้ที่กลุ่มชาติพันธุ์กูยน�ำ

มาใช้ประโยชน์ในการรักษาโรคและอาการต่างๆ ยังคงพบได้

ในป่าชุมชน เช่น ลิ้นกวาง จากข้อมูลผลการศึกษาการใช้

ประโยชน์จากพชืสมนุไพรของกลุม่ชาตพัินธุก์ยู (Table 4) ลิน้

กวางเป็นพืชเพียงชนิดเดียวท่ีชาวกูยน�ำมารักษาอาการโรค

คางทูม ซึ่งมีค่า ICF = 1 และค่า FL = 33 แสดงให้เห็นว่า ชาว

กูยมีการน�ำลิ้นกวางไปรักษาอาการโรคอื่นๆ อีก โดยต้นลิ้น

กวางเป็นไม้เถาเนื้อแข็ง ส่วนที่ใช้คือ ราก จึงท�ำให้ต้องขุดเอา

ทั้งต้น เพื่อน�ำรากไปใช้ในการรักษาอาการโรค จากข้อมูล 

การส�ำรวจพชืสมนุไพรในป่าชมุชนโคกคขูาด - บ้านคส่ีูแจ พบ

ว่า ลิน้กวาง มีค่าดชันคีวามส�ำคัญเท่ากบั 3.93 ซึง่เป็นปรมิาณ

ที่ไม่มากนัก หากมีการน�ำลิ้นกวางไปใช้ประโยชน์แต่ไม่มีการ

อนุรักษ์หรือส่งเสริมให้มีการเพิ่มปริมาณทดแทนในส่วนที่ใช้

ประโยชน์ไป อาจท�ำให้ลิน้กวางลดน้อยลงหรอืสญูพนัธุไ์ปจาก

ป่าชุมชนนี้ 

	 นอกจากนี้ พืชสมุนไพรทั้ง 112 ชนิด ยังปรากฏอยู่

ในต�ำรบัยาในบัญชยีาจากสมนุไพรตามรายการยาในบญัชีแนบ

ท้ายประกาศคณะกรรมการพัฒนาระบบยาแห่งชาติ พ.ศ. 

2561 จ�ำนวน 23 ชนิด19 (Table 5) และยังพบว่าเป็นพืชที่มี

สถานภาพหายากของประเทศไทย ตามบญัชรีายชือ่พชืหายาก

ของประเทศไทย จ�ำนวน 2 ชนิดคือ ค�ำมอกหลวง (Gardenia 

sootepensis Hutch) และล�ำบิดดง (Diospyros filipendula 

Pierre ex Lecomte)20 แสดงให้เห็นว่า พื้นท่ีป่าชุมชนโคกคู

ขาด - บ้านคูสี่แจ เป็นพื้นที่ป่าที่มีความส�ำคัญและยังคงความ

หลากหลายทางชีวภาพของทรัพยากรป่าไม้ประกอบกับ

ภมิูปัญญาของกลุม่ชาตพินัธุก์ยูในพืน้ทีร่อบป่า ข้อมลูทีไ่ด้จาก 

การวจิยัน้ีสามารถน�ำไปใช้เป็นฐานข้อมลูในการพฒันาด้านการ

ขยายพันธุ์ และส่งเสริมให้ชาวบ้านท่ีอาศัยรอบพื้นที่ป่าปลูก

พืชสมุนไพร และน�ำภูมิปัญญาท่ีส�ำรวจมาประยุกต์ใช้ เพื่อ

เป็นการอนุรักษ์ เผยแพร่และเรียนรู้การใช้ประโยชน์จากพืช

สมุนไพรในการรักษาอาการโรคต่างๆ ควบคู่ไปกับการปลูก

สมนุไพร ซึง่เป็นอกีแนวทางหนึง่ทีช่่วยส่งเสรมิการอยูร่่วมกนั

ระหว่างคนกับป่า ภายใต้ปัจจัยด้านการบริหารจัดการพื้นที่ที่ดี

 
ข้อเสนอแนะ
	 ควรมีการส�ำรวจและเก็บรวบรวมข้อมูลความหลาก

หลายทางชีวภาพและภูมิปัญญาด้านการใช้พืชสมุนไพรของ

กลุ่มชาติพันธุ์อื่นๆ ที่มีอยู่ในจังหวัดศรีสะเกษ เช่น เยอ เขมร 

และลาว เพื่อน�ำมาใช้ในการเปรียบเทียบภูมิปัญญาของแต่ละ

กลุม่ชาติพนัธุป์ระกอบ การวางแผนเพือ่การอนรุกัษ์ทรัพยากร

ป่าไม้ควบคู่กับมรดกทางภูมิปัญญาการใช้พืชสมุนไพรในการ

ดูแลสุขภาพของแต่ละกลุ่มชาติพันธุ์ต่อไป

กิตติกรรมประกาศ
	 ขอขอบคุณชุมชนและภูมิปัญญาท้องถิ่น ต�ำบล

ปราสาทเยอ และต�ำบลสุขสวัสด์ิ อ�ำเภอไพรบึง จังหวัด

ศรีสะเกษ ที่มีส่วนร่วมในการส�ำรวจการใช้ประโยชน์พืช

สมุนไพร รวมถึงการให้ความรู้ชื่อพันธุ์ไม้ในภาษากูย และ

ขอบคุณหมอยาชาวบ้านที่ร่วมส�ำรวจป่าชุมชนโคกคูขาด - 

บ้านคสูีแ่จ รวมถงึอาจารย์ทีป่รกึษา และสาขาการรหิารจดัการ

ส่ิงแวดล้อม คณะส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ ที่ช่วยให้

งานวิจัยครั้งนี้ส�ำเร็จลุล่วงด้วยดี
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