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บทคัดย่อ
ในการศึกษาครั้งนี้ได้ท�าการศึกษาถึงลักษณะและคุณภาพบางประการของน�้าดื่มบรรจุขวดชนิดพลาสติกใสที่จ�าหน่ายในจังหวัด

สรุนิทร์ จ�านวน 30 ตวัอย่าง  จากผลการศกึษาพบว่าส่วนฉลากบนผลิตภณัฑ์ของน�า้ดืม่บรรจขุวดชนดิขวดพลาสตกิใสมกีารระบุ

รายละเอียดของวันหมดอายุเท่ากับ 80 % ของตัวอย่างน�้าดื่มบรรจุขวด ค่าความเป็นกรด-ด่างของตัวอย่างน�้าดื่มบรรจุขวดที่อยู่

ในช่วง 6.5-8.0 เท่ากบั 30 % และปรมิาณแบคทเีรียกลุ่มโคลฟิอร์ม และแบคทีเรยีกลุม่ฟีคลัโคลฟิอร์มทีพ่บในตวัอย่างน�า้ด่ืมบรรจุ

ขวดมค่ีาน้อยกว่า 2.2 MPN/100 mL และตรวจไม่พบ E. coli ในทกุตวัอย่างของน�า้ดืม่บรรจขุวด ดงันัน้จากการประเมนิคณุภาพ

ของตวัอย่างน�า้ดืม่บรรจขุวดชนดิพลาสตกิใสทีจ่�าหน่ายในจงัหวดัสรุนิทร์ ประเทศไทย พบว่า 70 % ของตวัอย่างทีไ่ม่ผ่านมาตรฐาน

ของน�า้บรโิภคในภาชนะทีปิ่ดสนทิท่ีก�าหนดโดยประกาศกระทรวงสาธารณสขุ ฉบบัที ่61 (พ.ศ. 2524) ของประเทศไทย เนือ่งจาก

ไม่ผ่านมาตรฐานทางด้านความเป็นกรด-ด่าง

ค�าส�าคัญ: น�้าดื่มบรรจุขวดชนิดพลาสติกใส แบคทีเรียโคลิฟอร์ม ฟีคัลโคลิฟอร์ม E. coli

Abstract
In this study, characteristics and some qualities of 30 samples of clear plastic bottled drinking water sold in Surin 

Province, Thailand were investigated. The results showed that 80% of the samples had label information containing 

the expiry date. Water samples (30%) extribited pH volve in range of 6.5-8.0. Numbers of coliform and fecal coliform 

bacteria in all water samples were less than 2.2 MPN/100 mL and E. coli was not found in all samples. When  

considering qucity of clear plastic bottled drinking water samples sold in Surin Province, 70% of samples did not meet 

the standard for drinking water in sealed containers set by the Ministry of Public Health Notification, No. 61 (1981) 

because of having not passed the pH standard.

Keywords : Clear plastic bottled drinking water, Coliform bacteria, Fecal coliform bacteria, E. coli



Characteristics and Some Qualities of Clear Plastic Bottled 

Drinking Water Sold in Surin Province

835Vol 37. No 6, November-December 2018

บทน�า
น�้าด่ืมบรรจุขวดปิดสนิทเป็นน�้าดื่มที่พบได้ในเขตชุมชน และ

คนไทยรวมทั้งนักท่องเท่ียวนิยมบริโภคมากท่ีสุด เนื่องจากมี

การรับรองสินค้าดังแสดงในฉลากข้างขวดและสามารถเก็บไว้

ได้ค่อนข้างนาน โดยทั่วไปมักจะมีอายุการเก็บรักษานาน 1-2 

ปี รวมทั้งน�้าดื่มบรรจุขวดปิดสนิทสามารถน�าไปแจกจ่ายให้ผู้

ประสบภัยในสถานที่เกิดภัยพิบัติต่างๆ1

 ในประเทศไทยมหีน่วยงานทีท่�าการควบคมุและดแูล

ให้น�้าดื่มบรรจุขวดปิดสนิทได้คุณภาพตามมาตรฐานประกาศ

กระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 61 (พ.ศ. 2524) เรื่องน�้าบริโภค

ในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิทท่ีท�าการควบคุมทางด้านคุณภาพ

ทางด้านจุลชีววิทยา คือการตรวจสอบถึงปริมาณของ

แบคทีเรียกลุ่มโคลิฟอร์ม และ E. coli ด้วยวิธี Most probable 

number (MPN) ที่มีการก�าหนดให้แบคทีเรียกลุ่มโคลิฟอร์ม 

น้อยกว่า 2.2 MPN/100 ml และห้ามพบ E. coli2 และแบคทเีรีย

ก่อโรค เนื่องจากน�้าดื่มเป็นแหล่งของเชื้อก่อโรคทางล�าไส้ซึ่ง

ได้มีการตระหนกัถงึการบ�าบดัน�า้ดบิก่อนมาเป็นน�า้ดืม่มาตัง้แต่

ปลายศตวรรษที ่19 เพ่ือก�าจดัจุลินทรย์ีก่อโรคยกตวัอย่างเช่น 

Vibrio cholerae ซึง่ก่อโรคอหวิาตกโรคและ  Salmonella typhi 

ก่อโรคไทฟอยด์ เป็นต้น3 นอกจากน้ันได้ท�าการก�าหนด

มาตรฐานทางด้านค่าความเป็นกรด-ด่าง ให้เท่ากับ 6.5-8.5 

และต้องก�าหนดวันหมดอายุของน�้าดื่มบรรจุขวด

 จากผลงานวจิยัของสบุณัฑติ  นิม่รตัน์  และคณะ4 ได้

ท�าการศกึษาถงึคณุภาพทางแบคทเีรยีวทิยาและคณุภาพบาง

ประการ คือ การตรวจวัดค่าความเป็นกรด-ด่าง ลักษณะกลิ่น 

ลักษณะน�้าดื่มท่ีบรรจุภายในขวดฉลาก (ชื่อบริษัทที่ผลิตและ

สถานทีผ่ลติ) ปรมิาณแบคทเีรยีกลุม่โคลฟิอร์ม ฟีคลัโคลฟิอร์ม 

และ E. coli ของน�า้ดืม่บรรจขุวดชนดิพลาสตกิใสและขวดขาว

ขุน่ทีจ่�าหน่ายในจังหวัดกาญจนบรีุ ประเทศไทย ผลการศกึษา

พบว่าตวัอย่างน�า้ดืม่บรรจขุวดทัง้หมดมค่ีาความเป็นกรด-ด่าง 

อยู่ในช่วง 5.5-7.5 ส่วนฉลากบนผลิตภัณฑ์ของน�้าดื่มบรรจุ

ขวดมีการระบุรายละเอียดของสถานที่ผลิต ชื่อบริษัท และวัน

ผลิต/หมดอายุ บนฉลากของน�้าดื่มบรรจุขวดจ�านวน 29 

ตัวอย่าง และไม่ระบุวันผลิต/หมดอายุบนผลิตภัณฑ์ จ�านวน 

18 ตัวอย่าง และจากการตรวจหาแบคทีเรียกลุ่มโคลิฟอร์ม 

แบคทีเรียกลุ่มฟีคัลโคลิฟอร์ม และ E. coli ในตัวอย่างน�้าดื่ม

บรรจุขวด ผลการศึกษาพบว่ามีปริมาณแบคทีเรียกลุ่มโคลิ

ฟอร์ม และแบคทีเรียกลุ่มฟีคัลโคลิฟอร์ม น้อยกว่า 1.8 

MPN/100 mL และตรวจไม่พบ E. coli ยกเว้น 2 ตัวอย่างที่

พบแบคทีเรียกลุ่มโคลิฟอร์มและกลุ่มฟีคอลโคลิฟอร์มเท่ากับ 

23-49 และ 2.0-6.1 MPN/100mL ดังนั้นจากการประเมิน

คณุภาพของตวัอย่างน�า้ดืม่บรรจขุวดชนดิพลาสติกใสและขวด

ขาวขุน่ทีจ่�าหน่ายในจงัหวดักาญจนบรุ ีประเทศไทย ทัง้สมบตัิ

ทางกายภาพบางประการและจุลชีววิทยามีเพียง 19 ตัวอย่าง 

(40.42%) จากตัวอย่างทั้งหมด 47 ตัวอย่าง ที่ผ่านมาตรฐาน

น�้าด่ืมในภาชนะบรรจุที่ป ิดสนิทที่ก�าหนดโดยกระทรวง

สาธารณสุขของประเทศไทย

 รวมทัง้จากการศกึษาคณุภาพทางด้านกายภาพและ

จุลชีววิทยาของน�้าดื่มบรรจุขวดชนิดขวดใสที่จ�าหน่ายใน

จังหวัดน่านที่ท�าการศึกษาโดย สุบัณฑิต นิ่มรัตน์ และวีรพงศ์ 

วุฒิพันธุ์ชัย5 ได้ท�าการศึกษาถึงคุณภาพทางด้านค่าความ

เป็นกรด-ด่าง ลักษณะกลิ่น ลักษณะน�้าดื่มที่บรรจุภายในขวด 

ฉลาก (ชื่อบริษัทที่ผลิตและสถานที่ผลิต) ปริมาณแบคทีเรีย

กลุ่มโคลิฟอร์ม ฟีคัลโคลิฟอร์ม และ E. coli พบว่า ผลการ

ประเมนิคุณภาพของน�า้ดืม่บรรจขุวดชนดิขวดใสทีจ่�าหน่ายใน

จังหวัดน่านผ่านมาตรฐานน�้าดื่มในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิทท่ี

ก�าหนดโดยกระทรวงสาธารณสุขของประเทศไทยทางด้าน

คณุภาพทางด้านกายภาพและจุลชวีวทิยาบางประการเท่ากบั 

69.77 % และ 90.70 % ตามล�าดับ

 เนือ่งจากในจงัหวดัสรุนิทร์ยังไม่พบการรายงานเกีย่ว

กับคุณภาพของน�้าด่ืมบรรจุขวดท่ีจ�าหน่ายภายในจังหวัด

สุรินทร์และจังหวัดสุรินทร์เป็นจังหวัดที่มีความส�าคัญจังหวัด

หนึง่ของประเทศไทยทางด้านประวตัศิาสตร์ จงึท�าให้มนัีกท่อง

เทีย่วในจงัหวดัสรุนิทร์เป็นจ�านวนมาก ดงันัน้การท�าการศกึษา

ถึงคุณภาพของน�้าด่ืมนั้นจึงเป็นเรื่องที่มีความจ�าเป็นในการ

ช่วยควบคุมคุณภาพของน�้าดื่มให้มีคุณภาพที่ดีต่อไป   ดังนั้น

ในการศกึษาครัง้นีจ้งึได้ท�าการศกึษาถงึค่าความเป็นกรด-ด่าง 

ปรมิาณแบคทเีรยีกลุม่โคลฟิอร์มแบคทเีรยีกลุม่ฟีคลัโคลฟิอร์ม 

และมาตรฐานในด้านการระบกุารหมดอายขุองน�า้ดืม่บรรจุขวด

ชนิดพลาสติกใสที่จ�าหน่ายในจังหวัดสุรินทร์

วิธีการศึกษา
	 1.	 ตัวอย่างน�้าดื่มบรรจุขวด6

 ตัวอย่างน�้าดื่มบรรจุขวดได้ซื้อมาจากร้านค้าที่มีการ

จ�าหน่ายในเขตจงัหวดัสรุนิทร์ โดยการสุม่ซือ้และไม่มกีารเลอืก

ลักษณะร้านค้าจ�านวน 10 ยี่ห้อๆ ละ 3 ขวด รวม 30 ตัวอย่าง 

และบันทึกคุณภาพบางประการของตัวอย่างน�้าด่ืมบรรจุขวด 

ได้แก่ ยีห้่อ รายละเอยีดบนฉลาก (ชือ่บรษิทั วนัผลติ/หมดอายุ 

สถานที่ตั้ง) สังเกตลักษณะขวด ลักษณะน�้า ด้วยตาเปล่า 

 2.	 การทดสอบแบคทีเรียกลุ่มโคลิฟอร์ม	ฟีคัล

โคลิฟอร์ม	และ	E. coli	โดยวิธี	Most	Probable	Number7

  2.1	 การทดสอบขัน้แรก	(Presumptive	test)

  ปิเปตตัวอย่างน�้าลงในอาหาร Lauryl Tryptose 

broth (LST) 10 mL ที่มีความเข้มข้น 2 เท่า จ�านวน 5 หลอด 
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ๆ ละ 10 mL และปิเปตตัวอย่างน�้าลงในอาหาร LST 10 mL 

ที่มีความเข้มข้น 1 เท่า หลอดละ 1 และ 0.1 mL อย่างละ 5 

หลอด ตามล�าดับ น�าไปบ่มเพาะเชื้อที่อุณหภูมิ 35 องศา

เซลเซียส นาน 24 ชั่วโมง เลือกหลอด LST ที่ให้ผลบวก (ขุ่น

และมีก๊าซใน Durham tube) เพ่ือน�าไปท�า Confirmed test 

ของโคลิฟอร์ม และฟีคัลโคลิฟอร์ม

 	 2.2	 การทดสอบข้ันยนืยนั	(Confirmed	test)

  น�าหลอด LST ที่ให้ผลบวกถ่ายเชื้อลงใน Bril-

liant Green Lactose Bile broth (BGLB) น�าไปบ่มเพาะเชื้อ

ที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส นาน 24-48 ชั่วโมง (แบคทีเรีย

กลุ่มโคลิฟอร์ม) และน�าหลอด LST ที่ให้ผลบวกถ่ายเชื้อลงใน 

Escherichia coli (EC) medium น�าไปบ่มเพาะเชื้อที่อุณหภูมิ 

45.5 องศาเซลเซยีส ใน Water bath นาน 24-48 ชัว่โมง (แบค

ทีเรียกลุ่มฟีคัลโคลิฟอร์ม) นับจ�านวนหลอด BGLB ที่ให้ผล

บวก (ขุ่นและมีก๊าซใน Durham tube) น�าไปเทียบกับตาราง 

Most Probable Number (MPN) จะได้ค่า MPN Coliform/100 

mL และนับจ�านวนหลอด EC ที่ให้ผลบวก (ขุ่นและมีก๊าซใน 

Durham tube) น�าไปเทียบกับตาราง MPN จะได้ค่า MPN 

Fecal coliform/100 mL

  2.3	 การทดสอบขั้นสมบูรณ์	 (Completed	

test)	ของ	E. coli

  น�าหลอด BGLB และ/หรอื EC ทีใ่ห้ผลบวกไปเขีย่

ลงบนอาหารเลี้ยงเชื้อ Eosin Methylene Blue agar (EMB) บ่ม

เพาะเชื้อที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส นาน 24 ชั่วโมง สังเกต

ลักษณะโคโลนีเฉพาะของ E. coli มีสีเขียวสะท้อนเงาโลหะ 

(Metallic sheen) และน�าไปทดสอบยืนยันโดยใช้ IMViC test

 3.	 วิธีการตรวจสอบทางชีวเคมี	IMViC8, 9

 ท�าการตรวจสอบคณุสมบตัทิางชวีเคมขีองแบคทเีรยี 

โดยทดสอบสมบัติทางชีวเคมี ได้แก่ Indole production test, 

Methyl red test (MR test), Voges-proskauer test (VP test) 

และ Citrate utilization test

	 	 3.1	 Indole	production	test

  ถ่ายเชื้อที่ต้องการทดสอบลงไปใน 1 % Tryp-

tone broth น�าไปบ่มเพาะเชื้อที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส 

นาน 24-48 ชั่วโมง หยด Kovac’s reagent ลงไป 0.2-0.3 mL 

เขย่าหลอดทดลองเบา ๆ 2-3 ครั้ง สังเกตการเปล่ียนสีที่ผิว

ของอาหารอ่านผลเป็นบวกเมื่อเกิดวงสีแดงที่ผิวอาหาร

	 	 3.2	 Methyl	red	test

  ถ่ายเชือ้ทีต้่องการทดสอบลงไปใน MR-VP broth 

น�าไปบ่มเพาะเชื้อที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียสนาน 24-48 

ช่ัวโมง หยด Methyl red ลงไป 5 หยด สงัเกตการเปลีย่นสขีอง

อาหารทันทีหลังจากหยด Indicator อ่านผลเป็นบวกเม่ือ

อาหารเปลี่ยนเป็นสีแดง

  3.3	 Voges-proskauer	test

  ถ่ายเชือ้ทีต้่องการทดสอบลงไปใน MR-VP broth 

น�าไปบ่มเพาะเชื้อที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียสนาน 24-48 

ชั่วโมง หยด 5 % α-naphthol และ Creatine ลงไป 1-2 หยด 

เขย่าและหยด 40 % KOH ลงไป 2 หยด เขย่าให้เข้ากัน ทิ้งไว้ 

10-15 นาท ีสงัเกตการเปลีย่นสขีองอาหารอ่านผลเป็นบวกเมือ่

อาหารเปลี่ยนเป็นสีแดง

  3.4 Citrate utilization test

  ถ่ายเชื้อที่ต้องการทดสอบโดยการเขี่ยลงบนผิว

อาหาร Simmons’ citrate agar น�าไปบ่มเพาะเชื้อที่อุณหภูมิ 

35 องศาเซลเซยีส นาน 24-48 ชัว่โมง สงัเกตการเปลีย่นสขีอง

อาหารและการเจรญิของแบคทเีรยี อ่านผลเป็นบวกเมือ่อาหาร

เปลี่ยนจากสีเขียวเป็นสีน�้าเงิน

 4.	 การตรวจวัดค่าความเป็นกรด-ด่าง6	และกล่ิน

 วัดค่าความเป็นกรด-ด่าง ด้วยเคร่ืองวัดค่าความ

เป็นกรด-ด่าง (Denver Instrument, pH/mv/Temp. Meter 

model UB-10, Colorado, USA) โดยท�าการสอบเทียบกับค่า

การวัดสารละลายมาตรฐานที่มีค่าความเป็นกรด-ด่างเท่ากับ 

4, 7 และ 10 ตามล�าดับ ก่อนท�าการวัดตัวอย่างน�้าดื่ม ต่อจาก

นั้นวัดค่าความเป็นกรด-ด่างของตัวอย่างน�้าดื่ม โดยตรวจวัด

จ�านวน 3 ซ�้า แล้วน�าค่าที่ได้ไปหาค่าเฉลี่ย (Average) และค่า

เบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard deviation) และดมกลิน่ของน�า้

โดยเปิดฝาและดมจากขวด โดยท�าการวิเคราะห์หลังจากการ

ตรวจวิเคราะห์ทางจุลชีววิทยา

 5.	 การตรวจวัดค่าของแข็งละลายน�้าทั้งหมด	

(Total	Dissolved	Solid:	TDS)10

 ท�าการวดัค่าของแขง็ละลายน�า้ทัง้หมดด้วยเครือ่งวดั 

TDS (HM Digital, TDS-3 California, USA) โดยตรวจวัด

จ�านวน 3 ซ�้า แล้วน�าค่าท่ีได้ไปหาค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน

ผลการศึกษา
 จากการศึกษาตัวอย่างคุณภาพน�้าด่ืมบรรจุขวด

ประเภทน�า้ดืม่ชนดิพลาสตกิใสจ�านวน 30 ตวัอย่าง จากจงัหวดั

สรุนิทร์ทีเ่ป็นพลาสตกิชนดิ PET type 1 โดยพบว่าน�า้ดืม่ชนดิ

พลาสติกใสผลิตจาก 5 จงัหวดั ได้แก่ จงัหวดัขอนแก่น จงัหวดั

สุรินทร์ จังหวัดปทุมธานี จังหวัดมหาสารคามและจังหวัด

พระนครศรีอยุธยา ซึ่งเป็นจังหวัดที่ไม่ใช่จังหวัดที่ติดกับ

จังหวัดสุรินทร ์และน�าผลการศึกษามาเปรียบเทียบกับ

มาตรฐานน�้าด่ืมในภาชนะบรรจุที่ป ิดสนิทท่ีก�าหนดโดย

กระทรวงสาธารณสุขของประเทศไทย ดงัสรปุใน Table 1  ผล
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การศึกษาพบว่าตัวอย่างน�้าดื่มบรรจุขวดชนิดพลาสติกใส 24 

ตัวอย่าง (80 %) มีการระบุรายละเอียดของสถานที่ผลิต ชื่อ

บรษิทั และวนัหมดอาย ุบนฉลากของน�า้ดืม่บรรจุขวด ส่วนค่า

ความเป็นกรด-ด่างของตวัอย่างน�า้ดืม่บรรจขุวดมค่ีาอยูใ่นช่วง 

5.35±0.02-7.73±0.08 รวมทั้งเมื่อทดสอบลักษณะสีและกลิ่น

พบว่าในทกุตวัอย่างมลีกัษณะใสและไม่มกีลิน่ (Table 1) ส่วน

การมี Protective seal พบว่าส่วนใหญ่มีการใช้ Protective 

seal ซึ่งไม ่ได ้มีข ้อก�าหนดตามประกาศของกระทรวง

สาธารณสุข2
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pH

Appearance

Odour

Approved

Numbers	of	coliform	

(MPN/100	mL)

Numbers	of	fecal	

coliform	(MPN/100	

mL)

E. coli

(MPN/100	mL)

Bottled drinking 

water quality 

standard *

23
60

0
Ay

ut
th

ay
a/

 

Th
ai

la
nd

M
fd

. -

Ex
p.

 2
8.

02
.1

9
+1


U

nk
no

w
n

20
0.

00
±0

.0
0

7.
58

±0
.0

5
C

le
ar

O
do

ur
le

ss

FD
A.

14
-2

-0
03

36
-

2-
00

02

<2
.2

<2
.2

N
ot

 

fo
un

d
Pa

ss
ed

24
60

0
Ay

ut
th

ay
a/

 

Th
ai

la
nd

M
fd

. -

Ex
p.

 2
8.

02
.1

9
+1


U

nk
no

w
n

20
0.

00
±0

.0
0

7.
73

±0
.0

8
C

le
ar

O
do

ur
le

ss

FD
A.

 

14
-2

-0
03

36
-

2-
00

02

<2
.2

<2
.2

N
ot

 

fo
un

d
Pa

ss
ed

25
50

0

M
ah

as
ar

a-

kh
am

/ 

Th
ai

la
nd

M
fd

. -

Ex
p.

 1
4.

03
.1

9
+1


U

nk
no

w
n

20
0.

00
±0

.0
0

7.
59

±0
.0

6
C

le
ar

O
do

ur
le

ss

N
SF

 

In
te

rn
at

io
na

l

FD
A.

 

44
-2

-0
32

57
-

2-
00

01

<2
.2

<2
.2

N
ot

 

fo
un

d
Pa

ss
ed

26
50

0

M
ah

as
ar

a-

kh
am

/ 

Th
ai

la
nd

M
fd

. -

Ex
p.

 1
4.

03
.1

9
+1


U

nk
no

w
n

22
3.

67
±5

.1
9

7.
59

±0
.0

6
C

le
ar

O
do

ur
le

ss

N
SF

 

In
te

rn
at

io
na

l

FD
A.

 

44
-2

-0
32

57
-

2-
00

01

<2
.2

<2
.2

N
ot

 

fo
un

d
Pa

ss
ed

27
50

0

M
ah

as
ar

a-

kh
am

/ 

Th
ai

la
nd

M
fd

. -

Ex
p.

 1
4.

03
.1

9
+1


U

nk
no

w
n

18
9.

00
±1

1.
18

7.
39

±0
.0

6
C

le
ar

O
do

ur
le

ss

N
SF

 

In
te

rn
at

io
na

l

FD
A.

 

44
-2

-0
32

57
-

2-
00

01

<2
.2

<2
.2

N
ot

 

fo
un

d
Pa

ss
ed

N
ot

e 
: +

1 
Sc

ra
tc

h,
 +

2 
Th

er
e 

ar
e 

sl
ig

ht
 s

cr
at

ch
es

 a
nd

 d
en

ts
, +

3 
Th

er
e 

ar
e 

m
an

y 
sc

ra
tc

he
s 

an
d 

de
nt

s

* 
; N

ot
ific

at
io

n 
of

 M
in

is
try

 o
f P

ub
lic

 H
ea

lth
 N

ot
ific

at
io

n,
 N

o.
 6

1 
(1

98
1)

, T
he

 w
at

er
 fo

r c
on

su
m

pt
io

n 
in

 s
ea

le
d 

co
nt

ai
ne

r.



Characteristics and Some Qualities of Clear Plastic Bottled 

Drinking Water Sold in Surin Province

843Vol 37. No 6, November-December 2018

Ta
bl
e	
1	
	Q

ua
lit

ie
s 

an
d 

ph
ys

ic
al

 c
ha

ra
ct

er
is

tic
s 

of
 tr

an
sp

ar
en

t b
ot

tle
d 

w
at

er
 s

am
pl

es
 s

ol
d 

in
 S

ur
in

 p
ro

vi
nc

e 
(c

on
tin

ue
).

Samples

Size	(ml)

City/ country of 

manufacture

Manufactured

date/	Expiring	date

Scratch

Protective

seal

Water treatment

TDS	(mg/L)

pH

Appearance

Odour

Approved

Numbers	of	

coliform	(MPN/100	

mL)

Numbers	of	fecal	

coliform	(MPN/100	

mL)

E. coli

(MPN/100	mL)

Bottled drinking 

water quality 

standard *

28
35

0
Su

rin
/

Th
ai

la
nd

M
fd

. -

Ex
p.

 1
8.

11
.1

7
+1


R

ev
er

se
 

O
sm

os
is

 &
 

U
V/

O
zo

ne

33
.0

0±
0.

00
6.

37
±0

.0
8

C
le

ar
O

do
ur

le
ss

G
M

P

FD
A.

 

32
-2

-0
07

59
-2

-

00
01

<2
.2

<2
.2

N
ot

 

fo
un

d
N

ot
 p

as
se

d

29
35

0
Su

rin
/

Th
ai

la
nd

M
fd

. -

Ex
p.

 1
8.

11
.1

7
-


R

ev
er

se
 

O
sm

os
is

 &
 

U
V/

O
zo

ne

34
.0

0±
0.

00
6.

45
±0

.0
4

C
le

ar
O

do
ur

le
ss

G
M

P

FD
A.

 

32
-2

-0
07

59
-2

-

00
01

<2
.2

<2
.2

N
ot

 

fo
un

d
N

ot
 p

as
se

d

30
35

0
Su

rin
/

Th
ai

la
nd

M
fd

. -

Ex
p.

 1
8.

11
.1

7
-


R

ev
er

se
 

O
sm

os
is

 &
 

U
V/

O
zo

ne

33
.0

0±
0.

00
6.

44
±0

.0
3

C
le

ar
O

do
ur

le
ss

G
M

P

FD
A.

 

32
-2

-0
07

59
-2

-

00
01

<2
.2

<2
.2

N
ot

 

fo
un

d
N

ot
 p

as
se

d

N
ot

e 
: +

1 
Sc

ra
tc

h,
 +

2 
Th

er
e 

ar
e 

sl
ig

ht
 s

cr
at

ch
es

 a
nd

 d
en

ts
, +

3 
Th

er
e 

ar
e 

m
an

y 
sc

ra
tc

he
s 

an
d 

de
nt

s

* 
; N

ot
ific

at
io

n 
of

 M
in

is
try

 o
f P

ub
lic

 H
ea

lth
 N

ot
ific

at
io

n,
 N

o.
 6

1 
(1

98
1)

, T
he

 w
at

er
 fo

r c
on

su
m

pt
io

n 
in

 s
ea

le
d 

co
nt

ai
ne

r.



Subuntith Nimrat et al. J Sci Technol MSU844

อภิปรายผลการศึกษา
 จากการศกึษาตวัอย่างน�า้ดืม่บรรจุขวดชนดิพลาสติก

ใสท่ีจ�าหน่ายในจงัหวดัสรุนิทร์ประเทศไทยจ�านวน 30 ตวัอย่าง 

เมือ่ท�าการเปรียบเทยีบกบัค่ามาตรฐานของประกาศกระทรวง

สาธารณสุข ประเทศไทย (Table 1) พบว่ามี 80 % มีการระบุ

รายละเอียดบนฉลากเกี่ยวกับวันหมดอายุครบถ้วนตาม

มาตรฐานคุณภาพ น�้าด่ืมในภาชนะบรรจุที่ป ิดสนิทโดย

ประกาศกระทรวงสาธารณสุขประเทศไทย

 ส่วนค่าความเป็นกรด-ด่างพบว่าตัวอย่างน�า้ดืม่บรรจุ

ขวดเพียง 9 ตัวอย่างจาก 30 ตัวอย่าง (30 %) ผ่านมาตรฐาน

คุณภาพน�้าด่ืมในภาชนะบรรจุท่ีปิดสนิทของประเทศไทย อีก 

70 % พบว่ามีความเป็นกรดอ่อน โดยมีค่าความเป็นกรด-ด่าง

น้อยกว่า 6.5 ซึ่งน�้าที่มีค่าความเป็นกรด-ด่างที่มีฤทธิ์เป็นกรด

จะมีโปรตอนของไฮโดรเจนซึ่งเป็นประจุบวก (H+) สูง ดังนั้น

จึงท�าให้น�้ามีคุณสมบัติเช่นเดียวกับอนุมูลอิสระท่ัวไปในการ

แข่งขันเข้าจับกับอิเล็กตรอนจากเซลล์ใกล้เคียงส่งผลให้น�้านี้

ไม ่ควรบริโภค ในขณะที่พบว่าน�้าที่มีฤทธ์ิเป็นด่างจะมี

อเิลก็ตรอนทีเ่ป็นประจลุบในปรมิาณทีม่ากพอทีจ่ะเข้าไปหยดุ

หรือยับยั้งปฏิกิริยาห่วงโซ่ของอนุมูลอิสระ รวมท้ังสามารถ

ป้องกันการเกิดมะเร็ง11

 นอกจากนี้ยังพบว่าตัวอย่างน�้าดื่มทั้งหมดผ่าน

มาตรฐานทางด้านการปนเปื้อนของแบคทีเรียกลุ่มโคลิฟอร์ม

และ E. coli  ดังนั้นเมื่อพิจารณาคุณภาพทั้งหมดในการศึกษา

ครั้งนี้สามารถสรุปได้ว่าตัวอย่างที่ผ่านมาตรฐานทางด้านการ

ระบุรายละเอียดบนฉลากเก่ียวกับวันหมดอายุ ค่าความเป็น 

กรด-ด่าง และปริมาณแบคทีเรียกลุ่มโคลิฟอร์มและการพบ  

E. coli เท่ากับ 30 % จากการพบว่าตัวอย่างน�้าดื่มบรรจุขวด

ชนิดพลาสติกใสที่จ�าหน่ายในจังหวัดสุรินทร์ประเทศไทย

จ�านวน 30 ตัวอย่าง ผ่านมาตรฐานทางด้านการปนเปื้อนของ

แบคทเีรยีกลุม่โคลฟิอร์มและ E. coli และสอดคล้องกบัตวัอย่าง

ของน�้าดื่มบรรจุขวดที่จ�าหน่ายในจังหวัดอื่นในประเทศไทย 

ได้แก่รายงานของสุบัณทิต น่ิมรัตน์ และคณะ6 ท่ีได้ท�าการ

ประเมินผลคุณภาพของน�้าดื่มบรรจุขวดชนิดพลาสติกใสที่

จ�าหน่ายในจังหวัดชลบุรี พบว่าตรวจพบแบคทีเรียกลุ่มโคลิ

ฟอร์มไม่เกิน 1.8 MPN/100 mL และตรวจไม่พบ E. coli  ใน

ทกุตวัอย่างน�า้ด่ืมบรรจุขวด และรายงานของสบุณัทติ นิม่รตัน์ 

และคณะ4 ทีท่�าการตรวจประเมนิคุณภาพน�า้ดืม่บรรจขุวดชนดิ

พลาสตกิใสและพลาสตกิขุน่ทีจ่�าหน่ายในจังหวดักาญจนบุรพีบ

ว่าตรวจพบแบคทเีรยีกลุม่โคลฟิอร์มไม่เกนิ 1.8 MPN/100 mL 

และตรวจไม่พบ E. coli  ในทกุตวัอย่างน�า้ดืม่บรรจขุวดเช่นกนั

 สาเหตุของน�้าดื่มบรรจุขวดที่จ�าหน่ายในจังหวัด

สรุนิทร์ ชลบรุ ีและกาญจนบรุทีีม่คีวามสะอาดทางจุลชวีวทิยา

ตามมาตรฐานของประเทศไทยอาจจะเนือ่งมาจากมกีระบวนการ

ผลิตน�้าดื่มบรรจุขวดที่เหมาะสม โดยกองพัฒนาศักยภาพ 

ผู้บริโภคส�านักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวง

สาธารณสขุก�าหนดให้มกีารเลอืกใช้แหล่งน�า้ทีส่ะอาด เช่น น�า้

ฝน น�้าประปา เป็นต้น และมีการปรับคุณภาพของน�้าตามขั้น

ตอนต่างๆ อย่างเหมาะสมตามแหล่งคุณภาพน�้า สถานที่ผลิต 

เครื่องมืออุปกรณ์และวิธีการผลิตต้องเป็นไปตามหลักเกณฑ์

และวธิกีารทีด่ใีนการผลติอาหาร นอกจากนีย้งัเน้นถึงสขุลกัษณะ

ที่ดีของคนงานและประสิทธิภาพของเครื่องกรองน�้า12

 จากผลการศกึษาในครัง้น้ีพบว่าตวัอย่างน�า้ดืม่บรรจุ

ขวดแบบพลาสตกิใสส่วนใหญ่ (60%) มกีารระบถุงึกระบวนการ

บ�าบัดน�้าดิบด้วยกระบวนการ Reverse Osmosis (R.O) และ

การใช้แสงอัลตราไวโอเลต (หลอด UV) และพบว่ามีค่าความ

เป็นกรด-ด่างน้อยกว่า 6.5 ซึง่สอดคล้องกบัรายงานทีก่ล่าวว่า

กระบวนการ Reverse Osmosis (R.O) จะท�าให้น�้ามีความ

เป็นกรดเพิ่มขึ้น13 การใช้แสงอัลตราไวโอเลต (หลอด UV)  

น่าจะสามารถก�าจดัแบคทเีรยีทีป่นเป้ือนในแหล่งน�า้รวมทัง้ใน

กระบวนการผลิต และจากการศึกษาจุลินทรีย์ที่เป็นดัชนีบ่งชี้ 

ได้แก่ แบคทีเรียกลุ่มโคลิฟอร์มและ E. coli พบว่าน�้าดื่มบรรจุ

ขวดน่าจะปราศจากเชื้อก่อโรคที่มีแหล่งมาจากการปนเปื้อน

ด้วยสิ่งขับถ่ายของมนุษย์และสัตว์เลือดอุ่น ยกตัวอย่างเช่น 

Vibrio cholerae ก่อโรคอหิวาตกโรค (Cholera) Shigella 

flexneri หรือ Shigella dysenteriae ก่อโรคบิด (Bacillary 

Dysentery) และ Samonella paratyphi ก่อโรคไข้รากสาดหรอื

ไข้ไทฟอยด์ (Typhoid Fever) เป็นต้น14  จึงท�าให้พบว่าน�้าดื่ม

เหล่านัน้ปลอดภัยต่อการบรโิภค  โดยจากผลการศกึษาในคร้ัง

นี้น่าจะกล่าวได้ว่าโรงงานผลิตน�้าด่ืมบรรจุขวดชนิดขวด

พลาสติกใสน ่าจะมีความเข ้มงวดในการผลิตทั้ งทาง

กระบวนการด้านการผลติและสาธารณสขุของบคุลากรจงึท�าให้

มีคุณภาพทางด้านจุลชีววิทยาที่มีมาตรฐาน

 อย่างไรกต็ามควรต้องมกีารปรบัปรงุคณุภาพในเร่ือง

การระบุวันหมดอายุ และค่าความเป็นกรด-ด่าง รวมท้ังควร

ท�าการตรวจสอบส่ิงปนเปื้อนชนิดอื่นๆ เพิ่มเติมต่อไป ส่วน

ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรองของหน่วยงานและคุณภาพ

น�า้ด่ืม พบว่าแม้จะมกีารระบวุ่ามกีารรบัรองจาก อย. และ/หรือ 

GMP ในบางตัวอย่างก็ยังพบว่ามีค่าความเป็นกรด-ด่างท่ีต�่า

กว่ามาตรฐาน แต่พบว่าเมื่อมีการประเมินหรือรับรองโดย 

อย.ร่วมกับ NSF international  พบว่า ตัวอย่างทั้งหมดที่ส่ง

มาตรวจนั้นมีความเป็นกรด-ด่างที่อยู่ในมาตรฐาน ดังนั้นจาก

การศึกษาครั้งนี้จึงสามารถบ่งชี้ได้ว่าน�้าดื่มบรรจุขวดที่มีการ

รบัรองโดยแตล่ะแหล่ง นอกจากมกีารรับรองแล้วควรจะต้องมี

การสุม่ตรวจอย่างสม�า่เสมอเพือ่ทีจ่ะท�าการควบคมุให้บรษิทัที่
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จ�าหน่ายน�้าดื่มบรรจุขวดดังกล่าวได้ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ท่ี

ก�าหนดมาอย่างเคร่งครัด 

 นอกจากน้ันพบว่ามีความสัมพันธ์ระหว่างค่าความ

เป็นกรด-ด่าง และค่า TDS คล้ายกับตัวอย่างน�้าดื่มบรรจุขวด

ของจังหวัดกาญจนบุรี คือพบว่าถ้ามีค่าความเป็นกรด-ด่างท่ี

อยู่ในสภาวะที่ค่อนข้างเป็นกรดก็จะมีค่า TDS ต�่า และเมื่อมี

ค่าความเป็นกรด-ด่างที่สูงก็จะมีค่า TDS ที่สูงขึ้น ยกตัวอย่าง

เช่น มีค่าความเป็นกรด-ด่างเท่ากับ 5.45±0.08 จะมีค่า TDS 

เท่ากับ 6.00±0.00 mg/L ในตวัอย่างทีมี่ค่าความเป็นกรด-ด่าง

เท่ากบั 7.47±0.14 มค่ีา TDS เท่ากบั 264.44±5.70 mg/L จาก

การอธิบายถึงค่า ความเป็นกรด-ด่างสัมพันธ์กับค่า TDS นั้น 

อาจจะต้องท�าการศึกษาในรายละเอียดถึงชนิดของสารท่ี

ละลายในน�้าต่อไป ส่วนสาเหตุของค่าความเป็นกรด-ด่างของ

น�า้ดืม่บรรจขุวดมฤีทธิเ์ป็นกรดอ่อนนัน้อาจมาจากแหล่งน�า้ดบิ

ที่มีค่าเป็นกรด รวมทั้งพบว่าระบบการบ�าบัดการแบบรีเวอร์

สออสโมซิสและอัลตร้าไวโอเลต/โอโซน ที่ท�าให้ค่าความเป็นก

รดเพิ่มขึ้น

 จากการศกึษาในครัง้นีพ้บว่าตวัอย่างน�า้ดืม่บรรจุขวด

ที่จ�าหน่ายในจังหวัดสุรินทร์มีแหล่งที่ผลิตจากหลายจังหวัด 

ได้แก่ จังหวัดสุรินทร์ จังหวัดขอนแก่น จังหวัดมหาสารคาม 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จังหวัดปทุมธานี แต่ผลการศึกษา

พบว่าตัวอย่างน�้าดื่มบรรจุขวดที่ผลิตภายในจังหวัดสุรินทร์ไม่

ผ่านมาตรฐานทางด้านความเป็นกรด-ด่างทั้งหมด นั่นคือมี

ความเป็นกรด-ด่างน้อยกว่า 6.5 เมือ่เปรยีบเทยีบกบัน�า้ดืม่บรรจุ

ขวดที่ผลิตมาจากจังหวัดอื่นๆ ยกเว้นจังหวัดขอนแก่น  ดังนั้น

หน่วยงานท่ีท�าหน้าที่ก�ากับดูแลมาตรฐานของน�้าดื่มบรรจุขวด 

ควรดูแลควบคุมมาตรฐานทางด้านนี้ให้เข้มงวดมากขึ้น

 นอกจากนั้นพบว่าตัวอย่างน�้าดื่มบรรจุขวดชนิด

พลาสติกใสที่จ�าหน่ายในจังหวัดสุรินทร์ที่ได้ด�าเนินการในการ

ศึกษาครั้งนี้  พบว่ามีรอยขีดข่วน และมีรอยบุบเล็กน้อยจนถึง

มีรอยบุบปานกลาง มีรอยขีดข่วนรอบๆ ขวดอาจจะเกิดจาก

กระบวนการขนส่งหรอืกระบวนการเกบ็ทีอ่าจจะไม่ได้รบัความ

ระมัดระวัง ซึ่งควรจะท�าการศึกษาต่อไปถึงขวดที่มีรอยบุบว่า

มีผลต่อคุณภาพของน�้าดื่มหรือไม่ เน่ืองจากรอยบุบอาจจะ

ท�าให้มีความเสียหายของขวดพลาสติกและน�าไปสู่คุณภาพ

บางประการของน�้าดื่มที่เกิดจากความเสียหายของพลาสติก

เองหรือมีการระเหยออกไปของน�้า

 น�้าดื่มบรรจุขวดมีกฎหมายก�าหนดให้มีการก�าหนด

วนัหมดอายโุดยพบว่าอายกุารใช้งานของน�า้ดืม่บรรจขุวดชนดิ

พลาสติกจะมีอายุการใช้งาน เน่ืองจากพลาสติกมีอายุการใช้

งานที่จ�ากัด ถ้าพลาสติกมีการเสื่อมคุณภาพก็อาจจะมีการ

ปล่อยสารเคมีบางชนิดจากพลาสติกที่เสื่อมสภาพนั้น รวมทั้ง

อาจจะมีการปนเปื้อนของจุลินทรีย์ได้ง่ายขึ้น ซึ่งในกรณีดัง

กล่าวควรจะต้องท�าการศึกษาต่อไป ดังนั้นการเลือกซื้อน�้าดื่ม

บรรจขุวดควรจะดวัูนหมดอายขุองน�า้ดืม่ชนดินัน้ๆ  เน่ืองจาก

ในการศึกษาครั้งนี้พบว่าน�้าด่ืมบรรจุขวดชนิดพลาสติกที่

จ�าหน่ายในจังหวัดสุรินทร์มีอายุประมาณ 2 ปี ดังนั้นควร

ระมัดระวังในการซื้อน�้าด่ืมควรตระหนักถึงวันหมดอายุ ขวด

พลาสตกิใสทีใ่ช้ในการบรรจนุ�า้ดืม่บรรจขุวดทีท่�าการศกึษาใน

ครั้งนี้ พบว่าเป็นพลาสติก PET ชนิดที่ 1 ซึ่งเป็นพลาสติกที่

เหมาะสมที่จะบรรจุน�้าดื่มบรรจุขวด ดังนั้นขวดพลาสติกที่ใช้

ในการศกึษาครัง้นีพ้บว่าอยูใ่นมาตรฐานทีเ่ป็นทีย่อมรบัได้ของ

ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ ส่วนการม ีProtective seal พบ

ว่าส่วนใหญ่มกีารใช้ Protective seal ซึง่ไม่ได้มข้ีอก�าหนดตาม

ประกาศของกระทรวงสาธารณสุขแต่คาดว่าเป็นการท�าให้เกดิ

ความเชื่อมั่นส�าหรับผู้บริโภค ว่าถ้ามี Protective seal น่าจะ

ท�าให้ปลอดภัยต่อความเชือ่มัน่ว่าน�า้ด่ืมทีบ่รรจุขวดทีเ่ราซ้ือมา

นั้นเป็นน�้าดื่มใหม่ที่ยังไม่มีการเปิดขวดมาก่อน เน่ืองจาก 

Protective seal เป็นสิ่งที่ช่วยยืนยันนอกจากดูจากขวดที่ปิด

สนิทแล้ว รวมทั้งอาจจะพบว่าเวลาเปิดฝาขวด พบว่ามีบาง

ขวดท่ีฝาขวดไม่ขาดออกจากกัน ท�าให้สามารถน�าเอาขวดนี้

มาเติมน�้าขายใหม่ได้ ดังนั้นการมี Protective seal เป็นสิ่งที่

ช่วยยืนยันนอกจากดูจากขวดที่ปิดสนิทแล้ว ยังมี Protective 

seal ที่ช่วยเพิ่มความมั่นใจของผู้บริโภคนั่นเอง

 นอกจากน้ันพบว่าจากผลการวิจัยของคณะนัก

วิทยาศาสตร์แห่งมหาวิทยาลัยรัฐนิวยอร์กในเมือง ฟรีโดเนีย 

พบว่าน�้าดื่มบรรจุขวดจ�านวน 11 ยี่ห้อ จ�านวน 259 ขวด จาก 

9 ประเทศ ได้แก่ ไทย สหรัฐอเมริกา จีน อินเดีย บราซิล 

อินโดนีเซีย เม็กซิโก เลบานอน และเคนยา พบการปนเปื้อน

อนุภาคพลาสติกขนาดเล็ก 93% โดยเฉลี่ยน�้าดื่มแต่ละขวดจะ

มไีมโครพลาสตกิปนเป้ือนปรมิาณ 325 อนภุาคต่อลิตร มเีพยีง 

17 ขวดจากทั้งหมด 259 ขวดเท่านั้นที่ปราศจากการเจือปน

ของพลาสตกิไมโครพลาสตกิทีพ่บในน�า้ดืม่บรรจขุวดส่วนใหญ่

จะอยู่ในรูปของเศษพลาสติกขนาดเล็ก (66%) รองลงมาคือ           

เส้นใย ส่วนสดัส่วนชนดิของพลาสตกิท่ีพบแบ่งเป็น โพลโิพรพิ

ลีน (ซึ่งใช้ในฝาขวด) 54%, ไนลอน 16%, โพลิสไตรีน 11%, 

โพลิเอทิลีน 10%, โพลิเอสเตอร์/โพลิเอทิลีนเทเรฟทาเลต  

6% และอื่นๆ 3% โดยศาสตราจารย์เชอร์รี เมสัน อาจารย์

ประจ�าภาควิชาเคมีแห่งมหาวิทยาลัยรัฐนิวยอร์ก ได้กล่าวว่า 

การบริโภคไมโครพลาสติกขนาดเล็กจ�านวนมากอาจจะท�าให้

เกิดอันตรายต่อร่างกาย เช่น การเป็นมะเร็ง รวมทั้งการเพิ่ม

ภาวะโรคสมาธิสั้นและออทิซึม”15 ดังนั้นควรท�าการตรวจสอบ

น�้าดื่มบรรจุขวดชนิดพลาสติกใสที่จ�าหน่ายในจังหวัดสุรินทร์ 

ประเทศไทย ถึงคุณภาพทางด้านอื่นๆ ต่อไป
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