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บทคัดย่อ
กำรศกึษำฉบบันีม้วีตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษำควำมเข้มข้นของกำรสมัผสัฝุน่ละอองขนำดเลก็ ควำมผดิปกติของระบบทำงเดนิหำยใจ 

และพฤตกิรรมกำรใช้อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรำยของระบบทำงเดนิหำยใจในพนกังำนโรงงำนผลติเยือ่และกระดำษ จงัหวดัขอนแก่น 

ในแผนกจัดเตรียมวัตถุดิบ และแผนกผลิตปูนขำวและสำรเคมีกลับคืน จ�ำนวน 6 ลักษณะงำน (รวม 18 ตัวอย่ำง) ผลกำรศึกษำ

พบว่ำค่ำควำมเข้มข้นของฝุน่ละอองขนำดเลก็ทัง้ 2 แผนก มค่ีำเฉลีย่เท่ำกบั 0.22±0.13 mg/m3 และ 0.12±0.06mg/m3 ตำมล�ำดบั 

(95%CI เท่ำกับ 0.02-0.41) ผ่ำนเกณฑ์มำตรฐำนตำมประกำศของกระทรวงมหำดไทย และ Occupational safety and health 

administration (OSHA) ข้อมูลสมรรถภำพปอดของพนักงำนจำกผลตรวจสุขภำพประจ�ำปี (พ.ศ. 2556-พ.ศ. 2558) มีแนวโน้ม

พนักงำนที่มีสมรรถภำพปอดผิดปกติ (จำกกำรพบค่ำ FVC FEV1 และ FEV1/FVC ใน 2 ลักษณะ คือ FVC <80% FEV1 และ 

FEV1/FVC >70% และ FVC >80% FEV1 และ FEV1/FVC <70%) สูงขึ้น และพนักงำนส่วนใหญ่มีพฤติกรรมในกำรเลือกใช้

หน้ำกำกผ้ำเป็นอุปกรณ์ป้องกันอันตรำยของระบบทำงเดินหำยใจ จ�ำนวน50 คน (ร้อยละ 60.98) ในกลุ่มพนักงำนที่ไม่ได้เลือก

ใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรำยของระบบทำงเดินหำยใจเนื่องจำกคิดว่ำหำยใจไม่สะดวก จ�ำนวน33 คน (ร้อยละ 40.24) มีพฤติกรรม

ในกำรท�ำควำมสะอำดมือหลังปฏิบัติงำนเป็นประจ�ำ จ�ำนวน 64 คน (ร้อยละ 78.05) และได้รับกำรอบรมเกี่ยวกับอันตรำยฝุ่น

ละอองจำกกำรปฏิบัติงำน1 ครั้ง ในช่วง 1 ถึง 3 เดือน จ�ำนวน 57 คน (ร้อยละ 69.51) ถึงแม้ว่ำควำมเข้มข้นของฝุ่นละอองจะ 

ไม่เกินมำตรฐำนแต่สำมำรถสะสมท�ำอันตรำยแก่สุขภำพระยะยำวได้ ทำงโรงงำนควรเฝ้ำระวังเรื่องสุขภำพของพนักงำนอย่ำง 

ใกล้ชิด

ค�าส�าคัญ: ฝุ่นละอองขนำดเล็ก อำกำรผิดปกติของระบบทำงเดินหำยใจ โรงงำนผลิตเยื่อและกระดำษ

Abstract
The objective of research was to study the intensity of respirable dust exposure, irregular’s respiratory system and 

behavior of personal protective equipment for respiratory protection in pulp and paper manufacturing factory employees  

in Khon Kaen. For a case study, we collected information from employees using 6 work scopes, in two departments1 

Preparation of Materials2 Produce lime and chemicals for return [in total 18 examples]. We found that the  

Intensity of respirable dust in both departments had a mean equal to 0.22±0.13 mg/m3 and 0.12±0.06 mg/m3 respec-

tively [95%CI=0.02-0.41] and there for passed the standards announced by the Ministry of Interior and Occupational 

Safety and Health Administration [OSHA]. Lung efficiency information derived from Annual Health checkups between 

2013-2015 indicated that employees tend to irregular lung efficiency with values of FVC, FEV1 and FEV1/FVC in 2 

types as [FVC < 80% FEV1 and FEV1/FVC > 70% and FVC >80% FEV1 and FEV1/FVC < 70%] are increasing and 

employees [50 people, 60.98%] mostly choose a cloth mask for respiratory protection. 33 people [40.24%] did not 

wear a respirator because they found it uncomfortable. Hand cleaning after work’ behavior occurred in 64 persons 

[78.05%] and the incidence of training in hazards from total dust within 1-3 mouths amounted to 57 persons [69.51%]. 

Even if intensity of respirable dust is not over standard levels, a hazard to health may accumulate in the long term. 
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The factory should be more concerned with employees’ health.

Keywords:Respirable dust, Respiratory tract disorder, Pulp and paper plant

บทน�า
โรคปอดจำกกำรประกอบอำชีพและสิ่งแวดล้อม เป็นโรคไม่

ติดต่อที่มีควำมส�ำคัญต่อคนงำนในอุตสำหกรรม มักเกิดจำก

กำรสดูดมสำรอนิทรีย์หรอือนนิทรีย์เข้ำไปและเกิดปฏกิริยิำต่อ

เนือ้เยือ่ของปอด หำกไม่มกีำรควบคมุท่ีสิง่แวดล้อมกำรท�ำงำน

ทีด่พีออำจน�ำไปสูก่ำรเจบ็ป่วยทีร่นุแรงและเสยีชวีติก่อนวยัอนั

ควรได้ จำกรำยงำน 506 และ 506/2 ของส�ำนักระบำดวิทยำ 

ในปี พ.ศ. 2557 พบโรคจำกกำรประกอบอำชพีและสิง่แวดล้อม

จ�ำนวน 651 รำยคิดเป็นอัตรำป่วย 1.00 ต่อประชำกรแสนคน 

โดยพบว่ำเป็นโรคปอดจำกกำรประกอบอำชีพเพิ่มขึ้นจำก

รำยงำนปีที่ผ่ำนมำ1 โดยหน่ึงในควำมเส่ียงของโรคปอดจำก

กำรประกอบอำชพีคอืฝุน่ละอองขนำดเลก็ทีม่องไม่เหน็ด้วยตำ

เปล่ำ

 หนึ่งในอุตสำหกรรมท่ีมีโอกำสก่อให้เกิดฝุ่นละออง

ขนำดเล็กนั่นคืออุตสำหกรรมเยื่อและกระดำษที่มีกำรขยำย

ตวัอย่ำงต่อเน่ืองในปัจจบุนั ซึง่ฝุน่ละอองขนำดเลก็อำจเกดิจำก

กระบวนกำรผลติเยือ่และกระดำษในขัน้ตอนของกำรจดัเตรยีม

วัตถุดิบ ได้แก่ ฝุ่นไม้ และในขั้นตอนของกำรผลิตปูนและสำร

เคมีกลับคืน ได้แก่ ฝุ่นปูนขำว ซ่ึงฝุ่นละอองขนำดเล็กจำก

กระบวนกำรผลิตเหล่ำนี้อำจก่อให้เกิดควำมผิดปกติแก่ 

ผู้ปฏิบัติงำนที่มีโอกำสสัมผัสและชุมชนโดยรอบโรงงำนได้  

ดงัจำกกำรศกึษำทีผ่่ำนมำเกีย่วกบัควำมสมัพนัธ์ระหว่ำงฝุน่ไม้

กับอำกำรผดิปกตขิองระบบทำงเดนิหำยใจในอำชพีทีเ่กีย่วข้อง

กับกำรสัมผัสฝุ่นไม้พบว่ำ ฝุ่นไม้มีควำมสัมพันธ์กับอำกำรผิด

ปกตใินระบบทำงเดนิหำยใจในอำชพีทีเ่กีย่วข้องกบักำรสัมผัส

ฝุ่นไม้ เช่น กำรศึกษำที่ผ่ำนมำพบว่ำ ผู้ที่ท�ำอำชีพที่มีโอกำส

สมัผัสฝุน่ไม้ (อำชพีช่ำงไม้) มคีวำมเสีย่งต่อกำรเกดิมะเรง็โพรง

จมูกเป็น 6 เท่ำ เมื่อเปรียบเทียบกับผู้ที่ไม่ได้ท�ำอำชีพที่มี

โอกำสสัมผัสฝุ่นไม้ ในจังหวัดอุบลรำชธำนี2 และพบควำมชุก

ของโรคหอบหืดจำกกำรประกอบอำชีพ อำกำรเคืองต่อเย่ือบุ 

และโรคหลอดลมอักเสบเรือ้รงัในพนกังำนโรงเลือ่ยไม้ยำงพำรำ 

ในจังหวดัยะลำ3 เป็นต้น จำกข้อมลูข้ำงต้นจะสงัเกตได้ว่ำมกีำร

ศึกษำมำกมำยเกี่ยวกับควำมสัมพันธ์ระหว่ำงฝุ่นไม้กับอำกำร

ผิดปกติของระบบทำงเดินหำยใจในอำชีพที่เกี่ยวข้องกับกำร

สัมผัสฝุ่นไม้ในอำชีพต่ำงๆ เช่น ช่ำงไม้ คนงำนก่อสร้ำง ช่ำง

ท�ำฟอร์นิเจอร์ เป็นต้น แต่ยังมีอีกอำชีพหนึ่งที่ยังไม่ได้มีกำร

ศกึษำเกีย่วกบัเรือ่งนีท้ัง้ๆทีเ่ป็นอำชพีทีม่โีอกำสทีจ่ะสมัผสักบั

ฝุ่นไม้เช่นเดียวกับอำชีพอื่น ได้แก่ อำชีพพนักงำนแผนกจัด

เตรียมวัตถุดิบ โรงงำนผลิตเยื่อกระดำษ ซึ่งแผนกดังกล่ำวจะ

แบ่งเป็น 2 ส่วนหลักๆ ได้แก่ 1. ฝ่ำยรวบรวมวัตถุดิบ หรือ 

Yard section ท�ำหน้ำที่รับซื้อไม้จำกเกษตรกรและเก็บรักษำ

วตัถดิุบ และ 2. ฝ่ำยปรบัขนำดวตัถดิุบหรอื Chopper ท�ำหน้ำท่ี

ปลอกเปลือกและสับชิ้นไม้ให้มีขนำดที่เหมำะสมก่อนเข้ำสู่

กระบวนกำรต่อไป4 จะสังเกตได้ว่ำกระบวนกำรทั้ง 2 ส่วนนี้มี

ลกัษณะกำรท�ำงำนทีต้่องเกีย่วข้องกับวตัถดุบิทีเ่ป็นไม้โดยตรง 

และมโีอกำสทีพ่นกังำนในแผนกดงักล่ำวจะสมัผสักบัฝุน่ไม้จำก

กำรฟุ้งกระจำยระหว่ำงขั้นตอนกำรเก็บขน หรือ จำกขั้นตอน

ของกำรปอกเปลือกและสับชิ้นไม้ ได้ นอกจำกฝุ่นไม้แล้วฝุ่น

ปนูขำวจำกกระบวนกำรผลติทีมี่ขนำดเลก็กส็ำมำรถท�ำให้เกดิ

โรคทำงระบบทำงเดินหำยใจได้อีกด้วย

 ทำงผูวิ้จยัจงึสนใจทีจ่ะศกึษำโดยมุ่งเน้นไปยงัปรมิำณ

ฝุ่นละอองขนำดเล็กในสิ่งแวดล้อมกำรท�ำงำนและอำกำรผิด

ปกติของระบบทำงเดินหำยใจในพนักงำนแผนกจัดเตรียม

วตัถดุบิและแผนกผลติปนูขำวและสำรเคมกีลบัคนืโรงงำนผลติ

เยื่อและกระดำษ จังหวัดขอนแก่น

วัตถุประสงค์
 1.  วัตถุประสงค์หลักของการวิจัย

  1.1  เพื่อตรวจวัดควำมเข้มข้นของฝุ่นละออง

ขนำดเลก็ในสิง่แวดล้อมกำรท�ำงำนโรงงำนผลติเยือ่และกระดำษ 

จังหวัดขอนแก่น

  1.2  เพือ่ศกึษำอำกำรผิดปกติของระบบทำงเดนิ

หำยใจของพนกังำนโรงงำนผลติเยือ่และกระดำษ จงัหวดัขอนแก่น 

 2.  วัตถุประสงค์เฉพาะของการวิจัย

  2.1  เพื่อศึกษำพฤติกรรมในกำรใช้อุปกรณ์

ป้องกันอันตรำยของระบบทำงเดินหำยใจในพนักงำนโรงงำน

ผลิตเยื่อและกระดำษ จังหวัดขอนแก่น

วัสดุอุปกรณ์และวิธีการศึกษา
 1.  เก็บข้อมลูสภำพแวดล้อมบรเิวณจดุเกบ็ตัวอย่ำง

โดยแบบบันทึกข้อมูลประกอบไปด้วย สภำพสิ่งแวดล้อมขณะ

เก็บตัวอย่ำง กำรระบำยอำกำศ และกำรควบคุมปริมำณฝุ่น

ละออง ณ จุดเก็บตัวอย่ำง เริ่มเก็บข้อมูลตั้งแต่เดือนมกรำคม

ถึงเดือนกุมภำพันธ์ 

พ.ศ. 2560
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 2.  ตรวจวัดควำมเข้มข้นของกำรสัมผัสฝุ่นละออง

ขนำดเล็กในพนักงำนแผนกจัดเตรียมวัตถุดิบและแผนกผลิต

ปูนขำวและสำรเคมีกลับคืน ตรวจวัด ณ จุดผู้ปฏิบัติงำนใน

แผนก ค่ำเฉลีย่ 8 ชัว่โมง (TWA) โดยใช้เครือ่งเกบ็ตวัอย่ำงฝุน่

ละอองชนดิตดิตวับคุคล ชดุไซโคลนกบัตลบัต่ออปุกรณ์ยดึและ

สำยน�ำอำกำศ และกระดำษกรองชนิด Polyvinyl chloride 

(PVC)5 แบ่งตำมลักษณะงำนได้แก่ แผนกจัดเตรียมวัตถุดิบ

ประกอบด้วย 4 ลักษณะงำน ได้แก่ คดัแยกวตัถดุบิท่ีมีขนำดใหญ่ 

บริเวณสำยพำนล�ำเลียงวัตถุดิบและบริเวณสิ้นสุดสำยพำน 

ล�ำเลียงวัตถุดิบ ท�ำควำมสะอำดบริเวณสำยพำนล�ำเลียง

วตัถดุบิและบรเิวณพ้ืน และท�ำควำมสะอำดวัตถดิุบบรเิวณพ้ืน

อย่ำงเดียว ลกัษณะงำนละ 3 ตวัอย่ำง รวม 12 ตัวอย่ำง แผนก

ผลิตปูนขำวและสำรเคมีกลับคืนประกอบด้วย 2 ลักษณะงำน 

ได้แก่ กำรปฏบิติังำนทัง้ในส�ำนกังำนและกระบวนกำรผลติ และ

ท�ำควำมสะอำดบริเวณหน้ำกระบวนกำรผลิตเพียงอย่ำงเดียว 

ลักษณะงำนละ 3 ตัวอย่ำง รวม 6 ตัวอย่ำง รวมทั้งหมด 18 

ตัวอย่ำง

 3. รวบรวมข้อมูลควำมผิดปกติของระบบทำงเดิน

หำยใจในพนักงำนแผนกจัดเตรียมวัตถุดิบและแผนกผลิตปูน

ขำวและสำรเคมีกลับคืนจำกผลกำรตรวจสุขภำพประจ�ำปี 

ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2556-2558 เพื่อศึกษำจ�ำนวนและแนวโน้มของ

กำรเกิดควำมผิดปกติ

 4.  เก็บข้อมูลทั่วไปและพฤติกรรมกำรใช้อุปกรณ์

ป้องกนัอนัตรำยของระบบทำงเดนิหำยใจในพนกังำนแผนกจัด

เตรยีมวตัถดุบิและแผนกผลติปนูขำวและสำรเคมกีลบัคนืจำก

แบบสอบถำมจ�ำนวน 82 ชุด ที่ผ ่ำนกำรพิจำรณำจำก 

ผู้เชี่ยวชำญด้ำนเครื่องมือจ�ำนวน 3 ท่ำน แบ่งออกเป็น 2 ส่วน 

ส่วนที่ 1 คือ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถำม จ�ำนวน 20 

ข้อ ประกอบด้วย เพศ อำย ุระดบักำรศกึษำ พฤติกรรมกำรสบู

บุหรี่ในปัจจุบันของผู ้ตอบแบบสอบถำมและบุคคลอื่นใน

ครอบครัว ประเภทของบหุรีท่ีส่บูของผูต้อบแบบสอบถำมและ

บคุคลอืน่ในครอบครวั ทศิทีต่ัง้ของทีพ่กักบัโรงงำน ประวติักำร

เกดิโรคระบบทำงเดนิหำยใจก่อนเข้ำท�ำงำน อำชพีในอดตีก่อน

เข้ำท�ำงำนท่ีโรงงำน อำชีพเสริมระหว่ำงท�ำงำนท่ีโรงงำน 

ประเภทของพนกังำน แผนกในกำรท�ำงำน ลกัษณะกำรท�ำงำน 

ระยะเวลำในกำรท�ำงำนในแผนกต่อวันและต่อปี กะในกำร

ท�ำงำน เงินเดือนจำกกำรท�ำงำน ช่องทำงกำรได้รับควำมรู้

เกีย่วกบัเร่ืองอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรำยของระบบทำงเดนิหำยใจ 

และเหตุผลในกำรสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรำย ส่วนที่ 2 

ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมกำรใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรำยของ

ระบบทำงเดินหำยใจของผู้ตอบแบบสอบถำม แบ่งตำมระดับ

ควำมถีข่องกำรปฏบิัต ิจ�ำนวน 20 ข้อ ประกอบดว้ย กำรเลอืก

ใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรำยของระบบทำงเดินหำยใจ จ�ำนวน 

8 ข้อ และพฤตกิรรมกำรใช้อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรำยของระบบ

ทำงเดินหำยใจ จ�ำนวน 12 ข้อ

 5.  วิเครำะห์ข้อมูลที่ได้จำกกำรตรวจวัดฝุ่นละออง

และแบบสอบถำมโดยใช้สถิติเชิงพรรณนำ ได้แก่ ค่ำเฉลี่ย 

(mean) ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) จ�ำนวน ร้อยละ ด้วย

โปรแกรม Stata version 10

ผลการศึกษา
 1.  ข้อมลูสภาพแวดล้อมบรเิวณจดุเกบ็ตวัอย่าง 

แบ่งตำมลักษณะงำนดังต่อไปนี้

  1.1  ลักษณะงำนคัดแยกวัตถุดิบขนำดใหญ่

บริเวณสำยพำนล�ำเลียงวัตถุดิบและบริเวณสิ้นสุดสำยพำน

ล�ำเลยีงวตัถุดบิแผนกจดัเตรียมวตัถดุบิ สภำพสิง่แวดล้อมขณะ

เกบ็ตัวอย่ำง ท้องฟ้ำแจ่มใส ไม่มเีมฆ มแีสงสว่ำงจำกธรรมชำติ

เพียงพอในกำรท�ำงำน มีกำรติดตั้งพัดลมบริเวณเหนือศีรษะ

ด้ำนหลังของผู ้ปฏิบัติงำนเพื่อลดกำรสัมผัสฝุ่นละอองกับ 

ผู้ปฏิบัติงำนและเป็นกำรระบำยอำกำศ

  1.2  ลกัษณะงำนท�ำควำมสะอำดบรเิวณสำยพำน 

และบรเิวณพืน้แผนกจัดเตรยีมวตัถดิุบ สภำพส่ิงแวดล้อมขณะ

เกบ็ตัวอย่ำงท้องฟ้ำแจ่มใส ไม่มเีมฆ มแีสงสว่ำงจำกธรรมชำติ

เพียงพอในกำรท�ำงำน มีกำรควบคุมปริมำณฝุ่นละอองใน

แผนกโดยควบคุมควำมเรว็ของรถทกุชนดิท่ีจะเข้ำมำในแผนก

ไม่ให้เกนิ 20 กโิลเมตร/ชัว่โมง รถบรรทกุวตัถดุบิมผ้ีำใบในกำร

ปิดคลุมวัตถุดิบ จัดให้มีรถส�ำหรับดูดฝุ่นละอองและจัดคน

ส�ำหรับท�ำควำมสะอำดฝุ่นละอองในแผนกตลอดทั้งวัน

  1.3  ลักษณะงำนหน้ำงำนกำรผลิตแผนกผลิต

ปูนขำวและสำรเคมีกลับคืน สภำพสิ่งแวดล้อมขณะเก็บ

ตัวอย่ำงท้องฟ้ำแจ่มใส ไม่มีเมฆ มีแสงสว่ำงจำกธรรมชำติ

เพียงพอในกำรท�ำงำน มีกำรควบคุมปริมำณฝุ่นละอองใน

แผนกโดย จัดให้มีคนท�ำควำมสะอำดเศษปูนขำวโดยกำรตัก

และขนออกไปภำยนอกแผนก และมีกำรฉีดพรมน�้ำบริเวณ

แผนกตลอดเวลำ

 2.  ข้อมูลกำรตรวจวัดควำมเข้มข้นของกำรสัมผัส

ฝุ่นละอองขนำดเล็กบริเวณจุดเก็บตัวอย่ำง

  ผลกำรศึกษำพบว่ำ มีค่ำควำมเข้มข้นของฝุ่น

ละอองขนำดเล็กในแผนกจัดเตรียมวัตถุดิบเฉล่ีย เท่ำกับ 

0.22±0.13 mg/m3 (95%CI 0.02 to 0.41)โดยพบค่ำเฉลีย่สูงสดุ

ในลักษณะงำนท�ำควำมสะอำดสำยพำนและบริเวณพื้นเฉลี่ย

เท่ำกับ 0.33±0.14 mg/m3 และค่ำเฉลี่ยต�่ำสุดในลักษณะงำน

ท�ำควำมสะอำดพืน้อย่ำงเดียวเฉลีย่เท่ำกบั 0.08±0.07 mg/m3 

มค่ีำควำมเข้มข้นของฝุน่ละอองขนำดเลก็ในแผนกผลติปนูขำว
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และสำรเคมีกลับคืนเฉล่ียเท่ำกับ 0.12±0.06 mg/m3 โดยพบ

ค่ำเฉลี่ยสูงสุดในลักษณะงำนอยู ่ทั้งในส�ำนักงำนและหน้ำ

งำนกำรผลิตเฉลี่ยเท่ำกับ 0.16±0.07 mg/m3 และค่ำเฉลี่ยต�่ำ

สดุในลกัษณะงำนท�ำควำมสะอำดหน้ำงำนกำรผลติอย่ำงเดียว

เฉลี่ยเท่ำกับ 0.08±0.07 mg/m3 เมื่อเทียบกับค่ำมำตรฐำน

ควำมเข้มข้นของฝุ่นขนำดที่สำมำรถเข้ำถึงและสะสมในถุงลม

ปอดได้ (Respirable dust) ตำมประกำศกระทรวงมหำดไทย 

เรือ่ง ควำมปลอดภยัในกำรท�ำงำนเกีย่วกบัภำวะแวดล้อม (สำร

เคมี) และค่ำมำตรฐำนควำมเข้มข้นของฝุ่นไม้และฝุ่นปูนขำว

ที่สำมำรถเข้ำถึงและสะสมในถุงลมปอดได้ (Respirable dust 

friction) ตำม Occupational safety and health administration 

(OSHA)6,7ตลอดระยะเวลำท�ำงำนปกติ 8 ชั่วโมง (TWA) พบว่ำ 

ไม่เกินค่ำมำตรฐำน (Figure1) (OSHA)6,7ตลอดระยะเวลาท างานปกติ 8 ชั่วโมง 
(TWA) พบว่าไม่เกินค่ามาตรฐาน (Figure1)  

 
 
Figure1 Concentration of respirable dust exposure 
compare with standards 

3. ข้อมูลผลการตรวจสมรรถภาพปอด
พนักงานโรงงานผลิตเยื่อและกระดาษ จังหวัด
ขอนแก่นต้ังแต่ปี พ.ศ. 2556 ถึง พ.ศ. 2558 

จากการรวบรวมข้อมูลการตรวจสมรรถภาพ
ปอดพนักงานโรงงานผลิตเยื่อกระดาษ จังหวัด
ขอนแก่น ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2556 ถึงปี พ.ศ. 2558 พบว่า 
ในปี พ.ศ. 2556 แผนกจัดเตรียมวัตถุดิบ พบพนักงาน
ที่มีสมรรถภาพปอดผิดปกติจ านวน 1 คน จาก
พนักงานจ านวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 2.86 ของ
พนักงานในแผนก ค่า FVC อยู่ที่ 79% และแผนกผลิต
ปูนขาวและสารเคมีกลับคืนพบพนักงานที่มี
สมรรถภาพปอดผิดปกติจ านวน 3 คน จากพนักงาน
จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 15 ของพนักงานใน
แผนก ค่า FVC สูงสุด อยู่ที่ 78% ต่ าสุดอยู่ท่ี 71% 
และค่า FEV1/FVC อยู่ที่ 64.4 ในปี พ.ศ. 2557 แผนก
จัดเตรียมวัตถุดิบพบพนักงานที่มี สมรรถภาพปอด
ผิดปกติจ านวน 1 คน ค่า FVC อยู่ที่ 65% และแผนก
ผลิตปูนขาวและสารเคมีกลับคืนพบพนักงานที่มี
สมรรถภาพปอดผิดปกติจ านวน 4 คน ค่า FVC สูงสุด 
อยู่ที่ 75% ต่ าสุดอยู่ท่ี 66% และในปี พ .ศ. 2558 

แผนกจัดเตรียมวัตถุดิบพบพนักงานที่มีสมรรถภาพ
ปอดผิดปกติจ านวน 7 คน จา กพนักงานจ านวน 50 
คน คิดเป็นร้อยละ 14 ของพนักงานในแผนก ค่า FVC 
สูงสุดอยู่ท่ี 79% ต่ าสุดอยู่ท่ี 73% ค่า FEV1 สูงสุดอยู่ท่ี 
83% ต่ าสุดอยู่ท่ี 72% และค่า FEV1/FVC สูงสุดอยู่ท่ี 
89% ต่ าสุดอยู่ท่ี 82% และแผนกผลิตปูนขาวและ
สารเคมีกลับคืนพบพนักงานที่มีสมรรถภาพปอด
ผิดปกติจ านวน 7 คน จากพนักงานจ านวน 45 คน คิด
เป็นร้อยละ 15.56 ของพนักงานในแผนก ค่า FVC 
สูงสุดอยู่ท่ี 80% ต่ าสุดอยู่ท่ี 46% ค่า FEV1 สูงสุดอยู่ท่ี 
92% ต่ าสุดอยู่ท่ี 45% และค่า FEV1/FVC สูงสุดอยู่ท่ี 
98% ต่ าสุดอยู่ท่ี 84% แสดงให้เห็นว่ามีแนวโน้ม
พนักงานที่มีสมรรถภาพปอดผิดปกติจ านวนสูงขึ้น 
(Figure2) 

 
Figure2 Result of pulp and paper worker’s lung 
function since 2013 to 2015 
 
 
 
 
 
 
 
 4. ข้อมูลทั่วไปและข้อมูลพฤติกรรมการใช้
อุปกรณ์ป้องกันอันตรายของระบบทางเดินหายใจ
ในพนักงานแผนกจัดเตรียมวัตถุดิบและแผนก
ผลิตปูนขาวและสารเคมีกลับคืน 
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Figure 1  Concentration of respirable dust exposure com-

pare with standards

 3.  ข้อมลูผลการตรวจสมรรถภาพปอดพนกังาน

โรงงานผลิตเยื่อและกระดาษ จังหวัดขอนแก่นต้ังแต่ปี 

พ.ศ. 2556 ถึง พ.ศ. 2558

  จำกกำรรวบรวมข้อมูลกำรตรวจสมรรถภำพ

ปอดพนักงำนโรงงำนผลติเยือ่กระดำษ จงัหวดัขอนแก่น ตัง้แต่

ปี พ.ศ. 2556 ถึงปี พ.ศ. 2558 พบว่ำ ในปี พ.ศ. 2556 แผนก

จัดเตรียมวัตถุดิบ พบพนักงำนที่มีสมรรถภำพปอดผิดปกติ

จ�ำนวน 1 คน จำกพนกังำนจ�ำนวน 35 คน คดิเป็นร้อยละ 2.86 

ของพนักงำนในแผนก ค่ำ FVC อยู่ที่ 79% และแผนกผลิตปูน

ขำวและสำรเคมีกลับคืนพบพนักงำนที่มีสมรรถภำพปอดผิด

ปกติจ�ำนวน 3 คน จำกพนักงำนจ�ำนวน 20 คน คิดเป็นร้อย

ละ 15 ของพนักงำนในแผนก ค่ำ FVC สูงสุด อยู่ที่ 78% ต�่ำ

สุดอยู่ที่ 71% และค่ำ FEV1/FVC อยู่ที่ 64.4 ในปี พ.ศ. 2557 

แผนกจัดเตรียมวัตถุดิบพบพนักงำนท่ีมีสมรรถภำพปอดผิด

ปกติจ�ำนวน 1 คน ค่ำ FVC อยู่ที่ 65% และแผนกผลิตปูนขำว

และสำรเคมีกลับคืนพบพนักงำนที่มีสมรรถภำพปอดผิดปกติ

จ�ำนวน 4 คน ค่ำ FVC สูงสุด อยู่ที่ 75% ต�่ำสุดอยู่ที่ 66% และ

ในปี พ.ศ. 2558 แผนกจัดเตรียมวัตถุดิบพบพนักงำนที่มี

สมรรถภำพปอดผิดปกติจ�ำนวน 7 คน จำกพนักงำนจ�ำนวน 

50 คน คิดเป็นร้อยละ 14 ของพนักงำนในแผนก ค่ำ FVC 

สูงสุดอยู่ที่ 79% ต�่ำสุดอยู่ที่ 73% ค่ำ FEV1 สูงสุดอยู่ที่ 83% 

ต�่ำสุดอยู่ที่ 72% และค่ำ FEV1/FVC สูงสุดอยู่ที่ 89% ต�่ำสุด

อยู่ที่ 82% และแผนกผลิตปูนขำวและสำรเคมีกลับคืนพบ

พนักงำนท่ีมีสมรรถภำพปอดผิดปกติจ�ำนวน 7 คน จำก

พนักงำนจ�ำนวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 15.56 ของพนักงำน

ในแผนก ค่ำ FVC สงูสดุอยูท่ี ่80% ต�ำ่สุดอยูท่ี ่46% ค่ำ FEV1 

สูงสุดอยู่ที่ 92% ต�่ำสุดอยู่ที่ 45% และค่ำ FEV1/FVC สูงสุด

อยูท่ี ่98% ต�ำ่สุดอยู่ที ่84% แสดงให้เหน็ว่ำมแีนวโน้มพนกังำน

ที่มีสมรรถภำพปอดผิดปกติจ�ำนวนสูงขึ้น (Figure 2)

(OSHA)6,7ตลอดระยะเวลาท างานปกติ 8 ชั่วโมง 
(TWA) พบว่าไม่เกินค่ามาตรฐาน (Figure1)  

 
 
Figure1 Concentration of respirable dust exposure 
compare with standards 

3. ข้อมูลผลการตรวจสมรรถภาพปอด
พนักงานโรงงานผลิตเยื่อและกระดาษ จังหวัด
ขอนแก่นต้ังแต่ปี พ.ศ. 2556 ถึง พ.ศ. 2558 

จากการรวบรวมข้อมูลการตรวจสมรรถภาพ
ปอดพนักงานโรงงานผลิตเยื่อกระดาษ จังหวัด
ขอนแก่น ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2556 ถึงปี พ.ศ. 2558 พบว่า 
ในปี พ.ศ. 2556 แผนกจัดเตรียมวัตถุดิบ พบพนักงาน
ที่มีสมรรถภาพปอดผิดปกติจ านวน 1 คน จาก
พนักงานจ านวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 2.86 ของ
พนักงานในแผนก ค่า FVC อยู่ที่ 79% และแผนกผลิต
ปูนขาวและสารเคมีกลับคืนพบพนักงานที่มี
สมรรถภาพปอดผิดปกติจ านวน 3 คน จากพนักงาน
จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 15 ของพนักงานใน
แผนก ค่า FVC สูงสุด อยู่ที่ 78% ต่ าสุดอยู่ท่ี 71% 
และค่า FEV1/FVC อยู่ที่ 64.4 ในปี พ.ศ. 2557 แผนก
จัดเตรียมวัตถุดิบพบพนักงานที่มี สมรรถภาพปอด
ผิดปกติจ านวน 1 คน ค่า FVC อยู่ที่ 65% และแผนก
ผลิตปูนขาวและสารเคมีกลับคืนพบพนักงานที่มี
สมรรถภาพปอดผิดปกติจ านวน 4 คน ค่า FVC สูงสุด 
อยู่ที่ 75% ต่ าสุดอยู่ท่ี 66% และในปี พ .ศ. 2558 

แผนกจัดเตรียมวัตถุดิบพบพนักงานที่มีสมรรถภาพ
ปอดผิดปกติจ านวน 7 คน จา กพนักงานจ านวน 50 
คน คิดเป็นร้อยละ 14 ของพนักงานในแผนก ค่า FVC 
สูงสุดอยู่ท่ี 79% ต่ าสุดอยู่ท่ี 73% ค่า FEV1 สูงสุดอยู่ท่ี 
83% ต่ าสุดอยู่ท่ี 72% และค่า FEV1/FVC สูงสุดอยู่ท่ี 
89% ต่ าสุดอยู่ท่ี 82% และแผนกผลิตปูนขาวและ
สารเคมีกลับคืนพบพนักงานที่มีสมรรถภาพปอด
ผิดปกติจ านวน 7 คน จากพนักงานจ านวน 45 คน คิด
เป็นร้อยละ 15.56 ของพนักงานในแผนก ค่า FVC 
สูงสุดอยู่ท่ี 80% ต่ าสุดอยู่ท่ี 46% ค่า FEV1 สูงสุดอยู่ท่ี 
92% ต่ าสุดอยู่ท่ี 45% และค่า FEV1/FVC สูงสุดอยู่ท่ี 
98% ต่ าสุดอยู่ท่ี 84% แสดงให้เห็นว่ามีแนวโน้ม
พนักงานที่มีสมรรถภาพปอดผิดปกติจ านวนสูงขึ้น 
(Figure2) 

 
Figure2 Result of pulp and paper worker’s lung 
function since 2013 to 2015 
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ในพนักงานแผนกจัดเตรียมวัตถุดิบและแผนก
ผลิตปูนขาวและสารเคมีกลับคืน 

0
2
4
6
8

2556 (2013) 2557 (2014) 2558 (2015)

จ า
นว
นพ

นัก
งา
นท

ี่มีค
วา
มผ

ิดป
กต

ิ
ขอ
งร
ะบ
บท

าง
เด
ินห

าย
ใจ
 (ร
าย

)

พ.ศ. (ค.ศ.)

แผนกจัดเตรียมวัตถุดิบ

แผนกผลิตปูนขาวและสารเคมีกลับคืน

Figure 2  Result of pulp and paper worker’s lung function 

since 2013 to 2015

 4.  ข้อมูลทั่วไปและข้อมูลพฤติกรรมการใช้

อุปกรณ์ป้องกันอันตรายของระบบทางเดินหายใจใน

พนักงานแผนกจัดเตรียมวัตถุดิบและแผนกผลิตปูนขาว

และสารเคมีกลับคืน

  4.1  ข้อมูลทั่วไปของพนักงำน

   ผลกำรศึกษำพบว่ำพนักงำนเป็นเพศชำย 

จ�ำนวน 61 คน คิดเป็นร้อยละ74.39 อำยุของพนักงำนอยู่ใน

ช่วง 35 ถึง 49 ปี คิดเป็นร้อยละ 72.68 โดยอำยุมำกที่สุดคือ 

59 ปี และอำยุน้อยที่สุดคือ 19 ปี 1 คน ระดับกำรศึกษำอยู่ที่
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ระดับอนุปริญญำหรือเทียบเท่ำ 39 คน คิดเป็นร้อยละ 47.56 

ส่วนมำกมีพฤติกรรมไม่สูบบุหรี่จ�ำนวน 58 คนคิดเป็นร้อยละ 

70.73 ประเภทของบุหรี่ที่สูบส่วนใหญ่คือ บุหรี่ส�ำเร็จรูป 21 

คน คิดเป็นร้อยละ 87.50 ส่วนมำกบุคคลในครอบครัวมี

พฤติกรรมไม่สูบบุหรี่จ�ำนวน 56 คน คิดเป็นร้อยละ 68.29 

ประเภทของบหุรีท่ีส่บูของบคุคลในครอบครวัมีสดัส่วนเท่ำกนั

คือ บุหรี่ส�ำเร็จรูป และยำเส้นม้วนเอง 3 คน คิดเป็นร้อยละ 50 

ทศิทีต่ัง้ของทีพ่กักบัโรงงำนส่วนใหญ่คอืทศิเหนอืและทศิตะวนั

ออกของโรงงำน 21 คน คดิเป็นร้อยละ25.61 รองลงมำคอื ทศิ

ใต้ของโรงงำน 14 คนคดิเป็นร้อยละ 17.07 และประวตักิำรเกดิ

โรคของระบบทำงเดินหำยใจก่อนเข้ำท�ำงำน โรคท่ีพนักงำน

ส่วนใหญ่เป็นก่อนเข้ำมำท�ำงำน 1-3 ปี คือ โรคภูมิแพ้อำกำศ 

10 คน คิดเป็นร้อยละ 12.20 รองลงมำคือโรคหอบหืด 8 คน 

คิดเป็นร้อยละ 9.76 และโรคท่ีพนักงำนไม่เคยเป็นก่อนเข้ำ

ท�ำงำน 1-3 ปี คือ โรคมะเร็งปอด

  4.2  ข้อมูลเกี่ยวกับกำรท�ำงำนของพนักงำน

   ผลกำรศึกษำพบว่ำพนักงำนส่วนมำกเคย

ประกอบอำชีพอื่นก่อนเข้ำมำท�ำงำนที่โรงงำน 45 คน คิดเป็น

ร้อยละ 54.88 ซึ่งส่วนมำกประกอบอำชีพเกษตรกรรม 24 คน 

คดิเป็นร้อยละ 29.27 พนกังำนส่วนมำกท�ำอำชพีเสรมิระหว่ำง

ท�ำงำนที่โรงงำน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 51.22 พนักงำนส่วน

มำกเป็นพนักงำนประจ�ำของโรงงำน 49 คน คิดเป็นร้อยละ 

59.76 ส่วนมำกอยู่ที่แผนกจัดเตรียมวัตถุดิบ 50 คน คิดเป็น

ร้อยละ 60.98 ลกัษณะกำรท�ำงำนของพนกังำนส่วนมำกจะอยู่

ทั้งในส�ำนักงำนและหน้ำงำนกระบวนกำรผลิต 43 คน คิดเป็น

ร้อยละ 52.44 ระยะกำรท�ำงำนในแผนกส่วนมำก 11 ปีขึ้นไป 

32 คน คดิเป็นร้อยละ 39.02 ระยะเวลำในกำรท�ำงำนในแผนก

ส่วนมำก 8 ชั่วโมงต่อวัน 68 คน คิดเป็นร้อยละ 82.93 กะใน

กำรท�ำงำนส่วนมำกอยู่ในกะปกติ (8.00น.-17.00น.) 45 คน 

คิดเป็นร้อยละ 54.88 เงินเดือนจำกกำรท�ำงำนส่วนมำกอยู่ที่ 

20,000 บำท ขึ้นไป 38 คน คิดเป็นร้อยละ 46.34 พนักงำน

ทัง้หมดได้รับควำมรูเ้กีย่วกับอปุกรณ์ป้องกนัอนัตรำยส่วนมำก

ผ่ำนทำงกำรอบรมจำกโรงงำน 79 คน ร้อยละ 96.34 และ

เหตผุลในกำรสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอันตรำยมำกทีสุ่ดคอืเกรง

กลัวอันตรำย 61 คน คิดเป็นร้อยละ 74.39

  4.3  ข้อมูลพฤติกรรมกำรใช้อุปกรณ์ป้องกัน

อันตรำยของระบบทำงเดินหำยใจ

   ผลกำรศึกษำพบว่ำพนักงำนทั้ง 2 แผนกมี

พฤติกรรมกำรเลือกใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรำยของระบบทำง

เดินหำยใจมำกที่สุดคือ หน้ำกำกผ้ำส�ำหรับป้องกันฝุ่นละออง

โดยมีควำมถี่คือปฏิบัติทุกวันจ�ำนวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 

60.98 และเลือกใช้อุปกรณ์อันตรำยของระบบทำงเดินหำยใจ

น้อยทีส่ดุคอืไม่เคยใช้เสือ้ยดืปิดปำกและจมูกในกำรป้องกนัฝุ่น

ละอองเลยจ�ำนวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 56.10 (Figure 3) 

4.1 ข้อมูลทั่วไปของพนักงาน 
ผลการศึกษาพบว่าพนักงานเป็นเพศชาย 

จ านวน 61 คน คิดเป็นร้อยละ74.39 อายุของพนักงาน
อยู่ในช่วง 35 ถึง 49 ปี คิดเป็นร้อยละ 72.68 โดยอายุ
มากที่สุดคือ 59 ปี และอายุน้อยที่สุดคือ 19 ปี 1 คน 
ระดับการศึกษาอยู่ที่ระดับอนุปริญญาหรือเทียบเท่า 39 
คน คิดเป็นร้อยละ 47.56 ส่วนมากมีพฤติกรรมไม่สูบ
บุหรี่จ านวน 58 คนคิดเป็นร้อยละ 70.73 ประเภทของ
บุหรี่ที่สูบส่วน ใหญ่คือ บุหรี่ส าเร็จรูป 21 คน คิดเป็น
ร้อยละ 87.50 ส่วนมากบุคคลในครอบครัวมีพฤติกรรม
ไม่สูบบุหรี่จ านวน  56 คน คิดเป็นร้อยละ 68.29 
ประเภทของบุหรี่ที่สูบของบุคคลในครอบครัวมีสัดส่วน
เท่ากันคือ บุหรี่ส าเร็จรูป และยาเส้นม้วนเอง 3 คน คิด
เป็นร้อยละ 50 ทิศท่ีตั้งของที่พักกับโรงงานส่วนใหญ่
คือทิศเหนือและทิศตะวันออกของโรงงาน 21 คน คิด
เป็นร้อยละ 25.61 รองลงมาคือ ทิศใต้ของโรงงาน 14 
คนคิดเป็นร้อยละ 17.07 และประวัติการเกิดโรคของ
ระบบทางเดินหายใจก่อนเข้าท างาน โรคที่พนักงาน
ส่วนใหญ่เป็นก่อนเข้ามาท างาน 1-3 ปี คือ โรคภูมิแพ้
อากาศ 10 คน คิดเป็นร้อยละ 12.20 รองลงมาคือโรค
หอบหืด 8 คน คิดเป็นร้อยละ 9.76 และโรคที่พนักงาน
ไม่เคยเป็นก่อนเข้าท างาน 1-3 ปี คือ โรคมะเร็งปอด 

4.2 ข้อมูลเกี่ยวกับการท างานของพนักงาน 
ผลการศึกษาพบว่าพนักงานส่วน มากเคย

ประกอบอาชีพอื่นก่อนเข้ามาท างานที่โรงงาน 45 คน 
คิดเป็นร้อยละ 54.88 ซึ่งส่วนมากประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม 24 คน คิดเป็นร้อยละ 29.27 พนักงาน
ส่วนมากท าอาชีพเสริมระหว่างท างานที่โรงงาน 42 คน 
คิดเป็นร้อยละ 51.22 พนักงานส่วน มากเป็นพนักงาน
ประจ าของโรงงาน 49 คน คิดเป็นร้อยละ 59.76 
ส่วนมากอยู่ที่แผนกจัดเตรียมวัตถุดิบ 50 คน คิดเป็น
ร้อ ยละ 60.98 ลักษณะการท างานของพนักงาน
ส่วน มาก จะอยู่ทั้งในส านักงานและหน้างาน
กระบวนการผลิต 43 คน คิดเป็นร้อยละ 52.44 ระยะ
การท างานในแผนกส่วน มาก 11 ปีขึ้นไป 32 คน คิด
เป็นร้อยละ 39.02 ระยะเวลาในการท างานในแผนก
ส่วนมาก 8 ชั่วโมงต่อวัน 68 คน คิดเป็นร้อยละ 82.93 
กะในการท างานส่วนมากอยู่ในกะปกติ (8.00น.-17.00
น.) 45 คน คิดเป็นร้อยละ 54.88 เงินเดือนจากการ

ท างานส่วนมากอยู่ที่ 20,000 บาท ขึ้นไป 38 คน คิด
เป็นร้อยละ 46.34 พนักงานทั้งหมดได้รับความรู้
เกี่ยวกับอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วน มากผ่านทางการ
อบรมจากโรงงาน 79 คน ร้อยละ 96.34 และเหตุผลใน
การสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายมากที่สุดคือเกรง
กลัวอันตราย 61 คน คิดเป็นร้อยละ 74.39 
 4.3 ข้อมูลพฤติกรรมการใช้อุปกรณ์ป้องกัน
อันตรายของระบบทางเดินหายใจ 

ผลการศึกษาพบว่าพนักงานทั้ง 2 แผนก
มีพฤติกรรมการเลือกใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายของ
ระบบทางเดินหายใจม ากที่สุดคือ หน้ากากผ้าส าหรับ
ป้องกันฝุ่นละออง โดยมีความถี่คือ ปฏิบัติทุกวันจ านวน 
50 คน คิดเป็นร้อยละ 60.98 และเลือกใช้อุปกรณ์
อันตรายของระบบทางเดินหายใจน้อยที่สุดคือ ไม่เคย
ใช้เสื้อยืดปิดปากและจมูกในการป้องกันฝุ่นละอองเลย
จ านวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 56.10 (Figure3)  

 
Figure3 Behavior to select respiratory tract 
protective equipment 

4.4 เหตุผลที่พนักงานไม่เลือกใช้อุปกรณ์
ป้องกันอันตรายของระบบทางเดินหายใจ 

ในกรณีที่พนักงานทั้ง 2 แผนก ไม่ได้
เลือกใช้อุปกรณ์ใดๆในการป้องกันอันตรายต่อระบบ
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ควำมถี่ในกำรปฏิบัติ จ�ำนวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 34.15 

(Figure 4)
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Figure 5  Behavior to use respiratory tract protective 

equipment

  4.6  ควำมถีข่องกำรได้รบักำรอบรมของพนกังำน 

เกี่ยวกับฝุ่นละออง อุปกรณ์ป้องกันระบบทำงเดินหำยใจ และ

อันตรำยจำกกำรปฏิบัติงำน 

  ผลกำรศกึษำพบว่ำ พนกังำนส่วนมำกได้รบักำร

อบรมเก่ียวกับเรื่องควำมรู้ท่ัวไปของโรคระบบทำงเดินหำยใจ

ที่อำจจะเกิดจำกกำรปฏิบัติงำนท่ีมีควำมถี่ในกำรปฏิบัติคือ 

นำนๆครั้ง (1 ครั้ง ในช่วง 1 ถึง 3 เดือน) จ�ำนวน 57 คน คิด

เป็นร้อยละ 69.51 (Figure6)

ระบบทางเดินหายใจที่อาจจะเกิดจากการปฏิบัติงานที่
มีความถี่ในการปฏิบัติคือ นานๆครั้ง (1 ครั้ง ในช่วง 1 
ถึง 3 เดือน) จ านวน 57 คน คิดเป็นร้อยละ 69.51 
(Figure6) 

 

Figure6 Frequency of know about dust, 
respiratory tract protective equipment and danger 
from work from plant training. 

วิจารณ์และสรุปผล  
จากการตรวจวัดความเข้มข้น ของการสัมผัส

ฝุ่นละอองขนาดเล็กในระยะเวลาการปฏิบัติงาน 8 
ชั่วโมง (TWA) ใน 2 แผนก ได้แก่ แผนกจัดเตรียม
วัตถุดิบ โดยพบค่าเฉล่ียสูงสุดในลักษณะงานท าความ
สะอาดสายพานและบริเวณพ้ืน  เนื่องจากลักษณะงาน
ผู้ปฏิบัติงานมีการสัมผัสฝุ่นละอองอย่างใกล้ชิดตลอด
ระยะเวลาการท างาน และ แผนกผลิตปูนขาวและ
สารเคมีกลับคืน  โดยพบค่าเฉล่ียสูงสุดในลักษณะงาน
อยู่ทั้งในส านักงานและหน้างานการผลิต  เนื่องจาก
ลักษณะงานมีการเคลื่อนไหวไปรอบบริเวณแผนกเป็น
วงกว้างจึงสามารถ สัมผัสกับฝุ่นละอองได้นาน เมื่อ
เทียบกับค่ามาตรฐาน ความเข้มข้นของฝุ่นขนาดที่

สามารถเข้าถึงและสะสมในถุงลมปอดได้ (Respirable 
dust) ตามประกาศ ของกระทรวงมหาดไทย เรื่อง 
ความปลอดภัยในการท างานเกี่ยวกับภาวะแวดล้อม 
(สารเคมี) และค่ามาตรฐานความเข้มข้นของฝุ่นไม้และ
ฝุ่นปูนขาวที่สามารถเข้าถึงและสะสมในถุงลมปอดได้ 
(Respirable dust friction) ตาม OSHA6,7 พบว่า ผ่าน
เกณฑ์มาตรฐาน สอดคล้องกับการศึกษาที่มีการศึกษา
มาก่อนหน้านี้ (โดยใช้ค าแทนค าว่า ฝุ่นละอองขนาด
เล็ก ว่า ฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน โดยใช้
อุปกรณ์ในการตรวจวัดเช่นเดียวกับ การศึกษาฉบับนี้ ) 
เกี่ยวกับปริมาณฝุ่นละอองและผลกระทบที่เกิดขึ้นกับ
ผู้ปฏิบัติงานในโรงงานอาหารสัตว์  พบว่าปริมาณฝุ่น
ละอองขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน (PM 10) ใน
กระบวนการผลิตและส านักงานเท่ากับ 0.32±0.06 
mg/m3 และ 0.16±0.05 mg/m3 ไม่เกินค่ามาตรฐาน
คุณภาพอากาศในสถานประกอบการในประกาศ
กระทรวงมหาดไทย พ .ศ. 25358 การศึกษาเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการท างานและการได้รับปริมาณฝุ่นละออง
ของแรงงานในอุตสาหกรรมไม้เทพทาโร จังหวัดตรัง 
พบว่า ปริมาณฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน 
(PM 10) ในสถานประกอบการผลิตภัณฑ์ไม้เทพทาโ ร 
เท่ากับ 4.53±0.87 mg/m3 ไม่เกินค่า มาตรฐาน
คุณภาพอากาศในสถานประกอบการในประกาศ
กระทรวงมหาดไทย พ .ศ. 25359 และสอดคล้องกับ
การศึกษาเกี่ยวกับปริมาณฝุ่นละอองขนาดเล็กใน
โรงเลื่อยไม้ยางพารา จังหวัดยะลา ในฤดูร้อนและฤดู
ฝน เฉลี่ย 0.08 mg/m3 (95%CI 0.07 to 0.08) และ 
0.08 mg/m3 (95%CI 0.07 to 0.09) ตามล าดับ ไม่เกิน
มาตรฐานคุณภาพอากาศในสถานประกอบการใน
ประกาศกระทรวงมหาดไทย พ .ศ. 25353 แต่ไม่
สอดคล้องกับการศึกษาปริมาณฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 
10 ไมครอน ในอุตสาหกรรมผลิตปูนขาว จังหวัดตรัง 
พบว่าอยู่ในช่วง 3.04±0.48 mg/m3-16.26±2.07 
mg/m3 เกินค่ามาตรฐาน ความเข้มข้นของฝุ่นขนาดที่

Figure 6  Frequency of know about dust, respiratory tract 

protective equipment and danger from work 

from plant training.

วิจารณ์และสรุปผล 
จำกกำรตรวจวัดควำมเข้มข้นของกำรสัมผัสฝุ่นละอองขนำด

เล็กในระยะเวลำกำรปฏิบัติงำน 8 ชั่วโมง (TWA) ใน 2 แผนก 

ได้แก่ แผนกจัดเตรียมวัตถุดิบ โดยพบค่ำเฉลี่ยสูงสุดใน

ลกัษณะงำนท�ำควำมสะอำดสำยพำนและบรเิวณพืน้ เนือ่งจำก

ลักษณะงำนผู้ปฏิบัติงำนมีกำรสัมผัสฝุ่นละอองอย่ำงใกล้ชิด

ตลอดระยะเวลำกำรท�ำงำน และ แผนกผลิตปูนขำวและสำร

เคมีกลับคืน โดยพบค่ำเฉลี่ยสูงสุดในลักษณะงำนอยู่ทั้งใน

ส�ำนักงำนและหน้ำงำนกำรผลิต เนื่องจำกลักษณะงำนมีกำร

เคลื่อนไหวไปรอบบริเวณแผนกเป็นวงกว้ำงจึงสำมำรถสัมผัส

กับฝุ่นละอองได้นำน เมื่อเทียบกับค่ำมำตรฐำนควำมเข้มข้น

ของฝุน่ขนำดทีส่ำมำรถเข้ำถงึและสะสมในถงุลมปอดได้ (Res-

pirable dust) ตำมประกำศของกระทรวงมหำดไทย เรือ่ง ควำม

ปลอดภัยในกำรท�ำงำนเกี่ยวกับภำวะแวดล้อม (สำรเคมี) และ

ค่ำมำตรฐำนควำมเข้มข้นของฝุ่นไม้และฝุ่นปูนขำวที่สำมำรถ

เข้ำถึงและสะสมในถุงลมปอดได้ (Respirable dust friction) 

ตำม OSHA6,7 พบว่ำ ผ่ำนเกณฑ์มำตรฐำน สอดคล้องกับกำร
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ศึกษำที่มีกำรศึกษำมำก่อนหน้ำน้ี (โดยใช้ค�ำแทนค�ำว่ำ ฝุ่น

ละอองขนำดเลก็ ว่ำ ฝุน่ละอองขนำดเล็กกว่ำ 10 ไมครอน โดย

ใช้อปุกรณ์ในกำรตรวจวดัเช่นเดยีวกบักำรศกึษำฉบบันี)้ เกีย่ว

กับปริมำณฝุ่นละอองและผลกระทบท่ีเกิดขึ้นกับผู้ปฏิบัติงำน

ในโรงงำนอำหำรสัตว์ พบว่ำปริมำณฝุ่นละอองขนำดเล็กกว่ำ 

10 ไมครอน (PM 10) ในกระบวนกำรผลิตและส�ำนักงำน

เท่ำกับ 0.32±0.06 mg/m3 และ 0.16±0.05 mg/m3 ไม่เกินค่ำ

มำตรฐำนคุณภำพอำกำศในสถำนประกอบกำรในประกำศ

กระทรวงมหำดไทย พ.ศ. 25358 กำรศกึษำเกีย่วกับพฤติกรรม

กำรท�ำงำนและกำรได้รับปริมำณฝุ่นละอองของแรงงำนใน

อตุสำหกรรมไม้เทพทำโร จงัหวดัตรงั พบว่ำ ปรมิำณฝุน่ละออง

ขนำดเล็กกว่ำ 10 ไมครอน (PM 10) ในสถำนประกอบกำร

ผลิตภัณฑ์ไม้เทพทำโร เท่ำกับ 4.53±0.87 mg/m3 ไม่เกินค่ำ

มำตรฐำนคุณภำพอำกำศในสถำนประกอบกำรในประกำศ

กระทรวงมหำดไทย พ.ศ. 25359 และสอดคล้องกับกำรศึกษำ

เกี่ยวกับปริมำณฝุ่นละอองขนำดเล็กในโรงเลื่อยไม้ยำงพำรำ 

จงัหวดัยะลำ ในฤดรู้อนและฤดฝูน เฉลีย่ 0.08 mg/m3 (95%CI 

0.07 to 0.08) และ 0.08 mg/m3 (95%CI 0.07 to 0.09) ตำม

ล�ำดับ ไม่เกินมำตรฐำนคุณภำพอำกำศในสถำนประกอบกำร

ในประกำศกระทรวงมหำดไทย พ.ศ. 25353 แต่ไม่สอดคล้อง

กับกำรศึกษำปริมำณฝุ่นละอองขนำดไม่เกิน 10 ไมครอน ใน

อุตสำหกรรมผลิตปูนขำว จังหวัดตรัง พบว่ำอยู ่ในช่วง 

3.04±0.48 mg/m3-16.26±2.07 mg/m3 เกนิค่ำมำตรฐำนควำม

เข้มข้นของฝุ่นขนำดที่สำมำรถเข้ำถึงและสะสมในถุงลมปอด

ได้ (Respirable dust) ตำมประกำศของกระทรวงมหำดไทย 

เรือ่ง ควำมปลอดภยัในกำรท�ำงำนเกีย่วกบัภำวะแวดล้อม (สำร

เคมี)10 เนื่องจำกกำรระบำยอำกำศ และควบคุมปริมำณควำม

เข้มข้นของฝุน่ละอองทีเ่หมำะสมของโรงงำนส่งผลให้ควำมเข้ม

ข้นของกำรสัมผัสฝุ่นละอองใน 2 แผนก ผ่ำนเกณฑ์มำตรฐำน 

อย่ำงไรก็ตำมค่ำมำตรฐำนที่ทำงหน่วยงำนต้ังขึ้นเป็นค่ำ

ประมำณกำรณ์เบื้องต้นเพียงเท่ำนั้น ไม่สำมำรถบ่งบอกได้ว่ำ

ผูท้ีส่มัผสักบัฝุน่ปรมิำณไม่เกนิมำตรฐำนเมือ่สะสมไปเป็นเวลำ

นำนจะไม่เกิดอันตรำยแก่ผู้สัมผัส เพรำะฉะน้ันโรงงำนควร

ท�ำกำรเฝ้ำระวังเรื่องนี้อย่ำงใกล้ชิด

 จำกผลกำรรวบรวมข้อมลูกำรตรวจสมรรถภำพปอด

พนักงำนโรงงำนผลิตเย่ือกระดำษ จังหวัดขอนแก่น ต้ังแต่ปี 

พ.ศ. 2556 ถึงปี พ.ศ. 2558 พบว่ำ แผนกจัดเตรียมวัตถุดิบ 

และแผนกผลติปนูขำวและสำรเคมกีลบัคนื โดยพบว่ำพนกังำน

ส่วนมำกมอีำกำรควำมจปุอดลดลงจำกควำมยดืหยุน่ของปอด

ลดลง แสดงให้เห็นจำกกำรตรวจพบค่ำForced vital capacity 

(FVC) มีค่ำต�่ำกว่ำ 80% แต่ค่ำ Force expiratory volume in 

one second / Forced vital capacity (FEV1/FVC) มำกกว่ำ 

70% ซึ่งจะเกิดในผู้ที่มีโรคของเนื้อปอด ผู้ที่มีโครงสร้ำงกล้ำม

เนื้อ หรือกระดูกที่ช่วยหำยใจผิดปกติ ซึ่งสอดคล้องกับกำร

ศกึษำเกีย่วกบัควำมผดิปกตขิองสมรรถภำพปอดพนกังำนโรง

เลื่อยไม้ยำงพำรำ จังหวัดยะลำ พบค่ำ Forced vital capacity 

(FVC) เท่ำกับ 71.2% และค่ำ Force expiratory volume in 

one second / Forced vital capacity (FEV1/FVC) เท่ำกับ 

73.4%3และมอีำกำรของกำรอดุกัน้ของหลอดลม แสดงให้เหน็

จำกกำรตรวจพบค่ำ Force expiratory volume in one second 

/ Forced vital capacity (FEV1/FVC) ต�่ำกว่ำ 70% โดยค่ำ 

Forced vital capacity (FVC) มีค่ำปกติ (มำกกว่ำ 80%) ซึ่ง

จะเกิดในผู้ที่เป็นโรคหอบหืด โรคถุงลมโป่งพองจำกกำรสูบ

บุหรี่ และโรคหลอดลมอักเสบเรื้อรัง11 ซึ่งจำกกำรศึกษำพบว่ำ

ฝุ่นละอองจำกไม้ก่อให้เกิดโรคท่ีเก่ียวข้องกับระบบทำงเดิน

หำยใจ เช่น โรคหอบหืด โรคหลอดลมอักเสบเรื้อรัง และโรค

ถุงลมโป่งพอง12 ซึ่งสอดคล้องกับอำกำรสมรรถภำพปอดที่ผิด

ปกติของพนักงำนโรงงำนผลิตเยื่อและกระดำษ แสดงให้เห็น

ว่ำถงึแม้ควำมเข้มข้นของฝุน่ละอองขนำดเลก็จะมปีรมิำณเลก็

น้อยในระดับผ่ำนเกณฑ์มำตรฐำนหำกสะสมมำเป็นเวลำนำน

อำจก่อให้เกิดควำมผิดปกติแก่ผู้ที่สัมผัสได้

 จำกผลกำรสอบถำมข้อมลูทัว่ไปของพนกังำนแผนก

จัดเตรียมวัตถุดิบและแผนกผลิตปูนขำวและสำรเคมีกลับคืน 

พบว่ำพนักงำนส่วนมำกเป็นเพศชำย อำยุของพนักงำนอยู่ใน

ช่วง 35 ถึง 49 ปี สอดคล้องกับกำรศึกษำที่ผ่ำนมำ9 พบระดับ

กำรศกึษำอยูท่ีร่ะดับอนปุรญิญำหรอืเทยีบเท่ำ มพีฤตกิรรมไม่

สูบบุหรี่ ประเภทของบุหรี่ส�ำหรับพนักงำนที่สูบส่วนมำกคือ 

บุหรี่ส�ำเร็จรูป พฤติกรรมกำรสูบบุหร่ีของบุคคลในครอบครัว

ส่วนมำกคือไม่สูบ ประเภทของบุหรี่ที่ สูบของบุคคลใน

ครอบครัวมีสัดส่วนเท่ำกันคือ บุหรี่ส�ำเร็จรูป และยำเส้นม้วน

เอง ทิศท่ีตั้งของท่ีพักกับโรงงำนส่วนมำกคือทิศเหนือและทิศ

ตะวันออกของโรงงำนและประวัติกำรเกิดโรคของระบบทำง

เดินหำยใจก่อนเข้ำท�ำงำน โรคที่พนักงำนส่วนมำกเป็นก่อน

เข้ำมำท�ำงำน 1-3 ปี คือ โรคภูมิแพ้อำกำศจำกข้อมูลข้ำงต้น

แสดงให้เห็นว่ำ พนักงำนอำจได้รับฝุ่นออกเพิ่มเติมนอกเหนือ

จำกกำรท�ำงำนในแผนกจำกกำรสูบบุหรี่ของบุคคลใน

ครอบครัวและต�ำแหน่งท่ีต้ังของท่ีพักกับโรงงำนในกรณีที่เกิด

ลมมรสุมพัดเอำฝุ่นละอองจำกโรงงำน

 จำกผลกำรสอบถำมข้อมูลเก่ียวกับกำรท�ำงำนของ

พนักงำน พบว่ำพนักงำนส่วนมำกเคยประกอบอำชีพอื่นก่อน

เข้ำมำท�ำงำนที่โรงงำนและท�ำอำชีพเสริมระหว่ำงท�ำงำนที่

โรงงำนซึ่งส่วนมำกประกอบอำชีพเกษตรกรรม พนักงำนส่วน

มำกเป็นพนกังำนประจ�ำของโรงงำน ทีแ่ผนกจดัเตรยีมวตัถุดบิ 

ลกัษณะกำรท�ำงำนของพนกังำนจะอยู่ทัง้ในส�ำนกังำนและหน้ำ
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งำนกระบวนกำรผลติ ระยะกำรท�ำงำนในแผนกส่วนมำก11 ปี

ขึ้นไป ระยะเวลำในกำรท�ำงำนในแผนกส่วนมำก 8 ชั่วโมงต่อ

วัน กะในกำรท�ำงำนส่วนมำกอยู่ในกะปกติ (8.00น.-17.00น.) 

เงินเดือนจำกกำรท�ำงำนส่วนมำกอยู่ท่ี 20,000 บำท ขึ้นไป 

พนกังำนทัง้หมดได้รบัควำมรูเ้กีย่วกบัอปุกรณ์ป้องกนัอนัตรำย

ส่วนใหญ่ผ่ำนทำงกำรอบรมจำกโรงงำน และเหตผุลในกำรสวม

ใส่อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรำยมำกทีส่ดุคอืเกรงกลวัอนัตรำย จำก

ข้อมูลข้ำงต้นแสดงให้เหน็ว่ำมปัีจจยัอืน่เข้ำมำเกีย่วข้องกบัแนว

โน้มสมรรถภำพปอดผดิปกตขิองพนกังำนทีเ่พิม่ขึน้ เช่น อำชีพ

เสริมนอกเหนือจำกกำรท�ำงำนในแผนกที่เกี่ยวข้องกับ

เกษตรกรรมอำจท�ำให้พนักงำนมีโอกำสสัมผัสกับสำรยำฆ่ำ

แมลงที่สำมำรถก่อให้เกิดอันตรำยต่อระบบทำงเดินหำยใจได้

อกีทำงหนึง่ ระยะเวลำในแผนกทีม่ำกขึน้กส่็งผลให้ปริมำณฝุน่

ละอองที่ได้รับเกิดกำรสะสมในร่ำงกำยจนเกิดโรคท่ีร้ำยแรง

ตำมมำ 

 จำกผลกำรสอบถำมข้อมลูพฤตกิรรมกำรใช้อปุกรณ์

ป้องกันอันตรำยของระบบทำงเดินหำยใจในพนักงำน พบว่ำ

พนกังำนมพีฤตกิรรมกำรเลอืกใช้อปุกรณ์ป้องกนัอันตรำยของ

ระบบทำงเดินหำยใจมำกท่ีสุดคือ หน้ำกำกผ้ำส�ำหรับป้องกัน

ฝุน่ละออง ซึง่ป้องกนัได้ดใีนระดบัหนึง่ ซึง่ไม่สอดคล้องกบักำร

ศึกษำพนักงำนในอุตสำหกรรมไม้เทพทำโร จังหวัดตรัง ใช้

หน้ำกำกกันฝุ่นละอองในกำรป้องกันฝุ่นมำกที่สุด ร้อยละ 

50.009และสอดคล้องกับกำรศึกษำเก่ียวกับภำวะสุขภำพและ

พฤติกรรมปกป้องสุขภำพของคนงำนผลิตเคร่ืองเรือนไม้ใน

อุตสำหกรรมขนำดกลำงและขนำดย่อม พบว่ำ พนักงำนส่วน

ใหญ่มีกำรใช้หน้ำกำกผ้ำปิดปำกและจมกู จ�ำนวน 112 คน คดิ

เป็นร้อยละ 46.6713ทำงทีด่ทีีส่ดุควรใช้หน้ำกำกส�ำหรบัป้องกนั

ฝุ่นแบบมีตัวกรองป้องกันฝุ่นโดยเฉพำะซ่ึงจะมีประสิทธิภำพ

ในกำรป้องกนัฝุ่นละอองได้ดกีว่ำ เหตผุลทีพ่นกังำนไม่เลอืกใช้

อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรำยของระบบทำงเดนิหำยใจมำกทีสุ่ดคือ 

เนื่องจำกคิดว่ำหำยใจไม่สะดวก ซ่ึงทำงโรงงำนควรปรับ

ทัศนคติแก่พนักงำนให้พนักงำนตระหนักในเรื่องควำม

ปลอดภัยในกำรท�ำงำนมำกยิ่งขึ้นกว่ำนี้ พนักงำนส่วนใหญ่มี

พฤติกรรมในกำรหลังปฏิบัติงำน และได้รับกำรอบรมเกี่ยวกับ

เรือ่ง ควำมรูเ้กีย่วกบัโรคทีเ่กดิจำกฝุน่ละอองและอนัตรำยจำก

กำรปฏิบตังิำนในควำมถ่ีช่วง 1 ถงึ 3 ครัง้ต่อ 1 เดือนหรอืนำนๆ

ครัง้ แสดงให้เห็นว่ำพนักงำนมคีวำมรูพ้ืน้ฐำนเกีย่วกบัเรือ่งฝุ่น

ละออง กำรป้องกนัฝุน่ละออง และอนัตรำยจำกกำรท�ำงำน แต่

ก็ควรมีกำรอบรมเพิ่มเติมในกรณีที่มีพนักงำนใหม่เข้ำมำ

ท�ำงำนเพื่อลดโอกำสที่พนักงำนจะสัมผัสฝุ่นละออง

กิตติกรรมประกาศ
 ขอขอบคณุคณำจำรย์และเจ้ำหน้ำทีผู่ด้แูลห้องปฏบิติั

กำรทำงอำชีวอนำมัยและควำมปลอดภัย คณะสำธำรณสุข

ศำสตร์ มหำวิทยำลัยขอนแก่น ที่ให้ควำมอนุเครำะห์อุปกรณ์

ในกำรตรวจวัด และ สถำนที่ในกำรเก็บรักษำและวิเครำะห์

ตวัอย่ำง และขอขอบพระคณุผูอ้�ำนวยกำรและพนกังำนโรงงำน

ผลิตเย่ือและกระดำษ จังหวัดขอนแก่น ทุกท่ำน ท่ีให้ควำม

อนเุครำะห์อนญุำตให้เข้ำพืน้ท่ีในกำรตรวจวดัฝุน่ละอองขนำด

เลก็และเกบ็แบบสอบถำมและอ�ำนวยควำมสะดวกตลอดระยะ
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