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บทคัดย่อ
ผักเม็กมีชื่อวิทยาศาสตร์คือ Syzygium antisepticum (Blume) Merr.& L.M. Perryวงศ์ Myrtaceae เป็นพืชที่ใช้ประโยชน์ด้าน

อาหารคอืเป็นผกัพืน้บ้าน ในการแพทย์แผนไทยใช้ใบเป็นยาขบัลม แก้ท้องอดืท้องเฟ้อ งานวจัิยนีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ทดสอบฤทธิ์

ต้านอนุมูลอิสระและฤทธิ์ต้านการก่อกลายพันธุ์ของสารสกัดใบผักเม็กในการศึกษาครั้งนี้สกัดใบผักเม็กด้วยวิธีหมักกับตัวท�า

ละลายที่แตกต่างกัน ได้แก่การหมักด้วยเอทานอล ระเหยตัวท�าละลายให้แห้งด้วย Rotary evaporator จนได้สารสกัดหยาบ 

น�าสารสกัดหยาบไปละลายด้วยน�้าบริสุทธิ์ แล้วสกัดต่อโดยใช้กรวยแยกด้วยเฮกเซน น�าส่วนของน�้าที่เหลือไปสกัดต่อด้วยเอทิล

อะซเิตทน�าตวัทะลายอนิทรีย์ไประเหยให้แห้งด้วย Rotary evaporator ได้ส่วนสกดัเฮกเซน และส่วนสกดัเอทลิอะซเิตทตามล�าดบั

ส่วนสารสกดัน�า้เตรยีมโดยการต้มใบผกัเมก็กบัน�า้บรสิทุธิแ์ล้วน�าไปท�าให้แห้งแบบแช่เยอืกแขง็ ทดสอบฤทธ์ิต้านอนมุลูอสิระด้วย

วิธี DPPH assay และทดสอบการก่อกลายพันธุ์ด้วยวิธี Ames testในเชื้อ Salmonella typhimuriumสายพันธุ์ TA 98 และ TA 

100 ผลการศึกษาพบว่าส่วนสกัดเอทิลอะซิเตท สารสกัดหยาบและสารสกัดน�้า มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระที่แรงโดยให้ค่า IC
50 

อยู่

ระหว่าง 17.28 ± 0.12-15.96 ± 0.16µg/mLสารสกัดทุกชนิดที่ความเข้มข้น 200 mg/plate มีฤทธิ์ต้านการก่อกลายพันธุ์ที่แรงใน

เชือ้ทัง้สายพนัธุ ์TA 98 และ TA 100 การศกึษาครัง้นีส้รปุได้ว่าสารสกดัจากใบผกัเมก็มศีกัยภาพสงูทีจ่ะน�าไปพฒันาเป็นผลติภณัฑ์

เสริมอาหารเพื่อป้องกันโรคที่เกี่ยวข้องกับอนุมูลอิสระและการก่อกลายพันธุ์

ค�ำส�ำคัญ :ผักเม็ก ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ฤทธิ์ต้านการก่อกลายพันธุ์

Abstract
Syzygium antisepticum (Blume) Merr.& L.M. Perry (Myrtaceae) is used in Thai traditional cousin as a local vegetable. 

Leaves of the plant are used as an antiflatulence in Thai traditional medicine. The objectives of this study were to test 

the antioxidant activity and the antimutagenic activity. The leaf extracts in various solvents were prepared by the 

maceration method in ethanol. The solvent was evaporated to dryness by a rotary evaporator to obtain the crude 

extract. The crude extract was partitioned between purified water and hexane. The water portion was then partitioned 

with ethyl acetate. The organic solvents were evaporated to dryness by a rotary evaporator to obtain the hexane and 

the ethyl acetate fractions. The water extract was prepared by boiling with purified water and dried by using lyophilization.

The antioxidant activity was tested by the DPPH assay. The antimutagenic activity was determined by the Ames test 

in Salmonella typhimurium TA 98 and TA 100 strains. The results showed that the ethyl acetate fraction, the crude 
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extract and the water extract exhibited strong DPPH scavenging activities with IC
50
 value ranged from 17.28 ± 0.12 

- 15.96 ± 0.16 µg/mL. All of herbal extracts at the concentration of 200 µg/plate exhibited strong antimutagenic  

activity both in TA 98 and TA 100 strains. The present study suggested that S. antisepticum extracts have high  

potential to develop as functional foods for prevention of diseases caused by free radicals or mutation.

Keywords :Syzygium antisepticum (Blume) Merr.& L.M. Perry, Antioxidant, Antimutagenic

บทน�ำ
ปัจจบุนัคนส่วนใหญ่หนัมาใส่ใจในการดแูลสขุภาพตนเองมาก

ขึ้น โดยเฉพาะในเรือ่งอาหารที่รับประทาน ซึ่งมกีารแนะน�ำให้

รับประทานพืชผักสมุนไพรและผลไม้ให้มากขึ้นแทนการ

บรโิภคเน้ือสตัว์ วทิยาการใหม่ๆ ค้นพบว่าโรคเกดิขึน้เนือ่งจาก

กระบวนการเสือ่มสลายของเซลล์และอวยัวะต่างๆ อนัเนือ่งมา

จากปฏิกิริยาของ อนุมูลอิสระ1 ในช่วงหลายปีที่ผ่านมา ความ

สนใจเรือ่งผลของอนมุลูอสิระต่อการเกดิพยาธิสภาพชนดิต่างๆ

ได้รับความสนใจอย่างมากเน่ืองจากอนุมูลอิสระ เป็นอะตอม

หรือโมเลกุลที่มีอิเลคตรอนเดี่ยวท่ีโคจรอยู่วงนอกสุดท�ำให้

อะตอมหรือโมเลกุลน้ันไม่เสถียร มีความไวท่ีจะท�ำปฏิกิริยา

หรอืดงึอเิลคตรอนจากสารอืน่ ท�ำให้เกดิเป็นปฏกิริยิาเป็นลกูโซ่

ต่อไปเรือ่ยๆ หากเกดิภาวะทีร่่างกายมปีรมิาณอนมุลูอสิระมาก

จนร่างกายไม่สามารถทีจ่ะควบคมุหรอืป้องกนัได้ จะเกดิภาวะ

เครียดออกซิเจน (oxidative stress) ซึ่งจะส่งผลให้เกิดความ

เสียหายต่างๆ ของเซลล์ตามมา เช่น การเปลี่ยนแปลงสภาพ

ของโครงสร้างโปรตีน ไขมัน ท�ำลายโครงสร้าง DNA ส่งผล

ท�ำให้เกดิโรคต่างๆ ตามมาเช่น โรคระบบหวัใจและหลอดเลอืด 

โรคมะเร็ง โรคไต และโรคอัลไซเมอร์เป็นต้น2 การยับยั้งอนุมูล

อิสระโดยสารต้านอนุมูลอิสระจะมีส่วนช่วยป้องกันโรคต่างๆ 

ดังกล่าวได้

	 การกลายพันธุ์ (Mutation) คือการเปลี่ยนแปลงของ

สารพันธุกรรมของเซลล์ ซึ่งการกลายพันธุ์จะก่อให้เกิดความ

ผดิปกตขิองกระบวนการเมตาโบลซิมึของสิง่มชีวิีต ส่งผลท�ำให้

เกิดโรคต่างๆ ตามมา เช่น โรคมะเร็งเป็นต้น3 การกลายพันธุ์

สามารถเกิดขึ้นได้เองตามธรรมชาติหรือเกิดจากสารที่ก่อให้

เกิดการกลายพันธุ์ที่เรียกว่า สารก่อกลายพันธุ์ (mutagen) 

นอกจากนีย้งัพบว่าอนมุลูอสิระเป็นสาเหตหุนึง่ทีท่�ำให้เกดิการ

ก่อกลายพันธุ์ด้วย4 จากการศึกษาพบว่าสารก่อกลายพันธุ์มี

โอกาสท�ำให้เกิดโรคมะเร็งมากขึ้น5และปัจจุบันพบว่ามีสาร

พฤกษเคมีหลายชนิดท่ีมีคุณสมบัติในการยับย้ังการก่อกลาย

พันธุ์6

	 ผักเม็กจัดว่าเป็นผักพื้นบ้านชนิดหนึ่ง เป็นพืชอยู่ใน

วงศ์ Myrtaceae ชือ่วทิยาศาสตร์คอื Syzygium antisepticum 

(Blume) Merr.& L.M. Perry ผักเม็กเป็นผักที่มีรสเปรี้ยวฝาด 

ใบอ่อนและยอดอ่อนรับประทานเป็นผักสด ประโยชน์ทางยา

ใช้ใบสด แก้ท้องขึน้ ท้องอดื ท้องเฟ้อแก้ปวดท้องในเด็กได้7การ

ศึกษาก่อนหน้านี้พบว่าสารสกัดใบผักเม็กมีฤทธิ์ต้านอนุมูล

อิสระและฤทธ์ิต้านเซลล์มะเร็งกระเพาะอาหารชนิด Kato-III 

และ NUGC-4 ที่ดี8 อย่างไรก็ตามงานวิจัยเกี่ยวกับฤทธิ์ต้าน

อนุมูลอิสระและต้านการก่อกลายพันธุ์ของพืชชนิดยังมีค่อน

ข้างจ�ำกัด หากงานวิจัยนี้พบว่าผักเม็กมีฤทธิ์ต้านการอนุมูล

อิสระที่ดีและมีฤทธิ์การก่อกลายพันธุ์ที่ดี ผักพื้นบ้านชนิดนี้จะ

นับได้ว่าเป็นพืชมีศักยภาพที่จะพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์สุขภาพ

จากธรรมชาติที่ใช้ป้องกันโรคที่เกี่ยวข้องกับอนุมูลอิสระหรือ

การกลายพันธุ์ได้ 

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1. 	 เพือ่ศกึษาและเปรยีบเทยีบ ฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระ 

ของสารสกัดใบผักเม็กที่ใช้ตัวท�ำละลายในการสกัดต่างกัน

	 2. 	 เพื่อศึกษาฤทธิ์ต้านการก่อกลายพันธุ์ ของสาร

สกัดใบผักเม็กที่ใช้ตัวท�ำละลายในการสกัดต่างกันในระดับ

ความเข้มข้นของสารสกัดที่ต่างกัน

วิธีการด�ำเนินการวิจัย
	 1.	 กลุ่มตัวอย่าง

 		  เก็บใบผักเม็กจากต้นที่ปลูกขึ้นในจังหวัด

มหาสารคามตรวจเอกลกัษณ์ตวัอย่างพชืโดยผู้วจิยั และตัวอย่าง 

พรรณไม้อ้างอิงถูกเก็บรักษาไว้ที่หน่วยวิจัยเภสัชเคมีและ

ผลติภณัฑ์ธรรมชาติ คณะเภสชัศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 

(No.MSU.PH-Myr-Z01)น�ำใบมาล้างให้สะอาด อบแห้งด้วย 

hot air oven ที่อุณหภูมิ 45°C เป็นเวลา 24 ชั่วโมง น�ำไปบด

จนเป็นผง

	 2. 	 การสกัดสาร

 		  การสกัดใบผักเม็กโดยการหมัก (maceration) 

ด้วย 95% เอทานอล (95% ethanol) เป็นเวลา 7 วนั ในสภาวะ

ทบึแสงท่ีอณุหภูมห้ิองเมือ่ครบก�ำหนดน�ำไปกรองด้วยกระดาษ

กรองเบอร์ 1 แล้วท�ำให้สารสกดัเข้มข้นโดยใช้ เครือ่งระเหยตวั

ท�ำละลายให้แห้งด้วย (rotary evaporator) จนได้สารสกัด

หยาบ (crude extract) น�ำสารสกัดหยาบไปละลายน�้ำบริสุทธิ์ 
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น�ำไปสกดัต่อด้วยใช้กรวยแยก (partitioning) ด้วยเฮกเซนและ

เอทลิอะซเิตทตามล�ำดบั ระเหยตวัท�ำละลายอนิทรย์ีให้แห้งด้วย  

rotary evaporator จะได้ส่วนสกัดเฮกเซน (hexane fraction) 

และส่วนสกดัเอทลิอะซเีตท (ethyl acetate fraction) ตามล�ำดบั

ส่วนการสกัดด้วยน�้ำโดยการน�ำผงใบผักเม็กไปต้มกับน�้ำ

บริสุทธิ์จนเดือดด้วยอุณหภูมิ 100 °C เป็นเวลา 10 นาที แล้ว 

กรองด้วยกระดาษกรอง น�ำไปท�ำให้แห้งแบบแช่เยอืกแขง็ด้วย

เครื่อง Lyophilizer ได้เป็นสารสกัดน�้ำ (water extract) 

	 3.	 การทดสอบฤทธิต้์านอนมุลูอสิระโดย DPPH 

assay9

 		  ในการทดสอบฤทธิต้์านอนมุลูอสิระ ได้วางแผน

การทดลองแบบสุ่มตลอด (Completely randomize design) 

ม ี4 ทรตีเมนท์ (Treatment) ได้แก่ ชนดิของสารสกดั ม ี4 ชนดิ

คือ Hexane fraction, ethyl acetate fraction, water extract 

และ crude extract ในแต่ละทรีตเมน์ท�ำการทดสอบ 3 ซ�้ำ 

สารมาตรฐานที่ใช้คือ Ascorbic acid วิธีการทดสอบท�ำตาม 

ขั้นตอนดังนี้

		  3.1	 เตรยีมสารสกดัโดยเริม่ทีค่วามเข้มข้น 500 

µg/mL ด้วยเมทานอลจากนัน้เจอืจางความเข้มข้นของสารสกดั

ลงทีละครึ่งด้วยเมทานอลในหลอดทดลอง จ�ำนวน 19 ความ

เข้มข้น 

		  3.2 	เตรยีม DPPH ความเข้มข้น 60µg/mLด้วย 

เมทานอล

		  3.3 	น�ำสารสกดัในข้อ 3.1 จ�ำนวน 1000 µL และ 

DPPH จ�ำนวน 1000 µL มาผสมให้เข้ากัน

		  3.4 	เก็บสารทดสอบท้ังหมดไว้ท่ีมืดท่ีอุณหภูมิ

ห้องเป็นเวลา 20 นาท ีแล้วน�ำไปวดัค่า การดดูกลนืแสงทกุชดุ

ทดสอบ รวมทั้งชุดควบคุม(มีเฉพาะ DPPH)ด้วยเครื่อง UV 

spectrophotometer ที่ความยาวคลื่น 517 nm ค�ำนวณค่า 

percentage of radical scavenging ตามสูตร % radical 

scavenging

= (A
control

 - A
sample

)/A
control

 x100

เมื่อ	A
control

คือค่าการดูดกลืนแสงของสารชุดควบคุม

	 A
sample

คือค่าการดูดกลืนแสงของสารสกัด/สารมาตรฐาน

		  3.5 	พล็อตกราฟ ระหว่าง percentage of radical 

scavenging กับ ความเข้มข้นของสารสกัดสมุนไพร แล้ว

ค�ำนวณค่าความเข้มข้นของสารสกดัทีส่ามารถท�ำลาย DPPH 

ได้ครึ่งหนึ่งหรือค่า 50% inhibition concentration (IC
50
)

	 4. 	 การทดสอบฤทธิก์ารต้านการก่อกลายพนัธุ์

โดย Ames test10

 		  ในการทดสอบฤทธ์ิต้านการก่อกลายพันธุ์ ได้

ทดสอบสารสกดัทัง้ 4 ชนดิคอื Hexane fraction, ethyl acetate 

fraction, water extract และ crude extract แต่ละชนดิของสาร

สกัดใช้ความเข้มข้น 25, 50, 100 และ 200 µg/plate ท�ำการ

ทดสอบ 3 ซ�้ำ ค�ำนวณค่าเปอร์เซ็นต์การยับยั้งการก่อกลาย

พันธุ์ (% modification) วิธีการทดสอบท�ำตามขั้นตอนดังนี้

 		  4.1	 การเตรียมเชื้อส�ำหรับทดสอบ

 			   น�ำเชือ้ Salmonella typhimurium สายพนัธุ์ 

TA 100 และ TA 98 มาเลี้ยงในอาหาร oxiod nutrient broth 

(12 mL) น�ำมา incubate ที่อุณหภูมิ 37 °Cนาน 16 ชั่วโมง 

เมื่อครบก�ำหนด เจือจางเชื้อลง 8 เท่า ด้วย 0.9% NaCl เพื่อ

วัดค่า OD อ่านค่าที่ความยาวคลื่น 620 nm จนได้ประมาณ 

0.3-0.4

 		  4.2 	 การเตรียม nitrosated products

			   4.2.1	 เตรียม nitrosated products โดย 

เตรยีมหลอดทดลอง 2 หลอดส�ำหรบั TA 100 และ TA 98 โดย

การเติม 0.2 N HCl 740µL, 1-aminopyrine 10µL และ 2M 

NaNO
3
 250 µL ตามล�ำดับ ส�ำหรับ TA 98 และ 0.2 N HCl 

710µL, 1-AP 40µL และ 2M NaNO
3
 250µL ตามล�ำดบัส�ำหรบั 

TA 100	

 			   4.2.2 	น�ำสารที่เตรียมได้ทั้ง 2 หลอดไป 

Incubate บน shaking water bath ที่อุณหภูมิ 37 °C นาน  

4 ชั่วโมง เมื่อครบก�ำหนด หยุดปฏิกิริยาด้วยการแช่ในน�้ำแข็ง

นาน 1 นาที

			    4.2.3	เติม 2 M NH
4
SO

3
NH

2 
จ�ำนวน 

250µLลงในทั้งสองหลอด และแช่ในน�้ำแข็งนาน 10 นาที

		  4.3 	 ขัน้ตอนการทดสอบฤทธ์ิต้านการก่อกลาย

พันธุ์

 			   4.3.1	 น�ำหลอดทดลองหลอดใหม่เติม 

nitrosated products 100µL และ Na
3
PO

4
KCl buffer 500 

µLและเติมสารสกัดผักเม็กจ�ำนวน 25, 50, 100 และ 200µg/

plate (เตรยีมโดยละลายสารสกดัผักเมก็ด้วยตัวท�ำละลายเดมิ) 

และเชือ้ S.typhimurium TA 100 หรอื TA 98 100 µL Incubate 

บน shaking water bath ที่อุณหภูมิ 37 °C นาน 20 นาที

			   4.3.2	 เมื่อครบก�ำหนด เติม Topagar ที่

เติม histidine ผสม biotin แล้ว 2 mL

			   4.3.3 	น�ำมาเทบนจานเพาะเลีย้งเชือ้ แล้ว 

บ่มเชื้อที่อุณหภูมิ 37°C นาน 48 ชั่วโมง เมื่อครบก�ำหนดนับ

จ�ำนวนเชือ้ทีม่กีารเจรญิโดยเปรยีบเทยีบกบัชดุควบคมุ คือให้

เชื้อเกิดเองตามธรรมชาติ ท�ำการทดลอง 3 ซ�้ำ
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				    ค�ำนวณค่าเปอร์เซน็ต์การยบัยัง้การ

ก่อกลายพันธุ์จากสูตร

% modification = (A-B) / (A-C) x100

				    เมือ่ A คอื revertants colonies ของ 

positive control คือ จ�ำนวนโคโลนีของเชื้อท่ีเกิดขึ้นเมื่อเติม

สารก่อกลายพันธุ์ B คือ revertants colonies คือ จ�ำนวนโค

โลนขีองเชือ้ทีเ่กดิขึน้เม่ือเตมิสารสกดัผกัเมก็และสารก่อกลาย

พันธุ์ C คือ revertants colonies ของ negative control คือ

จ�ำนวนโคโลนีของเชื้อที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ

			   4.3.4 	ประเมนิความสามารถยับย้ังการก่อ

กลายพันธุ์ ตาม % modification ดังน้ี: ค่าร้อยละการยับยั้ง

มากกว่า 60 % คอื สารสกดัยับยัง้ได้ในระดบัมาก (strong) ค่า

ร้อยละการยับยั้ง 40-60 %คือ สารสกัดยับยั้งได้ในระดับปาน

กลาง (moderate) ค่าร้อยละการยับยั้ง 20-40 % คือ สารสกัด

ยับย้ังได้ในระดับน้อย (weak) และ ค่าร้อยละการยับย้ังน้อย

กว่า 20 %คือ สารสกัดไม่มีความสามารถในการยับยั้ง

	 7. 	 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

 		  วิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of vari-

ance) ของค่าเฉล่ีย IC
50 

ในการทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ

และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่โดยวิธี Duncan’s multiple 

range test ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95

ผลการศึกษาวิจัย
	 1. 	 ผลการสกัดใบผักเม็ก

 		  จากการสกดัใบผกัเมก็พบว่าร้อยละของสารสกัด

ของสารสกดัทัง้ 4 ชนดิได้แก่ ส่วนสกดัเฮกเซน (hexane fraction)  

ส่วนสกัดเอทิลอะซีเตท (ethyl acetate fraction) สารสกัดน�้ำ 

(water extract) และ สารสกัดหยาบ (crude extract) มีค่า

เท่ากับ 0.32, 0.61, 4.19 และ 1.38 ตามล�ำดับ โดยคํานวณ

จากสูตรร้อยละของสารสกัด = (นํ้าหนักของสารสกัด/นํ้าหนัก

ผงแห้งของใบผักเม็ก) x 100 

	 2. 	 ผลการทดสอบฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ

		  การทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของสารสกัด

ผักเม็ก จ�ำนวน 4 ชนิดและสารมาตรฐาน ascorbic acid 

รายงานเป็นค่า 50% inhibition concentration (IC
50
) จากผล

การทดสอบพบว่า ascorbic acid มคีวามสามารถในการก�ำจดั

อนมุลูอสิระได้ดทีีส่ดุ รองลงมา คอื ส่วนสกดัเอทลิอะซีเตท สาร

สกัดหยาบ สารสกัดน�้ำ และ ส่วนสกัดเฮกเซนตามล�ำดับจาก

การทดสอบทางสถิติพบว่า ascorbic acid ก�ำจัดอนุมูลอิสระ

ได้ดีที่สุด รองลงมาคือ สารสกัดที่ก�ำจัดอนุมูลอิสระได้เท่ากัน

คอื ส่วนสกดัเอทลิอะซเีตท สารสกดัหยาบ และสารสกดัน�ำ้ ใน

ขณะทีส่่วนสกดัเฮกเซน ก�ำจดัอนมุลูอสิระได้น้อยทีส่ดุ (p<0.05)  

ดังแสดงในTable 1

Table 1 	DPPH scavenging activity of the herbal extracts 

Samples 50% DPPH scavenging activity

(IC
50

 µg/mL) 

Hexane fraction 365.42 ± 1.29*c

Ethyl acetate fraction 15.96 ± 0.16*b

Water extract 17.28 ± 0.12*b

Crude extract 16.64 ± 0.03*b

Ascorbic acid 5.34 ± 0.00*a

* Means with different letters in the same column indicate significant difference (p < 0.05)

	 3.	 ผลการทดสอบฤทธิก์ารต้านการก่อกลายพันธุ์

 		  จากการทดสอบฤทธิ์ต้านการก่อกลายพันธุ์ที่

ปริมาณสารสกัด 25-200 µg/plate พบว่าท่ีปริมาณสารสกัด 

200 µg/plate ให้ผลการยับยั้งการยับยั้งการก่อกลายพันธุ์ใน

ระดับมาก (strong) ทั้งในสายพันธุ์ TA 98 และ TA 100 ใน

สารสกัดทุกชนิดที่ใช้ทดสอบ เมื่อพิจารณาฤทธิ์ต้านการก่อ

กลายพันธุ์ที่ปริมาณสารสกัด 100 200µg/plateพบว่า ส่วน

สกดัเฮก็เซน มค่ีาร้อยละการยบัย้ังมากทีส่ดุในสายพนัธุใ์น TA 

98 และ TA 100 และพบว่าสารสกัดทั้ง 4 ชนิดสามารถยับยั้ง

สายพนัธุ ์TA 100 ได้ในระดับมากในเกอืบทกุปรมิาณสารสกดั 

ยกเว้น สารสกัดหยาบ ที่ปริมาณสารสกัด 25 µg/plate

		  สามารถยบัย้ังได้ในระดบัปานกลาง (moderate) 

รายละเอียดดังแสดงใน Table 2
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Table 2 	Antimutagenic activity of the herbal extracts 

Samples Concentration

(µg/plate)

% modification

TA 98 * TA 100 *

Hexane fraction 25

50

100

200

59.78±11.90

82.01±3.63

88.42±3.90

91.74±1.92

69.22±0.92

80.33±1.83

83.41±2.13

86.55±2.90

Ethyl acetate fraction 25

50

100

200

32.16±4.18

50.39±13.38

67.50±14.82

88.17±0.83

69.77±2.62

76.76±1.52

78.11±1.97

89.68±3.09

Crude extract 25

50

100

200

19.06±4.67

24.88±11.25

50.68±2.74

68.82±3.50

55.90±1.09

62.48±4.31

78.88±1.76

91.55±3.0

Water extract 25

50

100

200

66.62±8.68

54.99±13.34

76.15±10.17

75.71±8.59

60.93±5.68

82.20±3.18

83.15±1.95

91.23±3.72

* TA98 and TA100 are Salmonella typhimurium strains TA98 and TA100, respectively

วิจารณ์และสรุปผล
	 1.	 การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ

		  จากการทดสอบทางสถิติพบว่าสารสกัดใบผัก

เม็ก3 ชนิด คือ ส่วนสกัดเอทิลอะซีเตท สารสกัดหยาบ และ 

สารสกดัน�ำ้ มีฤทธิต้์านอนมุลูอสิระทีดี่ เท่ากนั อาจเนือ่งมาจาก

ตัวท�ำละลายที่ใช้สกัดเหล่าน้ีเป็นตัวท�ำละลายท่ีค่อนข้างมีขั้ว 

จงึสามารถสกดัสารทีม่ขีัว้ทีม่กัจะพบว่ามีฤทธิต้์านอนมูุลอสิระ

ที่ดี เช่นเดียวกับการศึกษาของ Settharaksa S11ที่พบว่าสาร

สกัดผักเม็กด้วยเอทานอลและน�้ำซึ่งเป็นตัวท�ำละลายที่มีขั้วมี

ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระที่ดี เม่ือทดสอบด้วยวิธี DPPH และ

สามารถตรวจพบสาร phenolic และ flavonoid compounds 

ได้ในสารสกัดดังกล่าว และจากการศึกษาพบว่าสารจ�ำพวก 

phenolic และ flavonoid compounds เป็นสารทีช่่วยในการจบั

อนมูุลอสิระทีด่ ีเนือ่งจากสารกลุม่นีป้ระกอบด้วยหมู ่phenolic 

hydroxyl ซึ่งมีคุณสมบัติในการเป็นตัวรีดิวส์ที่ดี10

	 2.	 การทดสอบฤทธิ์ต้านการก่อกลายพันธุ์

		  การศึกษาฤทธ์ิต้านการก่อกลายพันธุ์ของสาร

สกดัใบผกัเม็ก 4 ชนดิ ในเชือ้แบคทเีรยี Salmonella typhimurium 

สายพันธุ์ TA 98 และ TA 100 โดยสายพันธุ์ TA 98 ที่ใช้ใน

การศึกษาจะเป็นการตรวจสอบการกลายพันธุ์โดยกลไกการ

เลือ่นของเบส (frame-ship substitution) และ ในสายพนัธ์ุ TA 

100เป็นการตรวจสอบการกลายพนัธุโ์ดยกลไกการแทนทีข่อง

เบส (base-pair substitution)12 โดยการศึกษาครั้งนี้ใช้สาร 

1-aminopyrene เป็นสารทีก่่อให้เกดิการกลายพนัธ์ุผลจากการ

ทดสอบครั้งนี้พบว่าสารสกัดใบผักเม็กในขนาด 200µg/plate 

พบผลการยับยั้งการยับยั้งการก่อกลายพันธุ ์ในระดับมาก 

(Strong) ทั้งสองสายพันธุ์แต่โดยรวมแล้วสารสกัดที่ออกฤทธิ์

ดทีีส่ดุในทุกความเข้มข้น คอื ส่วนสกัดเฮกเซน การศกึษาครัง้

นีพ้บว่าสารสกดัทีส่กดัด้วยตวัท�ำลายทีม่ขีัว้น้อยสามารถยบัยัง้

การก่อกลายพันธุท์ีเ่กดิจากสารก่อกลายพนัธุ ์1-aminopyrene 

ได้ดีกว่าสารสกัดท่ีใช้ตัวท�ำละลายที่มีขั้วมากในการสกัด 

สอดคล้องกบัการศกึษาของธดิารตัน์และคณะ13 ทีพ่บว่าตัวท�ำ

ละลาย เฮกเซน ซึง่เป็นตวัท�ำละลายทีมี่ขัว้น้อยใช้สกดัสารจาก

อาหารผักพืน้บ้านทีป่รงุส�ำเรจ็มฤีทธิต้์านการก่อกลายพนัธุใ์น

ระดับมาก จากการศึกษาก่อนหน้านี้พบว่าสารจ�ำพวก terpen

oidsซึง่เป็นสารพฤกษเคมทีีม่ขีัว้น้อยทีไ่ด้จากการสกดัด้วยตวั

ท�ำละลายอินทรีย์ที่มีขั้วน้อยมีฤทธิ์ต้านการก่อกลายพันธุ์ใน

ระดบัมาก14 อย่างไรกต็ามควรมกีารศกึษาถงึสารออกฤทธ์ิทีแ่ท้

จริงจากใบผักเม็กและกลไกการออกฤทธิ์ของสารดังกล่าวใน

ระดับโมเลกุลต่อไป

		  การศึกษาครั้งนี้พบว่าสารสกัดใบมักเม็กท่ีออก

ฤทธิต้์านอนมุลูอิสระด้วยวธิ ีDPPH ได้ดคีอืสารสกดัทีม่ขีัว้ปาน

กลางถงึมาก และฤทธ์ิต้านการก่อกลายพนัธุโ์ดยวธีิ Ames test 

พบว่าสารสกดัผกัเมก็ทีม่ฤีทธิดี์ทีส่ดุพบในสารสกดัทีม่ขีัว้น้อย 
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คือ ส่วนสกัดเฮกเซน อย่างไรก็ตามควรมีการศึกษาเพิ่มเติม

ในการทดสอบฤทธิต้์านอนมุลูอสิระและฤทธิต้์านการก่อกลาย

พนัธุด้์วยวธิอีืน่ ผลของการศกึษาครัง้นีแ้สดงให้เหน็ว่าสารสกดั

ผกัเมก็มศีกัยภาพทีจ่ะน�ำไปพฒันาเป็นผลติภณัฑ์สขุภาพเพือ่

ใช้ป้องกนัโรคทีเ่กีย่วข้องกบัอนมุลูอสิระและการกลายพนัธุไ์ด้

โดยจะต้องมกีารศกึษาปรมิาณสารสกดัทีเ่หมาะสมทีจ่ะเติมลง

ในต�ำรับผลิตภัณฑ์สุขภาพต่อไป

กิตติกรรมประกาศ 
	 ผู้วิจัยขอขอบคุณคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัย

มหาสารคามที่สนับสนุนทุนวิจัยบางส่วนและสถานที่ที่ใช้ใน

การวิจัยครั้งนี้
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