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บทคัดย่อ
การวจิยันีมี้วตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิและฤทธ์ิต้านอนมุลูอสิระของสารสกดัจากดอกพชืส่ีชนดิคอืชงโค 

(Bauhinia purpurea L., Fabaceae), อัญชัน (Clitoria ternatea L., Fabaceae), เข็มฝรั่ง (Ixora coccinea L., Rubiaceae) และ

พู่จอมพล (Calliandra haematocephala Hassk., Fabaceae) สารสกัดหยาบที่ใช้ในการศึกษาเตรียมด้วยวิธีการสกัดแบบไหล

ย้อนกลับโดยใช้เอทานอลเป็นตัวท�ำละลาย ผลการวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบ ฟีนอลิกด้วยวิธี Folin-Ciocalteu colorimetry 

พบว่าสารสกัดเอทานอลจากดอกพู่จอมพลมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกสูงที่สุดเท่ากับ 104.41±3.89 มิลลิกรัมสมมูลของกรด

แกลลิคต่อกรัมสารสกัด ผลการศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดด้วยวิธี DPPH และ ABTS พบว่าค่า IC
50
 ของสารสกัด

ดอกพู่จอมพลมีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระสูงที่สุด ซึ่งมีค่า IC
50
 เท่ากับ 30.74±0.38 และ 25.31±0.35 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 

ตามล�ำดับ 

ค�ำส�ำคัญ: ชงโค อัญชัน เข็มฝรั่ง พู่จอมพล ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 

Abstract
This research aimed to determine total phenolic contents and antioxidant activity from four ethanolic flower extracts; 

Bauhinia purpurea L.; Fabaceae, Clitoria ternatea L.; Fabaceae, Ixora coccinea L.; Rubiaceae and Calliandra  

haematocephala Hassk.; Fabaceae. The crude flower extracts were prepared by the reflux method using ethanol as 

a solvent. The results of Folin-Ciocalteu colorimetry showed that the highest total phenolic content was found in C. 

haematocephala extract (104.41±3.89 mg of gallic acid equivalent (GAE) /g extract). The maximum antioxidant 

activity as well as lowest IC
50
 by DPPH and ABTS assay were found in C. haematocephala crude extract which were 

30.74±0.38 and 25.31±0.35 mg/mL, respectively. 

Keywords: Bauhinia purpurea, Clitoria ternatea, Ixora coccinea, Calliandra haematocephala, antioxidant activity
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บทน�ำ
อนุมูลอิสระเป็นสารท่ีมีอิเล็กตรอนไม่ครบคู่อยู่ในวงรอบของ

อะตอมจดัเป็นโมเลกลุทีไ่ม่เสถยีร และว่องไวต่อการเกดิปฏกิริยิา 

เคมี ส่งผลต่อการท�ำลายโมเลกลุอืน่ๆ ต่อเนือ่งกนัเป็นปฏิกริยิา

ลูกโซ่ อนุมูลอิสระมีแหล่งก�ำเนิดท้ังจากภายในและภายนอก

ร่างกาย โดยปกติอนุมูลอิสระเกิดขึ้นโดยปฏิกิริยาในร่างกาย

อยูแ่ล้วและร่างกายกจ็ะมรีะบบก�ำจดัอนมุลูอสิระออกไป แต่ถ้า 

ร่างกายได้รบัสารอนมุลูอิสระจากภายนอกมากเกนิไปเช่น รงัสี

ยวู ีควนัไฟ มลพษิต่างๆ อาจจะส่งผลเสยีต่อสขุภาพ ซึง่ปัจจบุนั

แสงแดดและมลภาวะส่งผลให้มอีนมูุลอสิระเพิม่มากขึน้ ซึง่อนมุลู

อสิระเป็นสาเหตแุละท�ำให้เกดิความเสีย่งในการเกดิโรคมะเรง็ 

โรคหัวใจ โรคหลอดเลือดหัวใจอุดตัน และยังมีบทบาทส�ำคัญ

ในการเกิดริ้วรอยก่อนวัยด้วย1 สารต้านอนุมูลอิสระส่วนใหญ่

เป็นสารประกอบกลุ่มโพลีฟีนอล แคโรทีนอยด์ ฟลาโวนอยด์ 

และแอนโทไซยานิน เป็นต้น พบได้มากในอาหารจ�ำพวกพืช 

ผกัและผลไม้และยงัสามารถพบสารกลุม่นีไ้ด้ในดอกไม้อกีด้วย 

มีรายงานการศึกษาฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระจากดอกไม้ 

โดยท�ำการศึกษาสารสกัดจากดอกไม้จ�ำนวน 69 ชนิดที่พบใน

ประเทศจนี พบว่ากลุ่มดอกไม้สแีดงมสีารประกอบฟีนอลกิและ

ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระที่สูงกว่ากลุ่มดอกไม้สีอื่น2 และมีรายงาน

วิจัยสารส�ำคัญท่ีมีฤทธ์ิในการต้านอนุมูลอิสระที่ดี เช่น สาร 

quercetin, quercetin -3-o-glucoside และ kaempferol ซึ่งเป็น

สารที่มีรายงานในดอก Camellia japonica ท่ีเป็นไม้ดอก

ประดับของประเทศญี่ปุ่น3 ปัจจุบันผู้คนให้ความส�ำคัญกับพืช

สมุนไพรและพืชพื้นบ้านไทยมากขึ้นโดยเฉพาะในส่วนของ

ดอก มีรายงานการใช้ประโยชน์ทางยาและผลการวจิยัฤทธิท์าง

ชีวภาพ เช่น ฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของเชื้อจุลินทรีย์ ฤทธิ์ต้าน

อนมุลูอสิระ ฤทธิต้์านการอกัเสบ4,5,6 ดงันัน้ผูว้จัิยจงึสนใจศกึษา

สารสกัดจากดอกชงโค (Bauhinia purpurea L., Fabaceae), 

อัญชัน (Clitoria ternatea L., Fabaceae), เข็มฝร่ัง (Ixora  

coccinea L., Rubiaceae) และพู่จอมพล (Calliandra haem-

atocephala Hassk., Fabaceae) ซึ่งดอกชงโค อัญชันเป็นไม้

ดอกทีม่กีารรบัประทาน ดอกเขม็ฝรัง่และดอกพูจ่อมพลเป็นไม้

ดอกประดบัในไทย โดยท�ำการศึกษาปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิ 

และฤทธิต้์านอนมุลูอสิระ เพือ่เป็นฐานข้อมลูทางวทิยาศาสตร์

ในการเพิ่มคุณค่าของดอกไม้ไทยให้มีมูลค่ามากขึ้น 

วิธีการด�ำเนินการวิจัย 
	 1. 	 สารเคมี

		  ascorbic acid (Sigma-Aldrich), Folin-Ciocalteu  

phenol reagent (Sigma-Aldrich), 2,2-diphenyl-1-picrylhy-

drazyl (DPPH), ABTS (Sigma-Aldrich), K
2
S

2
O

8, 
sodium 

carbonate (Na
2
CO

3
) (Sigma-Aldrich), gallic acid, ascorbic 

acid (Sigma-Aldrich), ethanol AR grade (Merck), ethyl 

acetate AR grade (Merck) และ methanol AR grade 

(Merck)

	 2. 	 ตัวอย่างพืชและวิธีเตรียมสารสกัด

		  เก็บตัวอย่างดอกจากอ�ำเภอกันทรวิชัย จังหวัด

มหาสารคาม ตรวจเอกลกัษณ์ด้วยรปูวธิานระดบัสกลุและชนิด

พร้อมทั้งเปรียบเทียบตัวอย่างพรรณไม้จากพิพิธภัณฑ์พืช

กรงุเทพ กรมวชิาการเกษตร (Bangkok Herbarium: BK) และ

เกบ็ตวัอย่างพรรณไม้แห้งไว้ท่ีภาควชิาชวีวทิยา คณะวทิยาศาสตร์  

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม อบในตู้อบลมร้อนที่อุณหภูมิ 40 

องศาเซลเซียสจนตัวอย่างพืชแห้งสนิท บดเป็นผงละเอียด  

ชัง่ผงตวัอย่าง 10 กรมั ละลายในเอทานอลปรมิาตร 300 มิลลลิิตร  

และเตรยีมสารสกดัด้วยวธีิการสกดัแบบไหลย้อนกลบั (reflux) 

ที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 นาที น�ำของเหลว

ที่ได้ไประเหยแห้งด้วย water bath ท่ีอุณหภูมิ 60 องศา

เซลเซียส และ freeze dryer จนได้สารสกัดหยาบเก็บรักษา

สารสกดัในภาชนะปิดทบึแสงทีอ่ณุหภมิูห้อง จนกว่าจะใช้ทดสอบ 

ในขั้นตอนต่อไป

	 3.	 การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก 

		  วิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกโดยวิธี 

Folin-Ciocalteu Colorimetry (ดดัแปลงวธีิจาก Amin7) ใช้กรด

แกลลิคเป็นสารมาตรฐาน (ความเข้มข้นอยู่ในช่วง 12.5-100 

มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) ละลายสารสกัดด้วยเมทานอล น�ำสาร

สกัดแต่ละชนิดมา 0.5 มิลลิลิตร ความเข้มข้นของสารสกัด 1 

มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร เติมสารละลาย Folin-Ciocalteu ปริมาตร 

2.5 มิลลิลิตร ตั้งทิ้งไว้ 5 นาที จากนั้นเติมสารละลายโซเดียม 

คาร์บอเนต (Na
2
CO

3
) 2 มิลลิลิตร เขย่าให้เข้ากันแล้วปรับ

ปริมาตรด้วยน�้ำกล่ันจนครบ 5 มิลลิลิตร ตั้งทิ้งไว้ที่อุณหภูมิ

ห้องเป็นเวลา 2 ชัว่โมง น�ำสารละลายท่ีได้ไปวดัค่าการดดูกลนื

แสงท่ีความยาวคล่ืน 760 นาโนเมตร ค�ำนวณหาปริมาณ

สารประกอบ ฟีนอลิกในสารสกัดโดยเปรียบเทียบกับกราฟ

มาตรฐานของกรดแกลลิคในหน่วยมลิลกิรมัสมมลูของกรดแกล

ลิคต่อกรัมสารสกัด (mg of gallic acid equivalent/ g extract)

	 4. 	 การทดสอบฤทธิต้์านอนมุลูอสิระด้วยวธิ ีDPPH 

 		  ทดสอบฤทธิต้์านอนมุลูอสิระด้วยวธีิ 2,2-Diphe-

nyl-1-picrylhydrazyl (DPPH)radical scavenging activity 

assay (ดัดแปลงวิธีจาก Likhitwitayawuid8) ซึ่งมีวิธีการ

ทดสอบดังนี้เตรียมสารละลายตัวอย่างที่ใช้ในการทดสอบโดย

น�ำสารสกัดดอกมาเตรียมให้อยู่ในรูปสารละลายโดยใช้เมทา

นอลเป็นตัวท�ำละลาย ที่ความเข้มข้น 1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 

ปิเปตสารละลายตวัอย่าง 20 ไมโครลติร และสารละลาย DPPH 
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100 ไมโครโมลาร์ ปริมาตร 180 ไมโครลิตรใส่ลงไมโครเพลท 

บ่มในทีม่ดื อณุหภมูห้ิองนาน 20 นาท ีน�ำไปวดัค่าการดดูกลนื

แสงด้วย microplate reader (SPECTRO star Nano, BMG 

LabTech) ทีค่วามยาวคลืน่ 517 นาโนเมตร ได้ค่าการดดูกลนื

แสงของสารตัวอย่าง (As) และใช้เมทานอลเป็น negative 

control (Ac) และมีวิตามินซีเป็น positive control ค�ำนวณหา

ฤทธิ์การต้านออกซิเดชันจากสูตร

	 % radical scavenging = [(Ac – As)/Ac] ×100

	 สร้างกราฟระหว่างความเข้มข้นของสารตวัอย่างกบั 

% radical scavenging แล้วหาค่า IC
50
 

	 5. 	 การทดสอบฤทธ์ิต้านอนมุลูอสิระด้วยวธิ ีABTS 

	 ทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี ABTS radical 

cation decolorization assay โดยอ้างอิงจาก Payet9 ซึ่งมีวิธี

การทดสอบดังนี้ เตรียมสารละลาย ABTS โดยน�ำสารละลาย 

ABTS 7 มิลลิโมลาร์ ผสมกบัสารละลาย 2.45 มลิลโิมล K
2
S

2
O

8 

ในอัตราส่วน 1:10 ตั้งทิ้งไว้ในที่มืด อุณหภูมิห้อง นาน 12-16 

ช่ัวโมง เจือจางสารละลาย ABTS ด้วยเอทานอลและ วดัค่าการ

ดูดกลืนแสงที่ความยาวคล่ืน 734 นาโนเมตร ให้มีค่าการดูด

กลืนแสงเท่ากับ 0.7±0.02 ผสมสารละลาย ABTS 280 

ไมโครลิตร กับสารละลายตัวอย่าง 20 ไมโครลิตร ใส่ลงไมโคร

เพลท ตัง้ทิง้ไว้ในทีม่ดื 5 นาท ีแล้วน�ำไปวดัค่าการดดูกลนืแสง

ด้วย microplate reader (SPECTRO star Nano, BMG 

LabTech) ทีค่วามยาวคลืน่ 734 นาโนเมตร ได้ค่าการดดูกลนื

แสงของสารตัวอย่าง (As) และใช้เอทานอลเป็น negative 

control และมีวิตามินซีเป็น positive control ได้ค่า Ac 

	 ค�ำนวณหาฤทธิ์การต้านออกซิเดชันจากสูตร

	 % Inhibition = [(Ac – As)/Ac] ×100

	 6. 	 การวเิคราะห์ทางสถติ ิ(Statistical analysis) 

 		  ปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิ การศกึษาฤทธ์ิต้าน

อนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH และ ABTS assay ทั้งหมดท�ำการ

ทดสอบซ�ำ้ตวัอย่างละ 3 ครัง้ (n=3) แสดงผลในรปูค่าเฉล่ียและ

หาค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) วเิคราะห์ความแปรปรวนของ

ข้อมูลด้วย ANOVA 

ผลการวิจัย
	 สารสกดัดอกชงโคมีลกัษณะเป็นของเหลวหนดืสชีมพอู่อน 

สารสกดัดอกอญัชนัมีลกัษณะเป็นของเหลวหนดืสฟ้ีาแกมม่วง 

สารสกดัดอกเขม็แดงเป็นของเหลวหนดืสีแดงแกมส้มและสาร

สกัดดอกพู่จอมพลเป็นของเหลวหนืดสีแดงแกมชมพูเข้ม  

น�้ำหนักสารสกัดเอทานอลเท่ากับ 2.381, 3.810, 3.969 และ 

4.052 กรัมตามลําดับ ดังแสดงใน (Table 1)

Table 1 	Percentage of yield 

Sample Weight (g.) Percentage of yield

Bauhinia purpurea 2.381 23.76

Clitoria ternatea 3.810 38.00

Ixora coccinea 3.969 39.57

Calliandra haematocephala 4.052 39.34

	 1. 	 การศึกษาปริมาณสารประกอบฟีนอลิก 

 		  ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกค�ำนวณได้จาก

กราฟมาตรฐานกรดแกลลิค (y=0.2565x-0.0006, R2=0.997) 

พบว่าสารสกดัดอกพูจ่อมพลมปีรมิาณสารประกอบฟีนอลกิสงู

ที่สุดเท่ากับ 104.41±3.89 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิคต่อ

กรมัสารสกดั รองลงมาคอืสารสกดัดอกเขม็ฝรัง่ ชงโคและอญัชนั 

โดยมีค่าเท่ากับ 74.58±1.49, 37.51±0.4 และ 24.59±0.90 

มลิลิกรมัสมมูลของกรดแกลลคิต่อกรมัสารสกดั ตามล�ำดับ ดัง

แสดงใน (Table 2)

	 2. 	 การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ

 		  การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ท�ำการคัด

กรองฤทธิ์เบื้องต้นโดยใช้สารสกัดที่ความเข้มข้น 1 มิลลิกรัม

ต่อมลิลิลติร ถ้าสารสกดัมฤีทธิย์บัยัง้มากกว่า 50% น�ำสารสกดั

นั้นมาท�ำการค่า IC
50 

ต่อไป การทดสอบฤทธิ์ด้วยวิธี DPPH 

assay พบว่าสารสกดัดอกพูจ่อมพลมเีปอร์เซน็ต์ยบัยัง้สงูทีสุ่ด 

93.8±0.3% และมีค่า IC
50 

เท่ากับ 30.74±0.38 ไมโครกรัมต่อ

มิลลิลิตร รองลงมาคือสารสกัดดอกเข็มฝรั่ง ชงโคและอัญชัน 

ตามล�ำดับ โดยท่ีสารมาตรฐานวติามนิซมีค่ีา IC
50 

เท่ากับ 6.14±0.19 

ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร การทดสอบฤทธิ์ด้วยวิธี ABTS assay 

พบว่าสารสกัดดอกพู่จอมพลที่ความเข้มข้น 1 มิลลิกรัมต่อ

มิลลิลิตรมีเปอร์เซ็นต์ยับยั้งสูงที่สุด 96.5±1.9%และมีค่า IC
50 

เท่ากบั 25.31±0.35 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร ตามล�ำดบั รองลง

มาคือสารสกัดดอกเข็มฝรั่ง ชงโคและอัญชันตามล�ำดับ โดยที่

สารมาตรฐานวติามนิซมีค่ีา IC
50 

เท่ากบั 6.17±0.04 ไมโครกรมั

ต่อมิลลิลิตร ดังแสดงใน (Table 3)



Vol 36. No 2, March-April 2017 Total Phenolic Contents and Antioxidant Activity From Ethanolic Bauhinia Purpurea, 

Clitoria Ternatea, Ixora Coccinea and Calliandra Haematocephala Flower Extracts 

151

Table 2 	Phenolic content of flower extracts.

Sample Total Phenolic (mg GAE/ g extract )

Bauhinia purpurea 37.51±0.44c

Clitoria ternatea 24.59±0.90d

Ixora coccinea 74.58±1.49b

Calliandra haematocephala 104.41±3.89a

Values are expressed as mean ± SD (n = 3) of triplicate measurement. Different letters in the column indicate significant differences  

at P < 0.05

Table 3 Antioxidant activity of the flower extracts.

Sample DPPH ABTs

% inhibition IC
50

 (mg/ml) % inhibition IC
50

 (mg/ml)

Bauhinia purpurea 36.7±0.2 - 25.3±1.3 -

Clitoria ternatea 14.9±0.6 - 10.3±0.2 -

Ixora coccinea 75.6±1.1 67.73±4.12a 88.4±1.6 53.73±2.00a

Calliandra 

haematocephala 

93.8±0.3 30.74±0.38b 96.5±1.9 25.31±0.35b

Ascorbic acid 94.4±0.5 6.14±0.19c 99.4±0.2 6.17±0.04c

Values are expressed as mean ± SD (n = 3) of triplicate measurement. Different letters in the column indicate significant differ-

ences at P < 0.05

วิจารณ์ผลการวิจัย
จากผลการทดลองพบว่าสารสกดัเอทานอลของดอกพูจ่อมพล

มปีรมิาณสารประกอบฟีนอลกิมากทีส่ดุ รองลงมาคอืดอกเขม็ฝรัง่ 

ชงโคและอัญชันตามล�ำดับ ซ่ึงสอดคล้องกับฤทธิ์ต้านอนุมูล

อิสระทั้งสองวิธี ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระท้ังวิธี 

DPPH และ ABTS พบว่าสารสกดัดอกพูจ่อมพลมฤีทธ์ิทีดี่ทีส่ดุ

โดยพิจารณาจากค่าเปอร์เซ็นต์การยับยั้งที่สูงกว่าและ IC
50
 ที่

ต�่ำกว่า เมื่อเปรียบเทียบกับสารมาตรฐานคือวิตามินซี พบว่า

สารสกัดจากดอกของพืชท้ังสี่ชนิดมีความสามารถในการต้าน

อนุมูลอิสระต�่ำกว่าวิตามินซีทั้งวิธีทดสอบ DPPH และ ABTS 

	 โดยพบว่าสอดคล้องกับงานวิจัยของ อรสุรินทร์10 

ท�ำการศึกษาฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระในกลุ่มดอกไม้ที่มีด

อกสแีดงและดอกสขีาว พบว่าดอกสแีดงมีสารประกอบฟีนอลกิ 

และฤทธ์ิในการต้านอนมุลูอสิระดกีว่าดอกสขีาว และสอดคล้อง

กับงานวิจัยของ Youwei2 รายงานว่ากลุ่มดอกไม้สีแดงมีฤทธิ์

ต้านอนุมูลอิสระที่สูงกว่ากลุ่มดอกไม้สีอื่น โดยสีสันต่างๆ ของ

กลีบดอกเกิดจากการสร้างสารแอนโทไซยานินที่มีโครงสร้าง

ทางเคมแีตกต่างกนั แอนโทไซยานนิเป็นรงควตัถทุีล่ะลายน�ำ้ได้ 

สามารถพบได้ในแวคิวโอลและเซลล์เนื้อเยื่อชั้นนอกของดอก 

สารแอนโทไซยานนิเป็นสารประกอบในกลุ่มฟลาโวนอยด์ ซึง่ทีจ่ดั 

อยูใ่นกลุม่ของสารประกอบฟีนอลิก11,12 ซึง่ปรมิาณสารประกอบ 

ฟีนอลกิทีม่ใีนสารสกดัมคีวามสมัพนัธ์กบัความสามารถในการ

ต้านอนุมูลอิสระที่ทดสอบด้วยวิธี DPPH และ ABTS และจาก

รายงานของ Moharram13 ได้ศกึษาสารสําคญัทีพ่บจากส่วนใบ

และต้นของพู่จอมพล พบสาร gallic acid, methyl gallate, 

caffeic acid, myricitrin, quercitin, afzelin และ isoquercitin 

เป็นต้น ซึง่สารกลุม่นี ้Lu14 ได้รายงานการศกึษาฤทธิต้์านอนุมลู

อิสระด้วยวิธี DPPH พบว่า quercetin มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 

ค่า IC
50
 เท่ากับ 1.00 ± 0.01 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร, วิตามิน

ซี มีค่า IC
50
 เท่ากับ 0.60 ± 0.01 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร และ 

gallic acid มีค่า IC
50
 เท่ากับ 1.50 ± 0.02 ไมโครกรัมต่อ

มิลลิลิตร พบว่า วิตามินซีมีฤทธิ์ต้านอนุมุลอิสระที่ดีที่สุดมีค่า 

IC
50
 ดีกว่าสาร quercetin เกือบสองเท่า และOmar15 วิจัยสาร

ส�ำคัญในส่วนดอกของพืช Calliandra surinamensis พบสาร 

3-O-rhamnosylquercitrin, 5’-prenylated kaempferol และ

สาร quercetin ยังไม่มีการศึกษาสารส�ำคัญในดอกพู่จอมพล

เพือ่ใช้เป็นข้อมลูอธบิายความสมัพนัธ์ระหว่างสารกบัฤทธ์ิต้าน

อนุมูลอิสระ จึงควรมีการศึกษาสารส�ำคัญของดอกพู่จอมพล

ต่อไป
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สรุปผลการวิจัย
จากผลการทดลองข้างต้นพบว่าสารสกดัดอกทัง้สีช่นดิ โดยสามารถ 

แบ่งเป็นกลุ่มดอกสีแดงแกมชมพูเข้มคือดอกพู่จอมพล กลุ่ม

ดอกสีแดงแกมส้มคือดอกเข็ม ดอกชงโคสีชมพูแกมม่วงอ่อน 

และดอกอัญชันสีฟ้าแกมม่วง มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิก

แตกต่างกนั โดยปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิทีม่ใีนสารสกดัมี

ความสมัพนัธ์กบัความสามารถในการต้านอนมูุลอสิระทีท่ดสอบ 

ด้วยวิธี DPPH และ ABTS เนื่องจากสารประกอบฟีนอลิกมี

ประโยชน์ต่อสขุภาพ สามารถป้องกนัโรคต่างๆ โดยเฉพาะโรค

หวัใจขาดเลอืดและโรคมะเรง็16 สารสกดัจากดอกไม้ไทยทีม่สีาร

ประกอบฟีนอลิกน้ี โดยเฉพาะดอกพู่จอมพลอาจสามารถน�ำไป

ใช้เป็นทางเลอืกในบรโิภคดอกไม้เพือ่การส่งเสรมิสขุภาพ และ

การพัฒนาผลิตภัณฑ์เสริมอาหารต่อไป
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