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บทคัดยnอ
การศกึษาคร้ังนีม้วีตัถปุระสงคrเพ่ือศกึษาผลกระทบทางสุขภาพเชิงลบและเชิงบวก ในมติทิางกาย มติิทางจติใจ และมิตทิางสังคม 

ของชมุชนทีอ่ยูnรอบสถานทีฝ่{งกลบมลูฝอยเทศบาลเมอืงวารนิชาํราบ จงัหวดัอบุลราชธาน ีกลุnมตวัอยnางในการศกึษาเป}นตวัแทน

ของครัวเรือนที่อยูnรอบบริเวณสถานท่ีฝ{งกลบมูลฝอยเทศบาลเมืองวารินชําราบ จํานวน 141 คน จาก 531 ครัวเรือน เครื่องมือที่

ใชoในการศึกษา คือ แบบสอบถาม และแบบสังเกต วิเคราะหrขoอมูลโดยใชoสถิติเชิงพรรณนา ไดoแกn การแจกแจงความถ่ี และรoอยละ 

 ผลการศึกษาพบวnา ตัวอยnางสnวนใหญnระบุวnา มีสุขภาพรnางกาย จิตใจ และสังคม เหมือนกับเม่ือชnวง 5 ปeที่ผnานมา 

(รoอยละ 55.3, 64.5 และ 61.0 ตามลําดับ) โดยผลกระทบสุขภาพรnางกายเชิงลบ ไดoแกn ฝุiนละอองและควันไฟจากเตาเผาขยะ

ตดิเชือ้ รoอยละ 46.8 เป}นแหลnงกาํเนดิแมลงและสตัวrนาํโรคทีเ่ป}นสาเหตใุหoเกดิโรคตดิตnอ (รoอยละ 40.4) และกล่ินเหม็นจากมลูฝอย 

(รoอยละ 39.7) สnวนผลกระทบสุขภาพจิตเชิงลบ ไดoแกn มคีวามกังวลตnอการใชoนํา้ผวิดิน (รoอยละ 77.3) มคีวามรูoสกึกังวลใจตnอการ

ใชoนํ้าบาดาล (รoอยละ 71.6) และมีความกังวลใจกับการต้ังบoานเรือนใกลoกลับสถานที่ฝ{งกลบมูลฝอย (รoอยละ 72.3) สnวนผลกระทบ

สุขภาพจิตเชิงบวก ไดoแกn มีความสุขดีกับการอาศัยอยูnในชุมชน (รoอยละ 64.5) และการคมนาคมขนสnงภายในชุมชนมีความ

สะดวกมากขึ้น (รoอยละ 53.2) และผลกระทบทางสังคมเชิงลบ ไดoแกn เกิดความขัดแยoงระหวnางชุมชนกับเทศบาล (รoอยละ 26.3) 

ชุมชนอื่นรังเกียจ (รoอยละ 24.1) และรายไดoของครอบครัวลดลง (รoอยละ 15.6) ผลกระทบทางสังคมเชิงบวก ไดoแกn การสรoาง

อาชีพและเพ่ิมรายไดoใหoกับชุมชน (รoอยละ 65.3) และมีบทบาทในการปกปjองสิทธิของตนเองและชุมชนมากขึ้น (รoอยละ 55.3)

 ดังน้ันเทศบาลเมืองวารินชําราบ ควรดําเนินการวางแผนปjองกันผลกระทบสุขภาพของชุมชนที่อยูnรอบสถานท่ีฝ{งกลบ

มูลฝอย โดยเฉพาะฝุiนละอองและควันไฟที่เกิดจากเตาเผาขยะติดเชื้อ การปjองกันการปนเปg�อนนํ้าผิวดิน และนํ้าใตoดินจาก

นํ้าชะขยะมูลฝอย รวมทั้งการสรoางความสัมพันธrระหวnางชุมชนกับเทศบาลใหoมากขึ้น เพื่อควบคุมและลดผลกระทบท่ีจะเกิดขึ้น

คําสําคัญ : การประเมินผลกระทบสุขภาพ ชุมชนที่อยูnรอบสถานที่ฝ{งกลบมูลฝอย สถานที่ฝ{งกลบมูลฝอย 

Abstract

The objectives of this research were to assess both positive and negative health impacts communities near the 

landfill site of Warinchamrab Municipality, Ubon Ratchathani Province impacts included physical health, mental health 

and social impact of. Health the sample group included 141 representatives from 531 households surrounding the 

Warinchamrab Municipality landfill site. The instruments used in the study included a questionnaire and observation 

form analyzed by the use of frequencies and percentages. 
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 The results found that despite protests over the last five years, samples generally were exposed to the same 

level of hazards as experienced at the initial opening of the land fill. The majority of samples claimed impact from the 

following three categories: physical (55.3%) mental health (64.5%) and social (61.0). The negative physical health 

impacts included dust and fumes from the incinerator, infection (46.8%) sources of insects and vectors (40.4%) and 

odor from fermented waste (39.7%). The negative mental health impacts included concerns about use of groundwater 

water (77.3%), underground water (71.6%) and house location near a landfill site (72.3%). The positive mental health 

impacts included happiness at living in their community (64.5%) and transportation within the community being 

convenient (53.2%). The negative social impacts included conflicts between communities and municipalities (26.3%) 

other community's beingshunned (24.1%) and family income decreasing (15.6%). The positive social impact included 

promoting career and increase revenue for the community (65.3%) and playing a role in protecting their own rights 

and communities (55.3%)  The Warinchamrab Municipality should have a plan which addresses the impact to health 

in communities located near a landfill site. Their plan should include resolution of dust and fume problems from the 

incinerator, infection, prevent contamination of groundwater and underground water from leachate and promotion of 

improved relationships between the community and the municipality.

Keywords : Health Impact Assessment, communities near a landfill site, landfill 

บทนํา
เทศบาลเมืองวารินชําราบมีบnอฝ{งกลบขยะ (โครงการอนุรักษr

สิ่งแวดลoอม เทศบาลเมืองวารินชําราบ) ที่รวบรวมขยะท้ังใน

สถานที่ตnางๆในจังหวัดอุบลราชธานี และจังหวัดอื่นๆที่อยูnใน

เขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จึงทําใหoมีปริมาณขยะมูลฝอย

มาก ซึ่งมีปริมาณขยะมูลฝอยท่ีรวบรวมไดoเฉล่ีย 114.31 ตัน/

วนั โดยเทศบาลเมืองวารนิชาํราบเป}นผูoรบัผดิชอบการจัดการ

ขยะมูลฝอย ตั้งแตnจุดเก็บ การเก็บกวาด การรวบรวม 

การขนสnง รวมท้ังการกําจัดโดยการฝ{งกลบ ซึ่งสถานที่กําจัด

มูลฝอยของเทศบาลเมืองวารินชําราบ มีพื้นท่ีทั้งหมด 282 ไรn 

ตัง้อยูnที ่บoานดอนผอุง ตาํบลคูเมือง อาํเภอวารินชาํราบ จงัหวดั

อุบลราชธานี โดยเริ่มใชoงานมาตั้งแตnปe พ.ศ. 2543 สามารถ

รองรับมูลฝอยจนถึงปe 25651 ซ่ึงที่ผnานมาสถานที่ฝ{งกลบขยะ

มูลฝอยเทศบาลเมืองวารินชําราบ พบวnาไมnไดoมีการกลบทับ

ทุกวัน ซ่ึงอาจจะกnอใหoเกิดป{ญหากล่ินรบกวน ขยะปลิวออก

นอกพ้ืนท่ี กnอใหoเกิดแหลnงเพาะพันธrของเช้ือโรค และสัตวr

พาหะนําโรคไดo อีกทั้งเทศบาลเมืองวารินชําราบยังมีการรับ

กําจัดขยะประเภทขยะติดเชื้อ โดยใชoเตาเผาขยะติดเชื้อแบบ

หมนุ มกีารรวบรวมขยะตดิเชือ้มาจากโรงพยาบาล คลนิกิ และ

โรงพยาบาลสnงเสริมสขุภาพตําบล ในเขตจังหวดัอบุลราชธานี 

ศรีสะเกษ ยโสธร อาํนาจเจรญิ และมกุดาหาร ซ่ึงมปีรมิาณขยะ

มูลฝอยที่รวบรวมไดoเฉล่ีย 4 ตัน/วัน จึงทําใหoปริมาณขยะติด

เช้ือมีปริมาณมาก1 จากการสอบถามเจoาหนoาท่ี พบวnาป{ญหา

ของเตาเผาขยะติดเชื้อในขณะนี้ คือ เตาเผาขยะติดเชื้อกําลัง

อยูnในชnวงดําเนินการปรับปรุงซnอมแซม จึงไดoใชoเตาเผาขยะ

ตดิเชือ้สาํรองทดแทน ซึง่มีขนาดเล็ก และไมnถกูหลกัสุขาภิบาล 

อาจจะกnอใหoเกิดขยะติดเชื้อตกคoาง เป}นแหลnงเพาะพันธrของ

เชื้อโรค เกิดผลกระทบตnอสุขภาพของผูoที่ทํางานในบริเวณ

เตาเผาขยะตดิเชือ้ และชาวบoานทีอ่ยูnบริเวณโดยรอบไดo จากการ

สอบถามเจoาหนoาทียั่งพบป{ญหาทีสํ่าคญัของบnอฝ{งกลบขยะ คอื 

จะมีนํ้าลoนออกมาจากบnอฝ{งกลบขยะในฤดูฝน ซึ่งเป}นนํ้าชะ

ขยะมูลฝอย อาจกnอใหoเกิดผลกระทบจากการปนเปg�อนลงสูn

แหลnงนํ้าผิวดินหรือนํ้าใตoดิน ซึ่งเป}นอันตรายตnอมนุษยrและ

ส่ิงมีชีวิตท่ีใชoประโยชนrหรืออาศัยอยูnในแหลnงนํ้าธรรมชาติ

เหลnานัน้ไดo2 และจากการสอบถามเจoาหนoาท่ียงัพบวnาเคยมกีาร

รoองเรียนจากชาวบoานเกี่ยวกับผลกระทบจากหมอกควัน และ

กลิน่จากการเผาขยะตดิเชือ้ และเนือ่งจากมฝีนตกทางเทศบาล

เมืองวารินชําราบเกรงวnานํ้าเสียจะเอnอลoนจากบnอ จึงไดoปลnอย

นํ้าเสียบางสnวนออก ซึ่งสnงผลทําใหoปลาตายเป}นจํานวนมาก3 

ซึ่งผลกระทบเหลnานี้กnอใหoเกิดผลกระทบท้ังตnอธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลoอม และยังสnงผลกระทบตnอชาวบoานท่ีอยูnบริเวณโดย

รอบบnอฝ{งกลบขยะของเทศบาลเมืองวารินชําราบอีกดoวย

 จากขoอมลูสถติกิารเจบ็ปiวยของประชาชนทีร่บับรกิาร

ในโรงพยาบาล เขตอําเภอวารินชําราบ ประจําปe 2558 ซ่ึง

ครอบคลุมการเขoารับบริการของทั้ง 3 หมูnบoาน ไดoแกn หมูnบoาน

ดอนผอุง หมูnบoานโนนใหญn และหมูnบoานนาพิมาน ซึ่งอยูnใน 

อาํเภอวารินชาํราบ   พบวnา สาเหตุการเจ็บปiวยท่ีพบมากเป}น

อันดับหนึ่ง ในปe 2558 คือ โรคระบบทางเดินหายใจ รองลงมา 

คือ โรคผิวหนังและเนื้อเยื่อใตoผิวหนัง และ โรคติดเชื้อและ

ปรสิต โดยมีอัตราปiวย 5,838, 1,363 และ 904 ตnอแสน

ประชากร ตามลาํดับ4 และจากรายงานระบาดวทิยา (รง. 506) 

โรงพยาบาลสnงเสริมสุขภาพตําบลคูเมืองประจําปe 2558 ซ่ึง
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ครอบคลมุการเขoารบับรกิารของหมูnบoานดอนผองุ พบวnาโรคที่

พบมากท่ีสุดอันดับหน่ึงในปe 2558 คือ โรคตาแดง รองลงมา 

คือ อาหารเป}นพิษ และไขoไมnทราบสาเหตุ โดยมีอัตราปiวย 

84.44, 36.19 และ 36.19 ตามลําดับ และจากรายงาน 504 

โรงพยาบาลสnงเสรมิสขุภาพตําบลโนนยาง ประจาํปe พ.ศ. 2556 

– 2558 ซ่ึงครอบคลุมการเขoารับบริการของหมูnบoานโนนใหญn 

และหมู nบ oานนาพิมาน ซึ่งอยู nใน ตําบลสระสมิง อําเภอ

วารินชําราบ จ.อุบลราชธานี พบวnาโรคที่พบมากที่สุดอันดับ

หน่ึง คอื โรคระบบหายใจ รองลงมา คอื โรคผวิหนงัและเนือ้เยือ่

ใตoผวิหนงั และภาวะแปรปรวนทางจติ โดยมอีตัราปiวย 2,260, 

383 และ 110 ตnอแสนประชากร ตามลําดับ ซ่ึงโรคเหลnานี้อาจ

มีสาเหตุมาจากการเปล่ียนแปลงของสภาพแวดลoอม อันเนื่อง

มาจากการฝ{งกลบมูลฝอยของเทศบาลเมืองวารินชาํราบไดo ดงั

มีการศึกษาของนคร กาเหย็ม (2553). ไดoศึกษาผลกระทบตnอ

สุขภาพจากการจัดการมูลฝอย ตําบลทnาพระ อําเภอเมือง 

จังหวัดขอนแกnน พบวnา มีอัตราการเจ็บปiวยเพิ่มขึ้น ซึ่งอาจมี

สnวนเก่ียวขoองกับการจัดการมูลฝอยท่ีไมnถูกสุขลักษณะ อาจ

สnงผลกระทบตnอสขุภาพทางกาย ไดoแกn เกิดโรคระบบทางเดิน

หายใจ โรคระบบทางเดินอาหาร โรคผิวหนัง/ผิวหนังอักเสบ 

และพบวnากลุnมตัวอยnางมีความวิตกกังวลกับป{ญหาความ

สกปรกของระบบการจัดการมูลฝอย สnงผลกระทบตnอสุขภาพ

ของประชาชน รoอยละ 58.905 จากการศึกษาที่ผnานมา พบวnา

ยังไมnเคยมีการศึกษาผลกระทบตnอสุขภาพของชาวบoานที่อยูn

ในชมุชนบริเวณใกลoเคยีง ซึง่อาจจะไดoรบัผลกระทบจากบnอฝ{ง

กลบขยะ และยังขาดกระบวนการรวบรวมขoอมูลรอบดoานจาก

ผูoมีสnวนไดoสnวนเสียท่ีเก่ียวขoอง และการอoางอิงขoอมูลหลักฐาน

เชิงประจักษr 

 ดงัน้ันผูoศกึษาจึงสนใจนําการประเมินผลกระทบทาง

สุขภาพ (Health Impact Assessment : HIA) ซ่ึงเป}นเครื่องมือ

ทีไ่ดoรบัการยอมรบัในระดบัสากล มาใชoเพือ่ศึกษาถงึผลกระทบ

ทางดoานสุขภาพจากสถานที่ฝ{งกลบมูลฝอย เทศบาลเมือง

วารนิชําราบท่ีแทoจรงิ และดําเนินการใหoขoอเสนอแนะรวมทัง้หา

แนวทางในการปjองกัน และควบคุมป{ญหาตnอไป ซึ่งเป}น

แนวทางสําหรับองคrกรปกครองสnวนทoองถิ่น ในการนําผลกระ

ทบทางสุขภาพดังกลnาวมาใชoในการตัดสินใจเชิงนโยบาย ใน

การจัดทําสถานท่ีฝ{งกลบมูลฝอยชุมชนในอนาคต

วัตถุประสงคrของการศึกษา
  เพ่ือประเมินผลกระทบทางสุขภาพของชุมชนใน 3 

มติ ิไดoแกn มติทิางกาย มติทิางใจ และมติทิางสงัคม ของชมุชน

ที่อยูnรอบสถานที่ฝ{งกลบมูลฝอยเทศบาลเมืองวารินชําราบ 

จังหวัดอุบลราชธานี

ระเบียบวิธีวิจัย
 รูปแบบของการวิจัย
 การศึกษาครั้งนี้ เป}นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาค

ตัดขวาง (Cross-sectional descriptive study) เพื่อประเมิน

ผลกระทบทางสุขภาพของชุมชนที่อยูnรอบสถานที่ฝ{งกลบ

มูลฝอย เทศบาลเมืองวารินชําราบ จังหวัดอุบลราชธานี ใน 3 

มิติ ไดoแกn มิติทางกาย มิติทางจิตใจ และมิติทางสังคมโดยใชo

กระบวนการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ ซึ่งประกอบดoวย 

การกลัน่กรอง การกาํหนดขอบเขตการศกึษา การประเมนิผล

กระทบตnอสุขภาพ และการจัดทํารายงานและขoอเสนอแนะ 

 ประชากรและกลุnมตัวอยnาง
 ประชากร คือ ครัวเรือนที่อยูnในชุมชน ท่ีตั้งอยูnรอบ

สถานทีฝ่{งกลบมลูฝอยของเทศบาลเมอืงวารนิชํา-ราบ อําเภอ

วารินชําราบ จังหวัดอุบลราชธานี จํานวน 531 ครัวเรือน จาก 

3 หมูnบoาน ไดoแกn

 1) หมู nบoานดอนผอุง ต.คูเมือง อ.วารินชําราบ 

จ.อุบลราชธานี 

 2) หมูnบoานโนนใหญn ต.สระสมิง อ.วารินชําราบ 

จ.อุบลราชธานี

 3) หมูnบoานนาพิมาน ต.สระสมิง อ.วารินชําราบ 

จ.อุบลราชธานี

 กลุnมตวัอยnาง คอื ตัวแทนครัวเรอืนทีไ่ดoรบัผลกระทบ

จากการฝ{งกลบมูลฝอยของเทศบาลเมืองวา-รนิชาํราบ หลงัคา

เรือนละ 1 คน เฉพาะหมูnบoานที่กําหนดเป}นประชากรเทnานั้น 

ซึ่งไดoมาจากการคํานวณขนาดตัวอยnาง จากสูตรการคํานวณ

ขนาดตัวอยnางเพ่ือประมาณคnาสัดสnวนประชากร (กรณี

ประชากรมีขนาดเล็ก)6

  n  =  ขนาดตัวอยnางที่ตoองการศึกษา

  N  =  จํานวนประชากรท่ีศึกษา จํานวน 531 คน

 α  =  ระดับนัยสําคัญ เทnากับ 0.05

 Z  =  คnาความเชือ่มัน่ทีก่าํหนดไวoทีร่ะดบันยัสาํคญั

ทางสถิติซึ่งกําหนด Z ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ (α= 0.05) 

ดังนั้น Zα/2 
มีคnาเทnากับ 1.96

  p  = คnาสดัสnวนของครัวเรือนท่ีไดoรบัผลกระทบทาง

จิตจากการฝ{งกลบมูลฝอย ที่สnงผลตnอสุขภาพของตนเองและ

ครอบครัว รoอยละ 84.8 มีคnาเทnากับ 0.8487 
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  e = ความคลาดเคลือ่นทีย่อมใหoเกดิขึน้ไดo กาํหนดที่

รoอยละ 6 ของคnา p มีคnาเทnากับ 0.051 ไดoขนาดของกลุnม

ตัวอยnางตoองไมnนoอยกวnา 141 คนจากจํานวนขนาดตัวอยnาง 

531 ครัวเรือน 

 การสุnมตัวอยnางผูoตอบแบบสอบถามใชoวิธีการสุnม

ตัวอยnางอยnางงnาย 141 คน จากจํานวนตัวอยnาง 531 คน โดย

การจับฉลากบoานเลขท่ีแบบไมnใสnคืน ในแตnละหมูnบoานเทnากับ

จํานวนหลังคาเรือนตามที่แบnงสัดสnวนไดo จากการคํานวณ

ขนาดตัวอยnาง

Figure 1 Study areas

เครื่องมือที่ใชoในการวิจัย
 เคร่ืองมือที่ใชoในการศึกษาคร้ังนี้มาจากการทบทวน

วรรณกรรมและงานวิจยัทีเ่ก่ียวขoอง(7) โดยไดoทาํการตรวจสอบ

ความตรงของเน้ือหา โดยผูoทรงคณุวุฒิจาํนวน 3 ทnาน เครือ่งมือ

ที่ใชoในการศึกษาประกอบดoวย 3 เครื่องมือ ไดoแกn

 1)  แบบสอบถาม โดยแบnงเป}น 6 สnวน ดังนี้

  สnวนที่ 1  ขoอมูลทั่วไปของผูoตอบแบบสอบถาม 

  สnวนที่ 2 ขoอมูลเกีย่วกับผลกระทบดoานส่ิงแวดลoอม

จากสถานที่ฝ{งกลบมูลฝอย 

  สnวนที่ 3  ขoอมูลเก่ียวกับผลกระทบตnอสุขภาพ

ทางกายจากสถานที่ฝ{งกลบมูลฝอย 

  สnวนที่ 4  ขoอมูลเก่ียวกับผลกระทบตnอสุขภาพ

จิตจากสถานที่ฝ{งกลบมูลฝอย 

  สnวนที่ 5  ขoอมูลเก่ียวกับผลกระทบตnอสุขทาง

สังคมจากสถานที่ฝ{งกลบมูลฝอย 

  สnวนที่ 6  ขoอเสนอแนะแนวทางลดผลกระทบตnอ

สขุภาพชมุชน และการสnงเสริมสขุภาพชมุชนทีม่สีาเหตมุาจาก

สถานท่ีฝ{งกลบมูลฝอย

 2) แบบสังเกตแบnงออกเป}น 2 สnวน ดังนี้

  สnวนที่ 1 สถานที่ฝ{งกลบมูลฝอยเทศบาลเมือง

วารินชําราบ 

  สnวนที่ 2  ชมุชนทีอ่ยูnรอบสถานทีฝ่{งกลบมลูฝอย

เทศบาลเมืองวารินชําราบ 

 3)  แบบรวบรวมขoอมูลซึ่งแบnงขoอมูลเป}น 2 สnวน 

ดังนี้

  สnวนที่ 1 การกําจัดมูลฝอยชุมชน 

  สnวนที่ 2 การกําจัดมูลฝอยติดเชื้อ

การเก็บรวบรวมขoอมูล 

 ในการศึกษาครั้งนี้ใชoวิธีการเก็บรวบรวมขoอมูลจาก

การสาํรวจดoวยแบบสอบถาม แบบสงัเกตผลกระทบตnอสุขภาพ

ชุมชน และแบบรวบรวมขoอมูลการกําจัดมูลฝอย

การวิเคราะหrขoอมูล
 การวิจัยคร้ังนี้ทําการวิเคราะหrขoอมูลผลกระทบทาง

รnางกาย จิตใจ และสังคม ที่ไดoจากแบบสอบถาม โดยใชoสถิติ

เชิงพรรณนา การแจกแจงความถี่ และรoอยละ

ผลการศึกษา
 ขoอมูลทั่วไปของกลุnมตัวอยnาง
 จากการศึกษาตัวอยnาง 141 คนประกอบดoวยเพศ

หญงิ รoอยละ 61.7 เพศชาย รoอยละ 37.6 มอีายรุะหวnาง 41-60 

ปe สnวนใหญnจบการศึกษาในระดับประถมศึกษา รoอยละ 87 

อาชีพหลักเป}นเกษตรกร รoอยละ 69.5 รายไดoเฉล่ียตnอเดือน

สnวนใหญnอยูnตั้งแตn 10,000 บาท ขึ้นไป รoอยละ 45.4 และ

ไมnเคยคิดท่ีจะยoายครอบครัวไปอยูnที่อื่น รoอยละ 91.5

 ขoอมูลผลกระทบดoานสุขภาพ
 (1)  ผลกระทบดoานรnางกาย ตวัอยnางสnวนใหญnระบุ

วnามีสุขภาพรnางกายเหมือนกับเมื่อชnวง 5 ปeที่ผnานมา รoอยละ 

55.3 ผลกระทบทางสุขภาพเชิงลบ ไดoแกn สถานที่ฝ{งกลบ

มูลฝอยทําใหoเกิดฝุiนละออง ควันกลิ่นเหม็น ซึ่งเป}นสาเหตุ

ทําใหoเกิดการเจ็บปiวยดoวยโรคระบบทางเดินหายใจในชุมชน 

เชnน ภูมแิพo ไขoหวดั หลอดลมอกัเสบ เป}นตoน รoอยละ 46.8 รอง

ลงมาคือสถานท่ีฝ{งกลบมูลฝอยเป}นแหลnงกาํเนดิแมลงและสัตวr

นาํโรค ซึง่เป}นสาเหตใุหoเกดิโรคตดิตnอตnางๆในชมุชน เชnน โรค

อุจจาระรnวง ตาแดง ไขoเลือดออกเป}นตoน รoอยละ 40.4 และ 

กล่ินรบกวนจากสถานที่ฝ {งกลบมูลฝอยทําใหoสมาชิกใน

ครอบครัวรู oสึกเวียนศีรษะ คล่ืนไสoอาเจียน รoอยละ 39.7 

ประชาชนกลุnมเส่ียงตnอผลกระทบทางสุขภาพ คือ เด็ก ผูoสูง

อายุ ผูoคุoยขยะ พนักงานที่ปฏิบัติงานในการฝ{งกลบและผูoมีภูมิ
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ไวรับ/ผูoปiวยโรคระบบทางเดินหายใจ 

 (2)  ผลกระทบดoานจิตใจ กลุnมตัวอยnางสnวนใหญn

รูoสึกวnามีสุขภาพจิตเหมือนกับเม่ือชnวง 5 ปe ท่ีผnานมา รoอยละ 

64.5 ผลกระทบตnอสุขภาพจิตเชิงลบ ไดoแกn มีความรูoสึกกังวล

ใจตnอการใชoน้ําผิวดินในการอุปโภค บริโภค รoอยละ 77.3 รอง

ลงมาคอื มคีวามรูoสกึกงัวลใจตnอการใชoนํา้บาดาลในการอุปโภค 

บริโภค รoอยละ 71.6 และมีความรูoสึกกังวลใจในการต้ังบoาน

เรือนใกลoกลับสถานที่ฝ{งกลบมูลฝอย รoอยละ 72.3 กลุnมเสี่ยง

ตnอผลกระทบทางสุขภาพเหลnานี้ คือ ประชาชนท่ีอาศัยอยูnใน

ชมุชนรอบสถานทีฝ่{งกลบมลูฝอย สnวนผลกระทบทางสขุภาพ

เชิงจิตบวก คือ รูoสึกมีความสุขดีกับการอาศัยอยูnในชุมชน

รoอยละ 64.5 และมีความสะดวกสบายในการคมนาคมขนสnง

ภายในชุมชน รoอยละ 53.2

 (3)  ผลกระทบดoานสังคม กลุnมตัวอยnางสnวนใหญn

รูoสึกวnามีสภาพความเป}นอยูnทางสังคมเหมือนกับเม่ือชnวง 5 ปe 

ที่ผnานมา รoอยละ 61.0 โดยผลกระทบเชิงลบท่ีเกิดขึ้น ไดoแกn 

เกดิความขดัแยoงข้ึนระหวnางชมุชนกบัเทศบาลเมอืงวารนิชาํราบ

รoอยละ 26.3 รองลงมาคือ ชุมชนอ่ืนรังเกียจ รoอยละ 24.1 

ประชาชนกลุnมเส่ียงตnอผลกระทบทางสุขภาพเหลnานี้ คือ 

ประชาชนท่ีอาศัยอยูnในชุมชนรอบสถานท่ีฝ{งกลบมูลฝอย สnวน

ผลก ระทบทางสุขภาพทางสังคมเชิงบวก คือ สถานที่ฝ{งกลบ

มูลฝอยต้ังอยูnใกลoชมุชนทําใหoมกีารสรoางอาชีพหรือเพ่ิมรายไดo

ใหoกบัชมุชน รoอยละ 65.3 และการรoองเรยีนป{ญหาส่ิงแวดลoอม

จากสถานทีฝ่{งกลบมลูฝอยทาํใหoชาวบoานมบีทบาทกลoาปกปjอง

สิทธิของตนเองและชุมชนมากขึ้น รoอยละ 55.3

 จากขoอมูลผลกระทบตnอสุขภาพที่ไดoจากการสํารวจ

ดoวยแบบสอบถาม สามารถเรียบเรียงผลกระทบตnอสุขภาพ

เชิงลบและเชิงบวกทั้งทางดoานรnางกาย จิตใจ และสังคม

ตามกรอบแนวคิดป{จจัยกําหนดสุขภาพของประเทศแคนาดา 

 ผลจากการสํารวจดoวยแบบสอบถามสามารถสรุป

ขoอเสนอแนะแนวทางลดผลกระทบตnอสุขภาพและสnงเสริม

สุขภาพชุมชนไดo ดังน้ี

 (1) ขoอเสนอแนะแนวทางการปjองกันและลด
ผลกระทบตnอสุขภาพชุมชน
  ปรับปรุงวิธีการฝ{งกลบขยะมูลฝอยใหoถูกตoอง

ตามหลักสุขาภิบาล ไดoแกn ปรับปรุงระบบทnอระบายนํ้ารอบ

หลุมฝ{งกลบ ปรับปรงุระบบบําบดัน้ําเสียใหoมปีระสิทธิภาพ ฉดี

พnน Effective Microorganisms (EM) บนกองขยะเพือ่ลดกลิน่

รบกวน และลดปริมาณแมลงวัน ปรับปรุงและบํารุงรักษา

เตาเผาขยะตดิเช้ือใหoมปีระสิทธิภาพพรoอมใชoงาน ปรบัปรงุสภาพ

ภูมิทัศนrบริเวณรอบสถานท่ีฝ{งกลบมูลฝอย ไดoแกn การปลูก

ตoนไมoรอบพ้ืนที่หลุมฝ{งกลบขยะ เพื่อปjองกันฝุiนละออง และ

ขยะปลิวออกนอกพ้ืนท่ี รวมทั้งควรมีระบบติดตามตรวจสอบ 

เฝjาระวงัผลกระทบของมลพษิทางดoานสิง่แวดลoอม เชnน มลพษิ

ทางน้ํา มลพิษทางดิน และมลพิษทางอากาศ อยnางตnอเนื่อง 

และเมื่อมีเหตุรoองเรียน ควรมีการสื่อสารและประชาสัมพันธr

ถึงมาตรการ และการดําเนินการแกoไขป{ญหาของเทศบาลตnอ

ชุมชนอยnางสม่ําเสมอ และตnอเนื่อง 

 (2)  ขoอเสนอแนะในการสnงเสริมสุขภาพในชมุชน
     หนnวยงานดoานสาธารณสุขท่ีเกี่ยวขoองควร

กําหนดกิจกรรมการสnงเสริมสุขภาพใหoเป}นสnวนหนึ่งในแผน

งานสnงเสริมสุขภาพดoานสาธารณสุข โดยมีการตรวจสุขภาพ

ของประชาชนในชุมชนเป}นประจําอยnางนoอย 3 เดือน/คร้ัง มี

กิจกรรมการใหoคําแนะนําปรึกษาป{ญหาสุขภาพจิตแกn

ประชาชนในชุมชนอยnางตnอเนือ่ง รวมท้ังสnงเสริมกิจกรรมดoาน

การออกกําลังกาย การดูแลสุขภาพ การควบคุมโรคติดตnอ การ

สุขาภบิาลอาหาร และสุขาภบิาลทีพ่กัอาศยัในชุมชน และมกีาร

ติดตามเฝjาระวังผลกระทบตnอสิ่งแวดลoอมและสุขภาพชุมชน

อยnางตnอเนื่อง

สรุปและอภิปรายผล
ผลกระทบตnอสุขภาพของชุมชนท่ีอยู nรอบสถานที่ฝ{งกลบ

มลูฝอยเทศบาลเมอืงวารนิชําราบ จังหวดัอบุลราชธาน ีสnวนใหญn

จะเป}นผลกระทบสุขภาพในเชิงลบ ซึ่งขึ้นอยูnกับสถานท่ี

ต้ังของชมุชน โดยชมุชนทีต้ั่งอยูnใกลoกบัสถานทีฝ่{งกลบมลูฝอย

มากทีสุ่ด คอื บoานดอนผองุ จะเป}นชมุชนทีไ่ดoรบัผลกระทบทัง้

ทางรnางกาย จิตใจ และสังคม มากกวnาชุมชนอ่ืน ผลกระทบ

ทางสุขภาพเชิงลบ ไดoแกn สถานท่ีฝ{งกลบมูลฝอย ทาํใหoเกดิฝุiน

ละออง ควัน กลิ่นเหม็น ซึ่งเป}นสาเหตุทําใหoเกิดการเจ็บปiวย

ดoวยโรคระบบทางเดินหายใจในชุมชน เชnน ภูมิแพo ซ่ึง

สอดคลoองกับการศึกษา8 พบวnา ขยะมูลฝอยเป}นแหลnงแพรn

เชื้อโรค ทําใหoเกิดโรคระบบทางเดินหายใจ และการกําจัดขยะ

มูลฝอยโดยการเผาจะสnงกลิ่นเหม็นรบกวน ทําใหoอากาศเป}น

พษิ กลุnมตวัอยnางระบวุnามกัจะมกีลิน่เหมน็ในชnวงอากาศเยน็ๆ 

หรอืในชnวงหลังฝนตก โดยจะไดoกลิน่มาเป}นระยะๆ โดยเฉพาะ

ในเวลากลางคืน รวมทั้งในเวลากลางวันชาวบoานระบุวnามีการ

เผาขยะตดิเชือ้ ทาํใหoไดoรบักลิน่เหม็นและรบกวนความเป}นอยูn

ของคนในชุมชน อีกท้ังสถานท่ีฝ{งกลบมูลฝอยยังเป}นแหลnง

กําเนิดแมลงและสัตวrนําโรค ซึ่งเป}นสาเหตุใหoเกิดโรคติดตnอ

ตnางๆในชุมชน เชnน โรคอุจจาระรnวง ตาแดง ชุมชนท่ีไดoรับ

ผลกระทบ ไดoแกn บoานดอนผองุ และบoานโนนใหญn โดยปรมิาณ

แมลงวันทีม่มีากในชnวงฤดูรoอนไดoสรoางความเดือดรoอนราํคาญ 

และเส่ียงตnอโรคระบบทางเดินอาหารท่ีมีแมลงวันเป}นพาหะ 

แมลงหว่ีที่เป}นพาหะของโรคตาแดง สอดคลoองกับขoอมูล



Chiraporn Lapkham et al. J Sci Technol MSU586

รายงานวิทยาการระบาดของประชาชนตําบลคูเมืองปe พ.ศ. 

2556 พบวnา โรคที่พบมากท่ีสุดอันดับหน่ึง ในปe 2558 คือ โรค

ตาแดง รองลงมาคือ อาหารเป}นพิษ

 ผลกระทบตnอสุขภาพจิตสnวนใหญnจะเป}นผลกระทบ

ตnอสุขภาพในเชิงลบ ไดoแกn มีความรูoสึกกังวลใจตnอการใชoนํ้า

ผวิดินและนํา้บาดาลในการอปุโภค บริโภค ซ่ึงสอดคลoองกบัการ

ศกึษา(7) พบวnาประชาชนสnวนใหญnมคีวามกงัวลใจตnอการใชoนํา้

ผิวดิน และน้ําบาดาลในการอุปโภค บริโภค โดยกลุnมตัวอยnาง

ระบุวnาขาดแคลนน้ําสะอาดในการใชoอุปโภค บริโภค ชุมชนที่

ไดoรบัผลกระทบ ไดoแกn บoานดอนผองุ และบoานโนนใหญn ซึง่ทัง้

สองหมูnบoานน้ีเป}นหมูnบoานท่ีไดoรบัผลกระทบจากน้ําเสียจากน้ํา

ชะขยะ กลุnมตัวอยnางระบุวnา เมื่อ 2-3 ปeที่ผnานมา มีปลาและ

สัตวrน้ําในหoวยซันที่เชื่อมตnอมาจากบnอฝ{งกลบขยะ ลอยตาย

เน่ืองจากไดoรับสารพิษจากน้ําชะขยะมูลฝอยท่ีปนเปg�อนไปยัง

ลําหoวยซันท่ีทอดยาวมาถึงบoานโนนใหญn ทําใหoสัตวrนํ้ามีการ

ปนเปg�อนของสารพิษ อีกทั้งยังทําใหoน้ําในหoวยซันมีสีดํา ชาว

บoานจึงไมnกลoาที่จะลงไปในแหลnงนํ้า เพราะกลัวที่จะไดoรับสาร

พิษและเช้ือโรคที่ปนเปg�อนมากับนํ้าเสีย โดยแหลnงนํ้าที่ไดoรับ

ผลกระทบมาที่สุด คือ น้ําผิวดิน และน้ําบาดาล ชาวบoานใน

บoานดอนผอุงไดoระบุวnานํ้าบาดาลมีสีขุ nน และมีกล่ินเหม็น 

คาดวnานnาจะเกิดจากการปนเปg�อนของนํ้าชะขยะลงสูnนํ้าใตoดิน

ชาวบoานจึงมีความกังวลไมnกลoานํานํ้ามาใชoอุปโภค บริโภค

 ผลกระทบตnอสภาพความเป}นอยูnทางสังคมในเชงิลบ 

ไดoแกn เกิดความขัดแยoงระหวnางชุมชนกับเทศบาลเมือง

วารินชําราบ สอดคลoองกับการศึกษา(8) ศึกษาผลกระทบทาง

สุขภาพของชุมชน ที่อาศัยอยูnรอบบริเวณสถานท่ีฝ{งกลบ

มูลฝอย เทศบาลนครขอนแกnน จังหวัดขอนแกnน พบวnา การที่

มีสถานที่ฝ{งกลบมูลฝอยตั้งอยูnใกลoชุมชนทําใหoเกิดความขัด

แยoงระหวnางชุมชนกับเทศบาลนครขอนแกnน เนื่องจาก

ประชาชนในพ้ืนที่ใกลoเคียงนั้นไดoรับผลกระทบจากกล่ินเหม็น 

ทีเ่กดิจากการเผามลูฝอยตดิเชือ้ ทาํใหoรบกวนการดาํเนนิชวีติ

ของประชาชน อีกทั้งกลุnมตัวอยnางระบุวnาไมnคnอยพอใจกับการ

แกoไขป{ญหามลพษิจากสถานทีฝ่{งกลบมลูฝอยของทางเทศบาล 

และยังทาํใหoเกดิการรoองเรียนเก่ียวกับกล่ินเหม็นทีช่มุชนไดoรบั

หลายครัง้ ใหoหนnวยงานทีเ่กีย่วขoองเขoามาชnวยดแูลและจัดการ

ใหoถกูตoอง เพราะชาวบoานเกดิความวิตกกังวลวnาผลกระทบจาก

การฝ{งกลบมลูฝอยจะสnงผลตnอสุขภาพของตนเองและครอบครวั

ขoอเสนอแนะจากการวิจัย
 จากการศึกษาในคร้ังนี้พบวnา ป{จจุบันไดoมีการเผา

มูลฝอยติดเชื้อโดยใชoเตาเผามูลฝอยติดเชื้อสํารอง ทําใหo

ประชาชนทีอ่ยูnบริเวณใกลoเคยีงไดoรบัผลกระทบจากกลิน่เหม็น

และฝุiนควัน รวมทั้งไดoรับผลกระทบจากน้ําชะขยะท่ีปนเปg�อน

ไปยังแหลnงนํ้าบริเวณใกลoเคียง ทําใหoประชาชนมีความรูoสึก

กังวลใจตnอการนํานํ้ามาใชoอุปโภค-บริโภค และรูoสึกกังวลใจใน

การตัง้บoานเรอืนใกลoกบัสถานท่ีฝ{งกลบมลูฝอย ดังน้ันหนnวยงาน

ทีเ่ก่ียวขoองควรเขoามาจดัการ ควบคมุดแูล และปjองกนัผลกระทบ

ที่จะเกิดขึ้น รวมท้ังควรมีการติดตามเฝjาระวังผลกระทบ

อยnางตnอเนื่อง เพื่อปjองกันผลกระทบที่จะเกิดขึ้นในอนาคต 

กิตติกรรมประกาศ
 ขอขอบพระคุณเจoาหนoาที่ของหนnวยงานราชการท่ี

เก่ียวขoอง ไดoแกn เทศบาลเมืองวารินชําราบ โรงพยาบาล

สnงเสริมสุขภาพตําบลคูเมือง และโรงพยาบาลสnงเสริมสุขภาพ

ตําบลโนนยาง รวมทั้งผูoเขoารnวมการศึกษาทุกทnานจากทั้ง 3 

หมูnบoาน ที่ใหoขoอมูลที่เป}นประโยชนrตnอการศึกษาในครั้งนี้
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