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บทคัดยอ
การวิจัยเชิงสํารวจครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา ทัศนคติของพอแมตอการคบเพื่อนตางเพศของลูกวัยรุน กลุมตัวอยางคือพอ 
แมที่มีลูกอายุระหวาง 13-19 ป จํานวน 190 คน เลือกกลุมตัวอยางแบบ Stratifi ed Random Sampling เก็บขอมูลโดยใช
แบบสอบถามประกอบดวย 2 สวน คือสวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล และสวนที่ 2 ทัศนคติของพอแมตอการคบเพื่อนตางเพศของ
ลูกวัยรุน ประกอบดวย 2 ดาน คือดานการคบเพื่อนตางเพศในแบบคนรัก และดานการไปเที่ยวกับเพื่อนตางเพศ คาดัชนีความ
เท่ียงตรงของแบบสอบถามคือ 0.86 และคาสัมประสิทธิ์ครอนบัคอัลฟา เทากับ 0.72 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงบรรยาย 
และเปรียบเทียบความแตกตางคากลางโดยใชสถิติทดสอบ Mann-Whitney U-test

 ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปน แม (รอยละ 60) อายุอยูในชวง 41-60 ป (รอยละ 50.5) อายุเฉลี่ย 44.4 ป
(SD = 0.57) สวนใหญมีรายไดระหวาง 5,001 - 10,000 บาทตอเดือน (รอยละ 49.5) เรียนจบชั้นประถมศึกษา (รอยละ 36.8) 
สถานภาพสมรสคู (รอยละ 79.5) และประกอบอาชพีเกษตรกรรม (รอยละ 68.9) กลุมตวัอยางมทีศันคตติอการคบเพือ่นตางเพศ
ของลูกวัยรุน ดานการคบเพื่อนตางเพศในแบบคนรักมีทัศนคติในระดับดี ( = 3.16, SD = 0.90) และดานการไปเที่ยวกับเพื่อน
ตางเพศ มีคาเฉล่ียของทัศนคติอยูในระดับปานกลาง ( = 2.85, SD = 0.91) เมื่อแยกพิจารณาตามเพศ พบวาพอ แม มีทัศนคติ
ตอการคบเพื่อนตางเพศของลูกวัยรุนไมแตกตางกัน ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 
 จากผลการวจิยัพบวาพอแมมทีศันคตใินระดับดกีบัการตักเตอืนชีแ้จงผลเสยีจากการกลับบานดึก และจะฟงเหตผุลกอน
ในกรณีไปเที่ยวกับเพ่ือนตางเพศโดยไมขออนุญาต นั่นแสดงวาพอแม มีการพุดคุยกับลูกอยางมีเหตุผล สิ่งเหลานี้จะทําใหลูกมี
ความไววางใจในการปรึกษาปญหาเร่ืองเพศและสงผลตอการแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศตรงขาม ซึง่ถอืวาเปนการปองกนั
ความเสี่ยงจากปญหาพฤติกรรมทางเพศได 

คําสําคัญ: ทัศนคติ พอแม วัยรุน เพ่ือนตางเพศ

Abstract
This research survey aimed to explore parents’ attitudes toward their adolescent children having friends of the

opposite sex. A total of 190 parents (both mother and father), who had an adolescent child aged 13-19 years old, 
were selected by the stratifi ed random sampling technique. Data were collected through a questionnaire. The 
questionnaire consisted of 2 parts: (1) personal data and (2) parents’ attitudes toward their adolescent children having 

friends of the opposite sex. The second part comprised two aspects: (1) associating with a friend of the opposite sex 
as a lover, and (2) hanging out with a friend of the opposite sex. The Content Validity Index was 0.86 and the Alpha 
Cronbach’s Coeffi cient Reliability was 0.72. The data were analyzed by descriptive statistics and Mann-Whitney U-test.
 The results revealed that the majority of the sample group were female (60%) aged between 41-60 years old 
(50.5%). The age average of the samples was 44.4 (SD = 0.57). Most of them had an income between 5,001-10,000 
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Baht per month (49.5%). Some graduated from primary school (36.8%), married (79.5%), Many of them earned a 
living from agricultural work (68.9%). The attitudes of the parents toward their adolescent children having friends of 
the opposite sex in the aspect “associating with a friend of the opposite sex as a lover” was at the good level ( = 3.16, 
SD = 0.90), and their attitudes to the aspect “hanging out with a friend of the opposite sex” was at the moderate 
level ( = 2.85, SD = 0.91). When taking the gender of the parents into consideration, it was found that there was no 
signifi cant difference in their attitudes toward their adolescent children having friends of the opposite sex, at the 0.05 
level.
 Moreover, the parents’ attitudes involving cautioning their children against and explaining to them negative 
consequences of hanging out at night with a friend of the opposite sex and listening to the children’ reason why they 
did that without prior permission, was at the good level. This indicated that the parents talked to their children with a 
reason, so their kids have trust in them, consult with them about sex related problems and have appropriate behavior 
with someone of the opposite sex; these are considered as the way to prevent risks associated with sex behavior 
problems.
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บทนํา

วยัรุนเปนวยัท่ีมกีารเปลีย่นแปลงอยางมากมาย ทัง้ดานรางกาย
จติใจ และความรูสกึนกึคดิ ตามทฤษฎขีองอริคิสนั (ค.ศ.1927)1 
อธิบายวาวัยรุนเปนชวงเวลาท่ีกําลังแสวงหาอัตลักษณของ

ตนเอง และเสริมสรางความรับผิดชอบใหกับตนเอง ซึ่งมี
รากฐานท่ีสําคัญมาจากครอบครัว ปญหาท่ีพบในวัยนี้คือการ
ที่ยังไมทราบวาจะตองทําอะไร ขาดความม่ันใจ ขาดความ
รอบคอบในการแกไขปญหา ใชเวลาอยูกบัเพือ่นเปนสวนใหญ
ทัง้เพศเดยีวกนัและตางเพศ ทาํใหการคบเพือ่นกลายเปนเรือ่ง
ทีม่คีวามสาํคัญสาํหรบัวยัรุน โดยเฉพาะการคบเพือ่นตางเพศ 
เนือ่งจาก การใชเวลาอยูกบัเพ่ือนตางเพศ เปนเวลานานจะเกิด
ความผกูพนัและเปลีย่นความสมัพนัธ จากเพือ่นกลายเปนคน
รัก เกิดความรักใคร และอาจนําไปสูการมีเพศสัมพันธกอนวัย
อันควร และอยูดวยกันกอนแตงงาน2 ดวยเหตุที่วัยรุน เปนวัย

ที่มีการสรางฮอรโมนเพศเพิ่มขึ้นสงผลใหมีความตองการทาง

เพศเพิ่มมากขึ้น ทั้งวัยรุนชายและหญิงประกอบกับสภาพ
แวดลอมและความเจริญทางเทคโนโลยี ทําใหมีการเขาถึงสื่อ

โฆษณาตางๆ ทางโทรทศันและอนิเตอรเน็ต ไดงายขึน้รวมทัง้
มีโอกาสเห็นการแสดงออกของพฤติกรรมทางเพศ จาก

สิง่แวดลอมรอบตัว ทัง้จากกลุมเพือ่น2 และบุคคลทัว่ไป ผลการ
ศกึษาของ ปฏิญญา เอีย่มสําอางค และคณะพบวา พฤติกรรม
ของวัยรุนมักมีอิทธิพลจากทางสังคม วัยรุนมักจะมีการเลียน
แบบทัศนคติและพฤติกรรมของบุคคลอ่ืน โดยเฉพาะเพ่ือน 
เชนการตัง้ครรภซํา้ในกลุมวยัรุน มกัพบเพิม่มากขึน้หากวยัรุน

น้ันมีเพื่อนรุนราวคราวเดียวกัน ตั้งครรภ3 และเด็กวัยรุนชาย
จะตัดสินใจกระทําพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ เชน การด่ืมสุรา 

การดูหนังโปนั้น เกิดจากการชักนําของเพื่อนเปนสําคัญ4 

พฤติกรรมการคบเพ่ือนตางเพศของวัยรุนนั้นมีหลายรูปแบบ 
มักเริ่มตั้งแตการคบเพื่อนตางเพศในลักษณะเพื่อน นัดเที่ยว
คบหาดูใจกัน หลังจากนั้นมีการเพิ่มความสัมพันธเปนคนรัก 
เมือ่มคีวามสนทิสนมกนัมากขึน้ ทาํใหเกดิความเชือ่ใจและอาจ
มเีพศสัมพนัธเกดิขึน้ได การศึกษาท่ีผานมาพบวาทศันคติของ
พอ แมตอการพูดคุยกับลูกในเรื่องพฤติกรรมการคบเพื่อน
ตางเพศของลูกในรูปแบบของคนรัก และการนัดพบกับเพื่อน
ตางเพศนั้นมีคอนขางนอย โดยพบวาในเรื่องการคบเพ่ือน

ตางเพศของลกูในรูปแบบของคนรกั พดูคยุกบัลกูเพยีง รอยละ 7.9 

สวนการนัดพบกับเพื่อนตางเพศ พบ รอยละ 24.15, 6 
 ปญหาการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร มีความ

เกีย่วโยงกับการดูแล ความสนใจ ใสใจและการอบรมเล้ียงดขูอง
ครอบครัว ซึ่งเปนผูวางรากฐานของพฤติกรรมที่สําคัญ หาก

พอแมมีการเขมงวดเรื่องการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม 
จะสงผลใหสามารถควบคมุดูแลลกูตนเองในเรือ่งตางๆ ในชวีติ
ไดรวมท้ังการคบเพื่อนตางเพศ นอกจากนี้วัยรุนเปนวัยท่ียัง

ตองพึ่งพาพอแม ตองการความโอบอุมคุมครองและตองการ
ความชวยเหลอืในหลายโอกาส7 พอแมจงึควรเขาใจสภาพจติใจ
ของวยัรุน เพือ่ชกัจูงใหเดนิไปตามวิถทีางท่ีถกูตอง วยัรุนจะมี

การเช่ือมโยงความรูสึกนึกคิดที่เขาไดรับจากบรรยากาศท่ีพบ

ภายในบาน ไปแสดงออกตอบคุคลอ่ืนๆ ในสงัคม สมัพนัธภาพ
ระหวางพอ แมและลูกที่อบอุน มีความผูกพันกันในทางที่ดี 
จงึเปนสิง่สําคญัยิง่ตอการแสดงพฤตกิรรมในทางบวกกบัผูอืน่ 
และแสดงพฤตกิรรมในทางทีเ่หมาะสมเปนทีย่อมรบัของสงัคม7

สําหรับการวางรากฐานของพฤติกรรมและเจตคติเรื่องเพศ 

การไดรับขอมูลขาวสารเร่ืองเพศจากผูปกครองหรือ พอ แม
เปนส่ิงสาํคญั รวมถงึการกาํกบัตดิตามของพอ แมกเ็ปนปจจัย
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สอนลูกในเรือ่งเพศของ พอ แมทีผ่านมา พบวามีการสอนเรือ่ง
เพศของพอ แมอยูในระดับปานกลาง9,10 พอ แม มีความเห็น
วาการพูดคุยเร่ืองเพศกับลูกวัยรุน ควรใหลูกเปนผูเริ่มกอน
เพราะเปนเร่ืองสวนตวัของลูก11 ในขณะท่ีชวงวยัรุน ยงัมคีวาม
ตองการให พอ แม/ผูปกครองเปนผูใหคําปรึกษา พูดคุย เพื่อ
ใหเกดิความมัน่ใจ และสามารถเผชิญปญหาทีพ่บในอนาคตได 
หากพอ แม ไมตระหนกัถงึความสาํคญัของการพดูคยุเรือ่งเพศ 
หรือพฤติกรรมทางเพศกับลกู กเ็ปนปจจัยสาํคญัทีท่าํใหปญหา
การมีเพศสัมพนัธกอนวัยอนัควรไมไดรบัการแกไขและนําไปสู

ปญหาการตั้งครรภในวัยรุนที่รุนแรงมากย่ิงขึ้น

 การศึกษาที่ผานมาเกี่ยวกับสงเสริม แมที่มีลูกวัยรุน
โดยใชโปรแกรมการมีสวนรวม พบวาแมกลุมที่เขารวม
โปรแกรม มีทักษะการส่ือสารเพ่ิมขึ้น และทัศนคติในการ
สือ่สารเพิม่ดวย เนือ่งจากมีความมัน่ใจในความรูเรือ่งเพศ และ
รูเขาใจปญหาของวัยรุน จึงมีทัศนคติตอการส่ือสารทางบวก
มากขึ้นและมากกวากลุมที่ไมไดเขาโปรแกรม12 
 ผลการสํารวจสถานการณเกี่ยวกับเร่ืองเพศของวัย

รุน พบวาปจจบุนัวยัรุนมีเพศสมัพนัธกอนวยัอนัควร และมกีาร
เจ็บปวยดวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธจํานวนเพ่ิมมากข้ึน 
โดยในปพ.ศ. 2550-2555 พบอตัราปวยดวยโรคตดิตอทางเพศ
สัมพันธในวัยรุนและเยาวชนอายุ 15-24 ป มีแนวโนมสูงขึ้น 
ตามลําดบัคอื 50.1, 59.5, 76.5, 79.8, 89.5, 93.4 ตอประชากร 
100,000 คน13 การมีเพศสัมพันธกอนวยัอันควร ทาํใหเกดิการ
ตั้งครรภและการคลอดลูกของสตรีวัยรุน อายุ 15-19 ป ในป 
พ.ศ. 2550-2555 เทากับ 49.7, 50.1, 50.1, 50.1, 53.6, 53.8 

ตอประชากรหญิง 1,000 คน13 
 สาํหรับสถานการณในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของ

ประเทศไทย พบวามีรอยละการเกิดมีชีพของมารดาวัยรุน สูง
ที่สุดคือ รอยละ 19.6 รองลงมาคือ ภาคเหนือและภาคกลาง 
รอยละ 18.1 และ 17.98 ตามลําดบั14 ในจังหวัดทีเ่ปนพืน้ทีว่จิยั 
ซึ่งเปนจังหวัดหน่ึงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่พบปญหา

พฤตกิรรมทางเพศของวยัรุนไมเหมาะสม จนเกดิการต้ังครรภ
ของวัยรุน โดยในป พ.ศ. 2554 พบรอยละของการเกิดมีชีพ

ของทารกแรกเกดิในมารดาท่ีเปนวยัรุน สงูเปนอนัดับ 10 ของ
ประเทศ และในป พ.ศ. 2555 พบรอยละของการเกดิมชีพีของ
ทารกแรกเกิดในมารดาท่ีเปนวัยรุน สูงเปนอันดับ 5 ของ
ประเทศ14 ซึ่งถือวามีการเพิ่มขึ้นแบบกาวกระโดด 
 จากสถานการณปญหาเกีย่วกบัเรือ่งเพศในสวนของ

การมีเพศสัมพันธกอนวยัอนัควรทีส่งผลใหปญหาการต้ังครรภ

ในวัยรุนไมไดรับการแกไขและนับวันจะทวีความรุนแรงขึ้น

แมวาจะมีมาตรการตางๆ ในการเขาไปแกไขปญหามาโดย

ตลอด ผูวจิยัเหน็วาการมุงความสนใจไปท่ีวยัรุนฝายเดียวอาจ
ไมเพียงพอที่จะชวยใหวัยรุนมีวิถีชีวิตที่ถูกตอง หางไกลจาก
ปญหาอันเน่ืองมาจากพฤติกรรมทางเพศท่ีไมเหมาะสม จึงมี
ความสนใจที่จะศึกษาในมิติของพอ แมโดยเริ่มจากประเด็น 
ทัศนคติของพอ แม ตอการคบเพื่อนตางเพศของลูกวัยรุน 

วัตถุประสงค
 1.  ศึกษาทัศนคติของพอแมตอการคบเพื่อนตาง
เพศของลูกวัยรุน ในดานการคบเพ่ือนตางเพศในแบบคนรัก 
และดานการไปเที่ยวกับเพื่อนตางเพศ

 2.  เปรียบเทียบความแตกตางคากลางของ

เพศและทศันคตขิองพอแมตอการคบเพือ่นตางเพศของลกูวยัรุน

วิธีการศึกษา
 รูปแบบการวิจัย
  การวิจัยเชิงสํารวจ (Survey research) 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง
 ประชากร คอืพอ หรอืแมทีอ่าศยัอยูในตําบลแหงหนึง่
ในจังหวัดบุรีรัมย 
 กลุมตัวอยาง คือพอหรือแม ที่อาศัยอยูที่ ตําบลแหง
หนึ่งในจังหวัดบุรีรัมย และมีลูกอยูในชวง อายุ 13-19 ป เปน
เพศหญิงหรือเพศชายก็ได ในตําบลแหงนี้มี 29 หมูบาน 
จํานวน 3,000 ครอบครัว เนื่องดวยแตละหมูบานมีความแตก

ตางกนัของจาํนวนครอบครวั เพือ่ใหไดกลุมตวัอยางทีม่ลีกัษณะ

เหมือนประชากรมากที่สุด จึงทําการสุมกลุมตัวอยางแบบ 
Stratifi ed Random Sampling โดยแบงหมูบานเปน 3 กลุม

ตามจํานวนครอบครัว ดังนี้
 กลุมที่ 1 คือหมูบานที่มีจํานวนครอบครัว < 100 

 กลุมที ่2 คอืหมูบานท่ีมจีาํนวนครอบครัว 101 – 200
 กลุมที่ 3 คือหมูบานที่มีจํานวนครอบครัว > 201

 จากนั้นเลือกครอบครัวในแตละกลุมโดยวิธีจับฉลาก 
กลุมละ 1 ครอบครัว ผลการจับฉลากไดทั้งหมด 3 หมูบานคือ 
หมูที่ 4 หมูที่ 20 และหมูที่ 22 ซึ่งเปนตัวแทนของแตละกลุม 
หลงัจากน้ันเลือกกลุมตัวอยางจากครอบครัวทีม่ลีกูวัยรุน อายุ

ระหวาง 13-19 ป ซึ่งมีจํานวนทั้งส้ิน 190 คน ในจํานวนน้ีเปน
แม จํานวน 114 คน และพอ จํานวน 76 คน
 เกณฑในการคัดเลือกเขากลุมตัวอยาง
 -  พอ หรือ แม ที่มีลูกอยูในชวงวัยรุน (อายุ13-19 ป)
ซึ่งมีลูกทั้งเพศหญิงเพศชาย หรือมีลูกเฉพาะเพศหญิงหรือ

เพศชายก็ได 
 -  สามารถอานออก และสื่อสารได 
 -  ยินดีเขารวมโครงการวิจัย
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การพิทักษสิทธกลุมตัวอยาง
 การวิจยัคร้ังนีไ้ด ผูวจิยัเสนอคณะกรรมการจริยธรรม

การวิจัยคณะพยาบาลศาสตร และขออนุญาตจากผูนําชุมชน 
เพื่อดําเนินการวิจัย กอนเก็บขอมูลผูวิจัยไดชี้แจงรายละเอียด
ของแบบสอบถาม รายละเอียดเกีย่วกบัการเก็บรกัษาความลับ
ของขอมลูท่ีไดจากกลุมตวัอยาง การนําเสนอขอมลูจะนาํเสนอ
เปนภาพรวม ไมระบุชื่อผูใหขอมูลในผลการศึกษา กลุม
ตัวอยางสามารถปฏิเสธไมเขารวมการวิจัยได โดยไมมีผลเสีย
ใดๆ หลังจากนั้นจึงใหกลุมตัวอยางเซ็นยินยอมเขารวมการ
วิจัย

เครื่องมือวิจัย
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนแบบสอบถามที่

ผูวจิยัพฒันาข้ึน จากการทบทวนวรรณกรรม ซึง่ประกอบดวย 
2 สวน คือ
 สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ รายได 
ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส และอาชีพ
 สวนท่ี 2 ทศันคติของพอแมตอการคบเพ่ือนตางเพศ
ของลูกวยัรุน แบงเปน 2 ดานคือ 1) ดานการคบเพ่ือนตางเพศ
ในแบบคนรัก มีขอคําถาม 9 ขอ และ 2) ดานการไปเที่ยวกับ
เพื่อนตางเพศ มีขอคําถาม 6 ขอ แบบสอบถามท้ังสองดานมี
ทั้งขอคําถามเชิงลบ และเชิงบวก แบบสอบถามแตละสวนมี
ลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ ใหเลือกตอบ
ขอใดขอหน่ึง โดยคําตอบมีตัง้แต ไมเห็นดวย ถงึ เห็นดวยมาก 
ซึ่งมีการกําหนดคาคะแนนดังนี้

 1 คะแนน หมายถึง ไมเห็นดวย
 2 คะแนน หมายถึง เห็นดวยนอย
 3 คะแนน หมายถึง เห็นดวยปานกลาง 
 4 คะแนน หมายถึง เห็นดวยมาก
 เกณฑการแปลความระดับของทัศนคติ โดยคิดจาก
คาพิสัย/ จํานวนอันตรภาคชั้น โดยแบงเปน 3 ระดับดังนี้15 
 1.00 - 2.00 ไมดี

 2.01 - 3.00   ปานกลาง

 3.01 - 4.00  ดี

 แบบสอบถามน้ีไดรบัการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา

โดยผูเชีย่วชาญ 3 ทาน ซึง่เปนอาจารยประจาํกลุมการพยาบาล
ครอบครัว คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

ไดคาดัชนีความเท่ียงตรง (CVI) เทากับ 0.86 ถือวามีความ
สอดคลองของเน้ือหาดี16 จากนั้นนําไปทดลองใช กับบุคคลที่
มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน และนํา
มาทดสอบ ผลการวิเคราะหไดคาสัมประสิทธิ์ครอนบัคอัลฟา 
เทากับ 0.7217 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 ภายหลังจากไดรับอนุญาตใหดําเนินการวิจัย ผูวิจัย
ประสานงานกับผูนาํชมุชนในพ้ืนทีว่จิยัเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูล

ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลป พ.ศ. 2553 โดยเขาพบกลุม
ตวัอยางตามครวัเรอืน ใชเวลาในการเกบ็ขอมูลชดุละประมาณ 
5-10 นาท ีผูวจิยัไดตรวจสอบความสมบรูณของแบบสอบถาม

กอนออกจากพื้นที่วิจัย

การวิเคราะหขอมูล
 ใชสถิติเชิงพรรณนา เพื่ออธิบายขอมูลพื้นฐานของ
ประชากร เชน อายุ เพศ การศึกษา สถิติที่ใชคือ ความถี่
รอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และใชสถิติ

ทดสอบ Mann-Whitney U-test เพ่ือเปรยีบเทยีบความแตกตาง
ของเพศและทัศนคติตอการคบเพื่อนตางเพศของลูกวัยรุน 
 
ผลการศึกษา
 การวิจยัเร่ืองทศันคติของพอแมกบัการคบเพ่ือนตาง

เพศของลูกวัยรุน มีผลการศึกษาดังนี้คือ กลุมตัวอยางสวน
ใหญเปนแมทีม่ลีกูวยัรุน (รอยละ 60) สวนใหญมอีายุอยูในชวง 
41-60 ป (รอยละ 50.5) รายไดสวนใหญ อยูระหวาง 5,000 

-10,000 บาท (รอยละ 49.5) สวนใหญจบการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา (รอยละ 36.8) สวนใหญสถานภาพสมรสคู 
(รอยละ 79.5) สวนใหญอาชีพเกษตรกรรม (รอยละ 68.9) ราย
ละเอียดดังแสดงใน (Table 1) 
 ทศันคตขิองพอแมตอการคบเพือ่นตางเพศของ
ลูกวัยรุน
 ผลการวิเคราะหขอมูลดานทัศนคติตอการคบเพื่อน

ตางเพศของลูกวัยรุนทั้ง 2 ดานพบวาดานการคบเพื่อนตาง
เพศในแบบคนรักมีทัศนคติในระดับดี (  = 3.16, SD = 0.90) 
และดานการไปเที่ยวกับเพื่อนตางเพศ มีคาเฉลี่ยอยูในระดับ
ปานกลาง ( = 2.85, SD = 0.91) 
 ดานการคบเพ่ือนตางเพศในแบบคนรัก พบวากลุม

ตัวอยางสวนใหญมีทัศนคติระดับดี กับขอความ “ไมคิดวาการ
มีเพศสัมพันธในวัยเรียนเปนการทดสอบความเปนลูกผูชาย” 
( = 3.62, SD = 0.79) รองลงมาคือ ขอความ “ไมยินยอมให
ลูกนําเพื่อนตางเพศมาพักที่บาน” ( = 3.51, SD = 0.81) และ 
“ไมยอมรับการพาเพื่อนตางเพศเขาบาน” ( = 3.51, SD = 

0.78) 
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Table 1 Descriptive statistics of Personal Data of Sample (n=190)

Personal Data n Percentage

Sex

 Female (Mother) 114 60

 Male (Father) 76 40

Age 

 < 40 years 86 45.3

   41-60 years 96 50.5

 ≥ 61 years

Average ages = 44.4 years , SD = 0.57

8 4.2

Incomes (Per month) Baht

   < 5,000 85 44.7

 5,001 – 10,000 94 49.5

 >10,001 11 5.8

Average incomes = 6,188.63 Baht/month, SD = 3.40

Educational level

   No study 24 12.1

   Primary school 70 36.8

   Secondary school 59 31.1

   Diploma
   Bachelor 

11
27

5.8
14.2

Marital status

  Couple 151 79.5

  Widow 16 8.4

 Divorce 15 7.9

  Did not give information 8 4.2

Occupation

   Government employee 21 11.1

   Private employee 24 12.6

   Business Owners 11 5.8

   Farmers 131 68.9

 No job 3 1.6

ดานการไปเท่ียวกับเพ่ือนตางเพศ พบวากลุมตัวอยาง
สวนใหญมีทัศนคติในระดับดี กับขอความ “จะตักเตือนช้ีแจง
ผลเสียจากการกลับบานดึก” ( = 3.50, SD = 0.74) รองลงมา
คือ ขอความ “ไมยินยอมใหลูกนําเพื่อนตางเพศมาพักที่บาน” 

รองลงมาคือ “หากลูกไปเที่ยวโดยไมไดรับอนุญาต ควรถาม
หาเหตุผลและฟงคําอธิบายกอนเสมอ” ( = 3.43, SD = 0.79) 
รายละเอียด ดังแสดงใน (Table 2)
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Table 2 Average, Standard Deviation of Parents’ attitudes toward their adolescent child having friends of the opposite 
sex in part of adolescent could have a romantic friendship of the opposite sex (n=190)

Items Attitude level Interpret of

attitude levelMean SD

1. Associating with a friend of the opposite sex as a lover

1.1 You will blame and not allow them to keep in touch any longer. 2.46 0.91 Moderate

1.2 You will let them keep in touch, but in the sight of adults. 3.29 0.85 Good

1.3 Your child can associate with that person as he/she pleases, and you don’t mind. 2.89 1.06 Moderate

1.4 You neither support nor promote dating while studying. 3.24 0.93 Good

1.5 You give your child freedom to have a friend of the opposite sex. 2.44 1.02 Moderate

1.6 You think that having sex during study is a test of “manliness”. 3.62 0.79 Good

1.7 You view that having sex during study is a common thing. 3.46 0.91 Good

1.8 You allow your child to bring a friend of the opposite sex to stay at your house. 3.51 0.84 Good

1.9 You permit your child to bring a friend of the opposite sex to the house. 3.51 0.78 Good

Overall part 1 3.16 0.90 Good

Table 3 Average, Standard Deviation of Parents’ attitudes toward their adolescent child having friends of the opposite 
sex in part of adolescent having friends of the opposite sex as traveling

Items Attitude level Interpret of
attitude levelMean SD

2. Hanging out with a friend of the opposite sex

2.1 If your child gets home late at night, you will blame or punish him/her and tell him/her 
not to do it again.

1.89 0.97 Poor

2.2 You will explain to your child negative consequences of getting home late at night. 3.50 0.74 Good

2.3 With a number of reasons, you don’t permit your child to hang out with a friend of the 
opposite sex. 

2.20 1.01 Moderate

2.4 If a child has hung out without prior permission, he/she should be blamed or punished 

so that he/she recognizes this is something they should never do.

3.05 0.86 Good

2.5 Once a child has hung out without permission, a parent should always ask and listen 
to his/her reason for doing that.

3.43 0.79 Good

2.6 A child should not be blamed or punished even though he/she has hung out without 

permission.

3.02 1.09 Good

Overall part 2 2.85 0.91 Moderate

 การเปรียบเทียบความแตกตางของเพศและ
ทัศนคติตอการคบเพื่อนตางเพศของลูกวัยรุน

 พบวาเพศท่ีตางกันมีทัศนคติตอการคบเพ่ือนตาง

เพศของลูกวัยรุนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.05 รายระเอียดดังแสดงใน (Table 4)
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Table 4 Mann-Whitney U-test of between sex and parents’ attitudes toward their adolescent child having friends of 
the opposite sex (n =190)

Attitude Sex Z P-value

Parents’ attitudes Male (Father) -0.73 0.28

Female (Mother)

*Signifi cant at œ = 0.05

วิจารยและสรุปผล
จากผลการวิจยัพบวากลุมตัวอยางสวนใหญ มอีายเุฉล่ียประมาณ 

44 ป (SD = 0.57) ซึ่งอยูในวัยผูใหญ ตามทฤษฎีพัฒนาการ
ทางสังคมของอิริกสัน (Erickson’s psychosocial theory) 
พบวาอยูในขั้นที่ 7 ขั้นหวงชนรุนหลังกับคิดถึงแตตนเอง 
(Generativity VS Stagnation) ขั้นนี้อยูในชวงวัยผูใหญตอน
กลางหรือวัยกลางคนเปนวัยแหงความเปนพอแมที่แทจริง 
จะตองแสดงความรบัผดิชอบแบบผูใหญอยางสมบรูณ มคีวาม
มมุานะท่ีจะสรางครอบครวั อบรมสัง่สอนลูกหลานใหเปนคนดี
และประสบความสาํเรจ็ในชวีติ1 สะทอนถึงความเหมาะสมของ
ชวงวัยที่จะมีลูกวัยรุนและเมื่อพิจารณาถึงผลการวิเคราะห

ทัศนคติของพอแมตอการคบเพื่อนตางเพศของลูกวัยรุนแลว 

พบวากลุมตัวอยางมีทัศนคติในระดับดี กับขอความที่วา “คบได

แตตองอยูในสายตาผูใหญ” และ “ไมสนับสนุนหรือสงเสริม
การมีแฟนในวัยเรยีน” เนือ่งจากเกรงวาจะสงผลกระทบถึงการ
เรียนของลูก ตองการใหลกูสําเร็จการศึกษา และประสบความ
สาํเรจ็ในชวีติ ซึง่เปนทศันคตทิีบ่งบอกถงึวฒุภิาวะตามชวงวยั
และการทําหนาที่ในบทบาทของพอ แม สอดคลองกับการ
ศึกษาของ ภารดี บุญเพิ่ม ที่ทําการศึกษาเรื่อง การสอนเพศ

ศึกษาของครอบครัวที่มีลูกวัยรุน พบวา ครอบครัวสอนลูกให
แสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศและรูจักกาลเทศะ รอยละ 

94.3 และพอแมสวนใหญจะสอนเรื่องสัมพันธภาพ และสังคม
วฒันธรรม9,18 และผลการศกึษาดงักลาวยังพบวา พอแมมกีาร
เขมงวดเรื่องการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม สงผลใหพอแม
ควบคุมดูแลลูกตนเองในเร่ืองการคบเพ่ือนตางเพศ สอดคลอง
กับผลการวิจัยครั้งนี้ที่พบวาทัศนคติของพอแมอยูในระดับดี 
ในขอความ “ลูกตองอยูในสายตาของผูใหญ” ( = 3.29, SD = 

0.85) และ “หากลูกไปเท่ียวกบัเพือ่นตางเพศจะตกัเตือนชีแ้จง
ผลเสียจากการกลับบานดึก” ( = 3.50, SD = 0.74) และ
สอดคลองกับผลการศึกษาของเสถียร และคณะพบวา รอยละ 
98.1 เห็นดวยวาพอแมควรกาํชบัลกูเรือ่งการคบเพือ่นตางเพศ 
หญิงใหรักนวลสงวนตัว ชายใหมีความรับผิดชอบ และให

เกียรติผูหญิง11 และการศึกษาของ กัญญนันทน ภัทรสรณสิริ 

พบวาบทบาทและหนาทีข่องพอแมสามารถลดผลกระทบ เชน
การตัง้ครรภไมพงึประสงคได แตหากพอแม มคีวามขดัแยงกนั 
ปญหาตางๆ อาจเพิ่มขึ้น19 
 เมือ่พจิารณาระดบัทศันคตติามเพศ พบวาพอและแม 
มีทัศนคติเรื่องการคบเพ่ือนตางเพศของลูกวัยรุนไมแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สอดคลองกับการ
ศึกษาที่ผานมา พบวาเพศไมมีความสัมพันธตอทัศนคติและ
การสอนเพศศึกษากับลกูวยัรุน ลกูวยัรุนมคีวามตองการใหทัง้
พอ และแมพูดคุยและสอนเรื่องเพศ เนื่องจากเปนบุคคลที่
ใกลชดิมากทีส่ดุ11 นอกจากนีพ้อ แม ควรใหความรู คาํแนะนาํ
ในการหลีกเลี่ยงส่ิงยั่วยุทางเพศ สอนลูกสาวใหรักนวลสงวน
ตัว สอนใหลูกชายใหเกียรติผูหญิงและไมฉวยโอกาส และเปด
โอกาสใหไดเขาสงัคมกบัเพือ่นตางเพศดกีวาปดกัน้ ซึง่จะทาํให
ลูกหนีไปสังสรรคในท่ีลับตาผูใหญ แลวเกิดความพลาดพล้ัง
โดยรูเทาไมถึงการณ19 หากพอและแม มีทัศนคติที่ดี และ
เหมาะสมแลว ลูกวัยรุนก็ยอมมีทัศนคติที่ดีตามไปดวย
เนือ่งจากลูกมกีารเรียนรูและเลียนแบบบิดา มารดาซ่ึงเปนผูที่
อยูใกลชิด สอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเชิงพุทธ

ปญญา (Social cognitive learning theory) ของบันดูรา 

เช่ือวาการเรียนรูของมนษุยสวนใหญมกัเปนการเรียนรูโดยการ

สังเกตหรือการเลียนแบบ การเรียนรูเกิดจากปฏิสัมพันธ

ระหวางคน กับส่ิงแวดลอมที่อยูรอบตัว20 

 ขอเสนอแนะในการนาํผลการวจิยัไปใชประโยชน

 1. พอแมควรใหคาํแนะนาํในการคบเพือ่นตางเพศ

ของลูกวัยรุน 

 2.  พอ แมควรใหลกูขออนุญาตกอนไปเท่ียวนอกบาน
กับเพื่อนตางเพศ

 3. เมื่อลูกทําผิดควรพูดจาดวยเหตุผลเพื่อใหลูก

วัยรุนเกิดความไววางใจในการปรึกษาปญหาที่พบ

 4. พอแมควรเปนแบบอยางในการปฏิบตัติวัตอลูก

ที่เปนวัยรุน เพราะเปนวัยท่ีสังเกตและหาแนวทางในการ
ปฏิบัติตน
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