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บทคัดยอ
การวิจัยเชิงสํารวจครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา ทัศนคติของพอแมตอการคบเพื่อนตางเพศของลูกวัยรุน กลุมตัวอยางคือพอ 
แมที่มีลูกอายุระหวาง 13-19 ป จํานวน 190 คน เลือกกลุมตัวอยางแบบ Stratifi ed Random Sampling เก็บขอมูลโดยใช
แบบสอบถามประกอบดวย 2 สวน คือสวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล และสวนที่ 2 ทัศนคติของพอแมตอการคบเพื่อนตางเพศของ
ลูกวัยรุน ประกอบดวย 2 ดาน คือดานการคบเพื่อนตางเพศในแบบคนรัก และดานการไปเที่ยวกับเพื่อนตางเพศ คาดัชนีความ
เท่ียงตรงของแบบสอบถามคือ 0.86 และคาสัมประสิทธิ์ครอนบัคอัลฟา เทากับ 0.72 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงบรรยาย 
และเปรียบเทียบความแตกตางคากลางโดยใชสถิติทดสอบ Mann-Whitney U-test

 ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปน แม (รอยละ 60) อายุอยูในชวง 41-60 ป (รอยละ 50.5) อายุเฉลี่ย 44.4 ป
(SD = 0.57) สวนใหญมีรายไดระหวาง 5,001 - 10,000 บาทตอเดือน (รอยละ 49.5) เรียนจบชั้นประถมศึกษา (รอยละ 36.8) 
สถานภาพสมรสคู (รอยละ 79.5) และประกอบอาชพีเกษตรกรรม (รอยละ 68.9) กลุมตวัอยางมทีศันคตติอการคบเพือ่นตางเพศ
ของลูกวัยรุน ดานการคบเพื่อนตางเพศในแบบคนรักมีทัศนคติในระดับดี ( = 3.16, SD = 0.90) และดานการไปเที่ยวกับเพื่อน
ตางเพศ มีคาเฉล่ียของทัศนคติอยูในระดับปานกลาง ( = 2.85, SD = 0.91) เมื่อแยกพิจารณาตามเพศ พบวาพอ แม มีทัศนคติ
ตอการคบเพื่อนตางเพศของลูกวัยรุนไมแตกตางกัน ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 
 จากผลการวจิยัพบวาพอแมมทีศันคตใินระดับดกีบัการตักเตอืนชีแ้จงผลเสยีจากการกลับบานดึก และจะฟงเหตผุลกอน
ในกรณีไปเที่ยวกับเพ่ือนตางเพศโดยไมขออนุญาต นั่นแสดงวาพอแม มีการพุดคุยกับลูกอยางมีเหตุผล สิ่งเหลานี้จะทําใหลูกมี
ความไววางใจในการปรึกษาปญหาเร่ืองเพศและสงผลตอการแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศตรงขาม ซึง่ถอืวาเปนการปองกนั
ความเสี่ยงจากปญหาพฤติกรรมทางเพศได 

คําสําคัญ: ทัศนคติ พอแม วัยรุน เพ่ือนตางเพศ

Abstract
This research survey aimed to explore parents’ attitudes toward their adolescent children having friends of the

opposite sex. A total of 190 parents (both mother and father), who had an adolescent child aged 13-19 years old, 
were selected by the stratifi ed random sampling technique. Data were collected through a questionnaire. The 
questionnaire consisted of 2 parts: (1) personal data and (2) parents’ attitudes toward their adolescent children having 

friends of the opposite sex. The second part comprised two aspects: (1) associating with a friend of the opposite sex 
as a lover, and (2) hanging out with a friend of the opposite sex. The Content Validity Index was 0.86 and the Alpha 
Cronbach’s Coeffi cient Reliability was 0.72. The data were analyzed by descriptive statistics and Mann-Whitney U-test.
 The results revealed that the majority of the sample group were female (60%) aged between 41-60 years old 
(50.5%). The age average of the samples was 44.4 (SD = 0.57). Most of them had an income between 5,001-10,000 
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Baht per month (49.5%). Some graduated from primary school (36.8%), married (79.5%), Many of them earned a 
living from agricultural work (68.9%). The attitudes of the parents toward their adolescent children having friends of 
the opposite sex in the aspect “associating with a friend of the opposite sex as a lover” was at the good level ( = 3.16, 
SD = 0.90), and their attitudes to the aspect “hanging out with a friend of the opposite sex” was at the moderate 
level ( = 2.85, SD = 0.91). When taking the gender of the parents into consideration, it was found that there was no 
signifi cant difference in their attitudes toward their adolescent children having friends of the opposite sex, at the 0.05 
level.
 Moreover, the parents’ attitudes involving cautioning their children against and explaining to them negative 
consequences of hanging out at night with a friend of the opposite sex and listening to the children’ reason why they 
did that without prior permission, was at the good level. This indicated that the parents talked to their children with a 
reason, so their kids have trust in them, consult with them about sex related problems and have appropriate behavior 
with someone of the opposite sex; these are considered as the way to prevent risks associated with sex behavior 
problems.

Keywords:  Attitude, Parents, Adolescent, Friends of the opposite sex

บทนํา

วยัรุนเปนวยัท่ีมกีารเปลีย่นแปลงอยางมากมาย ทัง้ดานรางกาย
จติใจ และความรูสกึนกึคดิ ตามทฤษฎขีองอริคิสนั (ค.ศ.1927)1 
อธิบายวาวัยรุนเปนชวงเวลาท่ีกําลังแสวงหาอัตลักษณของ

ตนเอง และเสริมสรางความรับผิดชอบใหกับตนเอง ซึ่งมี
รากฐานท่ีสําคัญมาจากครอบครัว ปญหาท่ีพบในวัยนี้คือการ
ที่ยังไมทราบวาจะตองทําอะไร ขาดความม่ันใจ ขาดความ
รอบคอบในการแกไขปญหา ใชเวลาอยูกบัเพือ่นเปนสวนใหญ
ทัง้เพศเดยีวกนัและตางเพศ ทาํใหการคบเพือ่นกลายเปนเรือ่ง
ทีม่คีวามสาํคัญสาํหรบัวยัรุน โดยเฉพาะการคบเพือ่นตางเพศ 
เนือ่งจาก การใชเวลาอยูกบัเพ่ือนตางเพศ เปนเวลานานจะเกิด
ความผกูพนัและเปลีย่นความสมัพนัธ จากเพือ่นกลายเปนคน
รัก เกิดความรักใคร และอาจนําไปสูการมีเพศสัมพันธกอนวัย
อันควร และอยูดวยกันกอนแตงงาน2 ดวยเหตุที่วัยรุน เปนวัย

ที่มีการสรางฮอรโมนเพศเพิ่มขึ้นสงผลใหมีความตองการทาง

เพศเพิ่มมากขึ้น ทั้งวัยรุนชายและหญิงประกอบกับสภาพ
แวดลอมและความเจริญทางเทคโนโลยี ทําใหมีการเขาถึงสื่อ

โฆษณาตางๆ ทางโทรทศันและอนิเตอรเน็ต ไดงายขึน้รวมทัง้
มีโอกาสเห็นการแสดงออกของพฤติกรรมทางเพศ จาก

สิง่แวดลอมรอบตัว ทัง้จากกลุมเพือ่น2 และบุคคลทัว่ไป ผลการ
ศกึษาของ ปฏิญญา เอีย่มสําอางค และคณะพบวา พฤติกรรม
ของวัยรุนมักมีอิทธิพลจากทางสังคม วัยรุนมักจะมีการเลียน
แบบทัศนคติและพฤติกรรมของบุคคลอ่ืน โดยเฉพาะเพ่ือน 
เชนการตัง้ครรภซํา้ในกลุมวยัรุน มกัพบเพิม่มากขึน้หากวยัรุน

น้ันมีเพื่อนรุนราวคราวเดียวกัน ตั้งครรภ3 และเด็กวัยรุนชาย
จะตัดสินใจกระทําพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ เชน การด่ืมสุรา 

การดูหนังโปนั้น เกิดจากการชักนําของเพื่อนเปนสําคัญ4 

พฤติกรรมการคบเพ่ือนตางเพศของวัยรุนนั้นมีหลายรูปแบบ 
มักเริ่มตั้งแตการคบเพื่อนตางเพศในลักษณะเพื่อน นัดเที่ยว
คบหาดูใจกัน หลังจากนั้นมีการเพิ่มความสัมพันธเปนคนรัก 
เมือ่มคีวามสนทิสนมกนัมากขึน้ ทาํใหเกดิความเชือ่ใจและอาจ
มเีพศสัมพนัธเกดิขึน้ได การศึกษาท่ีผานมาพบวาทศันคติของ
พอ แมตอการพูดคุยกับลูกในเรื่องพฤติกรรมการคบเพื่อน
ตางเพศของลูกในรูปแบบของคนรัก และการนัดพบกับเพื่อน
ตางเพศนั้นมีคอนขางนอย โดยพบวาในเรื่องการคบเพ่ือน

ตางเพศของลกูในรูปแบบของคนรกั พดูคยุกบัลกูเพยีง รอยละ 7.9 

สวนการนัดพบกับเพื่อนตางเพศ พบ รอยละ 24.15, 6 
 ปญหาการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร มีความ

เกีย่วโยงกับการดูแล ความสนใจ ใสใจและการอบรมเล้ียงดขูอง
ครอบครัว ซึ่งเปนผูวางรากฐานของพฤติกรรมที่สําคัญ หาก

พอแมมีการเขมงวดเรื่องการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม 
จะสงผลใหสามารถควบคมุดูแลลกูตนเองในเรือ่งตางๆ ในชวีติ
ไดรวมท้ังการคบเพื่อนตางเพศ นอกจากนี้วัยรุนเปนวัยท่ียัง

ตองพึ่งพาพอแม ตองการความโอบอุมคุมครองและตองการ
ความชวยเหลอืในหลายโอกาส7 พอแมจงึควรเขาใจสภาพจติใจ
ของวยัรุน เพือ่ชกัจูงใหเดนิไปตามวิถทีางท่ีถกูตอง วยัรุนจะมี

การเช่ือมโยงความรูสึกนึกคิดที่เขาไดรับจากบรรยากาศท่ีพบ

ภายในบาน ไปแสดงออกตอบคุคลอ่ืนๆ ในสงัคม สมัพนัธภาพ
ระหวางพอ แมและลูกที่อบอุน มีความผูกพันกันในทางที่ดี 
จงึเปนสิง่สําคญัยิง่ตอการแสดงพฤตกิรรมในทางบวกกบัผูอืน่ 
และแสดงพฤตกิรรมในทางทีเ่หมาะสมเปนทีย่อมรบัของสงัคม7

สําหรับการวางรากฐานของพฤติกรรมและเจตคติเรื่องเพศ 

การไดรับขอมูลขาวสารเร่ืองเพศจากผูปกครองหรือ พอ แม
เปนส่ิงสาํคญั รวมถงึการกาํกบัตดิตามของพอ แมกเ็ปนปจจัย
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เสริมของการเกิดพฤติกรรมอีกดวย8 ผลการวิจัยเกี่ยวกับการ

สอนลูกในเรือ่งเพศของ พอ แมทีผ่านมา พบวามีการสอนเรือ่ง
เพศของพอ แมอยูในระดับปานกลาง9,10 พอ แม มีความเห็น
วาการพูดคุยเร่ืองเพศกับลูกวัยรุน ควรใหลูกเปนผูเริ่มกอน
เพราะเปนเร่ืองสวนตวัของลูก11 ในขณะท่ีชวงวยัรุน ยงัมคีวาม
ตองการให พอ แม/ผูปกครองเปนผูใหคําปรึกษา พูดคุย เพื่อ
ใหเกดิความมัน่ใจ และสามารถเผชิญปญหาทีพ่บในอนาคตได 
หากพอ แม ไมตระหนกัถงึความสาํคญัของการพดูคยุเรือ่งเพศ 
หรือพฤติกรรมทางเพศกับลกู กเ็ปนปจจัยสาํคญัทีท่าํใหปญหา
การมีเพศสัมพนัธกอนวัยอนัควรไมไดรบัการแกไขและนําไปสู

ปญหาการตั้งครรภในวัยรุนที่รุนแรงมากย่ิงขึ้น

 การศึกษาที่ผานมาเกี่ยวกับสงเสริม แมที่มีลูกวัยรุน
โดยใชโปรแกรมการมีสวนรวม พบวาแมกลุมที่เขารวม
โปรแกรม มีทักษะการส่ือสารเพ่ิมขึ้น และทัศนคติในการ
สือ่สารเพิม่ดวย เนือ่งจากมีความมัน่ใจในความรูเรือ่งเพศ และ
รูเขาใจปญหาของวัยรุน จึงมีทัศนคติตอการส่ือสารทางบวก
มากขึ้นและมากกวากลุมที่ไมไดเขาโปรแกรม12 
 ผลการสํารวจสถานการณเกี่ยวกับเร่ืองเพศของวัย

รุน พบวาปจจบุนัวยัรุนมีเพศสมัพนัธกอนวยัอนัควร และมกีาร
เจ็บปวยดวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธจํานวนเพ่ิมมากข้ึน 
โดยในปพ.ศ. 2550-2555 พบอตัราปวยดวยโรคตดิตอทางเพศ
สัมพันธในวัยรุนและเยาวชนอายุ 15-24 ป มีแนวโนมสูงขึ้น 
ตามลําดบัคอื 50.1, 59.5, 76.5, 79.8, 89.5, 93.4 ตอประชากร 
100,000 คน13 การมีเพศสัมพันธกอนวยัอันควร ทาํใหเกดิการ
ตั้งครรภและการคลอดลูกของสตรีวัยรุน อายุ 15-19 ป ในป 
พ.ศ. 2550-2555 เทากับ 49.7, 50.1, 50.1, 50.1, 53.6, 53.8 

ตอประชากรหญิง 1,000 คน13 
 สาํหรับสถานการณในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของ

ประเทศไทย พบวามีรอยละการเกิดมีชีพของมารดาวัยรุน สูง
ที่สุดคือ รอยละ 19.6 รองลงมาคือ ภาคเหนือและภาคกลาง 
รอยละ 18.1 และ 17.98 ตามลําดบั14 ในจังหวัดทีเ่ปนพืน้ทีว่จิยั 
ซึ่งเปนจังหวัดหน่ึงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่พบปญหา

พฤตกิรรมทางเพศของวยัรุนไมเหมาะสม จนเกดิการต้ังครรภ
ของวัยรุน โดยในป พ.ศ. 2554 พบรอยละของการเกิดมีชีพ

ของทารกแรกเกดิในมารดาท่ีเปนวยัรุน สงูเปนอนัดับ 10 ของ
ประเทศ และในป พ.ศ. 2555 พบรอยละของการเกดิมชีพีของ
ทารกแรกเกิดในมารดาท่ีเปนวัยรุน สูงเปนอันดับ 5 ของ
ประเทศ14 ซึ่งถือวามีการเพิ่มขึ้นแบบกาวกระโดด 
 จากสถานการณปญหาเกีย่วกบัเรือ่งเพศในสวนของ

การมีเพศสัมพันธกอนวยัอนัควรทีส่งผลใหปญหาการต้ังครรภ

ในวัยรุนไมไดรับการแกไขและนับวันจะทวีความรุนแรงขึ้น

แมวาจะมีมาตรการตางๆ ในการเขาไปแกไขปญหามาโดย

ตลอด ผูวจิยัเหน็วาการมุงความสนใจไปท่ีวยัรุนฝายเดียวอาจ
ไมเพียงพอที่จะชวยใหวัยรุนมีวิถีชีวิตที่ถูกตอง หางไกลจาก
ปญหาอันเน่ืองมาจากพฤติกรรมทางเพศท่ีไมเหมาะสม จึงมี
ความสนใจที่จะศึกษาในมิติของพอ แมโดยเริ่มจากประเด็น 
ทัศนคติของพอ แม ตอการคบเพื่อนตางเพศของลูกวัยรุน 

วัตถุประสงค
 1.  ศึกษาทัศนคติของพอแมตอการคบเพื่อนตาง
เพศของลูกวัยรุน ในดานการคบเพ่ือนตางเพศในแบบคนรัก 
และดานการไปเที่ยวกับเพื่อนตางเพศ

 2.  เปรียบเทียบความแตกตางคากลางของ

เพศและทศันคตขิองพอแมตอการคบเพือ่นตางเพศของลกูวยัรุน

วิธีการศึกษา
 รูปแบบการวิจัย
  การวิจัยเชิงสํารวจ (Survey research) 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง
 ประชากร คอืพอ หรอืแมทีอ่าศยัอยูในตําบลแหงหนึง่
ในจังหวัดบุรีรัมย 
 กลุมตัวอยาง คือพอหรือแม ที่อาศัยอยูที่ ตําบลแหง
หนึ่งในจังหวัดบุรีรัมย และมีลูกอยูในชวง อายุ 13-19 ป เปน
เพศหญิงหรือเพศชายก็ได ในตําบลแหงนี้มี 29 หมูบาน 
จํานวน 3,000 ครอบครัว เนื่องดวยแตละหมูบานมีความแตก

ตางกนัของจาํนวนครอบครวั เพือ่ใหไดกลุมตวัอยางทีม่ลีกัษณะ

เหมือนประชากรมากที่สุด จึงทําการสุมกลุมตัวอยางแบบ 
Stratifi ed Random Sampling โดยแบงหมูบานเปน 3 กลุม

ตามจํานวนครอบครัว ดังนี้
 กลุมที่ 1 คือหมูบานที่มีจํานวนครอบครัว < 100 

 กลุมที ่2 คอืหมูบานท่ีมจีาํนวนครอบครัว 101 – 200
 กลุมที่ 3 คือหมูบานที่มีจํานวนครอบครัว > 201

 จากนั้นเลือกครอบครัวในแตละกลุมโดยวิธีจับฉลาก 
กลุมละ 1 ครอบครัว ผลการจับฉลากไดทั้งหมด 3 หมูบานคือ 
หมูที่ 4 หมูที่ 20 และหมูที่ 22 ซึ่งเปนตัวแทนของแตละกลุม 
หลงัจากน้ันเลือกกลุมตัวอยางจากครอบครัวทีม่ลีกูวัยรุน อายุ

ระหวาง 13-19 ป ซึ่งมีจํานวนทั้งส้ิน 190 คน ในจํานวนน้ีเปน
แม จํานวน 114 คน และพอ จํานวน 76 คน
 เกณฑในการคัดเลือกเขากลุมตัวอยาง
 -  พอ หรือ แม ที่มีลูกอยูในชวงวัยรุน (อายุ13-19 ป)
ซึ่งมีลูกทั้งเพศหญิงเพศชาย หรือมีลูกเฉพาะเพศหญิงหรือ

เพศชายก็ได 
 -  สามารถอานออก และสื่อสารได 
 -  ยินดีเขารวมโครงการวิจัย
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การพิทักษสิทธกลุมตัวอยาง
 การวิจยัคร้ังนีไ้ด ผูวจิยัเสนอคณะกรรมการจริยธรรม

การวิจัยคณะพยาบาลศาสตร และขออนุญาตจากผูนําชุมชน 
เพื่อดําเนินการวิจัย กอนเก็บขอมูลผูวิจัยไดชี้แจงรายละเอียด
ของแบบสอบถาม รายละเอียดเกีย่วกบัการเก็บรกัษาความลับ
ของขอมลูท่ีไดจากกลุมตวัอยาง การนําเสนอขอมลูจะนาํเสนอ
เปนภาพรวม ไมระบุชื่อผูใหขอมูลในผลการศึกษา กลุม
ตัวอยางสามารถปฏิเสธไมเขารวมการวิจัยได โดยไมมีผลเสีย
ใดๆ หลังจากนั้นจึงใหกลุมตัวอยางเซ็นยินยอมเขารวมการ
วิจัย

เครื่องมือวิจัย
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนแบบสอบถามที่

ผูวจิยัพฒันาข้ึน จากการทบทวนวรรณกรรม ซึง่ประกอบดวย 
2 สวน คือ
 สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ รายได 
ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส และอาชีพ
 สวนท่ี 2 ทศันคติของพอแมตอการคบเพ่ือนตางเพศ
ของลูกวยัรุน แบงเปน 2 ดานคือ 1) ดานการคบเพ่ือนตางเพศ
ในแบบคนรัก มีขอคําถาม 9 ขอ และ 2) ดานการไปเที่ยวกับ
เพื่อนตางเพศ มีขอคําถาม 6 ขอ แบบสอบถามท้ังสองดานมี
ทั้งขอคําถามเชิงลบ และเชิงบวก แบบสอบถามแตละสวนมี
ลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ ใหเลือกตอบ
ขอใดขอหน่ึง โดยคําตอบมีตัง้แต ไมเห็นดวย ถงึ เห็นดวยมาก 
ซึ่งมีการกําหนดคาคะแนนดังนี้

 1 คะแนน หมายถึง ไมเห็นดวย
 2 คะแนน หมายถึง เห็นดวยนอย
 3 คะแนน หมายถึง เห็นดวยปานกลาง 
 4 คะแนน หมายถึง เห็นดวยมาก
 เกณฑการแปลความระดับของทัศนคติ โดยคิดจาก
คาพิสัย/ จํานวนอันตรภาคชั้น โดยแบงเปน 3 ระดับดังนี้15 
 1.00 - 2.00 ไมดี

 2.01 - 3.00   ปานกลาง

 3.01 - 4.00  ดี

 แบบสอบถามน้ีไดรบัการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา

โดยผูเชีย่วชาญ 3 ทาน ซึง่เปนอาจารยประจาํกลุมการพยาบาล
ครอบครัว คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

ไดคาดัชนีความเท่ียงตรง (CVI) เทากับ 0.86 ถือวามีความ
สอดคลองของเน้ือหาดี16 จากนั้นนําไปทดลองใช กับบุคคลที่
มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน และนํา
มาทดสอบ ผลการวิเคราะหไดคาสัมประสิทธิ์ครอนบัคอัลฟา 
เทากับ 0.7217 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 ภายหลังจากไดรับอนุญาตใหดําเนินการวิจัย ผูวิจัย
ประสานงานกับผูนาํชมุชนในพ้ืนทีว่จิยัเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูล

ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลป พ.ศ. 2553 โดยเขาพบกลุม
ตวัอยางตามครวัเรอืน ใชเวลาในการเกบ็ขอมูลชดุละประมาณ 
5-10 นาท ีผูวจิยัไดตรวจสอบความสมบรูณของแบบสอบถาม

กอนออกจากพื้นที่วิจัย

การวิเคราะหขอมูล
 ใชสถิติเชิงพรรณนา เพื่ออธิบายขอมูลพื้นฐานของ
ประชากร เชน อายุ เพศ การศึกษา สถิติที่ใชคือ ความถี่
รอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และใชสถิติ

ทดสอบ Mann-Whitney U-test เพ่ือเปรยีบเทยีบความแตกตาง
ของเพศและทัศนคติตอการคบเพื่อนตางเพศของลูกวัยรุน 
 
ผลการศึกษา
 การวิจยัเร่ืองทศันคติของพอแมกบัการคบเพ่ือนตาง

เพศของลูกวัยรุน มีผลการศึกษาดังนี้คือ กลุมตัวอยางสวน
ใหญเปนแมทีม่ลีกูวยัรุน (รอยละ 60) สวนใหญมอีายุอยูในชวง 
41-60 ป (รอยละ 50.5) รายไดสวนใหญ อยูระหวาง 5,000 

-10,000 บาท (รอยละ 49.5) สวนใหญจบการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา (รอยละ 36.8) สวนใหญสถานภาพสมรสคู 
(รอยละ 79.5) สวนใหญอาชีพเกษตรกรรม (รอยละ 68.9) ราย
ละเอียดดังแสดงใน (Table 1) 
 ทศันคตขิองพอแมตอการคบเพือ่นตางเพศของ
ลูกวัยรุน
 ผลการวิเคราะหขอมูลดานทัศนคติตอการคบเพื่อน

ตางเพศของลูกวัยรุนทั้ง 2 ดานพบวาดานการคบเพื่อนตาง
เพศในแบบคนรักมีทัศนคติในระดับดี (  = 3.16, SD = 0.90) 
และดานการไปเที่ยวกับเพื่อนตางเพศ มีคาเฉลี่ยอยูในระดับ
ปานกลาง ( = 2.85, SD = 0.91) 
 ดานการคบเพ่ือนตางเพศในแบบคนรัก พบวากลุม

ตัวอยางสวนใหญมีทัศนคติระดับดี กับขอความ “ไมคิดวาการ
มีเพศสัมพันธในวัยเรียนเปนการทดสอบความเปนลูกผูชาย” 
( = 3.62, SD = 0.79) รองลงมาคือ ขอความ “ไมยินยอมให
ลูกนําเพื่อนตางเพศมาพักที่บาน” ( = 3.51, SD = 0.81) และ 
“ไมยอมรับการพาเพื่อนตางเพศเขาบาน” ( = 3.51, SD = 

0.78) 
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Table 1 Descriptive statistics of Personal Data of Sample (n=190)

Personal Data n Percentage

Sex

 Female (Mother) 114 60

 Male (Father) 76 40

Age 

 < 40 years 86 45.3

   41-60 years 96 50.5

 ≥ 61 years

Average ages = 44.4 years , SD = 0.57

8 4.2

Incomes (Per month) Baht

   < 5,000 85 44.7

 5,001 – 10,000 94 49.5

 >10,001 11 5.8

Average incomes = 6,188.63 Baht/month, SD = 3.40

Educational level

   No study 24 12.1

   Primary school 70 36.8

   Secondary school 59 31.1

   Diploma
   Bachelor 

11
27

5.8
14.2

Marital status

  Couple 151 79.5

  Widow 16 8.4

 Divorce 15 7.9

  Did not give information 8 4.2

Occupation

   Government employee 21 11.1

   Private employee 24 12.6

   Business Owners 11 5.8

   Farmers 131 68.9

 No job 3 1.6

ดานการไปเท่ียวกับเพ่ือนตางเพศ พบวากลุมตัวอยาง
สวนใหญมีทัศนคติในระดับดี กับขอความ “จะตักเตือนช้ีแจง
ผลเสียจากการกลับบานดึก” ( = 3.50, SD = 0.74) รองลงมา
คือ ขอความ “ไมยินยอมใหลูกนําเพื่อนตางเพศมาพักที่บาน” 

รองลงมาคือ “หากลูกไปเที่ยวโดยไมไดรับอนุญาต ควรถาม
หาเหตุผลและฟงคําอธิบายกอนเสมอ” ( = 3.43, SD = 0.79) 
รายละเอียด ดังแสดงใน (Table 2)
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Table 2 Average, Standard Deviation of Parents’ attitudes toward their adolescent child having friends of the opposite 
sex in part of adolescent could have a romantic friendship of the opposite sex (n=190)

Items Attitude level Interpret of

attitude levelMean SD

1. Associating with a friend of the opposite sex as a lover

1.1 You will blame and not allow them to keep in touch any longer. 2.46 0.91 Moderate

1.2 You will let them keep in touch, but in the sight of adults. 3.29 0.85 Good

1.3 Your child can associate with that person as he/she pleases, and you don’t mind. 2.89 1.06 Moderate

1.4 You neither support nor promote dating while studying. 3.24 0.93 Good

1.5 You give your child freedom to have a friend of the opposite sex. 2.44 1.02 Moderate

1.6 You think that having sex during study is a test of “manliness”. 3.62 0.79 Good

1.7 You view that having sex during study is a common thing. 3.46 0.91 Good

1.8 You allow your child to bring a friend of the opposite sex to stay at your house. 3.51 0.84 Good

1.9 You permit your child to bring a friend of the opposite sex to the house. 3.51 0.78 Good

Overall part 1 3.16 0.90 Good

Table 3 Average, Standard Deviation of Parents’ attitudes toward their adolescent child having friends of the opposite 
sex in part of adolescent having friends of the opposite sex as traveling

Items Attitude level Interpret of
attitude levelMean SD

2. Hanging out with a friend of the opposite sex

2.1 If your child gets home late at night, you will blame or punish him/her and tell him/her 
not to do it again.

1.89 0.97 Poor

2.2 You will explain to your child negative consequences of getting home late at night. 3.50 0.74 Good

2.3 With a number of reasons, you don’t permit your child to hang out with a friend of the 
opposite sex. 

2.20 1.01 Moderate

2.4 If a child has hung out without prior permission, he/she should be blamed or punished 

so that he/she recognizes this is something they should never do.

3.05 0.86 Good

2.5 Once a child has hung out without permission, a parent should always ask and listen 
to his/her reason for doing that.

3.43 0.79 Good

2.6 A child should not be blamed or punished even though he/she has hung out without 

permission.

3.02 1.09 Good

Overall part 2 2.85 0.91 Moderate

 การเปรียบเทียบความแตกตางของเพศและ
ทัศนคติตอการคบเพื่อนตางเพศของลูกวัยรุน

 พบวาเพศท่ีตางกันมีทัศนคติตอการคบเพ่ือนตาง

เพศของลูกวัยรุนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.05 รายระเอียดดังแสดงใน (Table 4)
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Table 4 Mann-Whitney U-test of between sex and parents’ attitudes toward their adolescent child having friends of 
the opposite sex (n =190)

Attitude Sex Z P-value

Parents’ attitudes Male (Father) -0.73 0.28

Female (Mother)

*Signifi cant at œ = 0.05

วิจารยและสรุปผล
จากผลการวิจยัพบวากลุมตัวอยางสวนใหญ มอีายเุฉล่ียประมาณ 

44 ป (SD = 0.57) ซึ่งอยูในวัยผูใหญ ตามทฤษฎีพัฒนาการ
ทางสังคมของอิริกสัน (Erickson’s psychosocial theory) 
พบวาอยูในขั้นที่ 7 ขั้นหวงชนรุนหลังกับคิดถึงแตตนเอง 
(Generativity VS Stagnation) ขั้นนี้อยูในชวงวัยผูใหญตอน
กลางหรือวัยกลางคนเปนวัยแหงความเปนพอแมที่แทจริง 
จะตองแสดงความรบัผดิชอบแบบผูใหญอยางสมบรูณ มคีวาม
มมุานะท่ีจะสรางครอบครวั อบรมสัง่สอนลูกหลานใหเปนคนดี
และประสบความสาํเรจ็ในชวีติ1 สะทอนถึงความเหมาะสมของ
ชวงวัยที่จะมีลูกวัยรุนและเมื่อพิจารณาถึงผลการวิเคราะห

ทัศนคติของพอแมตอการคบเพื่อนตางเพศของลูกวัยรุนแลว 

พบวากลุมตัวอยางมีทัศนคติในระดับดี กับขอความที่วา “คบได

แตตองอยูในสายตาผูใหญ” และ “ไมสนับสนุนหรือสงเสริม
การมีแฟนในวัยเรยีน” เนือ่งจากเกรงวาจะสงผลกระทบถึงการ
เรียนของลูก ตองการใหลกูสําเร็จการศึกษา และประสบความ
สาํเรจ็ในชวีติ ซึง่เปนทศันคตทิีบ่งบอกถงึวฒุภิาวะตามชวงวยั
และการทําหนาที่ในบทบาทของพอ แม สอดคลองกับการ
ศึกษาของ ภารดี บุญเพิ่ม ที่ทําการศึกษาเรื่อง การสอนเพศ

ศึกษาของครอบครัวที่มีลูกวัยรุน พบวา ครอบครัวสอนลูกให
แสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศและรูจักกาลเทศะ รอยละ 

94.3 และพอแมสวนใหญจะสอนเรื่องสัมพันธภาพ และสังคม
วฒันธรรม9,18 และผลการศกึษาดงักลาวยังพบวา พอแมมกีาร
เขมงวดเรื่องการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม สงผลใหพอแม
ควบคุมดูแลลูกตนเองในเร่ืองการคบเพ่ือนตางเพศ สอดคลอง
กับผลการวิจัยครั้งนี้ที่พบวาทัศนคติของพอแมอยูในระดับดี 
ในขอความ “ลูกตองอยูในสายตาของผูใหญ” ( = 3.29, SD = 

0.85) และ “หากลูกไปเท่ียวกบัเพือ่นตางเพศจะตกัเตือนชีแ้จง
ผลเสียจากการกลับบานดึก” ( = 3.50, SD = 0.74) และ
สอดคลองกับผลการศึกษาของเสถียร และคณะพบวา รอยละ 
98.1 เห็นดวยวาพอแมควรกาํชบัลกูเรือ่งการคบเพือ่นตางเพศ 
หญิงใหรักนวลสงวนตัว ชายใหมีความรับผิดชอบ และให

เกียรติผูหญิง11 และการศึกษาของ กัญญนันทน ภัทรสรณสิริ 

พบวาบทบาทและหนาทีข่องพอแมสามารถลดผลกระทบ เชน
การตัง้ครรภไมพงึประสงคได แตหากพอแม มคีวามขดัแยงกนั 
ปญหาตางๆ อาจเพิ่มขึ้น19 
 เมือ่พจิารณาระดบัทศันคตติามเพศ พบวาพอและแม 
มีทัศนคติเรื่องการคบเพ่ือนตางเพศของลูกวัยรุนไมแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สอดคลองกับการ
ศึกษาที่ผานมา พบวาเพศไมมีความสัมพันธตอทัศนคติและ
การสอนเพศศึกษากับลกูวยัรุน ลกูวยัรุนมคีวามตองการใหทัง้
พอ และแมพูดคุยและสอนเรื่องเพศ เนื่องจากเปนบุคคลที่
ใกลชดิมากทีส่ดุ11 นอกจากนีพ้อ แม ควรใหความรู คาํแนะนาํ
ในการหลีกเลี่ยงส่ิงยั่วยุทางเพศ สอนลูกสาวใหรักนวลสงวน
ตัว สอนใหลูกชายใหเกียรติผูหญิงและไมฉวยโอกาส และเปด
โอกาสใหไดเขาสงัคมกบัเพือ่นตางเพศดกีวาปดกัน้ ซึง่จะทาํให
ลูกหนีไปสังสรรคในท่ีลับตาผูใหญ แลวเกิดความพลาดพล้ัง
โดยรูเทาไมถึงการณ19 หากพอและแม มีทัศนคติที่ดี และ
เหมาะสมแลว ลูกวัยรุนก็ยอมมีทัศนคติที่ดีตามไปดวย
เนือ่งจากลูกมกีารเรียนรูและเลียนแบบบิดา มารดาซ่ึงเปนผูที่
อยูใกลชิด สอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเชิงพุทธ

ปญญา (Social cognitive learning theory) ของบันดูรา 

เช่ือวาการเรียนรูของมนษุยสวนใหญมกัเปนการเรียนรูโดยการ

สังเกตหรือการเลียนแบบ การเรียนรูเกิดจากปฏิสัมพันธ

ระหวางคน กับส่ิงแวดลอมที่อยูรอบตัว20 

 ขอเสนอแนะในการนาํผลการวจิยัไปใชประโยชน

 1. พอแมควรใหคาํแนะนาํในการคบเพือ่นตางเพศ

ของลูกวัยรุน 

 2.  พอ แมควรใหลกูขออนุญาตกอนไปเท่ียวนอกบาน
กับเพื่อนตางเพศ

 3. เมื่อลูกทําผิดควรพูดจาดวยเหตุผลเพื่อใหลูก

วัยรุนเกิดความไววางใจในการปรึกษาปญหาที่พบ

 4. พอแมควรเปนแบบอยางในการปฏิบตัติวัตอลูก

ที่เปนวัยรุน เพราะเปนวัยท่ีสังเกตและหาแนวทางในการ
ปฏิบัติตน
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