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บทคัดยอ
การวิจยัเชิงปฏิบตักิารแบบมีสวนรวม เพือ่ศึกษาการมีสวนรวมและความพึงพอใจตอการจัดการเรียนการสอนรายวิชาวิทยาการ
ระบาดโภชนาการ ของนิสิตคณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาวิทยาการระบาด
โภชนาการ ประจําปการศึกษา 2/2556 จํานวน 50 คน เก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ ไดแก การสัมภาษณ การ
สงัเกตแบบมสีวนรวม การประชมุดวยกระบวนการ AIC (Appreciation Infl uence Control) และการใชแบบสอบถาม สถิตทิีใ่ชได
แก ความถี่ รอยละ 
 ผลการศึกษาพบวา นิสิตสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 92.0 สวนใหญมีอายุ 21 ป นิสิตสวนใหญมีสวนรวมมากที่สุด
ในประเด็น มีสวนรวมในการจัดทําสื่อประกอบการเรียนการสอน รอยละ 52.0 ไดรวมเสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการจัดการ
เรียนการสอนในหัวขอที่ไดรับมอบหมาย รอยละ 50.0 รวมแสดงความคิดเห็นในการปรับปรุงขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน 
รอยละ 48.0 รวมวางแผนวิธีการสอนหนาชั้นเรียน รอยละ 46.0 และนิสิตมีความพอใจมากที่สุดในประเด็น เนื้อหาวิชาสามารถ
นาํไปประยกุตกบัสถานการณจรงิได รอยละ 54.0 นสิติไดแสดงความคดิสรางสรรคในการผลติสือ่ประกอบการเรยีนการสอน รอย
ละ 54.0 การนําเสนองานหนาชั้นเรียนทําใหนิสิตกลาแสดงออก รอยละ 52.0 มีการเชื่อมโยงความรูกับสถานการณจริงหรือ

ประสบการณของนิสติ รอยละ 50.0 การวัดและประเมินผลมีความชัดเจน เปนธรรม รอยละ 44.0 มกีารกระตุนใหนสิติมีสวนรวม
ในการเรียนการสอน รอยละ 42.0

 จากการศึกษาคร้ังนี้พบวา การมีสวนรวม และความพึงพอใจของนิสิต ในเร่ืองการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา
วิทยาการระบาดโภชนาการ ทําใหไดขอมูลสําหรับการวางแผนพัฒนาการเรียนการสอนมากขึ้น ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาความ

พึงพอใจของนิสิตในรายวิชาอื่นๆ อยางตอเนื่อง เพื่อไหไดขอมูลสําคัญที่นําไปสูการปรับปรุงคุณภาพการจัดการเรียนการสอน 
เพื่อใหสามารถตอบสนองความตองการของนิสิตอยางแทจริงได

คําสําคัญ : การมีสวนรวม วิทยาการระบาดโภชนาการ

Abstract
This participatory action research aimed to investigate the expectation and satisfaction of teaching management in an 
epidemiology nutrition course. The fi fty study subjects were students enrolled in an epidemiology nutrition course. The 
data were collected by both quantitative and qualitative methods inncluding interview, participant observation, meeting 

with AIC (Appreciation Influence Control), and structured questionnaires. Descriptive statistics such as
frequency and percentage were used for data analysis.
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 The results showed that most of the students were female (92.0%), with a mean age of 21 years. The study 
of participation in teaching management of epidemiology nutrition course found that the highest participation levels 
were production of teaching media (52.0%) offering teaching technique (50.0%) how to improve the teaching process 
(48.0%) and class presentation plan (46.0%). In satisfaction toward the teaching method, such as the highest 

satisfaction level were the issues that can be applied for real situations (54.0%) creative idea in the production of 
teaching media (54.0%), the class presentation assertive behavior (52.0%), link the knowledge to actual situations 
and student’s experiences (50.0%), fair and clear for evaluation (44.0%) and learning participation (42.0%).
 Conclusion: The student participation and satisfaction in the learning management of epidemiology nutrition 
course encouraged the discovery of better and appropriate lessons. The continuance of conducting related research 
in other courses to get more important information is also encouraged.

Keywords : Participation, Nutrition Epidemiology

บทนํา
การพัฒนาทักษะวิชาชีพทางดานโภชนาการใหแกนิสิต 
เพื่อใหมีความรูเกี่ยวกับการปองกันโรคที่เกี่ยวของกับการ

บริโภคอาหารและการไดรับสารพิษ การจัดโภชนาการใหถูก
ตองตามมาตรฐานเหมาะสมกับกลุมอายุและภาวะความ

ตองการของบุคคล หรอืผูปวย ซึง่การสงเสริมภาวะโภชนาการ
ที่เหมาะสมจะชวยใหการรักษาไดผลดีขึ้นชวยใหฟนสภาพได

เรว็ ดงันัน้ คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวทิยาลัยมหาสารคาม 
จงึไดเปดสอนวชิาวทิยาการระบาดโภชนาการ  ซึง่รายละเอยีด
ของวิชาน้ีมีเนื้อหาเก่ียวกับการวัดความแมนยํา และความ
จําเพาะของอาหารที่บริโภคทางระบาดวิทยา การรับสาร
อาหารและวิธีการบริโภคที่มีความสัมพันธกับการเกิดโรค 
โภชนะปจจยัและกระบวนการเกิดโรค ระเบียบวิธแีละชนิดการ

ศกึษาทางโภชนาการเชงิระบาดวทิยา การกาํหนดสิง่สงตรวจ 
พารามเิตอร การวเิคราะหและการแปลความหมาย ซึง่ในปการ

ศึกษา 2/2555 ที่ผานมา ผูวิจัยไดรับผิดชอบสอนในรายวิชานี้ 
และใชรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบบรรยาย และใช

กรณีศึกษาหรือกรณีตัวอยาง ซึ่งจากการประเมินผลโดยนิสิต1

พบวา การบรรยายอยางเดียวทําใหนสิติไมคอยสนใจในเน้ือหา 
เพราะเปนวชิาทีม่เีนือ้หาคอนขางยาก และยังขาดสือ่การเรยีน
การสอนท่ีทนัสมัย อกีทัง้หองเรยีนแออดั แสงสวางไมเพยีงพอ 

ทําใหบรรยากาศไมกระตุนการเรียนรูของนิสิต จากขอมูล
ดงักลาว ผูวจิยัจงึมีความสนใจในการพฒันาระบบการเรียนการ

สอนในรายวิชาน้ีใหม โดยเนนใหผูเรียนเขามามีสวนรวมใน
กิจกรรมการเรียนการสอน การผลิตสื่อการสอน โดยใช
กระบวนการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง 

เพื่อใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนตาม

ความสนใจ และความตองการในการเรียนรู และไดลงมือปฏิบตัิ

จรงิดวยตนเอง และเนือ่งจากวชิานีเ้ปนวิชาในกลุมวชิาพืน้ฐาน

วชิาชพี ของนสิติสาขาโภชนาการและการจดัการความปลอดภยั

ในอาหาร ซึง่จุดมุงหมายเพ่ือใหนสิติสามารถนําไปประยุกตใช
ในงานอาชีพในอนาคตได และการศึกษาถึงความพึงพอใจตอ
การจัดการเรียนการสอนรายวิชานี้จึงมีความสําคัญดวย ทั้งนี้
จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของพบวา การศึกษาความพึง
พอใจตอการจัดระบบการเรียนการสอนทําใหผูสอนน้ันสามารถ

จัดการเรียนการสอนท่ีตรงตามความตองการของผูเรียนมาก

ยิ่งขึ้น รวมทั้งสามารถพัฒนาเทคนิควิธีการสอน สื่อการเรียน
การสอนที่เหมาะสมกับผูเรียน2 
 ในการวิจยัครัง้นี ้ผูวจิยัจงึสนใจศกึษาการมีสวนรวม
ในการจัดการเรียนการสอน รายวิชาวิทยาการระบาด
โภชนาการของนิสิต โดยใชกระบวนการจัดการเรียนการสอน
ที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง รวมทั้งศึกษาความพึงพอใจตอ
ระบบการจัดการเรียนการสอนดังกลาว เพือ่ใหทราบวานสิติมี
ความพงึพอใจตอระบบการจดัการเรียนการสอนมากนอยเพยีง

ใด ซึง่ขอมูลดงักลาวมคีวามสําคญัในการนาํมาปรบัปรงุเนือ้หา 

และวิธีการจัดการเรียนการสอน ใหมีความเหมาะสมและตรง
กับความตองการของผูเรียนตอไป

วัตถุประสงคการวิจัย
 1.  เพื่อศึกษาการมีสวนรวมในการจัดการเรียน

การสอน รายวิชาวิทยาการระบาดโภชนาการของนิสิต
คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
 2.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจตอการจัดการเรียน

การสอน รายวิชาวิทยาการระบาดโภชนาการของนิสิต
คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
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วิธีการศึกษา
 การวจิยัครัง้น้ีใชกระบวนการวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบ

มีสวนรวม (Participatory action research) โดยศึกษาการมี
สวนรวมในการจัดการเรียนการสอน 5 ดาน ไดแก การมีสวน
รวมในการวิเคราะหปญหา การวางแผน การดําเนินงาน 
ผลประโยชน และการติดตามประเมินผล กลุมตัวอยาง คือ 
นิสิตระดับปริญญาตรี ชั้นปที่ 3 ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา

วทิยาการระบาดโภชนาการ ตามหลกัสตูรของคณะสาธารณสุข-
ศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ปการศึกษา 2/2556 จาํนวน 
50 คน ดําเนินการวิจัยตั้งแตเดือนกันยายน 2556 - เมษายน 
2557 เก็บขอมูลเชิงปริมาณโดยใชแบบสอบถามซึ่งผูวิจัยได

สรางข้ึนเองจากแนวคิดและทฤษฎีที่ไดจากการทบทวน

วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ ซึ่งประกอบดวย ดานลักษณะทาง

ประชากร การมีสวนรวมในการจดัการเรยีนการสอน และความ
พงึพอใจตอการเรียนการสอน และผานการตรวจสอบความตรง
ตามโครงสรางและครอบคลุมเน้ือหาโดยผูเชี่ยวชาญ และ
ทดสอบความเช่ือมัน่โดยใชสมัประสิทธิแ์อลฟาของครอนบราช 
(Cronbach’s coeffi cient) ไดคาความเชื่อมั่นดังนี้ การมีสวน
รวมในการจัดการเรียนการสอน เทากับ 0.70, ความพึงพอใจ
ตอการเรียนการสอน เทากบั 0.72 และเก็บขอมูลเชิงคณุภาพ

โดยการการสัมภาษณ ในประเด็นเกีย่วกบัวธิกีารจดัการเรียน
การสอน และการสังเกตแบบมีสวนรวม (participation obser-
vation) ในการดําเนินกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนของ
นิสิต และการประชุมระดมสมองดวยกระบวนการ AIC 
(Appreciation Infl uence Control) เพ่ือระดมความคิดเห็น และ
หาขอสรุปเกี่ยวกับการวางแผนการจัดการเรียนการสอน โดย
ใชกระบวนการที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ซึ่งสถิติที่ใช ไดแก 
ความถี่ รอยละ 

การเก็บรวบรวมขอมูล
 ผูวิจัยชี้แจงรายละเอียดและแนวทางการดําเนินการ

โครงการวิจยัแกผูรวมวจิยั ซึง่ในการวจิยัครัง้นีใ้ชกระบวนการ

วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ตามวงจร PAOR โดยเริ่ม
จากขั้นตอน ดังน้ี 1) การวางแผน ประกอบดวย การสราง
เครื่องมือการวิจัย การกําหนดเปาหมาย และวางแผนการ

ดําเนินการวิจัย เพื่อศึกษาสภาพปญหาการเรียนการสอน

รายวิชาวิทยาการระบาดโภชนาการ จากผลการประเมินโดย

นิสิต และการสัมภาษณนิสิต และจัดประชุมดวยกระบวนการ 
AIC เพื่อวางแผนการจัดการเรียนการสอนและการจัดทําสื่อ
ประกอบการเรียนการสอนใหสอดคลองกบัเน้ือหารายวิชาและ

ความสนใจของผูเรียน 2) การปฏิบัติการ (action) เปนการนํา
แผนการจัดการเรียนการสอน และส่ือที่ทําขึ้นไปใชปฏิบัติการ

สอนกับนิสิต 3) ขั้นสังเกต (observation) เปนการสงัเกตการ
เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นในกระบวนการเรียนการสอน ซึ่งผูวิจัย
ไดทําการสังเกตและบันทึกการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ในขณะ

ดาํเนินการศึกษา โดยขอมลูจะไดจากการสังเกตแบบมีสวนรวม 
และการสอบถามเก่ียวกับการมีสวนรวม และความพึงพอใจ
ของนิสิตเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน 4) ขั้นสะทอนการ
ปฏิบัติ (refl ect) เปนการนําเอาขอมูลที่ไดจากการสังเกต การ
สัมภาษณ มาวิเคราะหและสรุปรวมกัน โดยการประชุมแลก
เปลี่ยนเรียนรูรวมกันระหวางนิสิต และอาจารยผูสอน เพื่อ
วเิคราะหผลการดาํเนนิงาน เพือ่ใชเปนแนวทางในการปรบัปรงุ
และพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูใหมในครั้งตอไป

ผลการศึกษา
 นิสิตสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 92.0 สวนใหญ
มีอายุ 21 ป และจากการประชุมระดมสมองความคิดเห็นจาก
นสิติและอาจารยผูสอน ซึง่ไดขอสรุปวาในการจัดการเรียนการ
สอน รายวิชาวิทยาการระบาดโภชนาการในปการศึกษา 
2/2556 นี้จะเนนการจัดการเรียนการสอนโดยใชกระบวนการ
ทีเ่นนผูเรยีนเปนศนูยกลาง โดยใหนสิติเขามามีสวนรวมในการ
วางแผนการเรียนการสอน และออกแบบวิธีการจัดการเรียน
การสอนเอง มีการสืบคนขอมูล แลวนํามาจัดทําสื่อการสอน
ตามเนื้อหารายวิชา และนําเสนอหนาชั้นเรียน 
 การมีสวนรวมในการจัดการเรียนการสอนรายวิชา

วิทยาการระบาดโภชนาการ

 ผูวจิยัไดดาํเนนิการสังเกตการแบบมสีวนรวมในการ

จดัการเรียนการสอนตัง้แตกระบวนการวางแผน การสืบคนเน้ือหา
การจัดทาํสือ่ประกอบการเรยีนการสอนใหสอดคลองกบัเนือ้หา

รายวชิา และการนาํเสนอเนือ้หาของนสิติในหองเรยีน โดยการ
สังเกตรูปแบบการดําเนินงาน การมีสวนรวมในกิจกรรม 
ปญหา อุปสรรค และการวางแผนแกไขปญหาของนิสิต

โดยพบวา การไดมีสวนรวมในการจัดการเรียนการสอน 

เปนการกระตุนใหนิสิตมีสวนรวมในการเรียนการสอนตาม

ความตองการของนสิติเอง ทาํใหนสิติรูจกัวางแผน และวางรปูแบบ
การจัดการเรียนการสอน นิสิตไดมีสวนรวมในการสราง

บรรยากาศในการเรียน เชน การถาม-ตอบ ปญหาดวยกันเอง 
ไดแสดงความคิดเห็น ไดมีปฏิสัมพันธระหวางกัน รูจักการ
ทํางานเปนทีม ภาวะผูนําผูตาม และการนําเสนองานหนาชั้น

เรียน ทําใหนิสิตกลาแสดงออก สวนการใหนิสิตไดจัดทําสื่อ
การเรียนการสอนเอง ทําใหนิสิตเกิดความคิดสรางสรรคใน

การนําเสนอเนื้อหา การคิด ประดิษฐ จัดทําสื่อและเปนการให
นิสิตไดแสดงความสามารถดานศิลปะดวย ซึ่งพบวาสื่อท่ีนิสิต
จัดทําขึ้นมีความหลากหลายทั้งวิดีโอ หนังสือการตูน แผนพับ 
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ที่คั่นหนังสือ สมุดเลมเล็ก เปนตน และทําใหการเรียนไม
เครงเครียด นอกจากน้ียงัเกบ็ขอมูลโดยใชแบบสอบถามเก่ียว
กับการมีสวนรวมในการจัดการเรียนการสอน พบวา 
 - การมีสวนรวมในการวิเคราะหปญหา พบวา 
นสิติสวนใหญมสีวนรวมมากท่ีสดุในประเดน็ทีว่า ไดรวมเสนอ
ความคดิเหน็เกีย่วกบัวธิกีารจดัการเรยีนการสอนในหัวขอทีไ่ด

รับมอบหมาย รอยละ 50.0 การมีสวนรวมในการวิเคราะหรูป
แบบการเรียนการสอนท่ีสอดคลองกับความตองการของ

ผูเรียน รอยละ 42.0 และมีสวนรวมมากในประเด็น มีสวนรวม
ในการคดิวเิคราะหจดุมุงหมายของการจดัการเรยีนการสอนใน

หัวขอที่ไดรับมอบหมาย รอยละ 48.0 การรวมเสนอความคิด
เห็นเกี่ยวกับรูปแบบการจัดทําสื่อประกอบการเรียนการสอน

ในหัวขอที่ไดรับมอบหมาย รอยละ 48.0 การรวมเสนอความ
คิดเห็นเก่ียวกับแหลงขอมูลของหัวขอท่ีไดรับมอบหมาย 
รอยละ 40.0 ตามลําดับ (Table 1)
 - การมสีวนรวมในการวางแผน พบวา นสิติสวนใหญ
มสีวนรวมมากทีส่ดุในประเดน็ทีว่า ไดรวมวางแผนวธิกีารสอน
หนาชั้นเรียน รอยละ 46.0 และมีสวนรวมมากในประเด็น การ
มีสวนรวมในการสืบคนขอมูลเน้ือหาของหัวขอที่ไดรับมอบ

หมาย รอยละ 46.0 การมีสวนรวมในการวางแผนการใชงบ
ประมาณและทรัพยากร รอยละ 44.0 มีสวนรวมในการแบง
หนาทีค่วามรบัผดิชอบของสมาชกิในกลุม รอยละ 42.0 ไดรวม
คัดเลือกรูปแบบสื่อที่ใชประกอบการจัดการเรียนการสอนใน

หัวขอที่ไดรับมอบหมาย รอยละ 38.0 ตามลําดับ (Table 1)
 - การมีสวนรวมในการดําเนินงาน พบวา นิสิตสวน
ใหญมีสวนรวมมากที่สุดในประเด็น การมีสวนรวมในการนํา
เสนอหนาชั้นเรียน รอยละ 56.0 มีสวนรวมในการจัดทําสื่อ
ประกอบการเรียนการสอนในหัวขอที่ไดรับมอบหมาย รอยละ 
52.0 มสีวนรวมในการจัดทาํแบบทดสอบกอนและหลังเรียนใน
หัวขอท่ีไดรับมอบหมาย รอยละ 38.0 และมีสวนรวมมากใน
ประเด็น การมีสวนรวมในการสรุปเนื้อหาที่จะใชสอนในหัวขอ

ที่ไดรับมอบหมาย รอยละ 48.0 และมีสวนรวมในการสรุปผล
และจัดทํารายงานการจัดการเรียนการสอน รอยละ 38.0 ตาม
ลําดับ (Table 1)
 - การมีสวนรวมในผลประโยชน พบวา นิสิตสวน
ใหญมสีวนรวมมากท่ีสดุในประเด็น มคีวามกลาแสดงออกมาก

ขึน้ รอยละ 52.0 มคีวามคดิสรางสรรคในการจัดทาํส่ือประกอบ
การเรียนการสอน รอยละ 46.0 และมีสวนรวมมากในประเด็น 
มีทักษะในการทํางานเปนกลุม รอยละ 54.0 มีทักษะในการ

สบืคนขอมูลจากแหลงตางๆ เพิม่ขึน้ รอยละ 48.0 และมทีกัษะ
ในการคิดวิเคราะหเพ่ิมขึ้น รอยละ 44.0 ตามลําดับ (Table 1)

 - การมีสวนรวมในการติดตามประเมินผล พบวา 

นิสิตสวนใหญมีสวนรวมมากที่สุดในประเด็น ไดรวมแสดง
ความคิดเห็นในการปรับปรุงขัน้ตอนการจัดการเรียนการสอน

ในหวัขอทีไ่ดรบัมอบหมาย รอยละ 48.0 และมสีวนรวมมากใน
ประเด็น เคยนําเอาปญหา อุปสรรคที่พบในการดําเนินการ
จัดการเรียนการสอนมาปรึกษาเพื่อนในกลุม รอยละ 52.0 มี
สวนรวมในการประเมนิความพึงพอใจตอการจดัการเรียนการ

สอนของเพือ่นรวมหอง รอยละ 46.0  มสีวนรวมในการทดสอบ
กอนและหลังเรียนในหัวขอที่ไดรับมอบหมายของเพื่อนรวม

หอง รอยละ 44.0 มีสวนรวมในการกําหนดวิธีการวัดและ
ประเมินผลการเรียนรูในหัวขอท่ีไดรบัมอบหมาย รอยละ 40.0 
ตามลําดับ (Table 1)
 ความพึงพอใจตอการจัดการเรียนการสอนรายวิชา

วิทยาการระบาดโภชนาการ

 จากการศึกษาพบวา นิสิตมีความพึงพอใจตอการ
จัดการเรียนการสอนรายวิชาวิทยาการระบาดโภชนาการ ดัง
ตอไปนี้

 - ดานเนือ้หาวชิา พบวา นสิติสวนใหญพอใจมากใน
ประเด็น เนื้อหามีความทันสมัย นาสนใจ รอยละ 56.0 เนื้อหา
วชิาสามารถนําไปประยุกตกบัสถานการณจรงิได รอยละ 54.0 
เนือ้หาวชิาตรงกับวตัถปุระสงคการเรยีน รอยละ 52.0 และการ
เรยีงลําดบัเน้ือหาของการเรียนทําใหงายตอการเขาใจ รอยละ 
42.0 ตามลําดับ (Table 2)
 - ดานกิจกรรมการเรียนการสอน พบวา นิสิตสวน
ใหญพอใจมากท่ีสุดในประเด็น สงเสริมใหนิสิตคนควาหาคํา
ตอบและแกไขปญหาดวยตนเองและเปนกลุม รอยละ 50.0 มี
การกระตุนใหนสิติมีสวนรวมในการเรียนการสอน รอยละ 42.0 

และมีความพอใจมากในประเด็น มกีารจัดการเรียนการสอนท่ี
เนนผูเรยีนเปนศนูยกลาง รอยละ 62.0 นสิติไดรูจกัการทาํงาน

เปนทีม รอยละ 50.0 มีการตั้งคําถามใหนิสิตเกิดความคิด

สรางสรรค รอยละ 46.0 ตามลําดับ (Table 2)
 - ดานลักษณะอาจารยผูสอน พบวา นิสิตสวนใหญ

พอใจมากที่สุดในประเด็น  มีการเ ช่ือมโยงความรูกับ
สถานการณจริงหรือประสบการณของนิสิต รอยละ 50.0 
อาจารยมกีารสรปุเนือ้หา สาระ สาํคญัในแตละบททาํใหงายตอ

การทบวนเนือ้หาของนสิติ รอยละ 48.0 และมคีวามพอใจมาก
ในประเด็น อาจารยมีความพรอมในการสอน รอยละ 50.0 
อาจารยมคีวามพรอมในการใหคาํปรกึษาดานการเรยีนแกนสิติ 

รอยละ 44.0 และเปดโอกาสใหนสิติสามารถแสดงความคดิเหน็
หรือซักถามปญหา รอยละ 42.0 ตามลําดับ 

 - ดานสภาพท่ัวไปและส่ิงแวดลอมในการเรียน 
พบวา นิสิตสวนใหญพอใจมากที่สุดในประเด็น การนําเสนอ
งานหนาชั้นเรียนทําใหนิสิตกลาแสดงออก รอยละ 52.0 
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บรรยากาศในหองเรียนเปนกันเอง สนุกสนาน กระตุนใหเกิด
ความสนใจในการเรียน รอยละ 42.0 และมีความพอใจมากใน
ประเด็น นิสิตไดมีปฏิสัมพันธระหวางกันทําใหรูจักกันมากขึ้น 
รอยละ 44.0 นิสิตไดมีสวนรวมในการสรางบรรยากาศในการ
เรยีน เชนการถาม-ตอบ ปญหาดวยกันเอง การแสดงความคิด
เห็น เปนตน รอยละ 38.0 ตามลําดับ (Table 2)
 - ดานเอกสารประกอบการสอนและสื่อการสอน 
พบวา นสิิตสวนใหญพอใจมากในประเด็น นิสิตไดแสดงความ
คดิสรางสรรคในการผลติสือ่ประกอบการเรยีนการสอน รอยละ 
54.0 สือ่ อปุกรณโสตทัศนปูกรณ ใชงานไดอยางมีประสิทธิภาพ 

รอยละ 48.0 เอกสารประกอบการสอนมีความตอเนื่องและ
ครอบคลุมเนื้อหาการเรียนการสอน รอยละ 46.0 ตามลําดับ 
(Table 2)
 - ดานการวัดและประเมินผล พบวา นิสิตสวนใหญ

พอใจมากท่ีสดุในประเด็น การวัดและประเมินผลมีความชัดเจน 
เปนธรรม รอยละ 44.0 และมีความพอใจมากในประเด็น การ
วดัและประเมนิผลใชวธิทีีห่ลากหลาย รอยละ 52.0 มกีารชีแ้จง
รายละเอียดวิธีการวัดและประเมินผลที่ชัดเจน รอยละ 46.0 
และมีการแจงขอบเขตเน้ือหาวิชาท่ีจะสอบใหนิสิตทราบ รอย
ละ 46.0 ตามลําดับ (Table 2)

Table 1  Participation of teaching management in epidemiology nutrition course

Information Participate level (percentage)

highest high moderate low least

participation in problem analysis

1.  Participate in critical thinking the aim of teaching management 
on the assigned topic.

34.0 48.0 16.0 2.0 0.0

2.  Involved in analyzing the pattern of teaching management to 
meet real student inquiry.

42.0 30.0 20.0 8.0 0.0

3.  Feedback of teaching management on the assigned topic. 50.0 28.0 22.0 0.0 0.0

4.  Involved in analyzing the pattern of teaching media on the
assigned topic.

38.0 48.0 14.0 0.0 0.0

5.  Shared ideas about the source of the assigned topic. 36.0 40.0 24.0 0.0 0.0

Involvement in planning

6.  Planning of teaching management. 46.0 32.0 20.0 2.0 0.0

7.  Involved in choosing the pattern of teaching media on the as-

signed topic.

30.0 38.0 28.0 4.0 0.0

8.  Participation in content searching of the assigned topic. 42.0 46.0 12.0 0.0 0.0

9.  Involved in planning, budget and resources. 32.0 44.0 20.0 4.0 0.0

10.  Participate in allocation of duties of the group members. 34.0 42.0 22.0 2.0 0.0

Participation in management

11.  Involved in the preparation of teaching media on the assigned 
topic.

52.0 38.0 10.0 0.0 0.0

12. Participate in a presentation on class. 56.0 36.0 8.0 0.0 0.0

13. Involved in the preparation of a pre-test and post on the assigned 
topic.

38.0 30.0 20.0 12.0 0.0

14. Involved in content conclusion on the assigned topic. 36.0 48.0 16.0 0.0 0.0

15. Involved in summarizing and reporting of teaching management. 34.0 38.0 24.0 4.0 0.0

Participation in benefi ts

16.  More assertive. 52.0 34.0 14.0 0.0 0.0

17.  Good skill of information searching. 42.0 48.0 10.0 0.0 0.0
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Information Participate level (percentage)

highest high moderate low least

18.  Group work skill. 38.0 54.0 8.0 0.0 0.0

19.  Creative in preparing teaching media. 46.0 36.0 18.0 0.0 0.0

20.  More critical thinking. 36.0 44.0 16.0 4.0 0.0

21.  Comment of how to improve the process of teaching manage-

ment on the assigned topic.

48.0 32.0 20.0 0.0 0.0

22.  Ever consult the obstacles encountered of teaching management 

with friends.

34.0 52.0 14.0 0.0 0.0

23.  Involved in determining how to evaluate learning on the assigned 

topic.

38.0 40.0 22.0 0.0 0.0

24.  Involved in assessing satisfaction with teaching management of 

classmates.

34.0 46.0 16.0 4.0 0.0

25.  Involved in pre-test and post-test of classmates on the assigned 
topic.

30.0 44.0 22.0 4.0 0.0

Table 2  Satisfaction of teaching management in epidemiology nutrition course
  

Information Satisfi ed level (percentage)

highest high moderate low least

Content

1.  The issue of daily living application. 36.0 54.0 10.0 0.0 0.0

2.  The contents are consistent with learning objective. 32.0 52.0 16.0 0.0 0.0

3. Sequence of contents are easy to understand. 30.0 42.0 28.0 0.0 0.0

4.  Contents are interesting and up to date. 24.0 56.0 20.0 0.0 0.0

Teaching activities

5.  Student center activities 30.0 62.0 8.0 0.0 0.0

6.  Know how to teamwork. 40.0 50.0 10.0 0.0 0.0

7.  Encourage students to participate in learning 42.0 40.0 18.0 0.0 0.0

8. The questions are creativity. 34.0 46.0 20.0 0.0 0.0

9. Encourage students to search answer and solve problems by 

himself.

50.0 36.0 14.0 0.0 0.0

Instructors characteristics

10.  Instructors are ready to teach. 42.0 50.0 8.0 0.0 0.0

11. Linking the knowledge and real situation or experience of 

students. 

50.0 34.0 16.0 0.0 0.0

12. Opportunity for students to be able to comment or ask questions. 38.0 42.0 20.0 0.0 0.0

13.  Instructors are available to provide counseling to students. 40.0 44.0 16.0 0.0 0.0

14.  Instructors summarizes the essence of each chapter that easy 

to content review.

48.0 46.0 6.0 0.0 0.0

Table 1  Participation of teaching management in epidemiology nutrition course (cont.)
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Information Satisfi ed level (percentage)

highest high moderate low least

General learning environment

15. Atmosphere in the classroom to stimulate interest in learning. 42.0 36.0 22.0 0.0 0.0

16.  Students are interacting with each other. 38.0 44.0 18.0 0.0 0.0

17.  Student involved in creating an atmosphere for learning. 34.0 38.0 28.0 0.0 0.0

18.  Presentation on class make more assertive. 52.0 48.0 0.0 0.0 0.0

Documentation of teaching materials

19.  Media, audio-visual equipment are effective. 38.0 48.0 14.0 0.0 0.0

20.  Creative in preparing teaching media. 42.0 54.0 4.0 0.0 0.0

21. teaching documents are serial and cover of content. 36.0 46.0 18.0 0.0 0.0

Evaluation

22.  Multiple method of evaluation. 32.0 52.0 16.0 0.0 0.0

23.  Explanation of how to evaluation. 36.0 46.0 18.0 0.0 0.0

24.  The evaluations are clarity and fair. 44.0 36.0 20.0 0.0 0.0

25.  Explanation of scope of content. 38.0 46.0 16.0 0.0 0.0

วิจารณและสรุปผล
การศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดใชกระบวนการจัดการเรียนการสอน

ทีเ่นนผูเรยีนเปนศนูยกลาง โดยใหนสิติเขามามีสวนรวมในการ
จัดการเรียนการสอน จากผลการศึกษา การมีสวนรวมในการ
วิเคราะหปญหา พบวา นิสิตสวนใหญมีสวนรวมมากท่ีสุดใน
ประเด็นท่ีวา ไดรวมเสนอความคิดเห็นเก่ียวกับวิธีการจัดการ
เรียนการสอนในหัวขอที่ไดรับมอบหมาย รอยละ 50.0 การมี
สวนรวมในการวเิคราะหรปูแบบการเรยีนการสอนทีส่อดคลอง

กบัความตองการของผูเรยีน รอยละ 42.0 ซึง่สอดคลองกับการ
ศึกษาของ อุดมศักดิ์ มหาวีรวัฒน และคณะ3 ไดศึกษา
ประสิทธิผลการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรยีนเปนศูนยกลาง

ในรปูแบบตางๆของนิสติทีเ่รียนวชิาเพศศึกษาและการเตรียม

ตวัเขาสูชวีติครอบครวั พบวานสิติมีความคดิเหน็ในการจดัการ
เรียนการสอนโดยเนนผูเรยีนเปนศูนยกลาง ทาํใหเกดิการกระ
ตุนใหนิสิตมีสวนรวมในการเรียนการสอน ในระดับดี รอยละ 

39 และ ดมีาก รอยละ 35 และการศึกษาของอุดมศกัด์ิ มหาวีร
วัฒน ,สุณีรัตน ยั่งยืน และธิดารัตน สมดี4 ไดศึกษาผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนตอการจัดการเรียนการสอนโดยเนนผูเรียนเปน

ศูนยกลาง รายวิชาอนามัยครอบครัว คณะสาธารณสุขศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม พบวา การจัดการเรียนการสอนที่

เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ในวิชาอนามัยครอบครัว ทําให
ผูเรียนไดมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนมากขึ้น เชน 
มกีารถามตอบในช้ันเรียนมากข้ึน การซักถามอาจารย มคีวาม

กระตอืรอืรนในการเรยีน โดยนสิติมคีวามเหน็วาการเรยีนการ
สอนแบบนีม้กีจิกรรมการสอนท่ีหลากหลาย กระตุนความสนใจ
ของนสิติ ซึง่สอดคลองกับการศึกษาของ โศรตรยี แพนอย และ
คณะ5 และ ฤทัยชนนี สิทธิชัย และคณะ6 พบวา การจัดการ
เรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ทําใหนักเรียนมี
ทักษะและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวาการสอนแบบปกติ 

ทัง้นีเ้พราะนสิติมคีวามเขาใจในเนือ้หาวชิาทีส่อนจากอาจารย

ผูสอนที่ไดถายทอดความรูจากประสบการณตรง มีการยก

ตวัอยางประกอบ มกีารนําเสนอหนาชัน้เรยีน มกีารจัดกิจกรรม

การทํางานเปนกลุม ทําใหผูเรียนไดรูจักคิดเปน ทําเปน 
แกปญหาเปน เปนการสรางองคความรูใหเกิดขึ้นกับตนเอง 

ดงันัน้จงึทําใหผูเรยีนไดรบัความรูและประสบการณมากยิง่ขึน้ 
สามารถนํามาพัฒนาการเรียนของตนใหมีคุณภาพดียิ่งขึ้น

 การมีสวนรวมในการวางแผน พบวา นิสิตสวนใหญ

มสีวนรวมมากทีส่ดุในประเดน็ทีว่า ไดรวมวางแผนวธิกีารสอน
หนาชั้นเรียน รอยละ 46.0 และมีสวนรวมมากในประเด็น การ

มสีวนรวมในการสบืคนขอมลูเนือ้หาของหวัขอทีไ่ดรบัมอบหมาย

รอยละ 46.0 ไดรวมคดัเลอืกรปูแบบสือ่ทีใ่ชประกอบการจดัการ
เรียนการสอนในหัวขอที่ไดรับมอบหมาย รอยละ 38.0 ซึ่ง

สอดคลองกับการศึกษาของ อนุศาสตร อาภากโร7 ไดศึกษา
การมีสวนรวมของพระสอนศีลธรรมในการจัดการเรียนการ

สอนในโรงเรียนมัธยมศึกษา อําเภอหนองแค จังหวัดสระบุรี 

พบวามสีวนรวมระดบัมากในประเดน็ มกีารเลอืกใชวธิกีารสอน



Suneerat Yangyuen et al. J Sci Technol MSU120

แบบตางๆ ไดเหมาะสม (คาเฉล่ีย 3.90) การเลือกใชสื่อ/
อปุกรณการสอนท่ีเหมาะสมกับวยัของผูเรยีน (คาเฉล่ีย 3.88) 
ซึ่งสอดคลองกับผลการประชุมแลกเปล่ียนเรียนรูจากการ

ศึกษาคร้ังน้ี นิสิตกลาววาในการจัดการเรียนการสอนวิชา
วิทยาการระบาดโภชนาการน้ี “อาจารยใหคิดออกแบบวิธี

การนาํเสนอหนาช้ันเรยีนเอง ทาํใหเราไดใชความคิดสรางสรรค”
 การมีสวนรวมในการดําเนินงาน พบวา นิสิตสวน
ใหญมีสวนรวมมากที่สุดในประเด็น การมีสวนรวมในการนํา
เสนอหนาชั้นเรียน รอยละ 56.0 มีสวนรวมในการจัดทําสื่อ
ประกอบการเรียนการสอนในหัวขอที่ไดรับมอบหมาย รอยละ 
52.0 ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของสุณีรัตน ยั่งยืน และ ธิดา
รัตน สมดี8 ไดศึกษาความคาดหวังและความพึงพอใจตอการ
จดัการเรยีนการสอนรายวชิาการบรโิภคในชวีติประจาํวนั ของ
นิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม พบวา การจัดการเรียนการ
สอนครั้งน้ีทําใหนิสิตไดแสดงความคิดสรางสรรคในการผลิต

สือ่ประกอบการเรียนการสอน รอยละ 48.0 และการศึกษาของ
วรรณี ศรีวิลัย และ อรพิน สวางวัฒนเศรษฐ9 ไดศึกษาการ
ประเมินผลโครงการออกแบบการเรียนการสอนวิชาแนวคิด

พืน้ฐาน ทฤษฏีและกระบวนการพยาบาล ทีม่กีระบวนการเรียน
การสอนทีม่คีวามหลากหลายและเนนผูเรยีนเปนสาํคญั พบวา 
การสรุปการเรียนรูโดยการนําเสนอหนาชั้นเรียน เปนการ
ทบทวนบทเรียนวาควรนําไปประยุกตใชในวิชาชีพอยางไร 
ทําใหเห็นขอผิดพลาดในผลงานของกลุมและแนวทางในการ

พัฒนา ชวยใหเขาใจมากขึ้น และทําใหนิสิตมีความกลา
แสดงออก ซึ่งสอดคลองกับผลการประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู
จากการศึกษาครั้งนี้ นิสิตกลาววาในการจัดการเรียนการสอน
วิชาวิทยาการระบาดโภชนาการน้ี “อาจารยใหทําสื่อมานํา
เสนอเอง ทําใหมีอิสระในการคิดสรางสรรควาผลิตสื่อสําหรับ
นาํเสนอในรปูแบบไหน” “ไดทาํสือ่การเรยีนการสอนเอง ทาํให
รูสกึสนกุสนาน เปนการแสดงความสามารถของตนเองอกีดาน
หนึ่งในการคิดแบบสรางสรรค ”

 การมีสวนรวมในผลประโยชน พบวา นิสิตสวนใหญ
มีสวนรวมมากท่ีสุดในประเด็น มีความกลาแสดงออกมากข้ึน 
รอยละ 52.0 มคีวามคดิสรางสรรคในการจัดทาํส่ือประกอบการ
เรียนการสอน รอยละ 46.0 และมีสวนรวมมากในประเด็น 
มีทักษะในการทํางานเปนกลุม รอยละ 54.0 ซึ่งสอดคลองกับ

การศึกษาของวรรณี ศรีวิลัย และ อรพิน สวางวัฒนเศรษฐ9 
พบวา จากการประเมินผลกระบวนการจัดการเรียนการสอน
ดังกลาว ทําใหนิสิตสวนใหญมีความกระตือรือรนและสนใจที่

จะเรียนรูมากขึ้น (คะแนนเฉล่ีย 4.38) สามารถทํางานรวมกับ
ผูอื่นไดเปนอยางดี (คะแนนเฉล่ีย 4.22)  มีสวนรวมในการ
ปฏิบัติกิจกรรมกลุม (คะแนนเฉล่ีย 4.32) และการศึกษาของ 

สุณีรัตน ยั่งยืน และ ธิดารัตน สมดี8 พบวา นิสิตมีความพอใจ
ตอการจัดการเรียนการสอนรายวิชาการบริโภคในชีวิตประจํา

วันในระดับมาก เนื่องจากมีการจัดการเรียนการสอนที่เนน
ผูเรียนเปนศูนยกลาง รอยละ 52.0 ทั้งนี้การจัดการเรียนรูป
แบบดงักลาว ทาํใหนสิติไดรูจกัการทํางานเปนทมี รอยละ 40.5 
และการนําเสนองานหนาชั้นเรียน ทําใหนิสิตกลาแสดงออก 
รอยละ 46.0 ซึ่งสอดคลองกับผลการประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู
จากการศึกษาครั้งนี้ นิสิตกลาววาในการจัดการเรียนการสอน
วิชาวิทยาการระบาดโภชนาการน้ี “ไดมีการนําเสนอหนาชั้น
เรียนดวย ทําใหกลาแสดงออก ไมอาย” “การทํางานเปนกลุม 
ทําใหรูจักการแบงงานกันทํา”
 การมสีวนรวมในการติดตามประเมินผล พบวา นสิติ
สวนใหญมสีวนรวมมากทีส่ดุในประเดน็ ไดรวมแสดงความคดิ
เห็นในการปรับปรุงขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนในหัวขอ

ทีไ่ดรบัมอบหมาย รอยละ 48.0 ซึง่สอดคลองกับการศึกษาของ 
อนศุาสตร  อาภากโร7 พบวาพระสอนศีลธรรมมสีวนรวมระดบั
มากในประเด็น นาํผลการสอบทีไ่ดจากการวัดและประเมินผล 
ใชเปนแนวทางในการปรับปรุงแกไขใหการจัดการเรียนการ

สอนดียิ่งขึ้น (คาเฉลี่ย 3.72) 
 ความพึงพอใจตอการจัดการเรียนการสอน
รายวิชาวิทยาการระบาดโภชนาการ
 ดานเนื้อหาวิชา พบวา นิสิตสวนใหญพอใจมากใน
ประเด็น เนื้อหามีความทันสมัย นาสนใจ รอยละ 56.0 เนื้อหา
วชิาสามารถนําไปประยุกตกบัสถานการณจรงิได รอยละ 54.0 
เนื้อหาวิชาตรงกับวัตถุประสงคการเรียน รอยละ 52.0 ซึ่ง
สอดคลองกับการศึกษาของ ศิริพร ยานเดิม10 ไดศึกษาการ

จดัการเรียนการสอนของอาจารยทีม่ผีลตอความพึงพอใจของ

นักศึกษา คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัย

ราชภัฏสวนสุนันทา พบวา นักศึกษามีความพึงพอใจตอการ
จัดการเรียนการสอนของอาจารยในระดับมาก คือ ดาน

กระบวนการเรียนการสอนในประเด็น มีการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนท่ีตรงกับความสนใจของนักศึกษา กระตุนให
นักศึกษามีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน และการ
ศึกษาของอุดมศักด์ิ มหาวีรวัฒน และคณะ3  พบวาการจัดการ

เรยีนการสอนทีเ่นนผูเรยีนเปนศนูยกลาง ทาํใหผูเรยีนไดมสีวน
รวมในการจัดกิจกรรมการเรียนมากข้ึน ซึ่งการนําเสนอหนา
ชั้นเรียนและการจัดกิจกรรมการทํางานเปนกลุม ทําใหผูเรียน

ไดรูจักคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปนและนําไปปรับใชกับ

สถานการณจริงได

 ดานลักษณะอาจารยผูสอน พบวา นิสิตสวนใหญ
พอใจมากทีส่ดุในประเดน็ มกีารเชือ่มโยงความรูกบัสถานการณ

จรงิหรอืประสบการณของนสิติ รอยละ 50.0 และมคีวามพอใจ
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มากในประเดน็ อาจารยมคีวามพรอมในการสอน รอยละ 50.0 
ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ ชลกนก มันทะนา และคณะ11 
พบวา บัณฑิตมีความพึงพอใจตออาจารยอยูในระดับมาก 
เกี่ยวกับความรู ความเชี่ยวชาญ และประสบการณ ความ
สามารถในการถายทอด, การสอนทีก่ระตุนใหคดิ วเิคราะหและ
การแกปญหา และการศึกษาของ วรพจน บุษราคัมวดี12 ได
ศึกษาความพึงพอใจของบัณฑิตตอการจัดการเรียนการสอน

ของสถาบันราชภัฎเพชรบุรวีทิยาลงกรณ ในพระบรมราชูปถมัภ 
พบวา ความพึงพอใจของบัณฑิตตอการจัดการเรียนการสอน

ดานผูสอน พบวา อยูในระดับมาก ในประเด็นผูสอนมีความรู
ในเน้ือหาวิชาและมีความสามารถเปนที่ยอมรับ 
 ดานสภาพทั่วไปและส่ิงแวดลอมในการเรียน พบวา 
นสิติสวนใหญพอใจมากท่ีสดุในประเด็น การนาํเสนองานหนา
ชั้นเรียนทําใหนิสิตกลาแสดงออก รอยละ 52.0 บรรยากาศใน
หองเรียนเปนกันเอง สนุกสนาน กระตุนใหเกิดความสนใจใน
การเรียน รอยละ 42.0 ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ ศิริพร 
ยานเดมิ10 พบวานกัศกึษามคีวามพงึพอใจตอการจดัการเรยีน
การสอนของอาจารยในระดับมาก คอืสงเสริมใหนกัศกึษารูจกั
การทํางานเปนทมี และใหโอกาสนักศกึษาอธิบายส่ิงทีต่องการ
เรยีนรูไดอยางเตม็ที ่และการศกึษาของ วรพจน บษุราคมัวดี12 
พบวา ความพึงพอใจของบัณฑิตตอการจัดการเรียนการสอน

ดานการบริหารจัดการการเรียนการสอนอยูในระดับมาก 
ในประเด็น การมีกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสงเสริมของ
นักศึกษาในการคิดและสรางสรรคผลงาน กลาแสดงออก เปด
โอกาสใหนกัศกึษาสามารถซกัถามหรอืโตตอบไดในขณะเรยีน 

ดานเอกสารประกอบการสอนและสือ่การสอน พบวา นสิติสวน
ใหญพอใจมากในประเดน็ นสิติไดแสดงความคดิสรางสรรคใน
การผลิตสื่อประกอบการเรียนการสอน รอยละ 54.0 สื่อ 
อปุกรณโสตทศันปูกรณ ใชงานไดอยางมปีระสทิธภิาพ รอยละ 
48.0 เอกสารประกอบการสอนมีความตอเนื่องและครอบคลุม
เน้ือหาการเรียนการสอน รอยละ 46.0 ซึ่งสอดคลองกับการ

ศกึษาของ สาลนิ ีจงใจสรุธรรม13 พบวานกัศกึษาบณัฑติศกึษา

มคีวามพงึพอใจดานปจจยัสนับสนนุการเรยีนการสอนในระดับ

มาก ในประเด็นเน้ือหาของเอกสารประกอบการสอนมีความ

ชดัเจนและเหมาะสม อปุกรณการเรยีนการสอนมีความทนัสมยั 
และการศกึษาของชลกนก มนัทะนา และคณะ11 พบวา บณัฑติ

มีความพึงพอใจตออุปกรณการเรียนการสอนอยูในระดับมาก 
เกี่ยวกับเอกสารประกอบการสอน ตํารา ที่ชัดเจนครอบคลุม
เน้ือหา และสื่อ อุปกรณการสอน และหองเรียนท่ีมีความเพียง

พอและทันสมัย

 ดานการวัดและประเมินผล พบวา นิสิตสวนใหญ
พอใจมากท่ีสดุในประเด็น การวัดและประเมินผลมีความชัดเจน 

เปนธรรม รอยละ 44.0 และมีความพอใจมากในประเด็น การ
วดัและประเมนิผลใชวธิทีีห่ลากหลาย รอยละ 52.0 ซึง่สอดคลอง
กบัการศกึษาของ วรพจน บษุราคัมวดี12 พบวา ความพึงพอใจ
ของบัณฑิตดานการบริหารจัดการการเรียนการสอนอยูใน

ระดับมากในประเด็น มีระบบการวัดประเมินผลการเรียนการ
สอนทีเ่หมาะสมและโปรงใส ผูสอนมกีารวัดและประเมินผลการ
เรียนที่มีระบบและเปนธรรม และการศึกษาของ ศิริพร ยาน
เดิม10 พบวา นกัศกึษามีความพึงพอใจตอการดานการประเมิน
ผลในระดับมาก ในประเด็นมีการกําหนดเกณฑการวัดและ

ประเมนิผลทีช่ดัเจน มกีารแจงการใหคะแนนในแตละกจิกรรม
ทีช่ดัเจน และพอใจระดบัปานกลางในประเดน็มีการวดัและการ
ประเมินผลหลายวิธี

ขอเสนอแนะ
 จากการวิจัยครั้งนี้ จะเห็นไดวานิสิตไดมีสวนรวมใน
การเสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการจัดการเรียนการสอน 
วางแผนการสอน การจัดทําส่ือประกอบการเรียน ทําใหนิสิต
ไดแสดงความคิดสรางสรรคในการจัดทาํส่ือประกอบการเรียน

การสอนอยางอสิระ ทาํใหไดสือ่การสอนทีห่ลากหลาย และทนั
สมัย นอกจากน้ี ยังไดเนนกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนน
ผูเรียนเปนศูนยกลาง โดยใชรูปแบบในการจัดการเรียนการ
สอนท่ีหลากหลาย เปดโอกาสใหนิสิตสามารถแสดงความคิด
เห็น หรือซักถามปญหา มีการนําเสนอหนาชั้นเรียน มีการจัด
กิจกรรมการทํางานเปนกลุม ทําใหผูเรียนไดรูจักคิดเปน ทํา

เปน แกปญหาเปน ดงันัน้อาจจะนําวธิกีารดังกลาวไปใชในราย
วิชาอ่ืนๆท่ีมีลักษณะใกลเคียงกันได และควรมีการศึกษา

ทัศนคติและมุมมองของนิสิตในเร่ืองการจัดการเรียนการสอน

ในรายวชิาอืน่ๆหรอืในหลกัสูตรอืน่ ซึง่จะทาํใหไดขอมลูสาํหรบั

การวางแผนพัฒนาการเรียนการสอน หรือการปรับปรุง

คุณภาพการจัดการเรียนการสอน เพื่อใหสามารถตอบสนอง
ความตองการของนิสิตอยางแทจริงได
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