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บทคัดยอ
กระบวนการเรียนโดยใชโครงการเปนฐาน ในรายวิชาวทิยาการระบาดข้ันสูง เปนการวิจยัภาคตัดขวางแบบสํารวจ ณ จดุเวลาใด
เวลาหน่ึงเชิงวิเคราะห ศึกษาในกลุมนิสิต คณะสาธารณสุขศาสตร จํานวน 13 คน เพื่อศึกษาผล และความพึงพอใจของนิสิตตอ
การจัดการเรียนรู และประเมินคุณลักษณะนิสิตที่พึงประสงคของหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรดุษฎีบัณฑิต ทําการศึกษาระหวาง
เดือน กันยายน 2556 – เมษายน 2558
 ผลการจัดการเรียนรู ประเมิน 3 สวน สวนที่ 1 คือ ประเมินผลการเรียน จากแบบทดสอบ พบวา กอนเรียน นิสิตมี
คาเฉลี่ยคะแนนความรู 3.5 หลังเรียนมีคาเฉลี่ยคะแนนความรู 10 กอนเรียนสวนใหญมีความรูตํ่ากวารอยละ 38.4 ในเรื่อง การ
วดัทางวทิยาการระบาด การวดัความเสีย่งของการเกดิโรค การกาํหนดขนาดตวัอยาง และสถติทิีใ่ช สวนที ่2 การประเมนิกจิกรรม
เด่ียวและทมี พบวา คะแนนทํากจิกรรมทมี ขอทีไ่ดคะแนนต่ํา ตํา่กวารอยละ 15.3 - 50.0 ไดแก วธิกีารศกึษา ผลการศกึษา ความ
สําคัญของปญหา หลังเรียนพบวา นิสิตรอยละ 76.9 สามารถทํากิจกรรมในหัวขอตางๆไดเต็ม 100 คะแนน และสวนที่ 3 คือ 
ประเมินการจัดการเรยีนรู นสิติใหความเหน็ระดบันอย คอื ผูสอนไมเปนผูนาํการถายทอดความรูใหโดยตรง (รอยละ 46.1) ผูสอน
สนับสนนุเอกสารเพ่ิมเตมิ และนิสติอานตํารากอนเขาช้ันเรียน  (รอยละ 23.1) เทากนั หลังเรียน นสิติสวนใหญในภาพรวมมคีวาม
คิดเห็นวา สภาพการจัดการเรียนรูในระดับมาก คะแนนเฉลี่ย 4.18  นิสิตมีความพึงพอใจในการเรียนการสอน คะแนนความพึง
พอใจเฉลีย่ 4.18 นสิติสวนใหญปฏบิตัตินเปนบัณฑติทีพ่งึประสงค คอื เขาเรยีนกอนเวลา  ใหขอมลูหรอืเสนอความคดิเหน็ อธบิาย
และถายทอดความคิดใหกลุมไดเขาใจ นําเสนอขอมูลที่ เขาใจงาย ฝกทักษะการคิดวิเคราะหอยางมีเหตุผล เตรียมตัวและศึกษา
ดวยตนเองในรายวิชานี้ ในระดับบอย ๆ รอยละ 52.2 รองลงมา คือ ปฏิบัติทุกครั้งรอยละ 40.8 ตามลําดับ 
 ขอเสนอแนะ รปูแบบการสอนนี ้ยงัไมเปนทีคุ่นเคยของนสิติบางคน การคาดหวงัใหนสิติเรยีนรูดวยตนเอง และฝกปฏบิตัิ
เอง และมีอิสระในการออกความคิดเห็น อาจยังไมคุนเคยและผสมผสานกับวัฒนธรรมไดดี ตองมีการพัฒนาอยางคอยเปนคอย
ไปในอนาคต จึงจะสามารถปฏิบัติได ตามแผนของการจัดการเรียนการสอน ปญหาสําคัญที่นิสิตตองมีการพัฒนา คือ การอาน 
เตรียมตัวและศึกษาดวยตนเองกอนเขาชั้นเรียน  และการทําโครงการเปนทีม เนื่องจากความแตกตางของพื้นฐานการศึกษา 
ประสบการเดิม ภาระหนาที่ และเวลา ที่จะจัดสรร เพื่อรวมกันทํางานเปนทีม ไดอยางเขาใจกัน และลงตัว ทั้งเชิงวิชาการ และ

เชิงปฏิบัติ ซึ่งตองใชเวลาในการปรับตัวเขาหากันชวงระยะเวลาหนึ่ง จึงจะทําใหพัฒนาการดีขึ้นตามลําดับ

คําสําคัญ: การจัดการเรียนการสอนแบบโครงการเปนฐาน รายวิชาวิทยาการระบาดขั้นสูง นิสิตดุษฎีบัณฑิต 

Abstract 
The study process was done using project - based learning in an advanced epidemiology course. A point cross - 
sectional analytic survey had been studied by 13 doctoral degree students, from the Faculty of Public Health. This 
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research aimed to determine the results of the learning process, the learning satisfaction of students, and student 
moral, between September 2013 and April 2015.
 The resulte showed that the learning process was evaluated in 3 parts. Part 1; The knowledge of advanced 
epidemiology was a pre - test (mean score = 3.5), and post - test (mean score = 10). Before learning, most of the 
students had a low knowledge score (<38.4%) in epidemiologic measurement, risk of disease assessment, sample 
size estimation and statistics. Part 2; Group and individual activities evaluated. (group score < 15.3 - 50.0%) Including 
methodology, study results, and research problems. Their activities after learning revealed that, 76.9 % had 100 scores. 
In, part 3 evaluation, after learning they had a low opinion of the lecturer was not pleasant to them (46.1%). Both 
scores of document support, and self study before class were the same (23.1%). After learning most had a high 
opinion level in the learning condition with a mean score of 4.18. The mean appreciaion score of 4.18 was at high 
level. Most moral scores consist of early to class, share idea, good explanations, clear presentations, and reasonable 
analysis. They had frequency and preparation of 52.2%, and 40.8% respectively. 
 Recommendation, students must develop their reading and study preparation before class. In addition, 
because of team work problems related to their basic education differences, past experience, and their duties, they 
should devote their time for team work in both theory and practice. 

Keywords: project based learning, advanced epidemiology, doctoral degree students

บทนํา
ปจจุบันไดมีการวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนแบบ

โครงการเปนฐาน (Project – based Learning)  ซึ่งเปนรูป
แบบหนึง่ของการจัดการเรียนการสอนทีเ่นนผูเรียนเปนสําคัญ 
Problem – based Learning (PBL) 1 ในนิสิตระดับบัณฑิต

ศึกษาในสถาบันตาง ๆ ทั้งในประเทศและหลาย ๆ ประเทศ 
การศึกษาความเปนมาของ PBL ของ John Dewey ชาว

อเมรกินั ซึง่เปนตนคดิวธิสีอนแบบแกปญหา และเสนอแนวคดิ 
การเรียนรูจากการลงมือทําดวยตนเอง แนวคิดของ Dewey 

นําไปสูแนวคิดในการสอนรูปแบบตางๆ ที่ใชกันอยูในปจจุบัน 
PBL มีการพัฒนาครั้งแรก โดยคณะวิทยาศาสตรสุขภาพ 
มหาวิทยาลัย McMaster ประเทศแคนาดา ในสหรัฐอเมริกา 
มหาวิทยาลัย Case Western Reserve ไดนํามาใชแหงแรก  
มหาวิทยาลัย McMaster ไดพัฒนาหลักสูตรแพทย ที่ใช PBL 

ในการสอนเปนคร้ังแรก ทําใหมหาวิทยาลัยเปนท่ีรูจักกันทั่ว
โลกวาเปนผูนาํ PBL รปูแบบ PBL ในยคุแรกๆ ใชกบัหลกัสูตร
ของนกัศกึษาแพทย กลางป ค.ศ.1980 การสอนโดยใชรปูแบบ 

PBL ขยายไปสาขาอื่นๆ เชน วิศวกรรมศาสตร วิทยาศาสตร 
คณิตศาสตร สังคมศาสตร และพฤติกรรมศาสตร เปนตน  
 มหาวิทยาลัยของประเทศแทบทุกสวนของโลก นํา

รูปแบบ PBL ไปใชสอน  เชน มหาวิทยาลัย Harvard ที่
สหรัฐอเมริกา มหาวิทยาลัย Maastricht ที่เนเธอรแลนด 
มหาวิทยาลัย Melbourne ทีอ่อสเตรเลีย มหาวิทยาลัย Aalborg 
ที่เดนมารก อังกฤษ ฝรั่งเศส ฟนแลนด อัฟริกาใต สวีเดน 

ฮองกง สิงคโปร เปนตน ความนิยม PBL ในการสอนที่ตาง
ประเทศ เชือ่มโยงเครือขายการเรียนรูของมหาวิทยาลัยตางๆ 
ทีใ่ช PBL ในการสอนเหมอืนกนั ทางอนิเตอรเนท็ และจดหมา
ยอิเล็คทรอนิกส  โดยเผยแพรทั้งตํารา และบทความ ผลงาน

วิจัยในวารสาร ตั้งศูนยวิจัยการเรียนการสอน และประชุมทุกป 2 

 สาํหรบัประเทศไทย การสอนโดยใชรปูแบบ PBL ยงั
ไมแพรหลาย บทความเกี่ยวกับเรื่องนี้มีไมมาก แตมี

มหาวทิยาลยัทีไ่ดทดลองนําไปใช เชน จฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน เฉพาะ
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ทีม่กีารพัฒนารูปแบบ PBL ในการสอน
รวมกับผูสอนจากมหาวิทยาลัย Stanford1 พระราชบัญญัติ 
(พ.ร.บ.) การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 3 เปนกฎหมาย

ทางการศึกษาฉบับแรกของประเทศไทย โดยมีการปฏิรูปการ
เรยีนรูทัง้ระบบ และเปนการจัดการเรยีนการสอนทีเ่นนผูเรียน
เปนสําคัญ ตาม พ.ร.บ. การศึกษาแหงชาติ แกไขเพ่ิมเติม 

(ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2542 และ (ฉบับที่ 3) พ.ศ.2553 4 หมวดที่ 4 
มาตรา 22 วาดวย การจัดการศึกษาตองยึดหลักใหผูเรียนทุก

คนมีความสามารถเรียนรู และพัฒนาตนเองได และผูเรียนมี
ความสําคัญที่สุด กระบวนจัดการการศึกษาตองสงเสริมใหผู
เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ และเต็มตามศักยภาพ 

มาตรา 23 เนนความสําคัญทั้งความรู คุณธรรม  ตามความ
เหมาะสมของแตละระดับการศึกษา  ในการจัดการเรียนการ

สอน ตองมีระบบการประกันคุณภาพทั้งภายใน และภายนอก
ที่ไดมาตรฐาน ปรับปรุงวิธีการวัด และประเมินผลเพื่อสะทอน
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กระบวนการเรียนรูใหมๆ การคนควาจากแหลงความรูตาง ๆ  
โดยผูสอนจะตองเลิกการเรียนการสอนท่ีเนนครูเปนศนูยกลาง 
ตาม พ.ร.บ.การศึกษาแหงชาติหมวดท่ี 7 กําหนด เพื่อใหการ
ปฏิรปูการศกึษาประสบความสาํเรจ็ หลกั คอื ผลิต และพัฒนา
บุคลากรทางการศึกษาใหมีคุณภาพมาตรฐาน 
 จากความเปนมาและนโยบายดังกลาวขางตน และ
ดวยเล็งเห็นความสําคัญของการจัดการเรียนการสอนแบบ

โครงการเปนฐาน (Project – based Learning) ของนสิติระดับ
บัณฑิตศึกษา ในมหาวิทยาลัย คณะผูวิจัยมีความเห็นวา นา
จะทําการสํารวจ และติดตามแนวโนมการเปลี่ยนแปลงการ
จัดการเรียนการสอน นิสิตหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรดุษฎี

บณัฑติ ทีม่พีืน้ฐานระดบัปรญิญาโททีแ่ตกตางกนั การปรบัพืน้
ความรูเปนสิ่งหนึ่งที่มีความจําเปน การตั้งคําถาม และมี
โครงการสํารวจพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอนํ้าดีเปนตัวแบบ

ในการศึกษา เพ่ือใหนิสิตไดรวมกลุมคนควา ทําความเขาใจ
เนื้อหาวิชา และวิธีการท่ีจะดําเนินโครงการเปนทีม และการ
ศกึษาโดยใชโครงการเปนฐานในรายวิชา จะชวยในการคนควา
หาคาํตอบท้ังปจจยัทีเ่ปนสาเหต ุและกิจกรรมท่ีนาํไปสูการแก
ปญหา ทําใหเขาใจเน้ือหารายวิชา และสามารถนําไปใช
ประโยชนไดตอไป ดวยเล็งเห็นประโยชนดังกลาว ผูวิจัยจึง
ทาํการศึกษา การจดัการการเรยีนรูโดยใชโครงการเปนฐาน ใน
นิสิตกลุมดังกลาว  เพื่อที่จะนําผลการศึกษาที่ได ไปใชในการ
สงเสริม และสนับสนุนการจัดการเรียนการสอน ตามแผนการ
ศึกษาแหงชาติตอไป 

วัสดุและวิธีการศึกษา
 การวิจัยนี้เปนการวิจัยภาคตัดขวางแบบสํารวจ ณ 
จุดเวลาใดเวลาหนึ่งเชิงวิเคราะห (point cross-sectional 
analytic surveys) ในรายวิชาวิทยาการระบาดข้ันสูง โดยใช
กระบวนการเรียนรูแบบโครงการเปนฐาน (Project Based 
Learning) ในกลุมนิสิตหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรดุษฎี

บัณฑิต  คณะสาธารณสุขศาสตร จํานวน 13 คน เพื่อศึกษา
ผลการจัดการเรียนรู และศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนตอ
การจัดการเรียนรู  และประเมินคุณลักษณะนิสิตที่พึงประสงค

ของหลกัสตูรสาธารณสุขศาสตรดษุฎบีณัฑิต ซึง่ประกอบดวย
เนื้อหารายวิชา และโครงการสํารวจพยาธิใบไมตับและมะเร็ง
ทอนํ้าดีในชุมชน เพื่อใหนิสิต สามารถ วิเคราะหปญหา 

วางแผนงาน ดําเนินการเก็บขอมูลภาคสนาม วิเคราะหขอมูล 
แปลผลการดําเนินงานตามโครงการ เขียนรายงาน นําเสนอ

ผลงานในช้ันเรียน และติดตามประเมินผล เปนตน และ ใหผู

เรียนดําเนินงานทุกขั้นตอนเอง ตั้งแตการตัดสินใจเลือก
โครงการ จนสิ้นสุดโครงการ ผูสอนเปนเพียงที่ปรึกษาเทาน้ัน 
ทําการศึกษาระหวางเดือน กันยายน 2556 – เมษายน 2558

เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บขอมูล
 1.  แบบทดสอบกอนเรียนและหลังบทเรียน 
 2.  แบบประเมนิกจิกรรม (การศกึคนควาเดีย่วและ
ทีม) การนําเสนอหนาชั้นเรียน
 3.  แบบประเมินการจัดการเรียนรูโดยใชโครงการ
เปนฐาน ประยุกตจาก 5 มี 5 สวน คือ สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป
ของผูตอบแบบสอบถาม สวนที ่2 สภาพการจัดการเรยีนรู สวน
ที่ 3 ผลการจัดการเรียนรู สวนที่ 4 บัณฑิตท่ีพึงประสงค สวน
ที่ 5 ความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู แบบเก็บขอมูลนิสิต 
เปนแบบประเมินแบบอานและตอบเองโดยไมเปดเผยชื่อ 
วิเคราะหหาคาความเช่ือมั่น (Reliability) ใชสูตรสัมประสิทธ์ิ

แอลฟาของ Cronbach (Cronbach’s coeffi cient ) ไดคาความ
เชื่อมั่น สภาพการจัดการเรียนรู เทากับ 7.05 ผลการจัดการ
เรียนรู เทากับ 6.97 และความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู
รายวิชาวิทยาการระบาดขั้นสูง เทากับ 7.12

การวิเคราะหขอมูลทางสถิติ
 ขอมูลที่ไดนํามาตรวจสอบความสมบูรณของขอมูล

และประมวลผล ใชโปรแกรมสําเร็จรูปในการวิเคราะหขอมูล 
โดยใชสถิติในการวิเคราะหดังนี้

 - สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ใช 
ความถี่ รอยละ และคาเฉลี่ย 
 -   สถิติเชิงวิเคราะห (Analytic Statistics) ดวย
คะแนนเฉลี่ย

ผลการศึกษา
 การประเมินผลกอนและหลังเรียน

 การวัดและประเมินผล พบวา กอนเรียน นิสิตมีคา
เฉลี่ย คะแนนความรู 3.5 หลังเรียน มีคาเฉลี่ย คะแนนความรู 
10 คะแนน โดยมีคาเฉล่ียคะแนนความรูเพิม่ข้ึน 6.5 กอนเรียน

นสิติสวนใหญมคีวามรูตํา่กวารอยละ 38.4 ในเร่ือง การวัดทาง
วิทยาการระบาด การวัดความเสี่ยงของการเกิดโรค การ
กําหนดขนาดตัวอยาง และการใชสถิติ หลังเรียนนิสิตทั้งหมด
มีความรูเกี่ยวกับวิทยาการระบาดขั้นสูง รอยละ 100.0 ในทุก
หัวขอความรู ดัง Table 1
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Table 1 Pre test– post test in the knowledge of advanced epidemiology course

Topic
Knowledge number (%)

Before After Increase

1. Agent and disease control 5 (38.4) 13 (100.0) 8 (61.5)

2. epidemiologic measurement 1 (7.6) 13 (100.0) 12 (92.3)

3. risk of disease assessment 1 (7.6) 13 (100.0) 12 (92.3)

4. measures of relative 5 (38.4) 13 (100.0) 8 (61.5)

5. bias and error 5 (38.4) 13 (100.0) 8 (61.5)

6. sample size estimation 2 (15.3) 13 (100.0) 11 (84.6)

7. statistics 1 (7.6) 13 (100.0) 1 (7.6)

8. discussion and recommendation 12 (92.3) 13 (100.0) 12 (92.3)

9. research study in class/fi eld (1) 7 (53.8) 13 (100.0) 6 (46.1)

10. research study in class/fi eld (2) 7 (53.8) 13 (100.0) 6 (46.1)

mean 3.5 10 6.46

 ดานอาจารยผูสอน พบวา นิสิตสวนใหญมีความคิด
เหน็ในระดับมาก จาํนวน 7 หวัขอ 1. ผูสอนกระตุนนสิติใหเขา
รวมกิจกรรมกลุม 2. สรางบรรยากาศการเรียนรูที่เปนกันเอง 
3. สนับสนุนการเรียนรูของนิสิต ยํ้าวาการเรียนรูเปนความรับ
ผิดชอบของนิสิต 4. ใชคําถาม เพ่ือกระตุนใหนิสิตแสดงความ
คดิเห็น 5. แนะนําส่ือการเรียนรู 6. อธิบายการเรียนรูโดยใช
โครงการเปนฐานกอนการเรียนรายวิชา 7. ผูเรียนมีสวนรวม
แสดงความคิดเหน็ในระหวางเรยีน หวัขอทีน่สิติมคีวามคิดเหน็

ในระดบันอย คอื ผูสอนไมเปนผูนาํการอภปิรายหรอืถายทอด

ความรูใหกบันสิติโดยตรง (รอยละ 46.1) ผูสอนสนบัสนนุขอมลู
เอกสารเพิ่มเติม (รอยละ 23.1) และผูเรียนอานตํารากอนเขา
ชั้นเรียน (รอยละ 23.1)
 ภาพรวม ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับ การจัดสภาพ
การเรยีนรู มคีะแนนเฉลีย่รวม 4.18 ในระดบัมาก โดยนสิติสวน

ใหญ มีภาพรวมความคิดเห็นเกี่ยวกับ การจัดสภาพการเรียนรู
ในระดับมาก รอยละ 77.7 รองลงมามีระดับความคิดเห็น
ปานกลาง และนอย รอยละ 12.3 และ 10.0 ตามลําดับ

ดัง Table 2

Table 2 Level of learning condition (n = 13)

Total Total mean score

Level of learning condition (Mean/%)

Low 
(< 50%)

Medium 
(50 – 79%)

High 
(> 79%)

learning condition opinion 4.18 1.3 (10.0) 1.6 (12.3) 10.1 (77.7)

 สวนที่ 3 ผลการจัดการเรียนรู

  นสิติมคีวามคดิเหน็ในระดบัมากถึงมากท่ีสดุ คะแนน 
4 - 5 ทุกขอ ในเร่ือง 1. ผูเรียนมีความกระตือรือรนมากขึ้น 2. 
มีมุมมองในเน้ือหาความรูที่กวางมากขึ้น 3. พัฒนาการเรียนรู 

การตดิตอสือ่สารและการทาํงานเปนทมี 4. มคีวามรูในเนือ้หา
และมขีอคนพบใหมๆ  5. มทีกัษะการเรยีนรูดวยตนเอง 6.เชือ่ม
โยงระหวางหัวขอตางๆ ได 7. จับประเด็นในแตละครั้งที่เรียน
และนําความรูเดิม และใหมมาชวยผสานในการอภิปราย 8. มี

สวนรวมในการแสดงความคิดเห็นอยางกระตือรือรน และ
สมํ่าเสมอ 9. สมาชิกกลุมมีสวนรวมอภิปรายอยางมีเหตุผล 

10. ระดับความรูและความเขาใจในรายวิชาน้ีของนิสิต เมื่อ
เปรยีบเทยีบกบักอนเรยีน จากแบบประเมนิ สรปุความคดิเหน็

ตอผลการจดัการเรยีนรูวา รปูแบบการสอนนี ้สงผลใหนสิติได
พฒันาตนเองดีขึน้ในทุก ๆ  ขอ ดงักลาว ไดอยางรวดเร็ว ลงตวั 
ตามระยะเวลา และแผนของการจัดการเรียนการสอน 

 ภาพรวม ระดับความคดิเห็นเก่ียวกับ ผลการจัดการ
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เรียนรู โดยคะแนนเฉล่ียรวมอยูในระดับมาก (4.65 คะแนน) 
สวนใหญมีความคิดเห็นในระดับมาก รอยละ 75.5 รองลงมา 

คอื มรีะดับความคดิเหน็ปานกลาง และระดบันอย รอยละ 21.5 
และ 3.0 ตามลําดับ ดัง Table 3

Table 3 Learning result level (n = 13)

Total Total mean score

Level of learning condition (Mean/%)

Low 
(< 50%)

Medium 
(50 – 79%)

High 
(> 79%)

Learning result opinion 4.65 0.4 (3.0) 2.8 (21.5) 9.8 (75.5)

 สวนที่ 4 บัณฑิตที่พึงประสงค

 ผลการศึกษา พบวา นิสิตสวนใหญมีการปฏิบัติตน
เปนบัณฑิตที่พึงประสงคในระดับบอยๆ รอยละ 52.6 รองลง
มา ปฏิบัติทุกครั้ง และบางคร้ัง รอยละ 70.0 และ 6.1 ตาม
ลาํดบั มเีพยีงรอยละ 0.7 ทีไ่มเคยปฏบิตั ิคอื เขาเรยีนสายเกนิ 
15 นาที แตขอที่นิสิตยังตองทําการแกไข คือ การปฏิบัติใน
ระดับบางคร้ัง ซึง่มี 6 ขอ คอื 1. ผูเรยีนเขาเรียนกอนเวลา 15 นาที  

2. ใหขอมูลหรือเสนอความคิดเห็นที่เปนประโยชนตอกลุม 
3. อธิบายและถายทอดความคิดใหกลุมไดเขาใจ 4. นําเสนอ
ขอมูลท่ีเขาใจงาย 5. ฝกทักษะการวิเคราะหอยางมีเหตุผล 
6. เตรียมตัวและศึกษาดวยตนเองในรายวิชานี้
 สวนท่ี 5 ความพงึพอใจตอการจัดการเรยีนการสอน
นิสิตสวนใหญ มีความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอน ที่
ใชโครงการเปนฐานระดบัมากทีส่ดุ ขอท่ีมคีวามพงึพอใจระดบั
ปานกลาง คือ สื่อและโสตทัศนูปกรณ สิ่งท่ีเกี่ยวของกับ
คอมพวิเตอร คอื โปรเจกเตอร ภาพกระพริบ มวั ไมมผีงัอธบิาย
การใชทีช่ดัเจน และขาดความสมํา่เสมอในการตรวจสอบ และ
ซอมบํารุง

 การประเมินกิจกรรม (การศึกษาเดี่ยวและทีม) 
การนําเสนอหนาช้ันเรียน
การประเมินกิจกรรม จากการสังเกต พบวา นิสิตมีพัฒนาการ
ดขีึน้เปนลําดบัทัง้ 3 สวน คอื สวนประกอบของเน้ือหา การนํา
เสนอ และการตอบคําถาม และเมื่อทําการประเมินโดยนิสิต 
และอาจารยผูสอน ตามแบบประเมิน ผลการศึกษา พบวา 
คะแนนทาํกจิกรรมกลุม ขอทีไ่ดคะแนนตํา่ ตํา่กวารอยละ 50.0 
ไดแก วธิกีารศกึษา (รอยละ 15.3) ผลการศึกษา (รอยละ 23.0) 
ความสําคญัของปญหาหรือหลักการและเหตุผล (รอยละ 30.7)
 การประเมินการจัดการเรียนรูโดยใชโครงการ
เปนฐาน
 สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป นิสิตสวนใหญเปนเพศชาย 
รอยละ 53.8 เพศหญิง รอยละ 46.2
 สวนที่ 2 การจัดสภาพการเรียนรู
 ภาพรวม ความพงึพอใจตอ การจดัการเรียนการสอน 
พบวา นิสิตมีความพึงพอใจ โดยเฉล่ียในระดับมาก คะแนน
ภาพรวมเฉลี่ยความพึงพอใจ (4.18) โดยสวนใหญมีความพึง
พอใจระดับมาก รอยละ 84.7 รองลงมา มีระดับความพึงพอใจ

ปานกลาง และนอย รอยละ 14.6 และ 0.7 ตามลําดับ ดัง 
Table 4 

Table 4 Learning appreciate level

Total Total mean score

Level of learning condition (Mean/%)

Low 
(< 50%)

Medium 
(50 – 79%)

High 
(> 79%)

Apprec-iate 4.18 0.1 (0.7) 1.9 (14.6) 11.0 (84.7)

สรุปและวิจารณ 
การศึกษาน้ี มีวัตถุประสงคที่จะศึกษา ผลการจัดการเรียนรู 
และศึกษาความพึงพอใจของนิสิตตอการจัดการเรียนรู  และ
ประเมนิคุณลกัษณะนสิติทีพ่งึประสงคของหลกัสูตรสาธารณสขุ

ศาสตรดุษฎีบัณฑิต ซึ่งประกอบดวยเนื้อหารายวิชา และ

โครงการสํารวจพยาธิใบไมตบัและมะเร็งทอนํา้ดใีนชมุชน การ

จัดสภาพการเรียนรู หัวขอที่นิสิตมีความคิดเห็นนอยดังกลาว

ขางตน เนื่องจากนิสิตไมคุนเคย กับรูปแบบการสอนแบบ
โครงการเปนฐาน ในระยะแรก ซึง่สอดคลองกบัการศกึษาของ 

6 ที่พบวา การสอนของผูสอนอยูในระดับมากเกี่ยวกับ ความรู

ความเชี่ยวชาญ และประสบการณ การถายทอดและสราง
ความเขาใจ การสอนที่กระตุนใหคิด วิเคราะหและการแก



Pichainarong et al. J Sci Technol MSU450

ปญหา เปดโอกาสใหแสดงความคิดเห็นท้ังในและนอกช้ันเรยีน 
ตลอดจนใหเขาพบและปรึกษานอกช้ันเรียน และการศึกษาของ 
7 รายงานวา การสอนของผูสอนอยูในระดับมาก ในเร่ืองผูสอน
มีบุคลิกเหมาะสม มีความรูในเนื้อหาวิชา และความสามารถ
เปนที่ยอมรับ ผูสอนมีความเปนกันเอง ใหคําปรึกษาและชวย
เหลือนสิติ และใหนิสติซกัถามหรือโตตอบไดในขณะท่ีสอน ผล
การจัดการเรียนรู จากแบบประเมิน สรุปความคิดเห็นตอผล
การจัดการเรียนรูวิชาวิทยาการระบาดขั้นสูงวา รูปแบบการ
สอนแบบโครงการเปนฐาน สงผลใหผูเรียนไดพัฒนาตนเองดี
ขึ้นในทุก ๆ ดาน ดังกลาว ไดอยางรวดเร็ว ลงตัว ตามระยะ
เวลา และแผนของการจัดการเรียนการสอน ซึ่งสอดคลองกับ
การศึกษาของ 8 สรุปวา ผูสอนสงเสริมใหนิสิตทํางานเปนทีม 
และใหโอกาสนิสิตอภิปรายไดอยางเต็มที่ และ 9 การทํางาน
เปนทีมจะดีขึ้นเมื่อเวลาผานไป และพัฒนาถึงจุดอิ่มตัวที่

สัปดาหที่ 4 และการศึกษาของ 7 ที่พบวา การบริหารจัดการ
การเรียนการสอน อยูในระดับมาก ในเร่ือง การมีกจิกรรมท่ีสง
เสริมใหนิสิตคิดและสรางสรรคผลงาน เปดโอกาสใหนิสิตซัก
ถามไดในขณะเรียน บัณฑิตที่พึงประสงค ผลการศึกษาดัง
กลาวสรุปไดวา รูปแบบการสอนแบบโครงการเปนฐาน ยังไม
เปนที่คุนเคยของนิสิตบางคน การคาดหวังใหนิสิตเรียนรูดวย
ตนเอง และฝกปฏิบัติเอง และมีอิสระในการออกความคิดเห็น 
อาจยังไมคุนเคยและผสมผสานกับวัฒนธรรมไดดี ตองมีการ
พฒันาอยางคอยเปนคอยไปในอนาคต จงึจะสามารถปฏบิตัไิด 
ตามแผนของการจัดการเรียนการสอน และเปนไปตาม
เปาประสงค ความพึงพอใจตอการจัดการเรียนการสอน 

ผลการศึกษา สอดคลองกับการศึกษาของ 6, 10 ถึงผลการสอน

ที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง แบบใชโครงการเปนฐาน และ
สอดคลองกับการศึกษาของ 8 กลาววา นิสิตมีความพึงพอใจ
ในระดับมาก คือ ดานกระบวนการเรียนการสอน ในเรื่องมีวิธี
การสอนท่ีกระตุนใหตดิตามการสอน จดักจิกรรมตรงกบัความ
สนใจของนิสิต และกระตุนใหมีสวนรวมในกิจกรรม

ขอเสนอแนะเก่ียวกับผลการวิจัย
  การศึกษาในโอกาสตอไป ควรจะศกึษา โดยเพิม่เตมิ

ในเรื่องดังตอไปน้ี

 1.  การเรียนการสอนโดยใชโครงการเปนฐาน 
เหมาะทีจ่ะนาํไปใชในระดบับณัฑติศึกษาในสาขาวชิาตาง ๆ  ที่

เกีย่วของ ซึง่มขีอไดเปรยีบสาํหรบันิสติ ในการเรยีนรูในสถาน
ที่เทียบกับนอกสถานท่ี โดยลงมือปฏิบัติจริง 
 2. จากผลการศึกษา และนิสิตไดใหขอเสนอแนะ
จากแบบประเมิน และการสนทนากลุม ขอแนะนําสาํหรบัผูสอน 

คือ ผูสอนตองตรวจสอบเนื้อหา ปรับปรุงใหทันสมัย พัฒนา

เทคนิควิธีการสอนใหมๆ โดยเนนใหนิสิตไดมีสวนในการ
จัดการเรียนการสอน เชน การนํารูปแบบการวิจัยครั้งนี้มาใช 
และมกีารพัฒนาเทคนิคการสอน ใหมีความหลากหลาย ตาม
ความเหมาะสมของวิชา และหลักสูตร เปนตน
 3.  ความพึงพอใจตอการจัดการเรียนการสอน โดย
ใชโครงการเปนฐาน ซึ่งผูวิจัยไดใชรูปแบบในการจัดการเรียน
การสอนทีห่ลากหลาย ทัง้ในและนอกสถานที ่ทาํใหนสิติไดเขา
รวมในการจัดกิจกรรมการเรียนมากขึ้น โดยเฉพาะการจัด
กิจกรรมการทํางานเปนทีม ทําใหนิสิตไดรูจักการทํางานเปน
ทีม คิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน รวมทั้งการปรับตัวเขากับ
กลุม และ บุคคลหลายสถานะในชุมชนได ดังนั้นอาจจะนํา
เทคนิควิธีการสอนนี้ ไปประยุกตใชในรายวิชาอื่นๆ ได
 4.  วิธีการจัดการเรียนการสอน ในโครงการสํารวจ
พยาธิใบไมตบัและมะเร็งทอนํา้ดีในชุมชน ทาํใหนสิติทกุคนได
รวมวางแผนทําโครงการทุกขั้นตอน วางแผนวิธีการทํางาน
เปนทีม มีสวนในการ นําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน ซึ่งจะเห็น
ไดวาในการวจิยันี ้ทาํใหมกีารจดัการเรยีนการสอนทีเ่นนความ
สนใจ และความตองการของนิสติโดยแทจรงิ ดงัจะเห็นไดจาก
ที ่ทาํใหนสิติไดแสดงความคิดสรางสรรค บรหิารจัดการ ในการ
ดาํเนนิงานตามโครงการในชมุชนทีไ่ดรบัมอบหมาย ทัง้ในและ
นอกสถานท่ีเรยีน อยางอิสระ นาจะนํากลยุทธวิธกีารสอนน้ี ไป
ประยกุตใชในรายวชิาอืน่ๆได ซึง่วธิกีารดงักลาวจะทาํใหไดผล
งาน และประสบความสําเร็จในการจัดการการเรียนรูโดยใช
โครงการเปนฐาน

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป
 1. อาจทําการศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบอ่ืนๆ 
สําหรับการเรียนการสอน เชน การจัดการเรียนการสอนแบบ
สบืคน (Inquiry Instruction) การเรียนแบบรวมมือ Cooperative/

Collaborative Learning)
  การใชเครื่องมือทางปญญา (Cognitive Tools) 

เปนตน เพื่อวัดประสิทธิผลของการเรียนการสอน 
 2.  การศกึษาคร้ังนีท้าํใหเขาใจ แนวคดิและมุมมอง
ของนิสิต ในเรื่องการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาที่ศึกษา 
โดยใชโครงการเปนฐาน เพือ่นาํไปประยกุตใชกบัรายวชิาอืน่ๆ 
ในหลักสูตรของคณะ จะทําใหไดขอมูลสําหรับการวางแผน
พัฒนา การเรียนการสอนมากขึ้น ดังนั้นทางคณะ ควรดําเนิน
การสํารวจ หรือศึกษาความพึงพอใจของนิสิตในดานตางๆ 
หรือในรายวิชาอื่นๆ อยางตอเนื่อง เพื่อไหไดขอมูลที่จะนําไป

สูการปรับปรุงคุณภาพ และพัฒนาการจัดการเรียนการสอน 
เพือ่ตอบสนองความตองการของนิสติ และการจัดการเรียนการ
สอน ที่สนองตอบ ตาม พ.ร.บ. การศึกษาแหงชาติ แกไขเพิ่ม
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เติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ.2545 และ (ฉบับที่ 3) พ.ศ.2553 หมวด
ที ่4 มาตรา 224 วาดวย การจดัการศกึษาตองยึดหลกัใหผูเรยีน
ทกุคนมีความสามารถเรียนรู และพัฒนาตนเองได และผูเรยีน
มีความสําคัญที่สุด กระบวนจัดการการศึกษาตองสงเสริมให
ผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ และเต็มตามศักยภาพ
 3.  ควรมีการศึกษาความคาดหวังของบัณฑิต และ
ผูใชบัณฑิตเหลานั้น ตอการจัดการเรียนการสอนเพ่ือใหได
ขอมูล ที่จะเปนแนวทางในการจัดการศึกษา ที่เหมาะสมกับ
ความตองการของหนวยงาน สถาบัน ในทุกภาคสวนทั้งใน
ประเทศ และกลุมประเทศแถบ ASEAN ตอไป

กิตติกรรมประกาศ
 คณะผูวจิยั ขอขอบคุณผูบรหิาร คณาจารย เจาหนาที ่
คณะสาธารณสุขศาสตร ตลอดจนผูนําชุมชน และชาวบาน 
ตําบลนาดูน อําเภอนาดูน ทุกทานที่อํานวยความสะดวกใน
การเก็บขอมูล และขอขอบคุณนิสิตที่ใหความรวมมือในการ

จัดการเรียนการสอน รายวิชาวิทยาการระบาดข้ันสูง  ตาม
โครงการสํารวจพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอนํ้าดี ทุกทาน ซึ่ง
ผลการวจิยัจะชวยใหมกีารพฒันาหลกัสตูรตอไป งานวจิยันีไ้ด
รบัเงนิทนุอดุหนนุการวจิยัจากงบประมาณเงนิรายได ของคณะ

สาธารณสุขศาสตร ประจําปงบประมาณ 2556
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