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บทคัดยอ
แกนตะวัน (Jerusalem artichoke) เปนพืชหัวที่มีศักยภาพในดานอาหารเพื่อสุขภาพ พืชพลังงานทางเลือกอาหารสัตว และเปน
แหลงสาํคญัของอินนลูนิ แตขอมูลเกีย่วกบัพนัธุและการจัดการผลิตแกนตะวันในประเทศไทยยังมีอยางจํากดั จากการปลูกทดสอบ
ในประเทศไทยแกนตะวนัใหผลผลติอยูในระดบัตํา่ ซึง่การพฒันาพนัธุนาจะเพ่ิมผลผลติตอพืน้ทีไ่ด และการจดัการผลติบางประการ
ก็เปนอีกแนวทางหนึ่งที่ชวยเพิ่มการเจริญเติบโต ผลผลิต และคุณภาพของแกนตะวันได การปลูกแกนตะวันสามารถใชหัวพันธุ
ไดทุกสวน การใชสวนไหลท่ีมี 2-3 ตาหรือหัวขนาดเล็กเพื่อขยายพันธุจะทําใหประหยัดคาใชจายเรื่องหัวพันธุได และการบมหัว
พนัธุในแกลบดาํชืน้กอนนาํไปปลูกกจ็ะทาํใหมเีปอรเซน็ตการงอก และความสม่ําเสมอของตนกลาเพิม่ขึน้ได ทาํใหสะดวกตอการ
จดัการผลติและการเกบ็เกีย่ว โดยทัว่ไปการปลูกแกนตะวันจะเร่ิมในชวงเดือนมนีาคม ซึง่เปนชวงทีเ่หมาะสมสาํหรบัการผลติแกน
ตะวันมากท่ีสุด และควรหลีกเล่ียงการปลูกแกนตะวันในฤดูหนาว (พฤศจิกายน-มกราคม) เนื่องจากตนแกนตะวันแสดงอาการ
แคระแกร็น นอกจากน้ีการใหนํ้าและปุยท่ีเหมาะสมยังสามารถเพิ่มผลผลิตแกนตะวันไดเชนเดียวกัน และยังพบวาความยืดหยุน
ในการเลือกวันเก็บเก่ียวตั้งแต 75-105 วันหลังปลูก ไมมีผลทําใหผลผลิตของแกนตะวันลดลงแตอยางใด

คําสําคัญ: อินนูลิน การจัดการผลิต องคประกอบผลผลิต

Abstract
Kaentawan (Jerusalem artichoke) a is tuber crop and has high potential as a functional food, alternative source of 
green energy production, animal feeds and important source of inulin. However, the knowledge about variety and 
cropping practices has not been intensively reported in Thailand. Preliminary yield trials revealed that tuber yield of 
this crop was very low under growing conditions in Thailand. The yield should be increased considerably through the 
use new high yielding varieties. Moreover, cropping practices can also increase growth, yield and quality of Kaentawan. 
Most parts of the stolon can be used. The seed tuber should be incubated in a plastic bin with burned rice hull prior 

to planting assuring a high germination percentage, uniformity of seedling in fi eld conditions and convenient to harvesting. 

Jerusalem artichoke could be grown in all year round, but the most appropriate planting date is in March. The cool 
season (November to January) should be avoided because the plants showed severe stunting with this planting date. 
Moreover, irrigation and fertilization could also be increased the growth and yield of Jerusalem artichoke. Harvesting
of Jerusalem artichoke might be carried out as early as 75-105 days after planting without signifi cant yield loss. 
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บทนํา
แกนตะวัน หรือ Jerusalem artichoke (Helianthus tuberosus 
L.) เปนพืชอยูในสกุล Helianthus มีลักษณะคลายดอก

ทานตะวนั และบัวตอง แตมขีนาดเลก็กวา มหีวัใตดนิคลายมนั
ฝรั่งเพ่ือเก็บสะสมอาหาร ซึ่งเปนนํ้าตาลอินนูลิน (Inulin) ที่
ประกอบดวยน้ําตาลฟรกุโตสตอกนัเปนโมเลกลุยาว แกนตะวนั
มีถิ่นกําเนิดในเขตอบอุนแตสามารถปลูกและปรับตัวไดดีใน

สภาพเพาะปลกูของประเทศไทย จากรายงานการวจิยัของตาง
ประเทศ พบวา อินนูลินในหัวของแกนตะวันจะไมถูกยอยใน
ระบบทางเดินอาหารสวนบน แตจะถูกยอยโดยกระบวนการ
หมักในลําไสใหญของมนุษย ซึ่งอินนูลินเปนสารเยื่อใยอาหาร
ทีใ่หแคลอรีต่ํา่ชวยลดความอวน ไมเพิม่ปรมิาณนํา้ตาลในเลอืด 

จงึไมเปนปญหากับผูเปนโรคเบาหวาน ชวยลดคลอเลสเตอรอล
และระดับไขมันไมดีในเลือด (low density lipoprotein; LDL) 
ในรายกาย จึงลดความเสี่ยงจากการเปนโรคหัวใจและหลอด
เลือด นอกจากน้ียังพบวาเปนประโยชนตอแบคทีเรียท่ีเปน
ประโยชนตอรางกาย เชน Bifi dobacteria และ Lactobacilli 

แตลดการทํางานของแบคทีเรียกอโรค เชน Coliforms และ 
E. coli จึงเปนที่ยอมรับกันวาแกนตะวันเปนอาหารเสริมสุข
ภาพ (prebiotic) ทําใหภูมิคุมกันรางกายดีขึ้น1,2,3 นอกจากน้ี

แกนตะวันยังมีศกัยภาพในการเปนวัตถดุบิสําหรบัอุตสาหกรรม

นํา้ตาลความหวานสูง (high fructose syrup) รวมถงึใชเปนพชื
พลังงานทางเลือกสําหรับการผลิตเอทานอล เนื่องจากแกน
ตะวันมีผลผลิตสูง มีตนทุนการผลิตตํ่า อายุสั้น (90-120 วัน) 
สามารถผลิตได 2-3 รอบตอป และใหผลผลิตเอทานอลตอ

หนวยวัตถุดิบสูงกวาพืชชนิดอื่นๆ2 และในปจจุบันแกนตะวัน

ไดรับความสนใจเปนอยางมากจากนักอาหารสัตว เนื่องจาก
การใชแกนตะวนัเปนวตัถทุีเ่ตมิในอาหารสตัวมผีลกระตุนการ

เจริญเติบโต ปรับสมดุลของจุลินทรียในทางเดินอาหาร ยับยั้ง
เชื้อกอโรค และเพ่ิมประสิทธิภาพการใชอาหารของสัตว 

นอกจากนั้นการใชแกนตะวันเปนอาหารเสริมสุขภาพสําหรับ

สตัว สามารถทดแทนการใชยาหรอืสารปฏชิวีนะทีม่ผีลตกคาง
ในผลิตภัณฑสัตว และมีผลกระทบตอสุขภาพของผูบริโภค
ดวย4 

 แกนตะวันเปนพืชท่ีมีถิ่นกําเนิดมาจากทวีปอเมริกา 
มีการกระจายพันธุตั้งแตประเทศแคนาดาในอเมริกาเหนือ

จนถึงอเมริกาใต ทําใหพืชชนิดนี้สามารถเจริญเติบโตไดดีใน
สภาพท่ีคอนขางแหงแลง และปรับตัวเขากับสภาพการเพาะ
ปลูกในเขตรอนไดดีเชนเดียวกัน5 แกนตะวันไดเร่ิมนําเขามา

ปลูกทดสอบในประเทศไทย และมีการสงเสริมใหผลิตเชิงการ
คาแลวในบางพื้นที่ แตขอมูลเกี่ยวกับการผลิตแกนตะวันสวน
มากทําในเขตอบอุนซึง่สภาพแวดลอมแตกตางจากประเทศไทย6 

การเขตกรรมตางๆ ทีเ่หมาะสม เชน การใหปุย7 การใหนํา้ และ
ระยะเวลาเก็บเกี่ยวที่เหมาะสม8 จะชวยสงเสริมการเจริญ

เติบโตและเพิ่มผลผลิตตอพื้นที่ใหแกนตะวัน แตการจัดการ
ผลิตท่ีใหผลผลิตดีในเขตอบอุน อาจจะใหผลผลิตท่ีไมดีใน
สภาพแวดลอมของประเทศไทย อกีทัง้พนัธุของแกนตะวนัทีม่ี
การปลกูทีป่ระเทศไทยในปจจบุนัใหผลผลิตอยูระหวาง 2.5-4.6 
ตันตอไร2,9 ซึ่งแตกตางจากตางประเทศที่ใหผลผลิตมากกวา 
10 ตนัตอไร ถาหากมกีารปรบัปรงุพนัธุรวมกบัเทคโนโลยกีาร
จัดการที่เหมาะสมภายใตสภาพแวดลอมของไทยนาจะเพิ่ม

ผลผลิตตอพื้นที่ได2 ดังนั้นรายงานนี้จึงเปนการรวบรวมขอมูล

เกีย่วกบัอทิธพิลของการเขตกรรมตอการเจรญิเตบิโต ผลผลติ 
และคุณภาพของแกนตะวัน ซึ่งจะเปนขอมูลพื้นฐานสําหรับ
เกษตรกรและนักวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อการผลิตแกนตะวันใหมี

ผลผลิตสูง และคุณภาพดีตอไป 

 แกนตะวัน ความสําคัญและผลตอสุขภาพ
 แกนตะวัน หรือ Jerusalem artichoke มีชื่อ
วิทยาศาสตรวา Helianthus tuberous L. จัดอยูในตระกูล 
Asteraceae ซึ่งพืชกลุมนี้ไดแก เบญจมาศ เก็กฮวย และ
ทานตะวนั แกนตะวนัมีถิน่กําเนดิอยูแถบอเมรกิาเหนอื ในอดตี
ชาวอินเดียแดงปลูกไวเพื่อใชหัวรับประทานเทานั้น โดยเช่ือ
กันวาหัวของแกนตะวันมีสวนชวยในการเจริญอาหารไดดี แต
ปจจุบันกลายเปนพืชที่ รู จักกันแพรหลายในประเทศ

สหรัฐอเมริกา ฝรั่งเศส และหลายประเทศแถบยุโรป พืชชนิด
นีม้ถีิน่กาํเนดิในเขตหนาว แตสามารถปรับตวัเขากับสภาพการ

เพาะปลูกในเขตรอนไดดีเชนเดียวกัน นอกจากนี้ ยังสามารถ
เจริญเตบิโตไดดใีนสภาพท่ีคอนขางแหงแลง เปนพชืลมลกุทีม่ี
หวัสะสมอาหารซ่ึงมผีวิไมเรยีบเปนตะปุมตะปาเชนเดยีวกับขงิ

หรือขา หัวจะมีสีขาวหรือเหลืองข้ึนอยูกับพันธุ มีความยาว
ประมาณ 7.5-10.0 เซนติเมตร ลําตนจะแตกกิ่งกานท่ีมี
ลักษณะเรียวเล็ก มีขนคลายหนามกระจายทั่วลําตน ลําตนจะ

มีความสูงประมาณ 1.5-3.0 เมตร ใบเกิดแบบสลับบนลําตน 
มลีกัษณะเรียวยาวรูปไขหรือวงร ีขอบใบหยักแบบฟนปลา พืน้
ผิวใบสากและมีขนเชนเดียวกับลําตน สวนดอกคลายดอกบัว

ตอง 2 (Figure 1) แกนตะวันเปนพืชท่ีมีศักยภาพในหลายๆ 
ดาน ดังนี้
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Figure 1  tuber (a, b), fl ower (b), leaf (c), and stem (d) of Kaentawan10

 แหลงทองเที่ยว แกนตะวันเปนพืชวงศเดียวกับ
ทานตะวัน และดอกมีลักษณะคลายดอกบัวตอง ซึ่งชาวญี่ปุน
เรียกวา “คิขุอิโหมะ (Kiku-imo) หรือมันเบญจมาศ เนื่องจาก
เปนพืชตระกูลเดียวกันกับเบญจมาศ และมีสวนหัวใตดินเปน
หัวมันกินไดคลายมันฝร่ัง หรือบางครั้งก็เรียกวา “เจาหญิง

ทานตะวัน” (hime-mawari) เพราะมีดอกงดงามนารักที่สุดใน
จํานวนพืชสกุลทานตะวัน11 การปลูกแกนตะวันเปนแปลง
ขนาดใหญจะมีความสวยงามคลายทุงทานตะวันหรือทุง

ดอกบัวตอง สามารถพัฒนาและสงเสริมเปนแหลงทองเท่ียว
เชิงเกษตรได และปจจุบันพบในหลายพื้นที่ของประเทศไทย 
เชน อาํเภอปากชอง และอําเภอวังนํา้เขียว จงัหวัดนครราชสีมา 
เปนตน

 วัตถุดิบเพื่อผลิตพลังงานทดแทน แกนตะวันเปน
พืชหน่ึงท่ีหลายๆ ประเทศใหความสนใจในการใชเปนวัตถุดิบ
สําหรับผลิตเปนเอทานอล เน่ืองจากหัวแกนตะวันมีการ
สะสมนํ้าตาลสูงและมีแปงตํ่า ที่เปนปจจัยสําคัญในการผลิต

เอทานอล นํ้าตาลฟรุกโตสท่ีพบในหัวแกนตะวันเปนสารท่ีให

ความหวานเทากับนํ้าตาลชนิดอื่นๆ และที่สําคัญนํ้าตาลชนิด
นี้สามารถละลายและแยกตัวไดดีโดยใชความรอน และจะตก
ตะกอนเม่ือไดรบัความเย็นซึง่เปนคณุสมบัตทิีด่ตีอกระบวนการ

ผลิตเอทานอล โดยหัวสดของแกนตะวันนํา้หนัก 1 ตนั สามารถ
ผลติเปนเอทานอลไดประมาณ 80-100 ลติร ในขณะทีผ่ลผลติ

ของเอทานอลจากออย กากน้ําตาล และมันสําปะหลังเทากับ 
70 260 และ 180 ลติรตอวตัถดุบิ 1 ตนั ตามลาํดบั แตเนือ่งจาก
ออยและมันสําปะหลังเปนพืชท่ีสําคัญท่ีสรางรายไดใหกับ

ประเทศไทย คิดเปนมูลคาการสงออกไมตํ่ากวา 60,000 ลาน
บาทตอป หากนําพืชทั้งสองชนิดนี้มาผลิตเปนเอทานอล จะ
พบวาประเทศไทยจะมกีารสญูเสยีรายไดมากกวา 6,000 ลาน

บาท เมือ่เปรยีบเทยีบมลูคาการสงออกและมูลคาของเอทานอล 
ดังนั้นแกนตะวันจึงเปนพืชทางเลือกที่จะสามารถนํามาผลิต

เอทานอลได เนื่องจากใหผลผลิตสูง และตนทุนการผลิตตํ่า 
อายุสั้นเพียง 90-120 วัน สามารถปลูกไดหลายรอบตอป2 
Gunnarssun et al.12 พบวาแกนตะวันมีปริมาณเสนใย

เซลลูโลสตอพ้ืนทีส่งูกวาตนขาวโพด ตอซงัขาว ชานออย และ
ตอซงัขาวฟางเกอืบสองเทา ซึง่แสดงใหเหน็วาแกนตะวนัยอม
มีผลผลิตเอทานอลสูงกวาวัตถุดิบชนิดอื่นๆ โดยขึ้นอยูกับ
ปริมาณสารอินนลูินที่มีมากกวา 76 ถึง 85 เปอรเซ็นต ของ
นํ้าหนักแหง นอกจากนี้ แกนตะวันยังมีปริมาณโปรตีนและ

ไขมันที่เพียงพอ (6 เปอรเซ็นต ของนํ้าหนักแหง) สําหรับ
กระบวนการนําชีวมวลมาผลิตเปนพลังงานเชื้อเพลิง  

 วัตถุดิบในอาหารสัตว การใชยาหรือสารปฏิชีวนะ
เติมลงในอาหารสัตวเพื่อกระตุนการเจริญเติบโต และ
ประสิทธิภาพการผลิตนั้นมีการเพิ่มขึ้นในปริมาณมากและมี

หลากหลายชนิด แตยาบางชนิดที่เติมในอาหารสัตวสงผล
ตกคางในผลผลติภัณฑสตัว และมผีลกระทบตอผูบรโิภค ทาํให
ปจจุบันมีการลดการใชสารปฏิชีวนะในอาหารสัตวลงอยาง

ชัดเจน และนําสารทดแทนสารปฏิชีวนะตางๆ มาใชเพิ่มมาก
ขึ้น โดยเฉพาะอยางยิง่กลุมอาหารเสริมสุขภาพ (prebiotic) ที่

ไดรับความสนใจเปนอยางมากจากนักอาหารสัตว เนื่องจาก
อาหารกลุมดังกลาวชวยปรับสมดุลของจุลินทรีย โดยเพ่ิม
จาํนวนจุลนิทรยีทีม่ปีระโยชนและลดจลุนิทรียทีม่โีทษในระบบ

ทางเดนิอาหาร อาหารเสริมชวีนะในปจจบุนัทีนิ่ยมนาํมาใชเปน
อาหารเสริมในอาหารสัตวมมีากมายหลายชนิด เชน แกนตะวัน

ที่มีคารโบไฮเดรตประเภทฟรุกโตโอลิโกไซดและอินนูลินเปน

องคประกอบ โดยการเติมแกนตะวันผงที่ระดับ 1 เปอรเซ็นต
ในอาหารลูกสุกรหยานม หรอืสกุรรุนขนุ ทาํใหมนีํา้หนกัตวัเพ่ิม
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สูงกวากลุมควบคุม และมีอัตราแลกเน้ือดีกวาถึง 21.8 
เปอรเซ็นต การเสริมอินนูลินในอาหารไกไขที่ระดับ 1 
เปอรเซน็ต สามารถลดคลอเลสตอรอลในไข และไขแดงลงได4 

ประโยชนตอสุขภาพ ในประเทศไทยเริ่มมีการนําแกนตะวัน
มาใชเปนอาหารเชิงสุขภาพมากข้ึน เนือ่งจากมีปรมิาณน้ําตาล

โดยรวมต่ํา จงึเหมาะกับการนาํมาประกอบเปนอาหารท่ีใหพลงั
งานต่ํา และควบคุมนํา้หนักไดด ีเมือ่รบัประทานหัวแกนตะวัน 
จะรูสึกอิ่ม กินอาหารนอยลง ระบบขับถายดี ไมมีปญหาทอง
ผกู และชวยลดอาการจุกเสยีดแนนทองได สามารถรับประทาน
สดไดทัง้แบบปอกเปลือกหรือไมปอกเปลือก เนือ่งจากสวนของ
เสนใยท่ีเปนประโยชนไมไดอยูในสวนของเปลอืก13 นอกจากนี้

แกนตะวันยังอุดมไปดวยอินนูลิน ซึ่งเปนคารโบไฮเดรต
ประเภทฟรุกแตน จากการศึกษาของ Judprasong et al.14 
รายงานวา สามารถพบอินนูลินในพืชหัวของไทยหลายชนิด 

โดยกลุมที่มีปริมาณอินนูลินสูง ไดแก กระเทียมโทนหัวใหญ 
กระเทียมจีน กระเทียมไทย และแกนตะวัน และยังพบวาแกน

ตะวนัมีปรมิาณฟรุกโตโอลิโกแซคคาไรดสงูเชนเดียวกนั (Table 1)

อนินลูนิมปีระโยชนตอสขุภาพของมนษุยหลายประการ ซึง่ ศริพิร 
และคณะ3 ไดรายงานวาอินนูลินเปนคารโบไฮเดรตเชิงซอนท่ี
มีคุณสมบัติมากกวาใยอาหารทั่วไป มีพลังงานและคาดัชนีนํ้า
ตาลต่ํา ชวยลดปจจัยเสี่ยงตอโรคอวนและเบาหวาน ลดระดับ
ไขมันและคลอเลสเตอรอลในเลือด นอกจากน้ีอินนูลินยังมี
คณุสมบตัเิปนอาหารของจุลนิทรียหรอืพรไีบโอตกิ (prebiotic) 
ทีเ่ปนประโยชนกบัลาํไสมนษุย สามารถชวยเสริมภมูคิุมกนัให
กับรางกาย และชวยเพ่ิมการดูดซึมของแรธาตุโดยเฉพาะ
แคลเซียม ดังน้ันการบริโภคแกนตะวันที่มีสวนประกอบของ
อนินลูนินาจะสงผลดีตอสุขภาพผูบรโิภค สามารถลดอัตราการ
เกิดหรือความรุนแรงของโรคไมติดตอเรื้อรังตางๆ ได

Table 1  Inulin content and fructo-oligosaccharide of some crops in Thailand 14

Crops
Moisture content 1 Inulin content

FOS 1,2

(%) (g/ 100 g fresh weight)

Gallic 65.8±0.7 22.4±2.9 0.9±0.04

Chinese gallic 69.1±1.4 24.3±1.9 1.7±0.96

Elephant gallic 61.4±0.7 29.2±5.6 1.6±1.42

Kaentawan 73.4±0.3 19.4±1.4 5.2±0.04

Big shallot 86.2±0.5 3.6±1.0 3.1±0.54

Shallot 83.7±0.9 8.9±0.8 5.0±0.50
1 data are expressed in mean ± standard deviation 
2 FOS is combined of GF2 = 1-ketose (1-ketotriose), GF3 = nystose (1,1-ketotertraose) and GF4 = 1F-β-fructofuranosylnystose (1,1,1-ke-
topentaose) 

 สําหรับหนวยของอินนูลินท่ีควรบริโภคตอวันนั้นยัง

ไมไดมีกําหนดปริมาณที่แนะนําสําหรับผูบริโภค ซึ่งรายงาน
การศกึษาปรมิาณอนินลูนิและฟรกุโตโอลโิกแซคคาไรดทีไ่ดรบั

จากอาหารท่ีบริโภคของชาวอเมริกันมีคาเฉลี่ยท่ี 1-4 กรัมตอ

วนั ในขณะท่ีชาวยโุรปมีคาเฉลีย่มากถงึ 11 กรมัตอวัน อยางไร
กต็ามจากการศกึษาทางคลนิกิพบวา การไดรบัปรมิาณอนินลูนิ

มากเกินไปอาจทําใหถายมากกวาปกติหรอืเกิดอาการทองเสีย

ได ทั้งน้ีขึ้นอยูกับความไวของแตละบุคคลดวย3 ดังนั้นเราควร

รบัประทานอาหารทีม่สีารอนินลูนิเปนองคประกอบในปรมิาณ

ที่เหมาะสม การบริโภคในปริมาณที่นอยหรือมากเกินไปจะ

ทําใหเกิดผลเสียตอรางกายมากกวาประโยชนที่เราควรจะได

รับ 

 การปลูกแกนตะวัน
 แกนตะวันเปนพืชที่มีความทนทานสามารถปลูกได

ทกุฤดูกาล ขนาดของหัวทีเ่หมาะสําหรบัใชเปนสวนขยายพันธุ
นั้นคือหัวที่มีขนาดเล็ก หนัก 50-60 กรัม แตหัวพันธุควรผาน

การเก็บรักษาในสภาพอากาศเย็นเพื่อทําลายการพักตัวและ

ยงัชวยทาํใหมคีวามงอกสมํา่เสมอขึน้ การเพาะกลาแกนตะวนั 
เริม่จากตดัหวัแกนตะวนัเปนชิน้ขนาด 3-5 เซนตเิมตร แลวนาํ
มาบมในแกลบดําชื้นเพ่ือชักนําใหเกิดตนออนประมาณ 1 

สัปดาห นําตนออนมาปลูกใหลึกประมาณ 1-2 เซนติเมตร ที่
ระยะปลกู 50 × 50 เซนตเิมตร อตัราปลกูทีเ่หมาะสมคอื 8-10 
ตนตอตารางเมตร หรือใชระยะปลูกแคบลงเมื่อตองการเก็บ

เก่ียวเร็วขึ้นหรือเมื่อมีปญหาวัชพืชรบกวน ดินท่ีเหมาะสม
สําหรับการปลูกแกนตะวัน คือ ดินรวนปนทราย ระบายนํ้าดี 
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ขณะปลูกดินควรมีความชื้นสูง เมื่อตนมีความสูงประมาณ 15 
เซนตเิมตร ควรใสปุยเคมสีตูร 15-15-15 อตัรา 25 กโิลกรมัตอ
ไร การกําจัดวัชพืชทํา 1-2 ครั้งตามความเหมาะสม เก็บเกี่ยว
โดยใชพลั่วขุดหรือถอนดวยมือ ซึ่งแกนตะวันมีผลผลิตหัวสด
ประมาณ 2-3 ตันตอไร โดยขึ้นอยูกับฤดูปลูก แหลงปลูก และ
การจดัการผลิต6 

 ผลของพนัธุแกนตะวนัตอการเจริญเตบิโตผลผลิต 
และคุณภาพ
 การปลูกแกนตะวันเพื่อใหไดผลผลิตสูง ขึ้นอยูกับ
ปจจัยหลัก 3 ประการ ไดแก พันธุ สภาพแวดลอม และการ
จัดการ ดังน้ันการเลือกปลูกแกนตะวันพันธุดี รวมกับการเขต
กรรมที่เหมาะสมจึงนับเปนหัวใจหลักสําหรับการผลิตแกน

ตะวัน ในชวงเร่ิมตนของการนําแกนตะวันเขามาปลูกทดสอบ
ในประเทศไทยน้ัน ขอมลูการทดสอบพันธุเพ่ือหาพันธุทีเ่หมาะ
สมสําหรับสภาพอากาศรอนของประเทศไทยยังมีจํากัด 
Pimsaen et al.15 จงึไดทาํการประเมินเช้ือพันธุกรรมแกนตะวัน 
14 สายพันธุทีผ่านการคัดเลอืกจาก 118 สายพนัธุในพ้ืนท่ีภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือจํานวน 9 แหลงปลูก พบวา สภาพ
แวดลอม สายพนัธุ และปฏกิริยิาสมัพนัธระหวางสายพนัธุและ
สภาพแวดลอมมีอิทธิพลตอน้ําหนักหัวสด จํานวนหัวตอตน 
และนํ้าหนักตอหัวของแกนตะวัน โดยปริมาณผลผลิตสดมีคา

อยูระหวาง 3.0-38.9 ตันตอเฮคตาร พันธุที่ใหผลผลิตต่ําสุด 
คือพันธุ JA 67 ภายใตสภาพแวดลอมของมหาวิทยาลัย
ขอนแกนในฤดูฝน ป 2008 (3.0 ตันตอเฮคตาร) สวนพันธุที่
ใหผลผลิตสูงท่ีสุดคอืพันธุ JA 102 ภายใตสภาพแวดลอมของ

จังหวัดชัยภูมิในฤดูแลง ป 2007 และพบวาไมความแตกตาง
ระหวางสายพันธุมากนกั โดยมีคาเฉลีย่อยูระหวาง 10.5-18.9 

ตันตอเฮคตาร โดยการปลูกที่จังหวัดชัยภูมิ เปนสภาพ
แวดลอมที่มีความเหมาะสมมากที่สุด ใหผลผลิตเฉลี่ยสูงถึง 

30.3 ตันตอเฮคตาร (Table 2) ซึ่งความแตกตางของปฏิกิริยา
สมัพนัธระหวางสายพนัธุและสภาพแวดลอม ทาํใหสายพนัธุมี
ความจําเพาะตอสถานท่ีที่ทําการศึกษา ดังนั้นเกษตรกรควร
คัดเลือกสายพันธุที่มีศักยภาพและมีความเหมาะสมสําหรับ

แตละพื้นท่ีการผลิต เพื่อเพ่ิมผลผลิตของแกนตะวัน นอกจาก
นีย้งัพบวาการปลกูในพืน้ทีส่งูทีม่อีณุหภมูติํา่เหมาะสาํหรบัการ

ผลิตแกนตะวันเพ่ือการคา และควรหลีกเล่ียงการปลูกในสภาพ
ทีฝ่นตกตอเนือ่ง โดยแกนตะวนัสายพนัธุ JA 89 เปนพนัธุทีใ่ห
ผลผลิตสูงและมีการปรับตัวดีตอทุกสภาพแวดลอม ซึ่ง

สอดคลองกับการศึกษาของ สนั่น และคณะ6 ที่ทําการเปรียบ

เทยีบผลผลติแกนตะวนัทีม่แีหลงกาํเนดิแตกตางกนัจาํนวน 14 
สายพันธุ พบวา การสะสมนํ้าหนักแหงสวนเหนือดินของแกน
ตะวันทั้ง 14 สายพันธุ ตั้งแตอายุ 0 สัปดาหหลังปลูกถึงระยะ
เก็บเกี่ยว (13 สัปดาหหลังปลูก) ในแกนตะวันแตละพันธุแตก
ตางกนั อตัราการเพิม่ขึน้ของนํา้หนกัหวัสดมคีวามแตกตางกนั
ในแตละพนัธุ บางพันธุมกีารสะสมนํา้หนกัหวัสดเพิม่ขึน้จนถึง
เก็บเกี่ยว (HEL66 HEL335 และ KKU Ac001) แตบางพันธุ
นํ้าหนักหัวสดลดลง (JA89 JA102 และ CN52867) เนื่องจาก
เมือ่มีการเคล่ือนยายอาหารหรือคารโบไฮเดรตจากตนสูหวัแลว 
อาหารที่สะสมในหัวจะสูญเสียไปในกระบวนการหายใจ ทําให
นํา้หนกัหวัเมือ่เกบ็เก่ียวลดลง โดยพบวาทีร่ะยะเกบ็เกีย่วพนัธุ 
JA 89 มีนํ้าหนักหัวสดสูงที่สุด (2,543 กิโลกรัมตอไร) รองลง
มา คอื JA102 (2,447 กโิลกรมัตอไร) HEL66 (2,108 กโิลกรมั
ตอไร) และ HEL335 (2,092 กิโลกรัมตอไร) ตามลําดับ 

นอกจากน้ียงัพบวาปริมาณของแข็งทีล่ะลายน้ําได (total soluble
solid (brix)) ในแตละพันธุที่อายุ 12 สัปดาหหลังปลูก มีความ
แตกตางกันทางสถิติ โดยมีคาอยูระหวาง 19.9 ถึง 27.6 brix 
แตที่ระยะเก็บเกี่ยวปริมาณของแข็งที่ละลายนํ้าไดไมแตกตาง

กัน 
 ในป พ.ศ. 2549 รองศาสตราจารย ดร.สนัน่ จอกลอย 
และคณะ ไดนําพันธุจากตางประเทศเขามาปลูกทดสอบ
จํานวน 24 สายพันธุ และคัดเลือกสายพันธุใหบริสุทธิ์ ณ 
มหาวิทยาลัยขอนแกน พบวา สายพันธุ KKU Ac008 ให
ผลผลิตหัวสูง 2-3 ตันตอไร ทั้งการปลูกในฤดูฝนและฤดูแลง 
หัวมีขนาดใหญ มีแขนงนอย รสชาติหวาน เหมาะที่จะรับ
ประทานหัวสด และไดใหชือ่พันธุแกนตะวันพนัธุใหมนีว้า แกน

ตะวันเบอร 1 นอกจากนี้ ยังมีแกนตะวันอีก 2 พันธุที่มี
ศักยภาพ คือ แกนตะวันเบอร 2 (KKU Ac014) ที่ใหผลผลิต

สูง หัวมีขนาดใหญ มีแขนงนอยมาก รสชาติหวาน มีความ
กรอบ เหมาะกับการใชรับประทานสด และแกนตะวันเบอร 3 

มลีกัษณะหวัเลก็ อายสุัน้ หวัไมมแีขนง รสชาตดิ ีซึง่แกนตะวัน
ทัง้ 3 พนัธุไดแนะนําและสงเสริมใหเกษตรกรปลูกต้ังแตป พ.ศ. 
2550 จากการดําเนินการปรับปรุงพันธุแกนตะวันมาอยางตอ
เนื่อง ในป พ.ศ. 2557 คณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัย

ขอนแกน นําโดย รองศาสตราจารย ดร.สนั่น จอกลอย และ
คณะ ไดแนะนําแกนตะวันพันธุใหม “แกนตะวัน 50-4” เปน
พันธุลูกผสมท่ีมีผลผลิตสูง โดยใหผลผลิตสูงกวาแกนตะวัน
พันธุอื่นๆ โดยหัวจะมีขนาดใหญ แขนงนอย รสชาติหวาน 
เหมาะสาํหรบัการนาํไปใชเปนอตุสาหกรรม โดยมอีายกุารเกบ็

เก่ียวประมาณ 110 วนั ใหผลผลติสงูถึง 4,164 กโิลกรัมตอไร9
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Table 2 Tuber fresh weight (t ha-¹) of 15 Jerusalem artichoke clones grown at 9 environments during 2005-200815

Genotype
Environment

Genotype mean
E1 E2 E3 E4 E5 E6 E7 E8 E9

JA 37 14.10 18.40 26.20 16.40 13.50 16.40 31.60 12.70 12.50 18.00

JA 38 11.40 15.70 21.60 17.80 14.10 12.00 29.70 7.10 8.40 15.30

JA 67 7.50 6.20 21.50 7.20 5.00 7.40 26.20 3.00 11.00 10.50

JA 89 15.80 18.20 23.70 14.50 19.30 8.80 33.60 17.20 19.40 18.90

HEL 53 9.10 8.20 36.00 11.80 16.00 14.60 23.50 14.00 19.70 17.00

JA 102 8.50 7.90 23.10 7.80 16.60 12.10 38.90 9.30 14.20 15.40

HEL 335 8.60 7.30 27.50 5.60 15.30 6.70 31.10 7.80 14.50 14.20

HEL 231 11.70 14.80 27.50 9.20 22.30 13.70 27.60 14.90 15.30 17.40

HLE 69 11.60 5.50 29.40 8.80 14.70 11.60 31.10 7.20 21.80 15.80

HEL 61 10.60 8.10 26.40 11.40 13.50 10.70 30.40 10.10 20.20 15.70

HEL 65 21.30 19.70 25.60 8.20 15.40 10.20 31.00 5.60 13.50 16.70

HEL 68 12.60 8.60 30.60 9.60 11.30 11.60 30.60 9.20 21.10 16.10

HEL 66 7.90 9.00 28.40 9.60 16.60 13.70 30.30 9.20 15.70 15.60

CN 52867 17.90 22.80 26.00 14.40 14.10 26.30 26.10 10.10 11.80 18.80

KKU Ac 001 8.00 4.70 26.80 12.70 16.90 16.00 33.10 9.30 13.20 15.60

Environment mean 11.80 11.70 26.70 11.00 15.00 12.80 33.30 9.80 15.70 16.10

LSD 1.96 2.78 2.20 2.37 2.62 3.10 3.53 1.86 2.71 2.57

Environment identifi cation: E1: KKU farm rainy season 2005, E2: KKU farm dry season 2006, E3: KKU farm dry season 2006, E4: KKU 
farm rainy season 2007, E5: KKU farm dry season 2007, E6: Udon Thani dry season 2007, E7: Chaiyaphum dry season 2007, E8: KKU 
farm rainy season 2008, E9: KKU farm dry season 2008

 ผลของสวนขยายพันธุและวิธีการชักนําใหเกิด
ตนออนตอการเจริญเติบโต ผลผลิต และคุณภาพของ
แกนตะวัน
 การปลูกแกนตะวันใหไดผลผลิตสงูน้ันจําเปนตองใช

สวนขยายพันธุที่มีเปอรเซ็นตความงอกสูงและมีความสมํ่า

เสมอ เพื่อใหไดจํานวนตนตอพื้นที่ที่เหมาะสม การขยายพันธุ

แกนตะวนัดวยเมลด็เกดิขึน้ไดนอยมาก เพราะสวนใหญไมตดิ
เมล็ด และที่สําคัญเมล็ดของแกนตะวันมีการพักตัว โดยใน
สภาพธรรมชาตติองใชเวลา 1 ปเปนอยางนอยในการคลายการ

พักตัว จากการศึกษาของ Puthha et al.16 พบวา เมล็ดแกน
ตะวันท่ีผานการแชดวยกรดจิบเบอริลลิค (gibberellic acid) 

ความเขมขน 500 ppm รวมกับการใชอณุหภูมติํา่ (pre-chilling) 
ที่ 5 องศาเซลเซียสเปนเวลา 14 วัน หลังจากน้ันยายไป
วางที่อุณหภูมิ 15-25 องศาเซลเซียส เปนเวลา 14 วัน ทําให

เมล็ดแกนตะวันสดงอกไดมากกวา 85.3 เปอรเซ็นต (Figure 
2) ซึ่งผลจากการศึกษาดังกลาวชวยเพ่ิมประสิทธิภาพการ
ขยายพันธุแกนตะวันในโครงการปรับปรุงพันธุเทานัน้ ยงัมขีอ

จํากัดในการนํามาประยุกตใชสําหรับเกษตรกรหลายประการ 
ดังนั้นการใชสวนหัวพันธุในการขยายพันธุจึงมีประสิทธิภาพ

สงูกวา แตการขยายพนัธุโดยใชหวัเปนการสญูเสยีวตัถดุบิเพือ่
การอุตสาหกรรม เนื่องจากสวนหัวเปนสวนเดียวของแกน
ตะวันที่มีการนํามาใชประโยชน สนั่น และคณะ17 จึงทําการ

ศึกษาเปอรเซ็นตการงอกของชิ้นสวนของหัวพันธุแกนตะวัน 
คอื หวัขนาดใหญ หวัขนาดเลก็ และสวนของไหลซึง่ยังไมขยาย
เปนหัว (Figure 3) พบวา การเพาะโดยใชไหลสวนปลายจะ
งอกตนใหมไดอยางรวดเร็ว โดยจะมีตนงอก 50 เปอรเซน็ตใน

ชวง 3-4 วัน ในขณะที่การใชหัวพันธุขนาดใหญมีเปอรเซ็นต

การงอกคอนขางชา แตมเีปอรเซน็ตการงอกมากกวาการขยาย

พันธุดวยสวนอื่นๆ (Table 3) เนื่องจากหัวขนาดใหญมีการ
สะสมคารโบไฮเดรตไวเพื่อเปนอาหารสํารองจึงมีเปอรเซ็นต

การงอกมากกวาชิ้นสวนไหล ซึ่งเปนเพียงสวนหน่ึงของหัวที่

การพัฒนายังไมสมบูรณเต็มที่ นอกจากนี้สวนของหัวพันธุที่

แตกตางกันมีผลทําใหความสูงตนแกนตะวันที่อายุ 85-99 วัน
หลังปลูกแตกตางกนั โดยวัดความสูงที ่106 113 120 และ 127 
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วนัหลังปลกู พบวา การใชหวัขนาดตางๆ ไมทาํใหความสูงตน
แตกตางกันทางสถิติ และสวนของหัวท่ีแตกตางกันไมมีผล
ทาํใหผลผลิตหัวสดแตกตางกัน ซึง่พบวาชิน้สวนหวัพนัธุขนาด
ใหญมีแนวโนมใหผลผลิตหัวสดสูงท่ีสุด ผลจากการศึกษาน้ี

แสดงใหเห็นวาการปลูกแกนตะวันสามารถใชหัวพันธุไดทุก

สวน โดยการใชสวนไหลหรือหัวขนาดเล็กสําหรับขยายพันธุ 
จะชวยลดการสูญเสียวตัถดุบิทีจ่ะนําไปใชประโยชน และทําให
ประหยัดคาใชจายคาหัวพันธุลงได 17  

Figure 2 Mean (n=4 for stored seed lots and n=6 for fresh seed lots) and standard error of germination percentage 
of Jerusalem artichoke in trial16

Figure 3  Small tuber (a), big tuber (b), basal stolon, middle stolon and terminal stolon (c) (each has 2-3 buds)17 
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Table 3 Percentage of emergence, plant height, and tuber fresh weight of Kaentawan planted with different tuber parts 
at 85, 92, 99, 106, 113, 120, and 127 days after planting17  

Tuber parts
Percentage of Plant height (cm) 1 Yield

emergence (%) 851 92 99 106 113 120 127 (kg/rai) 

small tuber 78.9 24.3 a 27.9 36.2 ab 43.3 45.4 45.6 45.8 518.66

big tuber 94.6 25.5 a 29.5 37.8 a 44.9 47.3 47.9 47.9 551.99

basal stolon 70.0 18.6 b 22.2 32.1 c 41.6 45.5 46.6 48.3 491.33

middle stolon 77.1 20.3 b 23.7 33.6 bc 43.0 47.3 48.0 46.7 469.33

terminal stolon 76.8 23.6 a 23.1 34.6 abc 49.3 47.5 48.7 48.8 516.66

F-test ns ** ns * ns ns ns ns ns

C.V. (%) 22.80 9.23 8.39 7.70 8.32 7.14 7.49 7.44 23.04
1 means with the same letter (s) are not signifi cantly different by Duncan’s multiple range test (DMRT) 
ns, *, ** non-signifi cant and signifi cant at 0.05 and 0.01 probability levels, respectively 

 การปลกูแกนตะวนัโดยใหตดัหวัพนัธุเปนชิน้เลก็ๆ มี
ตาประมาณ 4-5 ตา แลวนําหัวพันธุไปปลูกลงแปลงโดยตรง
นั้น พบวาการงอกของหัวเปนตนออนใชเวลาแตกตางกัน ซึ่ง
ทําใหแกนตะวันมีอายุแตกตางกัน การเลือกเฉพาะตนท่ีงอก
และมีขนาดเทากันท่ีเพาะชําในถุงพลาสติกนําไปปลูกเปนวิธี

การแกปญหาขางตน แตก็เปนการเพ่ิมตนทุนการผลิตอยาง
มาก หากมีวิธีการกระตุนใหตนออนงอกพรอมๆ กัน กอนนํา
ไปปลกูจะทาํใหไดตนออนทีง่อกสม่ําเสมอ และแกนตะวนัมอีายุ
ใกลเคียงกัน จากการศึกษาของ สน่ัน และคณะ18 พบวาการ

บมหัวพันธุแกนตะวันในถังพลาสติกที่ไมใสแกลบดําชื้น และ

การบมในถังพลาสติกใสแกลบดําชื้นทําใหแกนตะวันมี

เปอรเซ็นตการงอก และความสม่ําเสมอของการงอกใกลเคียง

กัน สวนการเพาะหัวพันธุแกนตะวันในถุงพลาสติกที่ใสแกลบ
ดําไมมีการงอกโดยเมื่อทําการประเมินที่อายุ 7 วันหลังเพาะ 

และเม่ือปลูกทดสอบการเจรญิเตบิโตของตนกลาแกนตะวนัใน

สภาพแปลงโดยทําการประเมินที่อายุ 7, 14 และ21 วันหลัง
งอก พบวา ชิ้นสวนหัวพันธุแกนตะวันที่ผานการกระตุนการ
งอกแลวและมีความยาว 1-3 เซนติเมตร (treatment 1) มี
เปอรเซ็นตการเจริญเติบโตเปนตนกลาในแปลงสูงสุด รองลง
มาคอืชิน้สวนหวัแกนตะวนัใหมทีไ่มไดบมโดยใหตาโผลพนดนิ 
0-1 เซนติเมตร (treatment 2) และการปลูกหวัแกนตะวันทีไ่ม
ไดผานการบมโดยวิธีฝงหัวลงในดินโดยตรงมีเปอรเซ็นตการ

งอกต่ําที่สุดและมีอายุตางกันมาก (Table 4) ดังนั้นเกษตรกร
ควรมีการชักนําใหเกิดตนออนโดยวิธีบมในแกลบดําช้ืนกอน

นําไปปลูกจะทําใหมีเปอรเซ็นตการงอก ความสมํ่าเสมอของ
ตนกลา และทาํใหงายตอการจัดการผลิตและการเก็บเก่ียว อกี
ทั้งยังชวยลดตนทุนการผลิตไดอีกดวย

Table 4 Percentage of fi eld germination of Kaentawan tuber pieces with three methods evaluated at 7, 14 and 21 day 
after planting (DAP)18

Treatment1
Germination (%)2

7 DAP 14 DAP 21 DAP

1 100a 100a 100a

2 56b 64b 81a

3 5c 21c 30b

F-test ** ** **

C.V. (%) 11.0 18.4 19.3
** signifi cant at 0.01 probability level
1 1. Germinating tuber pieces with bud length of 1-3 cm above soil surface, 2. Germinating tuber pieces with bud length of 0-1 cm above 
soil surface 3. Non-germinating tuber pieces with buds under soil surface.
2 means with the same letter (s) in the same column are not signifi cantly different by Duncan’s multiple range test (DMRT) 
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 ผลของวันปลกูตอการเจริญเตบิโต ผลผลิต และ
คุณภาพของแกนตะวัน
 เน่ืองจากแกนตะวนัเปนพืชวนัสัน้ การออกดอก การ
สะสมคารโบไฮเดรต และอายุเก็บเกี่ยวจึงขึ้นอยูกับพันธุและ
ความยาวของวนัเปนหลกั ดงันัน้อทิธพิลของวนัปลกูถอืวาเปน
ปจจยัสาํคญัประการหน่ึงท่ีมตีอผลผลิตและคณุภาพแกนตะวนั 
Puangbut et al.19 ไดทําการศึกษาอิทธิพลของวันปลูกและ
อุณหภูมิที่มีผลตอการเจริญเติบโต ผลผลิต และปริมาณสาร

อินนูลินในแกนตะวันจํานวน 3 พันธุ ระหวางฤดูแลงที่มีความ
แปรปรวนของสภาพอากาศสูง พบวา การปลูกแกนตะวันใน
ชวงอุณหภูมิตํ่า (10-16 องศาเซลเซียส) ทําใหนํ้าหนักแหง
ท้ังหมด ปริมาณอนินลูนิ และผลผลติอนินลูนิลดลง แตลกัษณะ

ดังกลาวจะเพิ่มขึ้นเมื่อปลูกแกนตะวันในชวงที่มีอากาศอบอุน 
(21-31 องศาเซลเซยีส) นอกจากนีย้งัพบวาสามารถปลูกแกน
ตะวนัไดในชวงเดือนกนัยายนถึงเดอืนมนีาคม แตชวงวนัปลกู
ที่เหมาะสมที่สุดสําหรับการผลิตแกนตะวัน คือ เดือนมีนาคม 
และควรหลีกเล่ียงการปลูกในชวงเดือนพฤศจิกายนถึงมกราคม 
เนื่องจากมีอุณหภูมิตํ่าและมีชวงวันสั้น ทําใหแกนตะวันมีการ
เจริญเติบโตชาลง แสดงอาการแคระแกร็น และใหผลผลิตตํ่า 
(Table 5) ผลจากการศกึษานีจ้ะชวยใหเกษตรกรวางแผนการ
ผลิตแกนตะวันในฤดูแลงของเขตรอนได และยังใหผล
สอดคลองกับการศึกษาของ Puangbut et al.20 ที่พบวา 
อณุหภมูอิบอุนทีเ่หมาะสมจะชวยการสะสมปรมิาณของแขง็ที่

ละลายนํ้าได (บริกซ) ในหัวแกนตะวัน 

Table 5 Infl uence of planting dates and temperature sums on total dry weight, inulin content and inulin yield of three 
Jerusalem artichoke genotypes at seven planting dates during 2008/0919

Genotypes/ Temperature sums Total dry weight Inulin content Inulin yield

Planting dates (ºC) (g/plant) (%) (g/plant)

CN 52867

20-Sep-08 2623 112.0±0.7 a 68.7±0.8 ab 69.7±0.7 a

20-Oct-08 2409 58.9±1.4 d 66.8±1.0 abc 41.6±0.8 c

20-Nov-08 2288 88.3±1.1 b 66.5±0.5 abc 50.4±0.4 b

20-Dec-08 2759 41.6±0.4 e 64.1±0.4 bc 26.0±0.5 e

20-Jan-09 3468 72.9±1.2 e 62.9±0.5 c 40.1±0.7 c

20-Feb-09 3697 62.3±0.5 cd 68.3±0.3 ab 36.6±0.9 cd

20-Mar-09 3511 60.3±1.1 cd 71.4±0.4 a 33.7±0.5 d

Mean 2965 70.9 67.0 45.4

JA 89

20-Sep-08 2786 133.5±1.0 b 67.0±0.9 b 64.6±0.4 b

20-Oct-08 2506 62.5±0.6 d 66.7±0.7 bc 32.6±1.0 de

20-Nov-08 2350 70.5±0.7 cd 63.2±0.8 cd 42.5±1.2 c

20-Dec-08 2816 42.6±1.0 e 69.5±0.3 ab 23.8±1.1 f

20-Jan-09 3385 67.8±0.9 cd 54.7±0.6 e 29.3±1.3 ef

20-Feb-09 3783 79.4±0.2 c 62.5±0.6 d 35.4±1.1 d

20-Mar-09 3821 149.2±0.6 a 71.3±0.4 a 82.0±0.2 a

Mean 3064 86.5 65.0 45.7

HEL 65

20-Sep-08 2786 128.5±1.0 a 64.5±0.6 ab 60.2±1.2 a

20-Oct-08 2506 51.7±0.9 c 62.0±0.9 ab 23.2±1.0 c

20-Nov-08 2673 67.0±0.9 b 59.4±0.7 b 37.1±1.1 b

20-Dec-08 2903 50.1±0.8 c 61.7±0.1 b 22.4±1.2 c

20-Jan-09 3385 63.3±1.0 b 60.0±0.4 b 22.9±1.0 c

20-Feb-09 3872 38.5±0.7 d 63.3±0.6 ab 23.2±1.0 c

20-Mar-09 4242 68.0±0.5 b 67.1±0.2 a 50.3±0.9 ab

 Mean 3195 66.7  61.3  37
Data are presented as mean ± Standard error; Means in the same column with the same letters are not signifi cantly different (at p < 0.05) by DMRT
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 การจัดการนํ้าตอการเจริญเติบโต ผลผลิต และ
คุณภาพของแกนตะวัน
 แกนตะวันเปนพืชท่ีสามารถปลูกไดในหลายพ้ืนที่

ของโลก และสามารถผลิตไดในสภาพอากาศท่ีหลากหลาย
ตั้งแตพื้นที่อาศัยน้ําฝนรวมถึงพื้นที่ชลประทาน รวมไปจนถึง
ภายใตสภาพอากาศแหง เชน ภูมิอากาศแบบเมดิเตอร-
เรเนียน21 จากการศึกษาของ Montia et al.22 พบวา การใหนํ้า
นัน้ไมจาํเปนสาํหรับการปลูกแกนตะวนัในพืน้ทีต่อนเหนอืของ

ประเทศอิตาลี ซึ่งสอดคลองกับ Dorrell and Shubey23 ที่
รายงานวาการใหนํา้ทาํใหปรมิาณน้ําตาลในสวนหวัแกนตะวนั

ลดลง แตผลผลิตไมแตกตางจากการปลูกโดยไมมีระบบ
ชลประทาน แตในการศึกษาของ Conde et al.24 กลับพบวา
การใหนํ้ามีความสําคัญตอการผลิตแกนตะวัน โดยเม่ือ
ปรมิาณน้ําท่ีสามารถนาํมาใชประโยชนไดลดลง 50 เปอรเซน็ต
ทาํใหผลผลิตแกนตะวนัลดลง 20-22.8 เปอรเซ็นต นอกจากนี้
ยังพบวาแกนตะวันมีการตอบสนองตอภาวะขาดน้ํารวดเร็ว

กวาแหลงของอินนูลินชนิดอื่นๆ เชน sugar beet และ Chicory 
เปนตน เนื่องจากแกนตะวันมีระบบรากท่ีแคบ ซึ่งลักษณะ

เชนน้ีสอดคลองกับการศึกษาของ Mastro et al.8 ที่พบวาการ
ใหนํ้าดวยระบบพนฝอยเทากับความตองการนํ้า (crop water 
requirements) ของแกนตะวันทําใหผลผลิตเพ่ิมขึน้ 28.1-34.2 
เปอรเซ็นต เมื่อเปรียบกับแกนตะวันที่ไดรับนํ้าเพียง 25 
เปอรเซ็นตของความตองการนํ้า และการใหนํ้ายังชวยเพิ่มผล
ผลิตน้ําตาลในสวนหัวและรากของแกนตะวันท่ีระยะเก็บเกี่ยว

ไดถงึ 0.71 ตนัตอเฮคตาร ซึง่ปรมิาณนํา้ตาลทีเ่พิม่ขึน้นีม้คีวาม

สัมพันธกับการเพ่ิมขึ้นของผลผลิตหัวสด และการสะสมนํ้า

หนกัแหงดวย จากการศึกษาขางตนแสดงใหเหน็วาการจัดการ
เขตกรรมชวยเพิ่มผลผลิต และสงเสริมการเจริญเติบโตใหกับ

แกนตะวันได

 การจดัการธาตอุาหารตอการเจรญิเตบิโต ผลผลติ 
และคุณภาพของแกนตะวัน
 แกนตะวันเปนพืชที่มีความทนทานตอดินท่ีมีความ

อุดมสมบูรณตํ่าไดเปนอยางดี แตการปลูกแกนตะวันก็ควรใส

ปุยสตูร 6-12-6 ในอตัรา 100 กโิลกรมัตอไร ถาหากดนิมคีวาม

สมบูรณตํ่าก็ควรใสในอัตราที่สูงขึ้น และควร เพิ่มความอุดม
สมบูรณของดินดวยการเติมอนิทรียวตัถหุากมีการปลูกในพ้ืนที่

ดินทราย7 จากการศึกษาของ Rodrigues et al.21 พบวา แกน
ตะวนัเปนพชืทีม่กีารตอบสนองตอธาตุไนโตรเจนไดด ีโดยการ
เพิม่ปุยไนโตรเจนปรมิาณ 100 กโิลกรมัตอเฮคตาร ทาํใหแกน
ตะวันมีผลผลิตเพิ่มขึ้นจาก 10,600 เปน 15,000 กิโลกรัมตอ
เฮคตาร และมีนํ้าหนักตอหัวเพิ่มขึ้น 24 เปอรเซ็นต เมื่อเทียบ
กบัไมมกีารเติมปุยไนโตรเจน อยางไรก็ตามความตองการธาตุ

อาหารของพชืนัน้มีความแตกตางกนัข้ึนอยูกบัพนัธุและแหลง

ปลูก ดังนั้นจึงควรมีคําแนะนําการจัดการธาตุอาหารที่มีความ
จาํเพาะเจาะจงสาํหรบัพนัธุและแหลงปลูกนัน้ๆ และในปจจบุนั
ขอมลูการจดัการผลติแกนตะวนัอยางเหมาะสมในประเทศไทย

มนีอยมาก การศกึษาผลของการใสปุยตอการเจรญิเติบโตและ
ผลผลติของแกนตะวนัสาํหรบัแหลงปลูกตางๆ จะใชเปนขอมลู
ในการจัดการผลิตแกนตะวันไดอยางเหมาะสม สนั่น และ
คณะ25 ทําการเปรียบเทียบอิทธิพลของปุยอินทรียและปุยเคมี
ตอการเจริญเติบโต และการใหผลผลิตของแกนตะวัน พบวา 
การใสปุยคอกและปุยเคมีที่อัตราตางกันไมทําใหความสูงตน 
คา SPAD chlorophyll meter reading (SCMR) คาบริกซ 
จํานวนหัวตอตน และคาดัชนีเก็บเกี่ยวแตกตางกันทางสถิติ 
แตการใสปุยทีต่างกันมีผลใหนํา้หนักหวัสดตอไรทีอ่ายุ 60 และ 
90 วันหลังปลูกแตกตางกัน (Table 6) โดยท่ี 60 วันหลังปลูก 
การใสปุยสูตร 12-24-12 ในอัตรา 25 กิโลกรัมตอไร และการ
ใสปุยสูตร 12-24-12 ในอัตรา 50 กิโลกรัมตอไร มีนํ้าหนักหัว
สดสงูทีส่ดุ (1,209.25 และ 1,196.50 กโิลกรมัตอไร ตามลาํดบั) 
และที่ 90 วันหลังปลูก การใสปุยสูตร 12-24-12 ในอัตรา 50 

กิโลกรัมตอไร และการใสปุยคอก ในอัตรา 1,000 กิโลกรัมตอ
ไร มีนํ้าหนักสดสูงที่สุด (1,913.25 และ 1,896.75 กิโลกรัมตอ

ไร) ดงันัน้ การใชปุยคอกในอตัราดงักลาวสามารถทดแทนการ
ใสปุยเคมีได เนื่องจากใหผลผลิตท่ีไมแตกตางกัน อีกทั้ง
เปนการลดตนทุนใหกับเกษตรกร นอกจากนี้ หากมีความ

จําเปนตองใสปุยเคมี ควรใสปุยสูตร 12-24-12 ในอัตรา 25 
กิโลกรัมตอไร เพราะใหผลผลิตไมแตกตางกับการใชปุยเคมี
สูตรดังกลาวในอัตรา 50 กิโลกรัมตอไร แตใหผลผลิตสูงกวา
การไมใสปุย 
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Table 6 Tuber fresh weight of Kaentawan as affected by different rate of cattle manure and chemical fertilizer at 60, 
75 and 90 days after planting (DAP)25

Treatments
Tuber fresh weight (kg/rai) 1

60 DAP 75 DAP 90 DAP

No fertilizer 758.00 b 978.50 1431.75 b

Cattle manure (1,000 kg/rai) 909.75 b 1161.25 1896.75 a

Fertilizer 12-24-12 (25 kg/rai) 1209.25 a 1260.50 1637.75 ab

Fertilizer 12-24-12 (50 kg/rai) 1196.50 a 1298.75 1913.25 a

F-test * ns *

C.V. (%) 17.08 18.88 12.74
1 means with the same letter (s) are not signifi cantly different by Duncan’s multiple range test (DMRT) 

ns, * non-signifi cant and signifi cant at 0.05 probability levels

 ระยะเวลาเกบ็เกีย่วการเจริญเตบิโต ผลผลติ และ
คุณภาพของแกนตะวัน
 แกนตะวันเปนพืชที่มีศักยภาพสําหรับอุตสาหกรรม 
การวางแผนการผลิตนั้นจําเปนตองมีขอมูลวันเก็บเกี่ยวที่

เหมาะสม ซึ่งจะทําใหเกษตรกร ผูรวบรวมวัตถุดิบ และ
อุตสาหกรรมท่ีใชแกนตะวันเปนวัตถุดิบสามารถวางแผนการ

ผลติใหสอดคลองกบัปรมิาณทีต่องการไดอยางมีประสทิธภิาพ 
โดยขอมูลการวิจัยดานการผลิตแกนตะวันสวนใหญอยูในเขต

อบอุนท่ีมสีภาพแวดลอมแตกตางจากประเทศไทย เชน ในเขต
เมดิเตอรเรเนียนไดแนะนําใหปลูกแกนตะวันในชวงเดือน

เมษายน และเก็บเก่ียวในชวงปลายเดือนพฤศจิกายนถึงตน
เดอืนธนัวาคม ซึง่จะทาํใหมปีรมิาณผลผลิตหัวสด การสะสมน้ํา
หนักแหง และปริมาณน้ําตาลตอพ้ืนท่ีสูงกวาการเก็บเกี่ยวใน

ชวงตนเดือนตุลาคม เน่ืองจากการเก็บเก่ียวชาทําใหนํ้าตาล
เคลื่อนที่จากสวนลําตนไปสะสมในหัวเพิ่มขึ้น8 สําหรับ

ภมูอิากาศเขตรอน สนัน่ และคณะ5 ไดทาํการศกึษาระยะเวลา
การเก็บเกี่ยวที่เหมาะสมสําหรับผลผลิต และลักษณะทางการ

เกษตรบางประการในแกนตะวนัพนัธุ KKU Ac001 พบวา เมือ่

เก็บเกี่ยวแกนตะวันที่อายุ 75 90 และ 105 วันหลังปลูก มีคา
พื้นท่ีใบตอตนและดัชนีพื้นที่ใบไมแตกตางกันทางสถิติ แตมี
แนวโนมลดลงเมือ่อายุเกบ็เกีย่วเพิม่ขึน้ เนือ่งจากเกดิการตาย
ของใบลางในการเก็บเกี่ยวคร้ังหลังๆ เมื่อใบมีอายุมากข้ึน
ทําใหเกิดการตายของใบ จึงทําใหมีดัชนีพื้นที่ใบลดลงเชน

เดียวกัน โดยในการทดลองนี้แกนตะวันมีดัชนีพื้นท่ีใบเฉล่ีย 

0.33 (Table 7) ซึ่งเปนคาที่ตํ่ามากเมื่อเทียบกับพืชเศรษฐกิจ
ชนดิอืน่ๆ โดยทัว่ไปดชันพ้ืีนทีใ่บที ่3.00 สามารถรบัแสงได 85 
เปอรเซ็นต ดังนั้นการเพิ่มความหนาแนนของประชากรใหสูง
ขึ้นจะทําใหดัชนีพื้นที่ใบสูงขึ้นและสามารถเพ่ิมผลผลิตแกน

ตะวันได ในการเก็บเก่ียวแกนตะวันทีอ่ายุ 75 90 และ 105 วนั
หลังปลูกพบวา ลักษณะจํานวนหัวตอตนไมแตกตางกันทาง

สถิติโดยมีคาเฉลี่ย 9.87 หัวตอตน แตเมื่ออายุเก็บเกี่ยวเพิ่ม
มากขึน้จาํนวนหวัตอตนกลบัมแีนวโนมลดลง เนือ่งจากหวัแกน
ตะวนัถกูเขาทาํลายโดยโรคโคนเนาขาวภายใตสภาพความช้ืน

และอุณหภูมิของแปลงทดลองสูง ในสวนของลักษณะผลผลิต

หัวสดและน้ําหนักแหงของการเก็บเก่ียวแกนตะวันที่อายุ 75 
90 และ 105 วันหลังปลูกพบวาไมแตกตางกันทางสถิติเชน
เดยีวกนั และไมมแีนวโนมลดลงดวย แตทาํใหนํา้หนกัแหงราก
แตกตางกัน และมีแนวโนมลดลงเมื่ออายุเก็บเกี่ยวเพิ่มขึ้น 
เนื่องจากเกิดการเคล่ือนยายคารโบไฮเดรตจากสวนรากไปท่ี

หัว และใหผลเชนเดียวกันในลักษณะดัชนีการเก็บเกี่ยวที่อายุ

เกบ็เก่ียวตางกนัไมทาํใหมแีตกตางกันทางสถิต ิแตมแีนวโนม
เพิม่ขึน้เม่ืออายุเกบ็เก่ียวเพ่ิมขึน้ ซึง่มคีวามสัมพันธกบัการลด

ลงของดชันพีืน้ทีใ่บ ผลจากการศกึษาแสดงใหเห็นวาเกษตรกร
สามารถยืดหยุนในการเลือกวันเก็บเก่ียวได ซึ่งสามารถเก็บ
เกี่ยวแกนตะวันไดตั้งแตอายุ 75 วันหลังปลูก และการชะลอ
การเก็บเก่ียวจนถึงอายุ 105 วันหลังปลูก โดยที่ไมไดทําให
ผลผลิตของแกนตะวันลดลงแตอยางใด  
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Table 7 Means for leaf area (LA), leaf area index (LAI), tuber number, fresh tuber weight, tuber dry matter, root dry 
mater, and harvest index (HI) of Kaentawan harvested at 75, 90, and 105 days after planting (DAP)5

Harvesting date LA LAI Tuber number/
plant

Tuber fresh 
weight (Kg/rai)

Tuber dry 
matter (kg/rai)

Root dry 
matter (kg/rai)

HI

75 982.50 0.39 11.20 1,873.25 408.75 38.52 a 0.78

90 842.25 0.34 9.70 1,696.00 385.75 33.05 a 0.81

105 656.75 0.26 8.70 1,849.75 445.50 22.60 b 0.84

Mean 827.17 0.33 9.87 1,806.33 413.33 31.39 0.81

F-test ns ns ns ns ns ** ns

C.V. (%) 33.05 32.64 25.38 10.56 10.50 10.84 4.54
1 means with the same letter (s) are not signifi cantly different by Duncan’s multiple range test (DMRT) 

ns, ** non-signifi cant and signifi cant at 0.01 probability levels, respectively

สรุป
แกนตะวนัเปนพชืทีม่ศีกัยภาพในหลายๆ ดาน เชน อาหารเพ่ือ
สุขภาพ พืชพลังงานทางเลือก และอาหารเสริมชีวนะใน
อตุสาหกรรมอาหารสตัว เปนตน นอกจากนีแ้กนตะวนัยงัเปน
พืชท่ีมีการปรับตัวเขากับสภาพที่คอนขางแหงแลง มีผลผลิต
สูง ตนทุนการผลิตตํ่า อายุสั้น และสามารถปลูกไดหลายรอบ
ตอป ทําใหไดรับความสนใจเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว แตพืชชนิด
นี้มีถิ่นกําเนิดในทวีปอเมริกาและไดนําเขามาปลูกใน

ประเทศไทยในชวงทีผ่านมาไมนาน ทาํใหขอมลูเกีย่วกบัพนัธุ
และการจัดการผลิตแกนตะวันในไทยยังมีอยางจํากัด โดย
ขอมูลสวนใหญมาจากเขตอบอุนที่มีสภาพแวดลอมแตกตาง

จากประเทศไทย 

 จากการดําเนินการปรับปรุงพันธุแกนตะวันมาอยาง

ตอเน่ืองทําใหไดแกนตะวันพนัธุใหมทีป่รบัตวัเขากบัสภาพเขต

รอนไดดแีละมีผลผลติเพ่ิมขึน้กวา 2 เทาของพันธุเดมิ และการ
จดัการผลติบางประการยังเปนอีกแนวทางหน่ึงท่ีสาํคญัท่ีชวย

เพิ่มการเจริญเติบโต ผลผลิต และคุณภาพของแกนตะวันได 

 การปลูกแกนตะวนัสามารถใชหวัพนัธุไดทกุสวน ซึง่
การใชสวนไหลหรือหัวขนาดเล็กทําพันธุจะทําใหประหยัดคา

ใชจายคาหัวพันธุ และควรบมหัวพันธุในแกลบดําช้ืนกอนนํา

ไปปลูกจะทําใหมีเปอรเซ็นตการงอก ความสม่ําเสมอของตน
กลา ทําใหสะดวกตอการจัดการผลิตและการเก็บเกี่ยว ชวง
เดือนมีนาคมเปนชวงท่ีเหมาะสมสําหรับการผลิตแกนตะวัน

มากที่สุด และควรหลีกเล่ียงการปลูกแกนตะวันในฤดูหนาว 
 นอกจากนี้การใหนํ้าและปุยยังสามารถเพิ่มผลผลิต

แกนตะวันไดเชนเดียวกัน โดยการใชปุยคอก อัตรา 1,000 
กิโลกรัมตอไร ใหผลผลิตสูงไมตางกับการใชปุยเคมี สูตร 12-
24-12 อัตรา 50 กิโลกรัมตอไร และเกษตรกรยังสามารถ

ยดืหยุนในการเลือกวนัเกบ็เก่ียวไดตัง้แต 75-105 วนัหลงัปลกู 
โดยไมไดทําใหผลผลิตของแกนตะวันลดลงแตอยางใด  
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