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บทคัดยอ
การศึกษาคร้ังนี้เปนการวิจัยแบบเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง เพื่อศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงของการติดตอโรคทางเพศสัมพันธ 
และศกึษาปจจยัทีม่คีวามสมัพนัธกบัการใชถงุยางอนามัยในกลุมนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปที ่5 ทีเ่คยมเีพศสมัพนัธ จงัหวดั
มหาสารคาม จํานวน 216 คน ใน 13 อําเภอของจังหวัดมหาสารคาม เก็บขอมูลดวยแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลดวยสถิติ
พรรณนา และ Logistic regression
 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่เคยมีเพศสัมพันธ มีอายุเฉลี่ย 16.9 ป สวนใหญอาศัยบานตนเอง
รอยละ 97.7 มีการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธรอยละ 66.7 ในการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกมีการใชถุงยางอนามัยรอยละ 
64.1 ถุงยางอนามัยที่ใชสวนใหญไดรับแจกรอยละ 57.1 เหตุผลที่นักเรียนไมไดใชถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธคือ นักเรียน
ไวใจซึ่งกันและกันรอยละ 29.6 นักเรียนสวนใหญมีการใชเครื่องดื่มแอลกอฮอลกอนการมีเพศสัมพันธรอยละ 54.2 นักเรียน
สวนใหญเคยไดรบัความรูเก่ียวกบัการปองกนัตนเองจากการตดิเชือ้เอชไอว/ีเอดส และหรือโรคติดตอทางเพศสัมพันธรอยละ 73.9 
ไดรับขอมูลจากโรงเรียน รอยละ 67.6 สวนใหญมีระดับความรูเกี่ยวกับโรคเอดสอยูระดับปานกลางรอยละ 56.1 ปจจัยที่มีความ
สัมพันธตอการใชถุงยางอนามัยมีทั้งสิ้น 2 ตัวแปร ไดแก เพศ และระดับความรู  
 โดยสรุป ผลการวิจัยพบวานักเรียนไมไดมีการใชถุงยางอนามัยและยังขาดความรูในการปองกันโรคติดตอทางเพศ
สัมพันธ ดังนั้น หนวยงานดานสาธารณสุข และโรงเรียนควรมีการใหความรูดานเพศศึกษาอยางตอเนื่อง

คําสําคัญ: ถุงยางอนามัย โรคติดตอทางเพศสัมพันธ นักเรียน 

Abstract 
This cross-sectional descriptive study aimed to determine the sexual risk behaviors related to transmitted infection 
and factors associated with condom usage in grade fi ve of Mathayomsuksa students in Mahasarakham province. A 

total of 216 students from 13 districts in Mahasarakham province participated in the study. Data were collected by 
questionnaires. Data were analyzed by descriptive statistics and Logistic regression. The results show that the majority

of the samples were of age 16.9 years. They used condoms at 66.7%. They used a condom 64.1% during fi rst 
intercourse. Students who did not use a condom because they felt confi dent as a couple 29.6%. Drinking alcohol 
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before sex 54.2%. Student understanding about sexually transmitted infection and aids protection 73.9%. Learning 
about sexually transmitted infection and aids protection from school 67.6%. Regarding knowledge of aids, knowledge 
was moderate 56.1%. In conclusion, the results revealed that the students practiced limited condom usage and an 
understanding of aids. The public health and education institutions should continue to emphasize the importance of 
using a condom when having sex.

Keywords: condom, sexually transmitted, student

บทนํา
ปจจุบันปญหาการแพรระบาดดวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
นับวาเปนปญหาสาธารณสุขท่ีสําคัญปญหาของจังหวัด
มหาสารคาม จากสถิติของกลุมงานควบคุมโรคและระบาด
วิทยาของจังหวัดมหาสารคามพบวา สถิติการจํานวนผูปวย
ดวยโรคเอดสในป 2554 มีจํานวน 3,062 คน ซึ่งมีแนวโนม

สงูข้ึน จากป 2553 ซึง่มีผูปวยจาํนวน 2,729 คน จากการรณรงค

กรมควบคมุโรค ไดรณรงคสงเสรมิการใชถงุยางอนามัย 100% 
โดยมีแนวคิดท่ีวาไมมีเพศสัมพันธหากไมมีการใชถุงยาง
อนามัยนั้น พบวาโครงการดังกลาวประสบความสําเร็จอยาง
มากในการรณรงคในกลุมที่ขายบริการทางการเพศของ
ประเทศไทย1 แตพบวา ปญหาโรคการเพศสัมพันธในกลุม
วัยรุนมีแนวโนมมีความรุนแรงเพิ่มขึ้น2 
 จากการสํารวจดานการมีเพศสัมพันธในนักเรียน
ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปที ่5 ของจงัหวดัมหาสารคาม ในป 2555 
พบวานักเรียนเคยมีเพศสัมพันธรอยละ 21.1 ในการมีเพศ
สมัพนัธครัง้แรกมกีารใชถงุยางอนามยัรอยละ 64.1 แมวาแนว

โนมการใชถุงยางอนามัยมีแนวโนมการใชเพิ่มขึ้นจาก รอยละ 
46.5 ในป 2552 เปน รอยละ 53.8 ในป 2553 นัน้ แตพฤติกรรม

การใชถุงยางอนามัย อาจไมสมํ่าเสมอทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ
ซึง่พฤตกิรรมดังกลาวนาํไปสูปญหาการเกิดโรคติดตอทางเพศ

สัมพันธ รวมทั้งการตั้งครรภไมพึงประสงคในกลุมเยาวชนได
 การปองกันโรคตดิตอทางเพศสมัพันธในเยาวชนเปน
สิง่ท่ีสาํคัญย่ิงท่ีตองเรงสรางความตระหนกั และสรางความเขา
ถงึความสําคัญของการใชถงุยางอนามัย ซึง่มีบทบาทสําคัญใน
การปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและการคุมกําเนิด2, 3 
ถุงอนามัยเปนผลิตภัณฑเพียงชนิดเดียวในปจจุบันที่สามารถ
ใชในการปองกันโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธ อกีทัง้ยงัคงมีราคา

ถกูและยงัเปนอีกแนวทางหน่ึงในการปองกันการตัง้ครรภทีไ่ม
พงึประสงคได แตความแตกตางดานความคดิของสังคมไทยท่ี
คิดวา หากมีการรณรงคใหหันมาใชถุงยางอนามมัยมากขึ้น

เปนการยุยงและสงเสรมิเยาวชนมเีพศสมัพนัธกอนวยัอนัควร 
โดยเฉพาะอยางยิ่งประชาชนสวนใหญยังคงมีทัศนคติตอถุง
ยางอนามัยในเชิงลบ เชน คิดวาถุงยางอนามัยใหความรูสึกที่

ไมเปนธรรมชาติ ใหความรูสึกไมนาไววางในในคูนอนของตน
วาจะปลอดจากโรคหรือไม และไมแนใจวาถุงยางอนามัยจะ
ปองกันโรคได4, 5

 นักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 ซึ่งเปน
กลุมวัยรุนซึ่งมีอายุ 16 – 18 ป เปนวัยที่มีความอิสระและเสรี
ทางความคดิ ซึง่ในวัยน้ีรางกาย และจิตใจเปล่ียนแปลงไปอยาง
รวดเร็ว6 เปนวัยที่ใหความสําคัญกับกลุมเพื่อนมาก และเปน
กลุมทีไ่ดรบัอทิธพิลอยางสูงจากวฒันธรรม สือ่ลามกตางๆ และ
การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจ6, 7 ทําใหวัยรุนบาง
สวนขาดการดูแลเอาใจใสจากครอบครัว ประกอบกบัวัยรุนเปน
วัยที่อยากรูอยากลอง และถูกชักจูงจากบุคคลรอบขางไดงาย 

โดยเฉพาะกลุมเพ่ือน จึงเปนปจจัยสนับสนุนสําคัญท่ีทําใหวัยรุน
มีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรโดยไมมีการปองกัน อีกทั้งใน
ปจจุบัน มีสถานประกอบการนานาชนิดที่เอื้อตอการมีเพศ
สัมพันธ ทั้งทางตรงและทางออมซึ่งปจจัยตางๆ เหลานี้นําไป
สูพฤตกิรรมทีเ่ส่ียงตอการตดิเชือ้เอดส และการตดิเชือ้ทางเพศ
สัมพันธในกลุมวัยรุน8

 จากความสําคัญดังกลาว จะเห็นไดวาปญหาการมี
เพศสัมพันธในกลุมวัยรุนมีความจําเปนที่จะตองสรางความ
เขาใจและสงเสริมใหสามารถปองกันโรคไดอยางเหมาะสม 
ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการใชถงุยางอนามยัในกลุมนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษา
ปที ่5 ทีเ่คยมีเพศสมัพันธ เพ่ือใชประโยชนในการการวิเคราะห
สถานการณ การกาํหนดวัตถปุระสงค เปาหมายของมาตรการ 

การวางแผน ตลอดจนการตดิตามและประเมินผลมาตรการใน
การปองกัน และควบคุมปญหาโรคเอดสในกลุมเยาวชนตอไป

วิธีการศึกษา
 รูปแบบการวิจัย
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาค

ตัดขวาง (Cross – sectional descriptive research) 
 ประชากร และกลุมตัวอยาง
 ประชากรที่ศึกษา คือ นักเรียนชั้นมัยธมศึกษาชั้นป

ที่ 5 ที่เคยมีเพศสัมพันธ ในการศึกษาครั้งนี้ใชขอมูลทุติยภูมิ
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ของสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด ป 2555 ซึ่งทําการสํารวจ
พฤติกรรมการใชถงุยางอนามยัของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาป
ที่ 5 ป 25559 โดยทําการสํารวจขอมูลทุกอําเภอในจังหวัด
มหาสารคาม รวมจํานวน 13 อําเภอ ซึ่งพบวามีนักเรียนที่มี
เพศสัมพันธจํานวน 216 คน ซึ่งผูวิจัยไดนําขอมูลนักเรียนที่มี
เพศสัมพันธทุกรายมาใชในงานวิจัยครั้งนี้
 เครื่องมือที่ใช
 เคร่ืองมือที่ใช คือ แบบสอบถามจากสํานักระบาด
วิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุขซึ่งประกอบดวย
แบบสอบถามจาํนวน 4 ดานไดแก ขอมูลท่ัวไป พฤตกิรรมเสีย่ง
ทางเพศ พฤติกรรมการใชสิ่งเสพยติด ความรูในการปองกัน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

วิเคราะหขอมูล
 จดัทาํคูมอืการลงรหสั นาํขอมลูทีไ่ดจากแบบสอบถาม
มาตรวจสอบ ลงรหัส ปอนขอมูล ตรวจสอบความถูกตองและ
ปรับปรุงแกไขกอนการวิเคราะห ทําการวิเคราะหเพื่ออธิบาย
พฤติกรรมเส่ียงตอทางเพศ และพฤติกรรมการใชถุงยาง
อนามัยของนักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธในนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 5 โดยนําเสนอในรูปตาราง ในกรณีขอมูลตอ
เนื่องนําเสนอดวยคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน หาก
เปนขอมลูแจงนับ นาํเสนอดวย จาํนวน และรอยละ และทาํการ

วิเคราะหปจจัยที่มีความสัมพันธกับการใชถุงยางอนามัยของ
นักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธในนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
ปที่ 5 ดวย Logistic regression 

ผลการศึกษา 
การศึกษาพบวานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่เคยมีเพศ
สัมพันธ พบวากลุมตัวอยาง สวนใหญเปนเพศหญิงรอยละ 
52.3 มอีายเุฉลีย่ 16.9 ป (สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.4 ป) สวนใหญ
อาศัยบานตนเอง รอยละ 97.7 ซึ่งบุคคลท่ีนักเรียนสวนใหญ
พักอาศัยดวยคือ พอแมรอยละ 79.2 ในชวง 12 เดือน
นักเรียนเคยดูสื่อลามกอนาจาร รอยละ 59.3 โดยเคยคลิป
ลามกอนาจารมากที่สุดรอยละ 40.7 จากการศึกษาพบวา
นักเรียนสวนใหญมีการใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธ

รอยละ 66.7 ในการมเีพศสัมพนัธครัง้แรกมกีารใชถงุยางอนามยั

รอยละ 64.1 ปทีผ่านมาสวนใหญมเีพศสัมพันธกบัแฟนรอยละ 
73.9 มกีารใชถงุยางอนามยัเม่ือมีเพศสัมพันธกบัแฟนเปนบาง
คร้ังมากท่ีสดุรอยละ 37.6 ในรอบปทีผ่านมา มเีพศสมัพันธกบั
คนอื่นท่ีไมใชแฟนตนเองรอยละ 68.6 หากมีเพศสัมพันธกับ
บคุคลอืน่สวนใหญมกีารถงุยางอนามัยทุกครัง้มากท่ีสดุรอยละ 
49 ถุงยางที่ใชสวนใหญเปนถุงยางอนามัยที่ไดรับแจกรอยละ 
57.1 ในชวง 1 ปที่ผานมานักเรียนมีเพศสัมพันธโดยไมไดรับ
เงินหรือสิ่งของเปนคาตอบแทน รอยละ 72.2 ดัง Table 1

Table 1 Sex behavior (n = 216)

Sex behavior frequency (%)

Using a condom when has sexual

 yes 144 (66.7)

 no 72 (33.3)

Had sex with couple for the last year (n = 188)

 Boy friend/girl friend/couple 139 (73.9)

 No sex during a year 49 (26.1)

Frequency using condom for a year (n = 189)

 Every time 63 (33.3)

 sometime 71 (37.6)

 No use 23 (12.2)

 No sex during a year 32 (16.9)

Have sex with other people who do not be boyfriend or girlfriend in this year 
(n = 207)

 yes 65 (31.4)

 no 142 (68.6)
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Sex behavior frequency (%)

Using condom when have sex with other people whose are not boyfriend or 

girlfriend in this year (n = 206)

  every 51 (49.0)

 Sometime 40 (38.5)

 never 13 (12.5)

How you get the condom in this year (n = 205)

 prorate 117 (57.1)

 buy 30 (14.6)

 Couple bring 12 (5.9)

 No use condom 17 (8.3)

 Never have sex this year 29 (14.1)

Did you get money or thing form have sex in this year

 no 156 (72.2)

 yes 9 (4.2)

 Never have sex this year 51 (23.6)

 เหตผุล 3 อนัดบัแรกท่ีนกัเรยีนไมไดใชถงุยางอนามยั
ขณะมเีพศสมัพันธคอื นกัเรียนไวใจซึง่กนัและกันรอยละ 29.6 
รองลงมาคือ หาถุงยางอนามัยไมทันรอยละ 28.2 และไม
ตองการใชเพราะทําใหความสุขลดลงรอยละ 14.4 นักเรียนที่
มีเพศสัมพันธสวนใหญมีการปองกันการตั้งครรภรอยละ 87.9 
วิธทีี่ใชสวนใหญคือ ใชถุงยางอนามัยชายรอยละ 44.4 รองลง
มาคือ ใชยาคุมกําเนิดฉุกเฉินรอยละ 25 และพบวานักเรียนมี
ปญหาการตั้งครรภรอยละ 7
 จากการศึกษาพบวาในชวง 12 เดือนที่ผานมา 
นักเรียนสวนใหญมีการใชสารเสพติด สารมึนเมา และ
แอลกอฮอลรอยละ 57 โดยสารเสพติดที่มีการใชมากที่สุดคือ 
เหลา เบียร ไวน รอยละ 54.2 รองลงมาคือ บุหร่ี ยาเสน 

รอยละ 31 กอนการมีเพศสัมพันธสวนใหญไมไดมกีารใชยาเสพติด
รอยละ 48.3 รองลงมาคือใชบางครั้งรอยละ 38.3 ในกลุมที่มี

การใชยาเสพติดกอนการมีเพศสัมพันธพบวาสารเสพติดท่ีมี
การใชมากที่สุดคือ เหลา เบียร ไวน รอยละ 48.1 ในชวง 12 
เดือนที่ผานมา นักเรียนใชดอรมิคุม เขาเสนรอยละ 2.3

 จากการศึกษาดานการติดเช้ือโรคติดตอทางเพศ
สัมพันธ ในชวง 12 เดือนที่ผานมานักเรียนสวนใหญมีอาการ
ปสสาวะแสบขัดรอยละ 3.7 รองลงมาคือมีแผลท่ีอวัยวะเพศ
รอยละ 1.4 ในปจจุบันนักเรียนสวนใหญมีอาการปสสาวะแสบ
ขัดรอยละ 2.8 รองลงมาคือแผลที่อวัยวะเพศรอยละ 1.4 แต

นกัเรียนเคยไปรับบริการตรวจหาการตดิเช้ือโรคติดตอทางเพศ
สัมพันธในชวง 12 เดือนที่ผานมารอยละ 21.2 ครั้งลาสุด ใน

ชวง 12 เดอืนทีผ่านมา เม่ือมีอาการโรคตดิตอทางเพศสัมพันธ 
นกัเรียนรักษาทีโ่รงพยาบาลรอยละ 40.1 รองลงมาคือไปคลินกิ
ทั่วไปของเอกชนรอยละ 4.3 
 จากการศึกษาดานประสบการณของการตรวจหาเชือ้
เอชไอวพีบวา นกัเรยีนสวนใหญรูจกัสถานที ่ทีใ่หบริการตรวจ
เลือดเพื่อหาเชื้อเอช โดยสวนใหญรูวาสามารถไปรับบริการ
ตรวจเลือดไดที่โรงพยาบาลรอยละ 58.7 ในชวง 12 เดือนท่ี
ผานมา นักเรียนเคยตรวจเลือดและรูผลรอยละ 15.8 ในการ

ตรวจเลือดคร้ังลาสุดเหตุผลท่ีทําใหนักเรียนไมตรวจเลือดเพ่ือ
หาเชื้อเอชไอวีเนื่องจากไมคิดวาตนเองเสี่ยงรอยละ 55.1 ครั้ง

ลาสุดในชวง 12 เดือนท่ีผานมา เม่ือตรวจหาเช้ือเอชไอวี/เอดส 
นักเรียนสวนใหญไมรูผลรอยละ 77.9
 จากการศึกษาความครอบคลุมของบริการเอชไอวี 
พบวาการนักเรียนสวนใหญเคยไดรับความรูเก่ียวกับการ
ปองกนัตนเองจากการตดิเชือ้เอชไอว/ีเอดส และหรอืโรคติดตอ

ทางเพศสัมพันธ ในชวง 12 เดือนที่ผานมารอยละ 73.9 แหลง
ที่นักเรียนไดรับความรูเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากการติด
เชื้อเอชไอวี/เอดส และหรือโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ในชวง 

12 เดือนผานมาสวนใหญคือไดรับขอมูลจากโรงเรียนรอยละ 
67.6 รองลงมาคือไดรับจากเจาหนาที่จากโรงพยาบาลรอยละ 
57.4 นกัเรยีนสวนใหญไมเคยถกูเจาหนาทีส่าธารณสขุ/แพทย/
พยาบาล แสดงทาที หรือใชวาจาไมเปนมิตรเมื่อไปรับบริการ
ประเภทในชวง 12 เดือนที่ผานมารอยละ 73.3 
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 จากการศึกษาดานความรูเกี่ยวกับโรคเอดสใน
นกัเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที ่5 พบวาขอคําถามทีน่กัเรยีนตอบ
ถกูมากทีส่ดุคอื การใชถงุยางอนามยัทกุครัง้ขณะมเีพศสมัพนัธ
ลดความเสี่ยงในการติดเชื้อเอชไอวี/เอดสไดรอยละ 96.3 แต
ขอที่นักเรียนตอบถูกนอยที่สุดคือ คนติดเชื้อเอชไอวี/เอดสได 

Table 2 The aids knowledge level (n = 212)

knowledge level number (percent)

 high (more than 4) 83 (39.2)

 moderate (2.5 – 4) 119 (56.1)

 low (least than 2.5) 10 (4.7)

 mean (SD) 4.0 (1.0)

 Median (min : max)  4.0 (1.0 : 5.0) 

   การหาความสมัพนัธของตวัแปรท่ีมคีวามสัมพนัธกบั
การใชถุงยางอนามัยในโมเดลเริ่มตน พิจารณาจากองคความรู 
และผลการวิเคราะหคราวละตวัแปรเดีย่วรายคู ซึง่ในการศกึษา
ครั้งนี้โดยเลือกตัวแปรที่ใหคา p-value < 0.25 มาสูในโมเดล
เริ่มตน ซึ่งมีจํานวนตัวแปรทั้งสิ้น 3 ตัวแปรไดแก เพศ การใช
ดืม่สรุา และระดบัความรู ตวัแปรท่ีมคีวามสมัพันธกบัการใชถงุ
ยางอนามัยในโมเดลสดุทาย จากการนําตวัแปรเขาแบบจาํลอง
เริ่มตน 3 ตัวแปรเมื่อควบคุมปจจัยอื่นแลว พบวาตัวแปรที่มี

ความสามารถอธิบายความสัมพันธตอการใชถุงยางอนามัยมี
ทั้งสิ้น 2 ตัวแปร ไดแก เพศ และระดับความรู พบวาเพศชาย
มีการใชถุงยางอนามัยมากกวาเพศหญิง 2.53 เทา กลุมท่ีมี
ความรูระดับปานกลางจะมีการใชถุงยางอนามัยมากกวากลุม
ทีม่คีวามรูระดับต่ํา 1.3 เทา และกลุมท่ีมคีวามระดบัสูงจะมีการ
ใชถุงยางอนามัยมากกวากลุมท่ีมีความรูระดับต่ํา 2.34 เทา 
ดังTable 3

จากการกินอาหารรวมกับผูติดเชื้อเอชไอวีเอดสรอยละ 68.1 
 จากการศึกษาระดับความรูเก่ียวกับโรคเอดสพบวา 
สวนใหญมคีวามรูอยูในระดบัปานกลางรอยละ 56.1 รองลงมา 
คือ ความรูระดับสูงรอยละ 39.2 ดังTable 2

Table 3 Logistic regression model in fi nal model for fi nding factor association with using condom  (n = 212)

Factors Coeffi cient Standard error OR 95%Cl p-value

sex 0.003

 female 1

 male 0.93 0.31 2.53 1.39 – 4.64

Knowledge about AIDs

 low 1

 median 0.26 0.69 1.30 0.33 - 5.05 0.706

 high 0.71 0.71 2.34 0.51 - 8.20 0.316

Constance -0.93 1.02

 การตรวจสอบภาวะแนบสนิทดีของขอมูลในโมเดล

สุดทาย (Goodness of fi t test) ดวย Hosmer – Lemshow 
chi-square test พบวาโมเดลที่ไดมีความสมดีกับขอมูล

p-value = 0.82 โดยตัวแปรท้ังหมดสามารถอธิบายการผกผนั

ของตวัแปรการใชถงุยางอนามัยในการมเีพศสัมพันธไดรอยละ 
82
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วิจารณและสรุปผล 
นกัเรียนมัธยมศกึษาปที ่5 จงัหวดัมหาสารคาม ป 2555 ทีเ่คย
มีเพศสัมพันธมีการใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธรอย
ละ 66.7 โดยมีจาํนวนผูใชถงุยางอนามัยมากกวา การใชถงุยาง
อนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรกรอยละ 64.1 ซึ่งพบวาอัตรา
การใชถุงยางอนามัยมีแนวโนมเพิ่มขึ้นจากรอยละ 53.8 ในป 
255310 ทัง้น้ีเน่ืองจากการกลุมนักเรยีนดงักลาวไดรบัความรูใน
เรือ่งของเพศสมัพนัธจากเจาหนาทีส่าธารณสุขเปนประจาํ และ
ปจจุบนัมีการรณรงคและสรางความเขาใจในเร่ืองเพศศกึษาใน
นักเรียนเพิ่มมากข้ึน จึงทําใหนักเรียนมีการใชถุงยางอนามัย
เพ่ิมข้ึน แตจํานวนการใชถุงยางอนามัยไมมากนัก ทั้งน้ี
เนือ่งจากนักเรยีนอาจจะเปนความไววางใจและเช่ือมัน่ตอแฟน 
หรือคนรัก ไมไดเตรียมมาเนื่องจาก กะทันหัน อารมณพาไป 
ยุงยาก ทาํใหเสยีเวลา และอารมณไมตอเนือ่ง ไมถงึจดุสดุยอด 
การพกถุงยางอนามัยแสดงถึงความตองการทางเพศตลอด
เวลา 
 จากการศึกษาพบวาในชวง 12 เดือนที่ผานมา 

ในกลุมนกัเรียนท่ีเคยมีเพศสัมพนัธสวนใหญมกีารใชสารเสพติด 

สารมนึเมา และแอลกอฮอล รอย 57 โดยสารเสพติดทีม่กีารใช
มากท่ีสดุคอื เหลา เบยีร ไวน รอยละ 54.2 และพบวากอนการ
มเีพศสัมพันธมกีารใชสารเสพยตดิบางคร้ังรอยละ 38.3 ในกลุม
ทีม่กีารใชยาเสพติดกอนการมีเพศสัมพันธพบวาสารเสพตดิท่ี
มีการใชมากที่สุดคือ เหลา เบียร ไวน รอยละ 48.1 ซึ่ง
สอดคลองกับผลการเฝาระวังพฤติกรรรมที่สัมพันธกับการ
ติดชื้อเอชไอวี กลุมนักเรียนประเทศไทย พ.ศ. 255410 พบวา
สารเสพติดทีน่กัเรียนมีการใชมากท่ีสดุคอื เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล
รอยละ 40 แตมีการใชเครื่องดื่มแอลกอฮอลกอนการมีเพศ

สัมพันธลาสุดรอยละ 0.6 ทั้งน้ีเน่ืองจากโดยสารเสพยติด
ประเภทแอลกอฮอลมีมีขายตามรานคาท่ัวไป แมจะมีมาตรการ
ทางกฎหมายควบคุมไมใหขายเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็ก
อายุ 18 ป แตพบวาผูคาไมไดใหความรวมมือมากนัก จึงมีผล
ใหนักเรียนยังคงมีการใชแอลกอฮอลจํานวนมาก และการใช

สารเสพยติดจะมีผลตอรางกายและจิตใจของผูดื่ม ซึ่งทําใหมี
พฤติกรรมการยบัย้ังลดลง มคีวามกลา มคีวามกาวราวมากขึน้ 
ทําใหใหขาดการควบคุมตัวเอง11, 12 จึงทําใหเกิดพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศตามมา
 ปจจัยท่ีมคีวามสัมพันธอยางมีนยัสําคัญทางสถิตกิบั

พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่เคยมีเพศสัมพันธจังหวัด
มหาสารคาม คือ ตัวแปร เพศ และระดับความรู โดยเพศชาย

มกีารใชถงุยางอนามัยมากวาเพศหญงิ 2.53 เทา ซึง่สอดคลอง
กับการศึกษาพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในกลุมวัยรุน

เม็กซิกนัซ่ึงพบวาเพศชายมกีารใชถงุยางอนามยัมากกวาเพศ
หญงิ13 ทัง้นีเ้นือ่งจากถงุยางอนามยัทีม่จีาํหนายตามทองตลาด
เปนถุงยางอนามัยชาย และมีความเขาใจวาถุงยางอนามัยมี
ประโยชนในการปองกันการตั้งครรภ และการปองกันการ

ตดิเช่ือทางเพศสัมพันธ5 และพบวากลุมท่ีมคีวามรูระดับปานกลาง
จะมกีารใชถงุยางอนามยัมากกวากลุมท่ีมคีวามรูระดบัต่ํา 1.3 เทา
และกลุมที่มีความระดับสูงจะมีการใชถุงยางอนามัยมากกวา
กลุมท่ีมคีวามรูระดับต่ํา 2.34 เทา สอดคลองกับพฤติกรรมของ
พนักงานที่พบวาหากบุคคลมีความรูที่ดีจะทําใหมีพฤติกรรม
การปองกนัโรคเอดสดขีึน้ดวย ซึง่ความรูเปนปจจยัทีส่าํคญัตอ
การสงเสริมใหบุคคลมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี14 โดยไดมีการ
ศึกษาการเพ่ิมความรู ใหกับบุคคลากรที่ปฏิบัติงานใน
มหาวิทยาลัย พบวาเมื่อใหความรูในการปองกันโรคเอดสกับ
กลุมตวัอยางพบวากลุมตวัอยางมกีารปฏบิตัตินในการปองกัน
โรคเอดสดีขึ้น15 ดังนั้นจะเห็นไดวาความรูเปนปจจัยที่มีความ
สัมพันธกับพฤติกรรม หากมีความรูสงูจะทําใหมีพฤติกรรมที่
เหมาะสมเพิ่มขึ้น 

กิตติกรรมประกาศ 
 งานวิจัยฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปดวยดีทั้งนี้เน่ืองจาก
ความรวมมือของทุกสถานีอนามัยและโรงเรียนในจังหวัด
มหาสารคาม

เอกสารอางอิง
1 . Rojanapithayakorn W. The 100% Condom Use 

Programme in Asia. Reproductive Health Matters. 

2006;14(28):41-52.
2 . สํานักโรคเอดส วัณโรค และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ. 

วิเคราะหสถานการณโรคเอดสในประเทศไทย. 14 
พฤศจิกายน 2554; 2554 [16 มถินุายน 2557]; Available 

from: http://www.aidsthai.org/th/contents/view/5.
3 . Tan JY, Huedo-Medina TB, Warren MR, Carey MP, 

Johnson BT. A meta-analysis of the effi cacy of HIV/

AIDS prevention interventions in Asia, 1995–2009. 
Social Science & Medicine. 2012;75(4):676-87.

4 . MacPhail C, Campbell C. ‘I think condoms are good 
but, aai, I hate those things’:: condom use among 
adolescents and young people in a Southern African 

township. Social Science & Medicine. 2001;52(11): 
1613-27.

5 . ดลพร ปนทะวงศ. พฤติกรรมการซ้ือและการใชถุงยาง

อนามัยของกลุมวัยรุนในจังหวัดกรุงเทพมหานคร: 
มหาวิทยาลัยแมโจ; 2550.



Thuainan et al. J Sci Technol MSU186

6 . ประดับ เรืองมาลัย. จิตวิทยาวัยรุน. กรุงเทพฯ: บริษัท 
สํานักพิมพวัฒนาพานิช จํากัด; 2519.

7 . ทรงพล ภมูพิฒัน. จติวทิยาทัว่ไป กรงุเทพฯ: ศนูยหนงัสอื
มหาวิทยาลัยศรีปทุม 2540.

8 . กีรติกานต กลัดสวัสดิ์ และ คณะ. แนวทางการเฝาระวัง
พฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวีในประชากร
กลุมตางๆ. นนทบุรี: งานระบาดวิทยาโรคเอดส วัณโรค
และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ; 2552.

9 . สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดมหาสารคาม. ผลการเฝา
ระวังพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5. มหาสารคาม: สํานักงานสาธารณสุข
จังหวัด 2555.

1 0. สาํนกัระบาดวทิยา กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสุข. 

ผลการเฝาระวงัพฤตกิรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือ เอชไอวี

กลุมนกัเรยีนประเทศไทย พ.ศ. 2544. นนทบุร:ี สาํนกังาน
ระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค; 2544.

1 1. Davis KC, Masters NT, Eakins D, Danube CL, George 
WH, Norris J, et al. Alcohol intoxication and condom 
use self-effi cacy effects on women’s condom use 
intentions. Addictive Behaviors. 2014;39(1):153-8.

1 2. อรทัย วลีวงศ, cartographer มองมองรอบดาน “นักดื่ม
วยัรุน กบั แมในวยัเรยีน”: ศนูยวจิยัปญหาสุรา สาํนกังาน
พัฒนานโยบายสุขภาพระหวางประเทศ; 2554.

1 3. Tapia-Aguirre V, Arillo-Santillán E, Allen B, Angeles-
Llerenas A, Cruz-Valdéz A, Lazcano-Ponce E. As-
sociations among condom use, sexual behavior, and 

knowledge about HIV/AIDS. A study of 13,293 public 
school students. Archives of Medical Research. 
2004;35(4):334-43.

1 4. Rahlenbeck SI. Knowledge, Attitude, and Practice 
About AIDS and Condom Utilization Among Health 
Workers in Rwanda. Journal of the Association of 
Nurses in AIDS Care. 2004;15(3):56-61.

1 5. Petros P. Risk perception, HIV/AIDS related know
ledge, attitude and practice of the university com-
munity: The case of Ethiopian Civil Service College. 
HIV & AIDS Review. 2014;13(1):26-32.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

