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บทคัดยอ
ในการศึกษาครัง้นีไ้ดทาํการศกึษาถงึคณุภาพทางแบคทเีรยีวทิยาและคณุภาพบางประการ คอื การตรวจวดัคาความเปนกรด-ดาง 
ลักษณะกล่ิน ลักษณะน้ําดื่มที่บรรจุภายในขวด ฉลาก (ชื่อบริษัทที่ผลิตและสถานท่ีผลิต) ปริมาณแบคทีเรียกลุมโคลิฟอรม 
ฟคัลโคลิฟอรม และ E. coli ของนํ้าดื่มบรรจุขวดชนิดพลาสติกใสและขวดขาวขุนที่จําหนายในจังหวัดกาญจนบุรี ประเทศไทย จาก
ผลการศกึษาพบวา ตวัอยางน้ําด่ืมบรรจขุวดทัง้หมดมคีาความเปนกรด-ดาง อยูในชวง 5.5-7.5 สวนฉลากบนผลติภณัฑของนํา้ดืม่

บรรจุขวดมกีารระบรุายละเอยีดของสถานทีผ่ลติ ชือ่บรษิทั และวนัผลิต/หมดอาย ุบนฉลากของนํา้ด่ืมบรรจขุวดจํานวน 29 ตวัอยาง 
และไมระบุวันผลิต/หมดอายุบนผลิตภัณฑ จํานวน 18 ตัวอยาง และจากการตรวจหาแบคทีเรียกลุมโคลิฟอรม แบคทีเรียกลุม
ฟคัลโคลิฟอรม และ E. coli ในตัวอยางนํ้าดื่มบรรจุขวดผลการศึกษาพบวา มีปริมาณแบคทีเรียกลุมโคลิฟอรม และแบคทีเรียก
ลุมฟคัลโคลิฟอรม นอยกวา 1.8 MPN/100 mL และตรวจไมพบ E. coli  ยกเวนตัวอยางที่ 1 ของยี่หอ KO4 ที่พบแบคทีเรียดัชนี
ทั้ง 3 ชนิดเทากับ 23, 2.0 และ < 1.8 MPN/100 mL ตามลําดับ และตัวอยางที่ 6 ของยี่หอ KO5 ที่พบแบคทีเรียกลุมโคลิฟอรม
และฟคัลโคลิฟอรมเทากับ 49 และ 6.1 MPN/100 mL ตามลําคับ แตตรวจไมพบ E. coli  ดังนั้นจากการประเมินคุณภาพของตัว

อยางน้ําดื่มบรรจุขวดชนิดพลาสติกใสและขวดขาวขุนที่จําหนายในจังหวัดกาญจนบุรี ประเทศไทย ทั้งสมบัติทางกายภาพบาง
ประการและจุลชีววิทยามีเพียง 19 ตัวอยาง (40.42%) จากตัวอยางทั้งหมด 47 ตัวอยาง ที่ผานมาตรฐานนํ้าดื่มในภาชนะบรรจุ
ที่ปดสนิทท่ีกําหนดโดยกระทรวงสาธารณสุขของประเทศไทย

คาํสําคญั: นํา้ดืม่บรรจขุวดชนดิพลาสตกิใส นํา้ดืม่บรรจขุวดขาวขุน แบคทเีรียโคลฟิอรม ฟคลัโคลฟิอรม E. coli จงัหวดักาญจนบรุ ี
ประเทศไทย

Abstract
In this study, bacteriological qualities and some qualities in terms of pH, odour, appearance, label information (name 

of manufacturer and location of product), coliform bacteria, fecal coliform bacteria and E. coli of clear and opaque 
plastic bottled drinking water samples distributed in Kanchanaburi Province, Thailand, were investigated. The results 

showed that the pH values of the tested samples were in a range of 5.5-7.5. Complete label information with respect 
to the manufacturer, the manufacturing name and expired/manufacturing date appeared in 29 samples, while 18 
samples did not show expired date/manufacturing date on their labels. Coliform bacteria and fecal coliform bacteria 

of the water samples was less than 1.8 MPN/100 mL and none of E. coli was found in all samples. However, one 
sample (Sample 1) of brand KO4 was found to have all types of indicator bacteria with 23, 2.0 and < 1.8 MPN/100 
mL, respectively. One sample (Sample 6) of brand KO5 was contaminated with both coliform and fecal coliform 
bacteria for 49 and 6.1 MPN/100 mL, respectively, and no detection of E. coli. Indeed, assessment of bottled drinking 
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water samples distributed in Kanchanaburi Province, Thailand, based on some physical and microbiological standards 
for drinking water in sealed container set by Ministry of Public Health of Thailand revealed that the tested samples 
met the standard for 19 samples (40.42%) from 47 samples.

Keywords : Clear plastic bottled drinking water, Opaque plastic bottled drinking water, Coliform bacteria, Fecal 
coliform bacteria, E. coli, Kanchanaburi Province, Thailand

บทนํา
นํา้ หมายถึง ของเหลวชนิดหน่ึงทีเ่กดิจากไฮโดรเจน 2 อะตอม 
รวมกบัออกซเิจน 1 อะตอม ซึง่นํา้ท่ีดนีัน้จะตองสะอาดบรสิทุธิ ์
ไมมกีลิน่ ไมมรีส และไมมสี ีมลีกัษณะท่ีใสสะอาด1 ในการผลิต
นํ้าเพื่อการบริโภคนั้นจําเปนตองคํานึงถึงความสะอาดและ

ความปลอดภัยเปนหลัก โดยมีวัตถุประสงคหลักเพื่อสุขภาพ
อนามัยที่ดีของมนุษย ในการนํานํ้ามาใชในดานตางๆ ดังนั้น
นํ้าที่ผลิตขึ้นมาจะตองปราศจากตัวการตางๆ ที่อาจจะทําให
เปนโรคเชน เชื้อโรค สารเคมีปนเปอน เปนตน (การผลิตนํ้า
สะอาดเพือ่การบริโภค) ลกัษณะของนํา้ทีใ่ชในการบรโิภคตอง

ใส ปราศจากสี กลิ่น รส และตองมีการทดสอบคุณภาพของ

นํ้าดื่มทางจุลชีววิทยา เพื่อเปนการทดสอบวานํ้าดื่มสามารถ
นํามาบริโภคไดหรือไมโดยที่ไมเปนอันตรายตอสุขภาพ

 การตรวจสอบคุณภาพน้ําด่ืมทางจุลชีววิทยาไดรับ

ความสนใจท่ัวโลกเน่ืองจากคุณภาพของน้ําด่ืมมีผลกระทบตอ

สขุภาพของประชาชน2 รวมท้ังในประเทศไทยดวยจึงตองมีการ
ตรวจสอบคณุภาพนํา้ดืม่ทัง้ทางดานกายภาพ ฟสกิส เคม ีและ
จุลชีววิทยา โดยเฉพาะอยางย่ิงการตรวจสอบทางดาน
จลุชวีวทิยาของน้ําดืม่เปนสิง่ท่ีสาํคญัทีส่ดุเน่ืองจากน้ําด่ืมอาจ

มกีารปนเปอนของนํา้ดืม่ดวยจลุนิทรยีกอโรคโดยเฉพาะอยาง

ยิ่งแบคทีเรียซ่ึงสงผลใหเกิดโรคตอผูบริโภคได อาทิ เชน 
ไขไทฟอยด (Typhoid fever) เกิดจาก Salmonella typhi 
โรคกระเพาะอาหารอักเสบ (Gastroenteritis) เกิดจาก 

Enteropathogenic E. coli และโรคบดิไมมตีวั (Bacillary dysentery)
เกิดจาก Shigella spp. เปนตน3 และแบคทีเรียกลุมหนึ่งที่ใช

เปนตวัชีว้ดัคณุภาพของนํา้ดืม่คอืแบคทเีรยีกลุมโคลฟิอรมและ 
E. coli โดยแบคทีเรียกลุมโคลิฟอรม เปนกลุมของแบคทีเรีย
ในวงศ Enterobacteriaceae ทีม่รีปูรางทอนสัน้ ตดิสแีกรมลบ 
ไมสรางสปอร เปนพวกที่ไมตองการอากาศหรือ Facultative 
anaerobe สามารถหมักน้ําตาลแลคโตสใหเกดิกรดและแกสได 

ภายใน 48 ชัว่โมงทีอ่ณุหภมู ิ35 องศาเซลเซยีส4 สามารถแบง

ไดเปน 2 กลุม ตามแหลงที่มา คือ 1) ฟคัลโคลิฟอรม (Fecal 
colifroms) โดยปกติมักพบอยูในทางเดินอาหารสัตวเลือดอุน
และของคน ถูกขับถายออกมากับอุจจาระ ไดแก E. coli 
บางสายพนัธุเปนสาเหตขุองโรคทางเดนิอาหาร ใชเปนดชันนีีแ้นะ

ถึงความสะอาดของนํ้า และ 2) นอนฟคัลโคลิฟอรม 
(Non-Fecal colifroms) กลุมนี้อาศัยอยูในดินและพืช หรืออยู
ในผลิตภัณฑอาหารที่ไมมีสุขลักษณะในการผลิต มีอันตราย
นอยกวากลุมแรก ใชเปนแบคทีเรียชี้แนะถึงความไมสะอาด
ของนํ้าไดเชนกัน เชน Enterobacter aerogenes
 ดั งนั้ นถ าหากตรวจสอบพบแบคที เ รี ยก ลุ ม

โคลิฟอรมในน้ํา แสดงวาอาจมีการปนเปอนของอุจจาระซ่ึงเปน
ที่มาของจุลินทรียที่เปนสาเหตุของโรคอีกหลายชนิดตาม

มาตรฐานของนํา้ ดวยเหตนุีจ้งึมกีารตรวจหาแบคทเีรยีโคลฟิอรม 

ซึ่งสามารถตรวจนับไดหลายวิธีตามความเหมาะสมของ

ตวัอยางนํา้ วธิทีีใ่ชในมาตรฐานของประเทศไทยคอืวธิเีอม็พเีอน็ 
(Most probable number; MPN หรือวิธี Multiple tubes 
fermentation technique) วธินีีเ้หมาะสมกับกรณีทีต่วัอยางน้ํา

มีจํานวนเชื้อนอย

 การตรวจโคลิฟอรมแบคทีเรียดวยวิธี MPN (Most 
probable number of coliform organisms) เปนการวิเคราะห
ปรมิาณของแบคทเีรยีกลุมโคลฟิอรม โดยอาศยัความสามารถ
ในการยอยสารอาหารใหเกดิกาซในหลอดทดลอง จากจํานวน
ของหลอดที่ใหผลบวกของแตละการเจือจาง 3 ระดับ แลวนํา
มาอานหาคาในตารางดัชนี MPN (MPN index) ซึ่งจะบอก
จาํนวนของแบคทีเรยีกลุมโคลิฟอรมทีม่อียูในน้ํา 100 mL โดย
คาในตารางดัชนี MPN นี้เปนคาการวิเคราะหทางสถิติ ซึ่งจะ
เปนการประมาณทางสถิติถึงปริมาณของแบคทีเรียกลุม

โคลิฟอรมที่นาจะตรวจพบไดในนํ้า (Most Probable Number 

per 100 mL of sample) ซึ่งวิธีนี้เหมาะสําหรับตัวอยางน้ํา
ทีขุ่น หรอืนํา้เสียตาง ๆ 5 ในการตรวจสอบทางจุลชวีวทิยาของ
นํา้ด่ืมเปนส่ิงท่ีจาํเปน ซึง่จะตองกระทําอยางสม่ําเสมอท้ังนีเ้พ่ือ

ใหแนใจวานํา้ด่ืมสามารถนําไปใชบรโิภคหรือด่ืมได โดยไมเปน
อนัตรายตอสขุภาพ ซึง่กระทรวงสาธารณสุขไดกาํหนดเกณฑ

มาตรฐานของน้ําที่จะนํามาใชดื่มไดโดยไมเปนอันตราย

ตอสุขภาพจะตองมีจํานวนของแบคทีเรียกลุมโคลิฟอรม 
(Coliform bacteria) นอยกวา 1.8 MPN/100 mL และตองไมพบ 

E. coli ซึ่งวิธีในการตรวจหานิยมใชวิธี Most Probable 
Number (MPN) วิธีการนี้สามารถนําไปใชในการหาปริมาณ
แบคทเีรยีกลุมโคลฟิอรมไดในนํา้ดืม่ นํา้ผวิดนิและนํา้ทะเล รวม
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ถงึน้ําเสียจากชุมชนและโรงงานอุตสาหกรรม โดยวิธนีีป้รมิาณ
ของแบคทีเรียกลุมโคลิฟอรมในนํ้าตัวอยางจะตองมีคาไมเกิน 
1,600 MPN/100mL ซึ่งถามีปริมาณของแบคทีเรียกลุม

โคลิฟอรมสูงมากกวานี้ จะตองทําการเจือจางนํ้าตัวอยางกอน
นําไปวิเคราะห เปนการวิเคราะหปริมาณของแบคทีเรียกลุม

โคลิฟอรม

 ในการศึกษาคร้ังนี้จึงไดดําเนินการเพื่อประเมิน

คณุภาพ คอื การตรวจวดัคาความเปนกรด-ดาง กล่ิน ลกัษณะ

นํา้ดืม่ท่ีบรรจุภายในขวด ฉลาก (ชือ่บริษทัท่ีผลิต สถานท่ีผลิต 
และวันผลิตวันหมดอายุ) ปริมาณแบคทีเรียกลุมโคลิฟอรม 
แบคทเีรยีกลุมฟคลัโคลฟิอรม และ E. coli ของนํา้ด่ืมบรรจขุวด
ที่จําหนายในจังหวัดกาญจนบุรี เพื่อทําใหมีขอมูลนํามาสู
หนวยงานท่ีรบัผิดชอบในการดูแลและควบคุมมาตรฐานน้ําด่ืม

ดังกลาวตอไป

วิธีการศึกษา
 1.  การจดบันทึก
  ทาํการเกบ็ตวัอยางนํา้ดืม่บรรจภุาชนะปดพรอม

ดื่ม ซึ่งตัวอยางนํ้าดื่มทุกย่ีหอเปนนํ้าดื่มบรรจุขวดที่จําหนาย
ภายในจังหวัดกาญจนบุรี โดยเก็บนํ้าดื่มบรรจุขวดทั้งหมด
จํานวน 14 ยี่หอ จากน้ันทําการบันทึกคุณภาพบางประการ

ของตวัอยางนํา้ดืม่บรรจขุวด ไดแก ยีห่อ รายละเอยีดบนฉลาก 
(ชือ่บริษทั วนัผลติ/หมดอาย ุสถานทีต่ัง้) ลกัษณะขวด ลกัษณะ

นํ้า ลักษณะกลิ่น และคาความเปนกรด-ดาง

 2. การทดสอบแบคที เรียกลุมโคลิฟอรม 

ฟคลัโคลฟิอรม และ E. coli โดยวิธ ีMost Probable Number6

  2.1  การทดสอบขัน้แรก (Presumptive test)
  ปเปตตัวอยางลงในอาหาร Lauryl Tryptose 
broth (LST) 10 mL ที่มีความเขมขน 2 เทา จํานวน 5 หลอด ๆ

ละ 10 mL และปเปตตัวอยางลงในอาหาร LST 10 mL ที่มี
ความเขมขน 1 เทา หลอด ๆ ละ 1 และ 0.1 mL อยางละ 

5 หลอด ตามลําดับ นําไปบมเพาะเชื้อที่อุณหภูมิ 35 
องศาเซลเซียส นาน 24 ชั่วโมง เลือกหลอด LST บวก
(ขุนและมกีาซใน Durham tube) เพือ่นําไปทํา Confi rmed test 
ของ โคลิฟอรม และ ฟคัลโคลิฟอรม
  2.2 การทดสอบข้ันยืนยัน (Confi rmed test)
  นําหลอด LST ที่ใหผลบวกถายเชื้อลงใน 
Brilliant Green Lactose Bile broth (BGLB) นําไปบมเพาะเช้ือ
ที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส นาน 24-48 ชั่วโมง (แบคทีเรีย

กลุมโคลิฟอรม) และนําหลอด LST ที่ใหผลบวกถายเชื้อลงใน 
Escherichia coli (EC) medium นําไปบมเพาะเชื้อที่อุณหภูมิ 
45.5 องศาเซลเซียส ใน Water bath นาน 24-48 ชั่วโมง 

(แบคทีเรียกลุมฟคัลโคลิฟอรม) นับจํานวนหลอด BGLB ที่ให
ผลบวก (ขุนและมีกาซใน Durham tube) นาํไปเทยีบกบัตาราง 
Most Probable Number (MPN) จะไดคา MPN Coliform/100 
mL และนับจํานวนหลอด EC ที่ใหผลบวก (ขุนและมีกาซใน 
Durham tube) นําไปเทียบกับตาราง MPN จะไดคา MPN 
Fecal coliform/100 mL
  2.3 การทดสอบข้ันสมบูรณ (Completed 
test) ของ E. coli
  นําหลอด BGLB และ/หรือ EC ที่ใหผลบวกไป
เขี่ยลงบน Eosin Methylene Blue agar (EMB) บมเพาะเชื้อ
ที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส นาน 24 ชั่วโมง ลักษณะโคโลนี

เฉพาะของ E. coli มสีเีขยีวสะทอนเงาโลหะ (Metallic sheen) 
และนําไปทดสอบยืนยันโดยใช IMViC test

 3.  วิธีการตรวจสอบทางชีวเคมี IMViC7

  ทําการตรวจสอบคุณสมบัติทางชีวเคมีของ

แบคทีเรียจากขอ 2.3 โดยทดสอบสมบัติทางชีวเคมี ไดแก 
Indole production test, Methyl red test (MR test), Voges-
proskauer test (VP test) และ Citrate utilization test
  3.1 Indole test

  ถายเชือ้ทีต่องการทดสอบลงไปใน 1 % Tryptone 
broth นําไปบมเพาะเชื้อที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส นาน 
24-48 ชัว่โมง หยด Kovac’ s reagent ลงไป 0.2-0.3 mL เขยา
หลอดทดลองเบา ๆ 2-3 ครั้ง สังเกตการเปลี่ยนสีที่ผิวของ
อาหาร อานผลเปนบวกเมื่อเกิดวงสีแดงที่ผิวอาหาร
  3.2 Methyl red test
  ถายเช้ือท่ีตองการทดสอบลงไปใน MR-VP broth 
นําไปบมเพาะเชื้อที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส นาน 24-48 
ชัว่โมง หยด Methyl red ลงไป 5 หยด สงัเกตการเปลีย่นสขีอง
อาหารทันทีหลังจากหยด Indicator อานผลเปนบวกเมื่อ
อาหารเปลี่ยนเปนสีแดง

  3.3 Voges-proskauer test
  ถายเช้ือท่ีตองการทดสอบลงไปใน MR-VP broth 
นําไปบมเพาะเชื้อที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส นาน 24-48 
ชั่วโมง หยด 5 % naphthol และ Creatine ลงไป 1-2 หยด
เขยา หยด 40% KOH ลงไป 2 หยด เขยาใหเขากัน ทิ้งไว 

10-15 นาที สังเกตการเปลี่ยนสีของอาหาร อานผลเปนบวก
เมื่ออาหารเปลี่ยนเปนสีแดง

  3.4 Citrate utilization test

  ถายเช้ือทีต่องการทดสอบโดยการเข่ียลงบนผิว

อาหาร Simmons’ citrate agar นําไปบมเพาะเชื้อที่อุณหภูมิ 
35 องศาเซลเซียส นาน 24-48 ชั่วโมง สังเกตการณเปลี่ยน
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สขีองอาหาร และการเจริญของแบคทีเรยี อานผลเปนบวกเม่ือ
อาหารเปล่ียนจากสีเขียวเปนสีนํ้าเงิน

ผลการศึกษา
 จากตรวจสอบคณุภาพบางประการและลกัษณะทาง

กายภาพทั้ง 6 ดานของตัวอยางนํ้าดื่มบรรจุขวดที่จําหนายใน
จังหวัดกาญจนบุรี ประเทศไทย ผลการศึกษาตัวอยางน้ําด่ืม
บรรจุขวดจํานวน 47 ตัวอยาง พบวา นํ้าดื่มบรรจุขวดชนิด

พลาสติกใสและขวดขาวขุนระบุรายละเอียดของสถานท่ีผลิต 
ชือ่บรษิทั และวนัผลติ/หมดอาย ุบนฉลากของนํา้ดืม่บรรจขุวด
จํานวน 29 ยี่หอ และไมระบุวันผลิต/หมดอายุบนผลิตภัณฑ 
จาํนวน 18 ยีห่อ สวนคาความเปนกรด-ดางของตัวอยางนํา้ดืม่
บรรจขุวดชนดิพลาสติกใสและขวดขาวขุนพบวามคีาอยูในชวง 
5.5-7.5 และลักษณะสีและกลิ่นพบวาในทุกตัวอยางมีลักษณะ

ใสและไมมีกลิ่น (Table 1)
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อภิปรายผลการศึกษา
ตัวอยางนํ้าดื่มบรรจุขวดท่ีจําหนายในจังหวัดกาญจนบุรี 
ประเทศไทย เมื่อทําการเปรียบเทียบกับคามาตรฐานของ
กระทรวงสาธารณสุข ประเทศไทย (Table 3) พบวาทกุย่ีหอมี
การระบุรายละเอียดบนฉลาก ไดแก ชื่อบริษัทที่ผลิต สถานที่
ผลิต วันผลิต-วันหมดอายุ ครบถวนตามมาตรฐานคุณภาพ

นํ้าดื่มในภาชนะบรรจุที่ปดสนิทโดยกระทรวงสาธารณสุข

ประเทศไทย สวนคาความเปนกรด-ดาง พบวาตัวอยางนํ้าดื่ม
บรรจุขวดเพียง 20 ตัวอยาง จาก 47 ตัวอยาง (42.55%) ผาน
มาตรฐานคุณภาพน้ําดื่มในภาชนะบรรจุที่ปดสนิทของ

ประเทศไทย นํ้าที่มีคาความเปนกรด-ดางท่ีมีฤทธ์ิเปนกรดจะ
มีโปรตอนของไฮโดรเจนซึ่งเปนประจุบวก (H+) สูง ดังนั้นจึง
ทําใหนํ้ามีคุณสมบัติเชนเดียวกับอนุมูลอิสระท่ัวไปในการ

แขงขันเขาจับกับอิเล็กตรอนจากเซลลใกลเคียงสงผลใหนํ้านี้

ไมควรบริโภค สวนน้ําที่มีคาความเปนกรด-ดางท่ีมีฤทธ์ิเปน
ดางจะมีอิเล็กตรอนที่เปนประจุลบในปริมาณที่มากพอท่ีจะ

เขาไปหยุดหรือยับย้ังปฏิกิริยาหวงโซของอนุมูลอิสระ รวมทั้ง
สามารถปองกันการเกิดมะเร็ง1  นอกจากน้ียังพบวา ตัวอยาง
นํ้าดื่มมีการปนเปอนของแบคทีเรียกลุมโคลิฟอรมที่ผาน

มาตรฐานจาํนวน 45 ตวัอยางจากตวัอยางทัง้หมด 47 ตวัอยาง 
(95.74%) ดังนั้นเมื่อพิจารณาคุณภาพทั้งหมดในการศึกษา

ครั้งน้ีสามารถสรุปไดวา ตัวอยางที่ผานมาตรฐานเทากับ 19 
ตัวอยางจาก 47 ตัวอยาง (40.43%)
 จากการศึกษาครั้งนี้พบวามีเพียง 2 ตัวอยางเทานั้น
ทีม่ตีวัอยางนํา้ดืม่มกีารปนเปอนของแบคทีเรยีกลุมโคลิฟอรม

และแบคทีเ รียกลุมฟคีลโคลิฟอรมเกินคามาตรฐานซึ่ง

สอดคลองกับรายงานของสุบัณฑิต และคณะ8 ที่พบวาทุกตัว
อยางนํ้าดื่มในจังหวัดชลบุรีมีคาแบคทีเรียกลุมโคลิฟอรมและ

แบคทเีรียกลุมฟคลีโคลฟิอรมทีไ่มเกนิคามาตรฐาน รวมทัง้จาก
รายงานของหทัยทิพย และคณะ9 ที่กลาวถึงตัวอยางนํ้าด่ืม
บรรจุขวดจากสาธารณัฐประชาชนจีน สาธารณรัฐเกาหลี และ

สาธารณรัฐฝรั่งเศส ที่มีการปนเปอนของแบคทีเรียกลุม

โคลฟิอรมและแบคทเีรยีกลุมฟคลัโคลฟิอรมไมเกินคามาตรฐาน

เชนกัน สาเหตุของน้ําดื่มบรรจุขวดท่ีมีความสะอาดทาง
จลุชวีวทิยาตามมาตรฐานของประเทศไทยอาจจะเนือ่งมาจาก

มกีระบวนการผลิตนํา้ดืม่บรรจุขวดท่ีเหมาะสมโดยกองพัฒนา

ศักยภาพผูบริโภค สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
กระทรวงสาธารณสขุกาํหนดใหมกีารเลือกใชแหลงนํา้ทีส่ะอาด 
เชน นํ้าฝน นํ้าประปา เปนตน และมีการปรับคุณภาพของนํ้า

ตามขั้นตอนตาง ๆ อยางเหมาะสมตามแหลงคุณภาพนํ้า 
สถานท่ีผลติ เคร่ืองมืออปุกรณ และวิธกีารผลิตตองเปนไปตาม

หลกัเกณฑและวิธกีารท่ีดใีนการผลติอาหาร นอกจากน้ียงัเนน

ถึงสุขลักษณะท่ีดีของคนงาน และประสิทธิภาพของเคร่ือง
กรองนํ้า10  แตอยางไรก็ตามพบวานํ้าดื่มบรรจุขวดในจังหวัด
พษิณโุลกพบวานํา้ด่ืมบรรจขุวดขาวขุน พบวานํา้ด่ืมบรรจขุวด
ขาวขุนจํานวน 135 ตัวอยาง ที่จําหนายในเขตเทศบาลนคร
พิษณุโลกท่ีรายงานโดย อนุพงศ เพ็ญศรี และปยะดา 
วชิรวงศกร11 ทีท่าํการวเิคราะหการปนเปอนทางดานจลุชวีวทิยา

พบตวัอยางนํา้ด่ืมมกีารปนเปอนของแบคทเีรยีกลุมโคลฟิอรม

เฉล่ียอยูในชวง 0.9-4.0 MPN/100 mL และแบคทีเรียกลุม
ฟคัลโคลิฟอรมเฉล่ียอยูในชวง 0.9-4.6 MPN/100 mL หรือ
สรุปไดวานํ้าดื่มบรรจุขวดขาวขุนจํานวน 11 ยี่หอ (73%)
ที่ผานตามมาตรฐานนํ้าดื่มในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท

 นอกจากนั้นนํ้า ด่ืมชนิดอื่น ๆ ที่มีจําหนายใน
ประเทศไทยยังมีอีกหลายรูปแบบ ยกตัวอยางเชน นํ้าดื่มจาก
ถังขาวขนาดบรรจุ 20 ลิตร นํ้าดื่มที่ผานเครื่องทํานํ้าเย็น และ
นํา้ด่ืมจากเครือ่งทาํนํา้ด่ืมแบบเทาเหยยีบ พบวาจากการศกึษา
ของอุษามาส จริยวรานุกุล12 ไดทําการตรวจสอบนํ้าดื่มที่ใช
บริโภคภายในมหาวิทยาลัยหอการคาไทย ไดแก นํา้ดืม่จากถัง
ขาวขนาดบรรจุ 20 ลิตร นํ้าดื่มที่ผานเคร่ืองทํานํ้าเย็น และ
นํ้าดื่มจากเครื่องทํานํ้าดื่มแบบเทาเหยียบ พบวาตัวอยางจาก
นํ้าดื่มจากท้ัง 3 แหลงตรวจไมพบแบคทีเรียกลุมโคลิฟอรม
และ E. coli จากผลการทดลองดังกลาวสามารถกลาวไดวา
นํ้าดื่มจากท้ัง 3 แหลงมีคุณภาพทางจุลชีววิทยาที่ดี

 จากผลการทดลองในคร้ังนีจ้ะพบวานํา้ดืม่บรรจุขวด

แบบพลาสติกใสไดมาตรฐานทางจุลนิทรยีมากกวานํา้ดืม่บรรจุ

ขวดขาวขุนเนือ่งจากมกีระบวนการผลตินํา้ดืม่บรรจขุวด ไดแก 
การทํา Reverse Osmosis (R.O) การใชแสงอัลตราไวโอเลต 
(หลอด U.V.) และใชระบบโอโซน (Ozone) นั้นนาจะสามารถ
กําจัดแบคทีเรียที่ปนเปอนในแหลงนํ้ารวมทั้งในกระบวนการ

ผลิต และจากการศึกษาจุลินทรียที่เปนดัชนีบงชี้ ซึ่งไดแก 
แบคทีเรียกลุมโคลิฟอรมและ E. coli พบวานํ้าด่ืมบรรจุขวด

นาจะปราศจากเช้ือกอโรคท่ีมแีหลงมาจากการปนเปอนดวยส่ิง

ขับถายของมนุษยและสัตวเลือดอุน13 ยกตัวอยางเชน Vibrio 
cholera กอโรคอหวิาตกโรค (Cholera) Shigella fl exneri หรือ 

Shigella dysenteriae กอโรคบิด (Bacillary Dysentery) และ 
Samonella paratyphi กอโรคไขรากสาดหรือไขไทฟอยด 
(Typhoid Fever) เปนตน14 จึงทําใหพบวานํ้าด่ืมเหลานั้น
ปลอดภัยตอการบริโภค15 โดยจากผลการศึกษาในคร้ังนี้นาจะ
กลาวไดวาโรงงานผลิตนํ้าด่ืมบรรจุขวดชนิดขวดพลาสติกใส

นาจะมีความเขมงวดในการผลิตทั้งทางกระบวนการดานการ

ผลิตและสาธารณสขุของบคุคลากรจงึทาํใหมคีณุภาพทางดาน

จุลชีววิทยาที่มีมาตรฐาน16
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 จากการศกึษาครัง้น้ีพบวาคณุภาพท้ังหมดของนํา้ด่ืม

บรรจุขวดที่ทําการทดสอบ ไดแก การตรวจวัดคา ความเปน
กรด-ดาง กลิ่น ลักษณะน้ําดื่มที่บรรจุภายในขวด ฉลาก 
(ชื่อบริษัทที่ผลิตและสถานท่ีผลิต) ปริมาณแบคทีเรียกลุม

โคลิฟอรม แบคทเีรยีกลุมฟคลัโคลฟิอรม และ E. coli พบวานํา้ดืม่
บรรจุขวดทุกยี่หอผานมาตรฐานตามคุณสมบัติที่ไดศึกษาท้ัง 
6 ประการ ดังน้ันจากขอมูลเหลานี้แสดงใหเห็นวาคุณภาพนํ้า

ดื่มบรรจุขวดชนิดพลาสติกใสและพลาสติกขุนที่จําหนายใน

จังหวัดกาญจนบุรีนั้นควรตองมีการปรับปรุงคุณภาพโดย

เฉพาะคาความเปนกรด-ดางเพื่อความปลอดภัยตอสุขภาพ
ของผูบริโภค รวมทั้งควรทําการตรวจสอบสิ่งปนเปอนชนิด
อื่น ๆ เพิ่มเติมตอไป

Table 3 Standard of tested parameters followed by 
Notifi cation of Ministry of Health, No. 61  (1981), 
The water for consumption in sealed container.

Parameters Standard

Name of manufacturer Not determined

MFD. / EXP. Not determined

Location of product Determined

Appearance Clear

Odour Odourless

pH 6.5-8.5

Coliform < 1.8 MPN/100 mL

Fecal coliform Not determined

E. coli Not found
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