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บทคัดยอ
บทความนี้นําเสนอวิธีฮิวริสติกท่ีใชแกปญหาการจัดเสนทางการขนสง ดวยการประยุกตใชวิธีคนหาคําตอบแบบวนรอบซํ้า 
เพ่ือหาระยะทางรวมทีต่ํา่ท่ีสดุ ภายใตเง่ือนไขความตองการของลกูคาแตละรายไมแนนอน และระยะทางไป-กลบัไมเทากันในบางจดุ

กระบวนการทํางานของวิธีคนหาคําตอบแบบวนรอบซํ้า แบงออกเปน 3 ขั้นตอนคือ ขั้นตอนแรก เปนการสรางคําตอบเริ่มตน 
ทีไ่มขดัแยงกบัเง่ือนไขดวยวิธ ีClark and Wright Saving ขัน้ตอนท่ีสองเปนการปรบัปรุงคาํตอบสามวิธกีลาวคือ วธิกีารแลกเปลีย่น

ลูกคาระหวางเสนทาง วิธีการยายลําดับลูกคาหน่ึงรายระหวางเสนทาง และวิธี 2-opt และขั้นตอนสุดทายเปนการรบกวน
คําตอบตามเปอรเซ็นของจํานวนลูกคาทั้งหมด ผลการทดสอบโดยเปรียบเทียบกับการจัดเสนทางของกรณีศึกษาพบวา วิธีการ
ทดสอบที่นําเสนอใหผลลัพธอยูในระดับที่ดี โดยสามารถลดระยะทางจากเดิม 95.53 กิโลเมตร เหลือ 69.18 กิโลเมตร หรือระยะ
ทางลดลงคิดเปน 27.58%

คําสําคัญ: ฮิวริสติก ปญหาการจัดเสนทางยานพาหนะ วิธีการคนหาคําตอบ

Abstract
This paper presents a heuristic for solving vehicle routing problems. The Iterated Local Search (ILS) is applied to 
solve for solutions with the objective of minimizing total distances. The demand from each customer is uncertain and 
distance between some pairs of customers is asymmetric. ILS consists of three phases. The fi rst phase is to construct 

an initial feasible solution with the Clark and Wright Saving method. The second phase is to improve the solution 
obtained from the fi rst phase by using three cooperative methods: Customer Exchange method, One Move Operator 

method and 2-OPT method. The fi nal phase is to perturb the percentage of total customers for the solution. 
The experimental results compared to the current vehicle routes show that the proposed heuristic provides good 

solutions. The total distance can be reduced from 95.53 kilometers to 69.18 kilometers or decreased by 27.58%.

Keywords: heuristic, vehicle routing problem, local search methods
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บทนํา
ในปจจบุนั ธรุกจิตางๆใหความสาํคญัตอการบรกิารลูกคามาก
ยิ่งขึ้น โดยเฉพาะในดานการตอบสนองตอความตองการของ
ลกูคาไดอยางรวดเรว็ ทาํใหเกดิการขยายตวัของเครอืขายดาน
การขนสง แตละบริษทัตางตองการเปนผูทีต่อบสนองตอความ
ตองการของลูกคาใหไดมากท่ีสดุและตรงเวลามากทีส่ดุ ดงัน้ัน
บริษัทจะตองมีกลยุทธในการแขงขันท่ีเหมาะสม ไมวาจะ
เปนการจัดการดานการขนสง ซึ่งเปนกลยุทธที่มีความสําคัญ 
ถาบริษัทไมมีการจัดการดานการขนสงที่ดีพออาจทําให
เสนทางการขนสงสินคามีระยะทางไกลหรือใชจาํนวนเทีย่วรถ
ขนสงสินคามากเกินกวาท่ีควรจะเปน ทําใหตนทุนการขนสง
มากตามไปดวย แตหากบริษัทมีแบบแผนการจัดการเสนทาง
การขนสงท่ีดีและมีประสิทธิภาพ จะทําใหสามารถลดระยะ
ทางในการขนสงและลดจํานวนรอบในการวิ่งสงสินคาได ซึ่งมี
ผลทําใหตนทุนในการขนสงสินคาลดลงและสงผลใหบริษทัเพิม่
ความสามารถในการแขงขันไดมากขึ้น ณกร อินทรพยุง1 

ปญหาการจัดเสนทางสําหรับยานพาหนะ(Vehicle Routing 
Problem :VRP) เปนปญหาทีส่าํคญัในการจดัการดานโลจสิติกส

 อยางหน่ึงที่มุงเนนการจัดเสนทางเคล่ือนยายสินคา
ไปยังลูกคาหรือผูบริโภคใหมปีระสทิธิภาพสงูสุดภายใตเง่ือนไข

ความจุของยานพาหนะทีจ่าํกดั ระยะเวลาท่ีจาํกดัหรือมเีงือ่นไข
อื่นๆ เพื่อใหมีคาใชจายที่เกิดขึ้นจากการดําเนินการต่ําที่สุด
งานวิจัยนี้จึงมุงเนนการจัดเสนทางการขนสงนํ้าแข็งของ
ยานพาหนะ รานโตงน้ําแข็ง จังหวัดอุบลราชธานี โดยการ
ประยุกตใชวิธีคนหาคําตอบแบบวนรอบซํ้า (Iterated Local 
Search: ILS) เพื่ อจัดเสนทางการขนสงนํ้ าแข็งใหมี
ประสิทธิภาพ เพื่อเปนการชวยลดการใชพลังงานเช้ือเพลิง 
และยังชวยลดตนทุนใหกับกรณีศึกษา
 การจัดเสนทางสําหรับยานพาหนะดวยวิธีคนหา

คําตอบแบบวนรอบซํ้า (Iterated Local Search:ILS) ตั้งแตอดีต
จนถึงปจจุบันมีนักวิจัยไดทําการศึกษาหลายทาน เชน ในงาน
วจิยัของ Thomas Stutzle2 ทีไ่ดวเิคราะหและเปรยีบเทียบเวลา
ที่ใชในการหาคําตอบในปญหาของพนักงานขาย (Traveling 
Salesman Problem: TSP) โดยใชวิธี Iterated Local Search 

(ILS) ในการหาคําตอบ พบวา เวลาที่ใชในการหาคําตอบจาก
ฮิวริสติกคอนขางไดผลที่นาประทับใจ Toshihide Ibaraki3 
ประยุกตใช ILS หาคําตอบการจัดเสนทางยานพาหนะ (Vehicle 
Routing Problem) ภายใตเงื่อนไขของเวลาท่ีมีการกําหนด
คาโทษในกรณีที่สงสินคาไมทันเวลาที่กําหนด โดยการใช

ไดนามิกโปรแกรมมิง่(Dynamic Programming)ในการประมวล
ผล พบวา วธิีILS สามารถประมวลผลคาํตอบและเวลาท่ีใชอยู
ในระดับท่ีนาพอใจโดยเฉพาะปญหาขนาดใหญ ในปเดียวกัน 

Hideki Hashimoto4 ไดหาคําตอบการจัดเสนทางยานพาหนะ
ภายใตเงื่อนไขของเวลาโดยใชวิธี ILS พบวา วิธี ILS สามารถ
หาคําตอบและเวลาที่ใชในการประมวลผลอยูในระดับที่
นาพอใจ ตอมา Houda Derbel5 เสนอวิธ ีILS ในการแกปญหา 
Location-Routingที่มีศูนยกระจายสินคาหลายแหงเพ่ือ

เปรียบเทยีบผลกบัวิธ ีTabu search โดยทําการหาพ้ืนท่ีทาํเลท่ีตัง้
และจัดเสนทางยานพาหนะไปพรอมกนัพบวา คาํตอบทีไ่ดเปน
ทีน่าพอใจและไดเสนอแนะการใชวธิ ีILS ใหมปีระสทิธิภาพนัน้
จะตองมีการทํา Local search ที่ดีดวย Khaoula Hamdi6 
ประยุกตใช ILS หาคําตอบของปญหาการจัดเสนทางยาน
พาหนะท่ีมีเ ง่ือนไขของการขัดแยงกันของวัสดุอันตราย 
(Vehicle Routing Problem with Confl icts) โดยทําการหา
คาํตอบเริม่ตนดวยวธิ ีSaving และทาํการปรบัปรุงคําตอบดวย
วิธี Local search ประกอบไปดวยวิธี Customer Relocation, 
Route Exchangeและ 2-OPT กอนท่ีจะเขาการรบกวนคาํตอบ 
ซึ่งผลออกมาสามารถลดคาใชจายได 6.25% Daniel Palhazi 
Cuervo7 เสนอการจดัเสนทางยานพาหนะดวยวิธ ีILS เพือ่จัด
เสนทางการขนสงของรถบรรทุกเที่ยวเปลาและเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการขนสงสินคา ผลการทดสอบอลักอริทมึ พบ
วาคําตอบที่ไดอยูในระดับที่นาพอใจ และในปเดียวกัน Pieter 
Vansteenwegen8 จัดเสนทางขนสงของยานพาหนะแบบ 
Single-Vehicle Cyclic Inventory Routing Problem 
(SV-CIRP) ดวยการประยุกตใช ILS เพื่อลดคาใชจายในการ
จําหนายสินคาและคาใชจายในคงคลังสินคา จากผลการ
ทดสอบ 50 กลุมตัวอยาง สามารถลดคาใชจายลงไดเฉลี่ยท่ี 
16.02%

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 การเก็บรวบรวมขอมูล

 การเก็บขอมูลจะเร่ิมจากศึกษารูปแบบการขนสง
นํา้แขง็ของกรณศีกึษา จากการเกบ็ขอมลูพบวา มลีกูคาท้ังหมด
85 ราย มผีลติภณัฑทีท่าํการขนสงอยูสองชนิด คอืนํา้แขง็หลอด
และน้ําแข็งบด ซึง่บรรจใุนกระสอบทีม่ขีนาดเทากัน มรีถกระบะ
ที่ ใชในการขนสงสามคันโดยแตละคันมีความจุสูงสุดที่ 

150 กระสอบ/คัน ความตองการสินคาของลูกคาแตละราย
ไมแนนอน (Stochastic) และถนนที่ใชในการขนสงแบงเปน
สองชองทางจราจร ดังนั้นระยะทางไป-กลับจะไมเทากัน 

(Asymmetric) เพื่อใหงายตอการคํานวณผูวิจัยหาคาความ
ตองการสินคาของลูกคาแตละรายจากหลักทางสถติคิอื การหา
คาเฉล่ีย (Mean) เน่ืองจากลูกคาแตละรายน้ันมีความตองการ
สินคาท่ีไมแนนอนในแตละวัน ในการหาคาเฉล่ียของความ
ตองการ สนิคาของลกูคาแตละรายน้ัน ผูวจิยัไดกาํหนดการปด
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จุดทศนิยมที่ไดจากคาเฉลี่ย คือ ถาจุดทศนิยมนอยกกวา 0.5 
จะปดลงและถาจุดทศนิยมมากกกวา 0.5 จะปดขึ้น ดังแสดง 
Table 1 การหาระยะทางของลกูคาแตละรายผูวจิยักําหนดการ
หาจุดขนสงสิ้นคาดวยเครื่อง GPS Gramin Gpsmap 60Cx 
และคํานวณหาระยะทางระหวางลูกคาแตละราย โดยใชวิธีวัด
ระยะทางจากโปรแกรม MapSource V.10 แลวทําการบันทึก
ระยะทางลงในตารางเมตริกระยะทางดวย Microsoft Excel 
ดังแสดงใน Table 2 

Table 1 Example of determine the needs of each 
customer

Customer
Demand per day The 

average 

quantity1 2 3 4 5

1 2 5 4 5 6 4.4 ~ 4.0

2 1 2 4 2 3 2.4 ~ 2.0

 
Table 2 Example of distance matric

 0 1 2 3 4 … 85

0 0.00 0.39 0.82 2.02 3.03 … 6.42

1 0.39 0.00 0.48 1.54 1.79 … 7.82

2 0.70 0.28 0.00 0.83 1.15 … 8.53

3 2.02 1.54 0.83 0.00 0.69 … 8.11

4 3.00 1.09 1.10 0.69 0.00 … 8.01

: : : : : : 0.00 :

85 1.06 1.56 1.11 1.40 0.45 … 0.00

 การประยุกตใชวธิกีารคนหาคําตอบแบบวนรอบซํา้
 สําหรับการแกปญหาการจัดเสนทางการขนสง โดย

ทั่วไปแลว หลังจากสรางเสนทางเร่ิมตน มักจะมีการคนหา
คําตอบหรือปรับปรุงคําตอบใหดีขึ้นดวยหลากหลายวิธี เชน 
การสลับลกูคาระหวางสองเสนทาง เปนตน คาํตอบทีไ่ดจากวธิกีาร
คนหาคําตอบสวนใหญ จะไมใชคําตอบที่ดีที่สุดหรือใกลเคียง
คําตอบท่ีดีที่สุดเน่ืองจากจะเปนการคนหาคําตอบในขอบเขต

พื้นท่ีของคําตอบที่ไมกวางพอ งานวิจัยนี้จึงประยุกตใชการ
คนหาคําตอบแบบวนรอบซ้ํา(Iterated Local Search: ILS) 
ที่สามารถคนหาคําตอบไดเปนวงกวางมากขึ้นจึงสามารถแก
ขอดอยดังกลาวได ระพีพันธ ปตาคะโส9 กลาววา การคนหา
คําตอบแบบวนรอบซ้ํา เปนเมตาฮิวริสติกที่พัฒนามาจากวิธี

คนหาคาํตอบแบบพ้ืนฐาน (Basic Local Search: BLS) โดยที่
แนวคิดของ BLS คือคนหาจุดที่ดีที่สุดในพื้นที่หนึ่งที่จํากัด ใน
พืน้ทีท่ีเ่ปนไปได ILS นาํเอาขอดขีอง BLS มาใชคอืหาคาํตอบ
ที่ดีที่สุดในแตพื้นท่ี หลังจากน้ันทําการรบกวนคําตอบ 
(Perturbation) เพื่อใหออกจากพื้นที่เดิมแลวทําการคนหา
คําตอบที่ดีที่สุดในพื้นที่ใหม คุณภาพของ เมตาฮิวริสติกที่ได
จากการประยุกตใช ILS จะข้ึนอยูกับสองประการหลัก คือ 
คณุภาพของ การปรับปรงุคําตอบเฉพาะพืน้ท่ี (Local Search 
:LS) และวิธีการในการรบกวน (Perturbation techniques) 
 ในงานวิจัยนี้ผูวิจัยไดออกแบบขั้นตอนตางๆ ของ
อัลกอริทึมในการคนหาคําตอบดังนี้
 ขั้นตอนที่ 1
 การสรางคําตอบเริ่มตน (Initial Solution) ผูวิจัยได
ประยุกตใชวิธีฮิวริสติก Clark and Wright Saving10 ในการ
สรางเสนทางเริ่มตน เนื่องจากคําตอบเร่ิมตนมีสวนท่ีสําคัญ
มากในการวิจัย การที่ไดคําตอบเริ่มตนท่ีดีจะทําใหการ
ปรับปรุงข้ันตอนตอไปมีประสิทธิภาพมากขึ้น คือเม่ือนํา
คาํตอบเริม่ตนไปปรับปรงุคําตอบ ยอมจะทําใหเรามโีอกาสพบ

คาํตอบทีด่กีวาเดมิ หรือใชเวลาในการปรับปรงุคําตอบนอยกวา
วิธี Saving เปนวิธีฮิวรีสติก
 ชนดิหนึง่ทีถ่กูเสนอโดย Clark and Wright Saving10 
ซึ่งมีวิธีการหาคําตอบดังนี้
 1.  คํานวณหาคาความประหยัด (Saving) ของจุด
สงสินคาแตละคู จากการรวมจุดสงสินคาตางๆ เขาไวใน
เสนทางหลัก ดังรูปท่ี 2 แทนการจัดสงสินคาจากคลังสินคา 
(Depot) ไป-กลับยังทุกๆ จุดสงสินคา ดังรูปที่ 1 ทําใหเกิด
ความประหยัดในการเดินทาง จะไดคาความประหยดั = (D
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 + 
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Figure 1 Delivery to-to every point of delivery
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Figure 2 Combining the customer together

 จะไดสมการในการคาํนวณหาคาความประหยดัดังน้ี

เมื่อ

  = คาความประหยัดระหวางคูจุดสงสินคา i และ j
  = ระยะทางจากจุดสงสินคา i ไปยังคลังสินคา

  = ระยะทางจากคลังสินคาไปยังจุดสงสินคา j

   = ระยะทางจากจุดสงสินคา i ไปจุดสงสินคา j

 2. ทําการเลือกคูที่เชื่อมตอกันของลูกคาที่มีคา 
Saving สูงสุดและยังไมถูกจัดเขาไปอยูในเสนทาง
 3. เพ่ิมลูกคาลงในเสนทางโดยตรวจสอบเงื่อนไข
ของปญหาวา การรวมลูกคาเขาดวยกนัแลว จะทาํใหเกนิความ
สามารถของยานพาหนะที่บรรทุกหรือไม หากพบวาจํานวน
สนิคาทีจ่ดุใดๆ บนเสนทาง มคีาเกินกวาทีก่าํหนดไว ใหทาํการ
ตัดลูกคารายลาสุดออกจากเสนทางและเชื่อมเสนทางกลับไป
ยงัคลังสนิคา และกลบัไปทําขัน้ตอนกอนหนานีจ้นกระทัง้ลกูคา
ทุกรายถูกจัดใหอยูในเสนทางการขนสง
 
 ขั้นตอนที่ 2
 หลงัจากไดเสนทางเริม่ตนดวยวิธ ีClark and Wright 
Saving ในขั้นตอนท่ี 2 ผูวิจัยจะทําการปรับปรุงคําตอบโดย
การใชเทคนิคฮิวริสติกการคนหา (Search algorithm) ใน

รูปแบบตางๆ คือ วิธีการแลกเปลี่ยนลูกคาระหวางเสนทาง 
(Customer Exchange) วิธีการยายลําดับลูกคาหนึ่งราย
ระหวางเสนทาง (One Move Operator) ที่ปรับปรุงคําตอบ

ระหวางเสนทางสองเสนทาง และวิธี 2-OPT ที่ทําการสลับ
เปลี่ยนลูกคาภายในเสนทางเดียวกันโดยมีรายละเอียดดังนี้
 วิธีการแลกเปล่ียนลูกคาระหวางเสนทาง 
(Customer Exchange) เปนการยายลูกคาหลายรายระหวาง
สองเสนทาง แลวทําการสลับลูกคาท้ังหมดท่ีอยูถัดจากลูกคา

รายที่เลือก จากเสนทางหนึ่งไปยังอีกเสนทางหนึ่งการยายจะ
ยายทุกๆ ตําแหนงที่เปนไปไดแสดง Figure 3

Figure 3 Example of Customer Exchanges

 วิธีการยายลูกคาหนึ่งรายระหวางเสนทาง 

(One Move Operator) เปนการยายลกูคาหนึง่ราย ทีอ่ยูในเสนทาง
ขนสงจากเสนทางหน่ึงไปยังอีกเสนทางหน่ึงดวยวิธีการแทรก 
โดยทีไ่มมกีารยายลกูคาสลับกลบัมาเสนทางเดิม Figure 4 และ
การยายจะตองไมขัดแยงกับเงื่อนไข ซึ่งในงานวิจัยนี้ลูกคาจะ
ถูกเลือกและยายไปแทรกในเสนทางอ่ืนท่ีไมใชเสนทางเดิมท่ี
ลูกคารายนั้น ในทุกๆ ตําแหนงที่เปนไปได
 

Figure 4 Example of One Move Operator

 วิธี 2-OPT เปนการยายลําดับของลูกคาเฉพาะใน
เสนทางการขนสงท่ีพจิารณาเทาน้ัน โดยเร่ิมจากการเลือกเสน
ทางเชื่อมระหวางลูกคา (Arc) สองเสนทางที่ไมอยูติดกันแลว
สลบัเสนทางการเชือ่มท้ังสองเสนทางนัน้ ซึง่จะทําใหลาํดบัของ
ลกูคาระหวางสองจดุทีถ่กูเลอืกเปล่ียนแปลงไปการยายจะยาย
ทุกๆ ตําแหนงที่เปนไปไดแสดง Figure  5

Figure 5 Example of 2-OPT
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 ขั้นตอนที่ 3
 หลังจากที่ไดทําการปรับปรุงคําตอบดวยวิธีการ

แลกเปล่ียนลกูคาระหวางเสนทาง (Customer Exchange) วธิกีาร
ยายลูกคาหนึ่งรายระหวางเสนทาง (One Move Operator) 
และวธิ ี2-OPT ในทกุชดุคาํตอบทีเ่ปนไปไดในระยะ 2 แลว จาก
นั้นเสนทางที่ไดจากการปรับปรุงคําตอบก็จะถูกรบกวน 
(Perturbation) ตามเปอรเซ็นตของจํานวนลูกคาทั้งหมด เพื่อ
ใหออกจากพ้ืนที่ของคําตอบเดิมแลวทําการคนหาคําตอบที่ดี
ที่สุดในพ้ืนท่ีของคําตอบใหม ซึ่งข้ันตอนการรบกวนคําตอบ
สามารถอธิบายไดตามขั้นตอนดังนี้
 1. ทาํการสุมเลือกจํานวนคูของลกูคาท่ีจะสลบัท่ีอยู
คนละเสนทางตามเปอรเซ็นตการรบกวนคําตอบ คือ 1 2 3 4 
5 6 7 8 9 และ 10 เปอรเซ็นตของจํานวนลูกคาทั้งหมด
ที่ทําการขนสงโดยผูวิจัยกําหนดการปดจุดทศนิยมท่ีไดจาก
การรบกวนคําตอบ คือ ถาจุดทศนิยมนอยกวา 0.5 จะปดลง
และถาจุดทศนิยมมากกกวา 0.5 จะปดขึ้น 
 2. เม่ือไดจํานวนคูของลูกคาแลว ทําการสุมหา
ตาํแหนงของลูกคาทีจ่ะสลับในแตละคู มาทําการสลบัลกูคาโดย

ไมพิจารณาขอกําหนดดานระยะทาง และความจุของ
ยานพาหนะ

 3. นาํคําตอบทีไ่ดจากการรบกวนไปทําการปรบัปรุง
คําตอบ โดยใชวิธีที่อธิบายไวที่ขั้นตอนที่ 2 กอนหนานี้

ผลการวิจัย
ผูวจิยัไดทดสอบประสทิธภิาพของวิธคีนหาคําตอบแบบวนรอบ
ซํ้า (Iterated Local Search: ILS) ที่พัฒนาขึ้นโดยนํามาแก
ปญหาการจัดเสนทางยานพาหนะของกรณีศึกษาและทําการ
เปรียบเทียบระยะทางการเดินทางขนสงที่ไดจากวิธี ILS กับ
ระยะทางการเดินทางขนสงของกรณีศึกษา ผูวิจัยไดกําหนด
จํานวนรอบการคํานวณออกเปนสามระดับ คือ 1,000, 3,000 
และ 5,000 รอบ และการทดสอบแตละรอบไดแบงระดับการ
รบกวนคําตอบออกเปน 10 ระดับ คือ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 และ 
10 เปอรเซ็นตของจํานวนลูกคาทั้งหมด โดยในแตละรอบการ
ทดสอบของแตละระดบั ไดกาํหนดจาํนวนครัง้ของการทดสอบ
ระดับละ 5 คร้ัง เพื่อหาคาระยะทางรวมต่ําที่สุดซึ่งผลการจัด
เสนทางที่ไดคําตอบที่ดีที่สุดสามารถแสดงได Table 3

Table 3  Performance test results of the Iterated Local Search (Kilometer)

Routing Customer
Routing of 

Present
Saving ILS_1 ILS_2 ILS_3 ILS_4 ILS_5 ILS_6

1  46 33.32 40.99 38.57 38.54 38.78 38.78 38.75 38.78

2  36 25.09 32.39 29.31 29.16 30.17 29.16 30.40 30.35

3  3 37.12 1.48 1.48 1.48 1.48 1.48 1.48 1.48

Total Distance (Km.) 95.53 74.86 69.36 69.18 70.43 70.97 70.63 70.61

Distance down the same route (%)  21.64 27.39 27.58  26.27 25.71 26.06 26.08 

Percent of Perturbation 2.00  2.00 2.00  2.00 2.00 2.00 

Saving คือ วิธี Clark and Wright saving
ILS_1 คือ ILS > Customer exchange > One move operator > 2-opt

ILS_2 คือ ILS > Customer exchange > 2-opt > One move operator

ILS_3 คือ ILS > One move operator > Customer exchange > 2-opt
ILS_4 คือ ILS > One move operator > 2-opt > Customer exchange
ILS_5 คือ ILS > 2-opt > Customer exchange > One move operator

ILS_6 คือ ILS > 2-opt > One move operator > Customer exchange

 จากผลการทดสอบอลักอรทิมึพบวา วธิคีนหาคาํตอบ
แบบวนรอบซ้ําดวยวิธกีาร Customer Exchange, 2-OPT แลว 

One Move Operator ที่เปอรเซ็นตการรบกวนคําตอบ 2 
เปอรเซ็นตของจํานวนลกูคาท้ังหมด จะใหคาํตอบทีม่รีะยะทาง

รวมส้ันที่สุด โดยเมื่อเปรียบเทียบกับเสนทางเดิมของกรณี
ศกึษาแลวสามารถลดระยะทางจากเดมิ 95.53 กโิลเมตร เหลือ
เพียง 69.18 กิโลเมตร หรือระยะทางลดลงคิดเปน 27.58%
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สรุปผลการวิจัย
งานวิจัยนี้ผูวิจัยนําเสนอวิธีคนหาคําตอบแบบวนรอบซํ้า 
สําหรับการแกปญหาการจัดเสนทางขนสงนํ้าแข็งของกรณี
ศึกษา โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใหมีระยะทางรวมในการขนสง
นํา้แขง็ตํา่ทีส่ดุ ผลการทดสอบพบวาทกุอลักอริทมึทีอ่อกแบบ
ใหผลเฉลยคําตอบของระยะทางรวมตํ่ากวาเสนทางปจจุบันที่
เจาของกิจการดําเนนิการเอง ซึง่วิธคีนหาคาํตอบแบบวนรอบ
ซํา้ดวยวิธกีาร Customer Exchange, 2-OPT แลว One Move 
Operator ทีเ่ปอรเซน็ตการรบกวนคําตอบสอง เปอรเซน็ตของ
จํานวนลูกคาท้ังหมด ใหผลเฉลยของระยะทางรวมท่ีตํ่าท่ีสุด 
โดยสามารถลดระยะทางจากเดิม 95.53 กิโลเมตร เหลือเพียง 
69.18 กิโลเมตร หรือระยะทางลดลงคิดเปน 27.58%
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บทคัดยอ
การวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมายเพื่อประยุกตใชวิธีหาคาที่เหมาะสมที่สุดดวยเทคนิคนกดุเหวารวมกับแบบจําลองการเลียนแบบ
เพื่อคาหาโคงควบคุมของอางเก็บนํ้า โดยใชปริมาณการขาดแคลนน้ํานอยท่ีสุดเปนฟงกชั่นวัตถุประสงคในกระบวนการคนหา
คาํตอบ การศกึษานีพ้จิารณาขอมลูโคงควบคุมรายเดอืนของอางเกบ็นํา้ลาํปาว จงัหวัดกาฬสินธุ ซึง่ประกอบไปดวยขอมลูปริมาณ
นํา้ทาเฉล่ียรายเดอืนทีไ่หลเขาอางเก็บนํา้ตัง้แตป พ.ศ. 2511 - พ.ศ. 2554 ขอมลูความตองการใชนํา้จากอางเก็บนํา้ ขอมลูอทุกวทิยา 

และขอมูลทางกายภาพของอางเก็บน้ําลําปาว นอกจากนี้ยังไดสังเคราะหขอมูลน้ําทารายเดือนท่ีไหลเขาอางเก็บน้ําจํานวน 
100 ชดุ เพ่ือใชประเมินประสิทธิภาพของโคงควบคุม ซึง่จะแสดงผลเปนสถานการณนํา้ขาดแคลนและน้ําไหลลน ในรปูแบบความถี่
และชวงเวลาของเหตุการณ ปริมาณนํ้าเฉลี่ย และปริมาณนํ้าสูงสุด ผลการศึกษาพบวาโคงควบคุมที่ไดจากวิธีหาคาที่เหมาะสม
ที่สุดดวยเทคนิคนกดุเหวารวมกับแบบจําลองการเลียนแบบ มีรูปรางคลายคลึงกับโคงควบคุมเดิม โดยโคงควบคุมใหมเสนลาง
จะสูงกวาโคงควบเดิมในชวงฤดูแลงคอืตัง้แตเดอืนมกราคมถึงเดือนพฤษภาคม ทาํใหสามารถรองรับนํา้ไดเพิม่ขึน้เพ่ือเก็บกกันํา้
ไวตอบสนองความตองการใชนํ้า สวนโคงควบคุมใหมเสนบนนั้นตํ่ากวาโคงควบคุมเดิมในชวงเดือนมิถุนายนถึงเดือนสิงหาคม 
เพื่อลดความเสี่ยงโอกาสที่จะเกิดปญหานํ้าทวมในฤดูฝน สําหรับผลการประเมินประสิทธิภาพของโคงควบคุมใหมที่ไดพบวา 
สถานการณนํ้าขาดแคลนและนํ้าไหลลนมีคาลดลงเล็กนอย เมื่อทดสอบเพิ่มพื้นที่ชลประทานอีก 50,000 ไร พบวาโคงควบคุม
ใหมนีย้งัสามารถใชเปนเกณฑในการปลอยน้ําจากอางเก็บนํา้ได และคาขาดแคลนนํา้เฉล่ียเทากบั 144 ลานลูกบาศกเมตรในรอบ 
44 ป

คําสําคัญ: โคงกฎการปฏิบัติงานอางเก็บนํ้า เทคนิคนกดุเหวา การจัดการอางเก็บนํ้า การจําลองปฏิบัติการอางเก็บนํ้า

Abstract
This research aims to apply the cuckoo search algorithms connected with a simulation model in order to improve the 
rule curve of a reservoir. A minimum average water shortage was used to be the objective function for searching 
procedure. Monthly rule curves of the Lampao reservoir located in Kalasin province were considered in this study, 
which consists of average monthly infl ows into the reservoir from year 1968 - 2011, net demand from the reservoir, 

hydrologic data and physical data of the Lampao reservoir. In addition, 100 samples of generated infl ow data were 
used to evaluate the performance of newly obtained rule curves. These results present the situation of water shortage 
and overfl ow in terms of frequency and duration, amount of average and maximum water. The results found that the 

pattern of the obtained rule curves from the cuckoo search algorithms connected with a simulation model is similar to 
the existing rule curves. The new lower rule curve is higher than the existing rule curve during the dry season from 
January to May. Hence, it can increase storage water to meet the water demand. The new upper rule curve is lower 
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than the existing rule curves during June to August. For this reason, it also can reduce fl ood risk during rainy season. 
The results of the evaluation performance of the newly obtained rule curve found that water shortage and overfl ow 
decreased slightly. In the case of increasing the irrigation area of 8,000 hectares, the new rule curve can also be used 
as a basis for releasing water from the reservoir. 

Keywords: reservoir rule curves, cuckoo search algorithms, reservoir management, reservoir operation simulation.

บทนํา
ในสภาวการณปจจุบนั ทรัพยากรน้ําเปนปญหาทีม่คีวามสําคัญ
อยางยิ่งของประเทศ ปญหาการขาดแคลนนํ้านั้นนับวันจะทวี
ความรุนแรง ซึ่งมีผลมาจากการเพิ่มขึ้นของจํานวนประชากร 
การขยายตัวของชุมชนเมืองตามความเจริญเติบโตของ
ประเทศตลอดจนการผนัแปรของสภาพภมูอิากาศ การบรหิาร
จัดการทรัพยากรนํ้าในลุมน้ําจึงตองมีการจัดการใหเกิด
ประสทิธิภาพสูงสุด คือ การจัดการนํ้าตนทุน หรือเรียกวาการ
จัดการดานอุปทาน (Supply Management) และการจัดการ
ดานความตองการสาํหรบักิจกรรมการใชนํา้ หรือท่ีเรียกวาการ
จัดการดานอุปสงค (Demand Management)[1]และปจจุบัน
ไดมีการศึกษาและวิจัยวิธีการจัดการอางเก็บน้ําอยางตอเน่ือง 
อาจเปนเพราะมีการเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศและยัง
มีการเปล่ียนแปลงอยางอื่นอีกจากธรรมชาติและมนุษยโดย
พิจารณาจากความถี่และขนาดของการเกิดนํ้าทวมและการ
ขาดนํ้าในแตละป 
 กฎการปฏบิตักิารอางเกบ็นํา้ (Reservoir Operating 
Rules) ปญหาของการจัดการอางเก็บนํ้า มีการเปลี่ยนแปลง
และผันแปรของขอมูลท่ีใชในการจัดการอยูตลอดไมมีความ
แนนอนตายตัว ซึง่จะเปนปญหาแบบพลวตัรและจะตองจัดการ
อางเก็บนํ้าแบบบูรณาการ 
 แนวทางหนึ่งสําหรับการจัดการนํ้าในอางเก็บนํ้าที่
งายและมีประสิทธิภาพ คือการใชโคงกฎการปฏิบัติงาน

อางเกบ็น้ํา (Rule Curve)[2][3]โดยท่ัวไปแลวจะเนนความสะดวก
และการใชงานโคงกฎปฏิบัติการอางเก็บนํ้าจะประกอบดวย 
เสนกราฟสองเสนคือ เสนบน (Upper Rule Curve) และ
เสนลาง (Lower Rule Curve) โคงทัง้สองเสนนัน้เปนเพยีงขอบเขต

บนและลางของชวงการควบคุมระดับนํ้าในอางเก็บนํ้าเทานั้น 
โดยจะพยายามควบคุมระดับนํ้าในอางเก็บนํ้าใหใกลเคียง
ขอบเขตบนและลางมากที่สุดในฤดูฝนและฤดูแลง 
 การศึกษากอนน้ีมีการใชเทคนิคเจเนติกอัลกอริธึม 
(Genetic Algorithm, GA)[4][5] วธิดีฟิเฟอรเรนเชยีลเอฟโวลชูัน่

(Differential Evolution Algorithm, DE)[6]  และกระบวนการ
อาณานิคมมด (Ant Colony Optimization, ACO)[7] เพือ่คนหา

โคงควบคุมที่เหมาะสม อยางไรก็ตามยังมีเทคนิคการหาคาที่
เหมาะสมท่ีสุดเทคนิคอ่ืนท่ีนาสนใจอีกคือ เทคนิคนกดุเหวา 
(Cuckoo Search Algorithms, CS)[8][9] ซึ่งเปนเทคนิคทาง
เลือกอีกเทคนิคหน่ึง สําหรับการคนหาคาเหมาะสมท่ีสุด หลัก
การของนกดุเหวามีจุดเดนในดานการคนหาคําตอบที่รวดเร็ว 

จงึนยิมนาํมาใชแกปญหา Optimization เพ่ือหา Global Optimum 
ที่ใหคาผลลัพธของคําตอบดีที่สุด 
 ดงันัน้งานวิจยันีจ้งึนาํเสนอเทคนคินกดเุหวาสาํหรับ
ประยุกตใชเพื่อหาโคงควบคุมที่เหมาะสมสําหรับการจัดการ
อางเก็บนํ้าลําปาว อําเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุวัตถุประสงค
ของการวิจัย สรางแบบจําลองเพ่ือหาคาท่ีเหมาะสมสําหรับ
คนหาโคงควบคุมโดยใชเทคนิคนกดุเหวา และประเมิน
ประสทิธิภาพของโคงควบคุมท่ีไดจากแบบจาํลองของอางเกบ็
นํ้าที่สรางขึ้น

อุปกรณและวิธีการศึกษา
 แบบจําลองการเลียนแบบสภาพสมดุลนํ้า
 ในการศึกษาสภาพสมดุลของลุมนํ้าตางๆน้ัน แบบ
จําลองท่ีนิยมใชกันมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันคือ HEC-3, 
HEC-5[9] และ HEC-RAS[10]โดยใชหลักการสมดลุน้ํา ในการ
ศึกษาครั้งน้ีไดสรางแบบจําลองสภาพสมดุลของลุมน้ําข้ึนเอง
ภายใตหลักการเดียวกันกับแบบจําลองขางตน (MATLAB) 
เพื่อใหสะดวกตอการเชื่อมตอกับเทคนิคนกดุเหวา และการ
พัฒนาในอนาคต ซึ่งแบบจําลองท่ีสรางข้ึนนี้สามารถใชหาได

ทัง้สถานการณขาดแคลนนํา้ และสถานการณทีเ่กดินํา้ไหลลนได
(ความถ่ี ขนาด ชวงเวลา) โดยท่ัวไปการปฏบิตักิารอางเก็บน้ํา
อเนกประสงคในระยะยาวจะใชโคงควบคุมและหลักการสมดุล
ของอางเก็บนํ้า 
 ในการเร่ิมตนคํานวณสภาพสมดุลนํ้าของแตละอาง

จากโคงควบคุม จะกําหนดใหปริมาตรเก็บกักเร่ิมตนของอาง
ทีร่ะดบัเตม็อางหรือปรมิาตรเกบ็กักสูงสดุ (full capacity) สวน
ปริมาณนํ้าระบาย จะหาไดตามเกณฑการปลอยนํ้ามาตรฐาน 

(Standard Operating Rule) ดงัแสดงใน Figure 1 และสมการ
ที่ 1 
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Figure 1 Standard Operating Rule

 เม่ือ 
 
คอืปรมิาณน้ําท่ีระบายออกจากอางเก็บน้ํา

(หนวย ลาน ลบ.ม.) ในชวงป ν ของเดือน τ (τ = 1 ถึง 12 

แทนเดือนมกราคมถึงเดือนธันวาคม)  เปนความตองการ
ใชนํา้ทายอางของเดอืน τ (หนวย ลาน ลบ.ม.),  เปนขอบเขต
ลางของโคงควบคุมของเดือน τ,  เปนขอบเขตบนของโคง

ควบคุมของเดือน τ และ 
 
เปนปริมาณนํ้าตนทุนท่ีมีอยู

ของอางในเดือน τ (หนวย ลาน ลบ.ม.) จากนั้นคํานวณหานํ้า
ตนทุนที่มีอยูของอางเก็บนํ้าในเดือนถัดไป โดยใชหลักสมการ
สมดุลนํ้าตอไปนี้

 

เมื่อ 
 
เปนปริมาณน้ําเก็บกักของอางเมื่อสิ้นสุดเดือน 

t(หนวย ลาน ลบ.ม.), 
 
เปนปริมาณนํ้าทารายเดือนที่ไหล

เขาอางในเดือน τ ป ν (หนวย ลาน ลบ.ม.), E
τ 
เปนคาการ

ระเหยรายเดือนเฉลี่ยเดือน τ (หนวย ลาน ลบ.ม.) และ DS 

(dead storage) เปนปรมิาตรเก็บกักท่ีไมไดใชการ (หนวย ลาน 
ลบ.ม.) เมือ่ทาํการจําลองสภาพสมดลุนํา้โดยใชแบบจาํลองการ
เลียนแบบสภาพสมดลุนํา้ท่ีสรางขึน้จนครบจาํนวนปทีม่ขีอมลู

แลว ก็จะไดผลการจําลองเปนสถานการณขาดแคลนนํ้า และ
สถานการณที่เกิดนํ้าสวนเกิน (ความถี่ ขนาด ชวงเวลา) จาก
นั้นก็ทําการบันทึกขอมูลดังกลาวไว

 การประยุกตวธิกีารหาคาท่ีเหมาะสมดวยเทคนคิ

นกดุเหวากับแบบจําลองการเลียนแบบสภาพสมดุลนํ้า

 การคํานวณคาโคงควบคุมจากแบบจําลองเทคนิค
นกดเุหวา โดยกําหนดฟงกชนัวัตถุประสงคในการทาํงาน จาํนวน
รอบของการทํางาน จาํนวนรังเร่ิมตน โดยนกดุเหวาจะทําการ
บนิคนหารงัเพือ่วางไขลงไปในรงั และหลงัจากทีว่างไขแลวนก
ดเุหวาจะทาํการประเมนิคาของรังทีว่างไขทกุคร้ังเพ่ือเก็บรงัที่
ดีที่สุดไว ซึ่งคือการเลือกคาปริมาณการเก็บกักควบคุมแตละ
เดือนท้ัง 12 เดือน จํานวน 24 คา เปนการสรางคาโคงควบคุม
เริม่ตน หลงัจากนัน้นาํคาโคงควบคุมทีไ่ดมาดําเนนิการจําลอง
ปฏบิตักิารอางเกบ็นํา้ (Reservoir Operation Simulation) โดย
มปีรมิาณน้ําขาดแคลนเฉลีย่นอยท่ีสดุเปนฟงกชัน่วตัถปุระสงค 
โดยการทํางานของเทคนิคน้ีจะเปนแบบวนซํ้าหากยังไมถึง
เง่ือนไขที่ตั้งไวจะทํางานตอจนกระทั่งเม่ือครบรอบที่กําหนด
และจะไดคาโคงควบคุมที่เหมาะสม ดังแสดงใน Figure 2 
 จากนั้นนําคาคําตอบโคงควบคุมเริ่มตนเหลานี้ไปใช
เปนคาของโคงควบคุมของอางเกบ็นํา้ในแบบจาํลองการศึกษา
เลียนแบบ แลวคํานวณปริมาณนํ้าท่ีตองปลอยในแตละเดือน
ภายใตโคงควบคุมชุดนี้ เพื่อนําไปประเมินสถานการณนํ้า
ขาดแคลนตามฟงกชั่นวัตถุประสงคของการคนหาคําตอบ 
การศึกษาครั้งนี้ใชคาปริมาณนํ้าขาดแคลนเฉลี่ยตํ่าสุดเปน
ฟงกชั่นวัตถุประสงคของการคนหาคําตอบซ่ึงแสดงดังสมการ

 เมือ่ n  เปนความยาวของชดุขอมลูปรมิาณน้ําตนทนุ 

vSh ปริมาณน้ําท่ีขาดในป v  (ปริมาณน้ําท่ีปลอยนอยกวา
เปาหมายความตองการใชนํ้า)

 ขอจํากัดของการจัดการนํ้า (Constraints)
 ก)  ขอจํากัดดานความจุอางท่ีระดับเก็บกัก และ

ระดับตํ่าสุด 

เมื่อ  S
max

 = ปริมาณนํ้าเก็บกักสูงสุด 1,981 ลาน ลบ.ม.

 S
min

 = ปริมาณนํ้าเก็บกักตํ่าสุด 100 ลาน ลบ.ม.

 ข)  ขอจาํกดัดานการรักษาสมดุลนเิวศวทิยาทายนํา้ 

โดยกําหนดใหตองมีการปลอยนํ้าอยางนอย 5 ลูกบาศกเมตร
ตอวินาที หรือ 13 ลาน ลบ.ม.ตอเดือน
 ค)  ขอจํากัดดานการระบายนํ้า เนื่องจากสามารถ
ระบายนํา้ดานทายนํา้ไมเกิน 200 ลกูบาศกเมตรตอวินาท ีหรือ
ไมเกิน 518 ลาน ลบ.ม.ตอเดือน
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Figure 2  Integrated iterative algorithm between CS 
and Simulation

 การประยุกตใชเทคนิคนกดุเหวา
 ในการศึกษานีเ้ลือกใชกบัอางเกบ็น้ําลําปาวเปนลําน้ํา
สาขาสําคัญของแมนํ้าชีมีตนน้ําอยูที่หนองหาน อําเภอ
กุมภวาป จังหวัดอุดรธานี แลวไหลลงมารวมกับแมนํ้าชีที่
อําเภอกมลาไสย จังหวัดกาฬสินธุดังแสดงใน Figure 3 
ลักษณะกอนปรับปรุงตัวเข่ือนความจุนํ้าเก็บกักปกติ 1,430 
ลาน ลบ.ม. ระดับนํ้าเก็บกักปกติ 162 ม.(ร.ท.ก.) ครอบคลุม
พื้นที่ชลประทานทั้งสิ้น 502.4 ตารางกิโลเมตร ตอมาเมื่อ ป 
พ.ศ.2551 ไดมีการปรับปรุงเพิ่มความจุอางเก็บนํ้าเปน 1,981 
ลาน ลบ.ม.ระดับนํ้าเก็บกักปกติ 164 ม.(ร.ท.ก.)[11] แผนผัง
การไหลของลุมนํ้าลําปาวดังแสดงใน Figure 4 ประกอบดวย
ขอมูลฝนเฉลีย่รายป 1,400 มม./ป ปริมาณนํา้ไหลเขาอางเกบ็
นํา้ประมาณ 2,230 ลาน ลบ.ม.และปรมิาณน้ําไหลหลากในรอบ 

500 ป คอื 5,482 ลบ.ม./วนิาท ีโดยใชขอมลูน้ําไหลเขาอางเกบ็
นํ้าในอดีตตั้งแต พ.ศ.2511 - 2554 จํานวน 44 ป ดังแสดงใน 
Figure 5(a)

Figure 3  Location of the Lampao Reservoir

 ในการประเมินประสิทธิภาพของแบบจําลองเทคนิค
นกดุเหวาจะดําเนินการโดย นําโคงของเกณฑการปฏิบัติการ
อางเก็บน้ําท่ีเหมาะสมใชในการปฏิบัติการอางเก็บน้ําในระยะ
ยาวดวยขอมูลปริมาณนํ้าที่ไหลเขาสูอางเก็บนํ้าดวยขอมูลที่
สังเคราะหขึ้นมา 100 ชุดขอมูล จากขอมูลนํ้าที่ไหลเขาสูอาง
เก็บนํ้าจํานวน 44 ป ตั้งแต พ.ศ.2511 – 2554 ดังแสดงใน 
Figure 5(b) ครอบคลมุเหตกุารณทีค่าดวาจะเกดิขึน้ไดรวมถงึ
เหตุการณในอดีตทีเ่คยเกดิขึน้ผานมา ทาํการจาํลองสภาพการ

ปฏบิตักิารอางเกบ็นํา้ในระยะยาวดวยดําเนินการจําลองปฏบิตัิ
การอางเกบ็นํา้ เพือ่ศกึษาพฤติกรรมของระบบจากกฎของการ

จัดการและควบคุม แลวคํานวณปริมาณน้ําท่ีตองปลอยใน
แตละเดือนภายใตโคงของเกณฑการปฏิบัติการอางเก็บนํ้า
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Figure 4  Schematic diagram of fl ow in the Lampao 
river basin

Figure 5  Historic infl ows to the Lampao Reservoir
 

ผลการทดลอง
ผลการสรางโคงควบคุมจากแบบจําลองเทคนิคนกดุเหวา 
ปริมาณนํ้าเก็บกัก 1,981 ลาน ลบ.ม. แสดงใน Figure 6 มี
ลักษณะดังนี้
 โคงควบคุมเสนลาง (Lower Rule Curve, LRC) 
ลักษณะเสนโคงมีทิศทางสอดคลองกับเสนโคงเดิม มีคาระดับ
นํา้สงูกวาเสนโคงเดมิเพือ่เกบ็กกันํา้ไวตอบสนองความตองการ
ใชนํา้ในเขตพืน้ท่ีชลประทานในชวงฤดแูลง ชวงเดอืนมกราคม-
พฤษภาคม และมีคาระดบัสูงกวาเสนโคงเดิมในฤดฝูนเพ่ือเก็บ
กกันํา้ รกัษาปรมิาณน้ําในชวงเดือนมถินุายน-พฤศจิกายน จาก
นั้นแนวโนมของเดือนพฤศจิกายนจะพรองน้ําในสวนปริมาณ

นํา้สวนเกิน เพือ่ใชในชวงฤดูแลง สงผลใหมปีรมิาณน้ําเพียงพอ

ตอบสนองความตองการใชนํ้าในเขตพื้นที่ชลประทานที่มี
ปริมาณเพิ่มสูงขึ้นอยางตอเนื่อง ลดปญหาการขาดแคลนนํ้า
 โคงควบคุมเสนบน (Upper Rule Curve, URC) 
ลักษณะเสนโคงมีทิศทางสอดคลองกับเสนโคงเดิมมีคาระดับ
นํา้สงูกวาเสนโคงเดมิเพือ่เกบ็กกันํา้ไวตอบสนองความตองการ
ใชนํ้าในเขตพ้ืนท่ีชลประทานในชวงเดือนสิงหาคม-ตุลาคม

จากน้ันเสนโคงจะต่ํากวาเสนโคงเดิมชวงเดือนเมษายน-กรกฎาคม
เพื่อลดปริมาณน้ําในอางเก็บนํ้าลดความเสี่ยงโอกาสที่จะเกิด
ปญหานํ้าทวมในฤดูฝนตลอดจนสามารถรับนํ้าไดเพิ่มขึ้น
 และพบวาโคงควบคุมท่ีคํานวณไดจากแบบจําลอง
เทคนิคนกดุเหวา สถานการณการขาดแคลนนํ้า ในชวงระยะ
เวลา 44 ป มคีาความถ่ีของปริมาณน้ําท่ีขาดแคลน ปริมาณน้ํา
ที่ขาดแคลนเฉลี่ย และชวงเวลาการขาดแคลนเฉลี่ยเทากับ 
0.773 ครั้ง/ป 90.727 ลาน ลบ.ม. และ 3.778 ป ตามลําดับ
สถานการณการไหลลนในชวงระยะเวลา 44 ป มคีาความถ่ีของ
การไหลลน การไหลลนจากอางเกบ็นํา้เฉลีย่ และชวงเวลาการ
ไหลลนจากอางเก็บนํ้าเฉล่ียเทากับ 0.932 ครั้ง/ป 884.399 
ลานลบ.ม.และ 10.25 ป ตามลําดับ

Figure 6  Optimal rule curves of the Lampao Reservoir 

(new and existing system)
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 การประเมินประสิทธิภาพของแบบจําลองเทคนิค

นกดุเหวาจะดาํเนินการโดยนําโคงทีไ่ดมาใชปฏบิตักิารอางเกบ็นํา้
เพื่อประเมินประสิทธิภาพโคงกฎปฏิบัติการอางเก็บนํ้า 
สถานการณการขาดแคลนน้ํา และการไหลลน ซึ่งในการ
ประเมินประสิทธิภาพจะทําการประเมินใน 2 กรณีคือกรณี
ความตองการใชนํ้าปกติ และกรณีเพ่ิมพ้ืนท่ีชลประทาน 
50,000 ไร
 Table 1 ผลการประเมนิประสทิธภิาพกรณคีวามตอง
การใชนํ้าปกติเพื่อประเมินสถานการณการขาดแคลนนํ้า การ
ไหลลน โดยทําการพิจารณาความถี่ของการเกิดสถานการณ 
ปริมาณนํ้า ชวงเวลาการเกิด ตามวัตถุประสงค พบวาโคง
ควบคมุทีไ่ดจากแบบจาํลองเทคนคินกดเุหวา โดยใชขอมลูนํา้
ที่ไหลเขาสูอางเก็บนํ้าในชวงระยะเวลา 44 ป 100 ชุดขอมูล 
สถานการณการขาดแคลนนํ้า มีคาความถ่ีของปริมาณน้ําที่
ขาดแคลน ปริมาณนํ้าท่ีขาดแคลนเฉลี่ย และชวงเวลาการ
ขาดแคลนเฉลี่ยเทากับ 0.763±0.053 ครั้ง/ป 84.109±11.432 
ลาน ลบ.ม.และ 3.980±1.122 ป ตามลําดับ สถานการณการ
ไหลลน มีคาความถ่ีของการไหลลน การไหลลนจากอางเก็บ
นํ้าเฉลี่ย และชวงเวลาการไหลลนจากอางเก็บนํ้าเฉลี่ยเทากับ 
0.929±0.036 คร้ัง/ป 917.501±55.367 ลาน ลบ.ม.และ 
13.624±6.335 ป ตามลําดับ
 Table 2 ผลการประเมนิประสทิธภิาพกรณคีวามตอง
การใชนํ้าปกติ และเพิ่มพื้นที่ชลประทาน 50,000 ไร เพื่อ
ประเมนิสถานการณการขาดแคลนน้ํา การไหลลน โดยทาํการ
พจิารณาความถ่ีของการเกดิสถานการณ ปรมิาณน้ํา ชวงเวลา
การเกิด ตามวัตถุประสงค พบวาโคงควบคุมท่ีไดจากแบบ
จาํลองเทคนิคนกดเุหวา โดยใชขอมูลน้ําท่ีไหลเขาสูอางเกบ็น้ํา

ในชวงระยะเวลา 44 ป 100 ชดุขอมูล สถานการณการขาดแคลน
นํ้ามีคาความถี่ของปริมาณน้ําที่ขาดแคลน ปริมาณน้ําที่

ขาดแคลนเฉล่ีย และชวงเวลาการขาดแคลนเฉล่ียเทากับ 
0.800±0.051 คร้ัง/ป 144.540±14.901 ลาน ลบ.ม.และ 
4.765±1.338 ป ตามลําดับ สถานการณการไหลลน มีคา
ความถี่ของการไหลลน การไหลลนจากอางเก็บนํ้าเฉลี่ย และ
ชวงเวลาการไหลลนจากอางเกบ็น้ําเฉลีย่เทากับ 0.915±0.038 

ครั้ง/ป 835.837±51.882 ลาน ลบ.ม.และ 11.588±5.131 ป 
ตามลําดับ

Table 1 Situations of water shortage and excess release 
of the systems.

Situations

(times/year)

Fre-

quency

Magnitude 

(MCM/year)

Duration (year)

Aver-

age

Maxi-

mum

Average Maxi-

mum

Water 

Shortage

μ 0.763 84.109 368.870 3.980 9.920

σ 0.053 11.432 87.092 1.122 2.915

Overfl ow
μ 0.929 917.501 2672.607 13.624 22.560

σ 0.036 55.367 390.664 6.335 7.543

Note : μ= mean, σ= standard deviation

Table 2  Situations of water shortage and excess release 
of the systems for additional irrigation area 8,000 
hectares.

Situations
(times/year)

Fre-
quency

Magnitude (MCM/
year)

Duration (year)

Aver-
age

Maxi-
mum

Average
Maxi-
mum

Water 
Shortage

μ 0.800 144.540 533.950 4.765 11.220

σ 0.051 14.901 100.125 1.338 3.477

Overflow
μ 0.915 835.837 2506.985 11.588 20.790

σ 0.038 51.882 380.945 5.131 6.932

Note : μ= mean, σ= standard deviation

 จากการจําลองเหตุการณปริมาณน้ําเก็บกัก 1,981 

ลาน ลบ.ม. พบวา โคงกฎปฏิบัติงานอางเก็บนํ้าที่คํานวณได
จากวิธีการหาคาที่เหมาะสมที่สุดแบบกลุมอนุภาค มีความ
เหมาะสมสามารถควบคุมการบริหารจัดการนํ้าบรรเทาการ

ขาดแคลนน้ํา ตอบสนองความตองการใชนํ้า มีปริมาณน้ํา
เพียงพอ ลดปญหาอทุกภยัดานทายนํา้ไดดกีวาโคงกฎปฏิบตักิาร

อางเก็บนํ้าเดิมเทากับ 36.629 ลาน ลบ.ม.
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สรุปผลและวิจารณผลการทดลอง
งานวิจัยนี้ประยุกตใชวิธีหาคาที่เหมาะสมที่สุดดวยเทคนิค

นกดเุหวารวมกบัแบบจําลองการเลียนแบบเพือ่คาหาโคงควบคุม
ของอางเก็บน้ํา และใชปริมาณน้ําขาดแคลนนอยท่ีสดุเปนฟงกชัน่
วัตถุประสงค สําหรับคนหาโคงควบคุมท่ีเหมาะสม ผลการ
ศึกษาสรุปไดวาแบบจําลองท่ีเสนอใหโคงควบคุมท่ีมีรูปราง
ใกลเคียงกบัโคงควบคุมเดมิ และสถานการณการขาดแคลนนํา้ 
มีคาความถ่ีของปริมาณน้ําที่ขาดแคลนเทากับ 0.763 คร้ัง/ป 
ปริมาณนํ้าที่ขาดแคลนเฉลี่ยเทากับ 84.109 ลาน ลบ.ม. และ
ชวงเวลาการขาดแคลนเฉลี่ยเทากับ 3.980 ป ตามลําดับ 
สถานการณไหลลน พบวา ความถ่ีของการไหลลนเทากับ 
0.929 คร้ัง/ป การไหลลนจากอางเกบ็น้ําเฉล่ียเทากับ 917.501 
ลาน ลบ.ม. และชวงเวลาการไหลลนจากอางเก็บน้ําเฉล่ีย
เทากับ 13.624 ปตามลําดับ
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บทคัดยอ 
งานวจิยันีเ้ปนการปรับปรงุระบบสารสนเทศสําหรบัการจัดการเรียนการสอน (www.wbi.msu.ac.th) ของคณะวิทยาการสารสนเทศ  
มหาวทิยาลยัมหาสารคาม  ใหรองรบัการประกนัคุณภาพการศกึษาของมหาวทิยาลยั โดยมเีปาหมายเพ่ือเพ่ิมความสะดวกรวดเรว็
ใหกับอาจารยในการจัดทํา มคอ. 3 และ มคอ. 5 โดยการพัฒนาชุดคําสั่งคอมพิวเตอรเพิ่มเติมดวยภาษา VB Scrip และใชฐาน
ขอมูล Microsoft Access 2000 เพ่ือทํางานรวมกับชุดคําส่ังเดิม ซึ่งประกอบดวยชุดคําส่ัง รายละเอียดของวิชา เอกสารการ
สอน สั่งงาน แนะนําเว็บไซต แนะนําหนังสือ และขอมูลนักเรียน เปนตน ผลการทดลองใชงานระบบที่พัฒนาขึ้นโดยผูใชงานซึ่ง
เปนอาจารยคณะวทิยาการสารสนเทศมหาวิทยาลยัมหาสารคาม จาํนวน 10 คน โดยใชแบบประเมินความพงึพอใจระดับคะแนน 
1-5  (ไมพอใจมาก-พอใจมาก)  พบวาผูใชงานมีความพึงพอใจในการใชงานระบบทั่วไปและการใชงานเพื่อจัดทํา มคอ. 3 และ 
มคอ. 5 อยูในระดับพอใจถึงพอใจมาก มีคะแนนเฉลี่ย 4.2 โดยคะแนนความพึงพอใจการใชงานเพื่อจัดทํา มคอ. 3 และ มคอ. 5   
มีคาคอนขางสูงเมื่อเปรียบเทียบกับการใชงานระบบทั่วไป  มีคะแนนเฉลี่ย 4.5  ขณะที่การใชงานระบบทั่วไปดานความงายใน
การใชงานมีระดับคะแนนเฉลี่ย 4.0

คาํสาํคญั: กรอบมาตรฐานคุณวฒุริะดับอดุมศึกษาแหงชาติ มคอ.3 มคอ.5 ระบบจดัการเรียนการสอนอิเลคทรอนกิส การประเมนิ
ความพึงพอใจ
             

Abstract
This research was carried out in an attempt to improve the E-Learning system (wbi.msu.ac.th) at the Faculty of 
Informatics, Mahasarakham University.  The E-Learning system was developed to support the University’s quality 
assurance of education mandate.  The system aspired to include more convenient preparation of Thai qualifi cation 
frameworks for higher education, TQF 3 and TQF 5. The updated functions were developed by using VB Scrip. In 
addition, Microsoft Access 2000 database was applied in order to run together with the previous functions such as 
course description, instructional document, assignment, website suggestion, book suggestion and student list. The 

results were concluded from evaluation scores of 10 user samples (lecturers in faculty of Informatics Mahasarakham 
University) by using a preference test with 1-5 point scales (very dissatisfi ed-very satisfi ed). The score levels of the 
general system usability and the TQF 3 and TQF 5 preparation were in the range of satisfi ed to very satisfi ed  

showing at 4.2.  However, the score of the TQF 3 and TQF 5 preparation showing at 4.5 was higher than those of 
the general system usability which was 4.0 for a simple usability. 

Keywords: TQF: HEd, TQF 3, TQF 5, E-learning, preference test
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บทนํา
เม่ือป พ.ศ. 2545 คณะวทิยาการสารสนเทศไดนาํระบบจดัการ
ขอมลูการเรียนการสอนออนไลน  (www.wbi.msu.ac.th) หรอื
เรียกชื่อยอวา wbi ซึ่งเปนระบบที่พัฒนามาจากงานวิจัย 
เร่ืองระบบจัดการขอมูลการเรียนการสอนสําหรับโรงเรียนใน
ระดับมัธยมศึกษาดวยอินเทอรเน็ต1 เม่ือป 2545 ของผูวจิยัเอง  
ระบบนี้มีความสามารถในการจัดการขอมูลการสอนรายวิชา 
เชน การจัดการแผนการสอน เอกสารการสอน การสั่งงาน 
การจัดการขอมูลนิสิต เปนตน  ปจจุบันความตองการใชงาน
ดานการเรียนการสอนมเีพิม่มากขึน้โดยเฉพาะในสวนของการ
ประกันคุณภาพการศึกษาตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับ
อุดมศึกษาแหงชาติ2 แตระบบ wbi ที่ใชอยูยังไมรองรับการ
ประกันคุณภาพการศึกษา ในดานท่ีเก่ียวกับการจัดการเรียน
การสอน เชน การพัฒนารายละเอียดของรายวิชา (มคอ. 3) 
และ การรายงานผลการดําเนินการของรายวิชา (มคอ. 5)  
ทาํใหอาจารยในหลักสตูรตองจัดการกบัเอกสารตางๆ จาํนวน
มาก ในการจัดทํา มคอ. 3 และ มคอ. 5 ซึ่งในบางครั้งยังทําให
ขอมูลการเรียนการสอนจริงไมสอดคลองกับเอกสารรายงาน
ผลใน มคอ.3 และ มคอ.5 อีกดวย
 ผูวจิยัไดมองเหน็ขอมูลใน wbi ทีส่ามารถนาํมาแกไข
ปญหาท่ีกลาวมาขั้นตนได จึงมีแนวคิดในการปรับปรุงระบบ 
ระบบ wbi ใหมีความสามารถเพิ่มขึ้น เพื่อใหรองรับการจัดทํา 
มคอ.3 และ มคอ.5  ของอาจารย ซึ่งจะเปนการลดความซํ้า
ซอนการทํางาน สรางความสะดวกสบาย ความรวดเร็วแก
อาจารยในการจัดทาํเอกสารประกอบการประกนัคุณภาพการ
ศึกษา ดวยการพัฒนาระบบสารสนเทศ โดยใชหลักการของ
วงจรการพัฒนาระบบ (System Development Life Cycle : 
SDLC)   ในรูปแบบ Waterfall3  เปนแบบ โดยมีขั้นตอนการ
พัฒนาระบบ Figure 1 ประกอบดวยขั้นตอนการพัฒนาระบบ
หลังจากที่มีการวางแผนแลว (Planning Phase) ไดแก ระยะ
การเก็บขอมูลและการวิเคราะห (Requirements/ Analysis 

Phase) ระยะการออกแบบ (Design Phase) ระยะการสราง
และพัฒนา (Implementation/Coding Phase) และทําการ
ทดสอบระบบซอฟตแวร (Testing Phase) เมื่อระบบผานการ
ทดสอบแลวมีการติดตั้ง พรอมทั้งอบรมวิธีการใชงาน การจัด
ทําคูมือการใชงาน และการดูแลหลังการพัฒนาเสร็จส้ิน 

(Maintenance Phase)

วัตถุประสงคของงานวิจัย
 1.  เพ่ือปรับปรุงระบบ wbi หรือ Web based 
instruction (www.wbi.msu.ac.th) ใหมีความสามารถในการ

จัดทํา มคอ.3 และ มคอ.5   

2. เพื่อประเมินความพึงพอใจของระบบที่พัฒนาขึ้นดวยแบบ
ประเมินความพึงพอใจระดับคะแนน 1-5  

ขอบเขตการวิจัย
 1. งานวิจยันีจ้ะศึกษาเฉพาะขอมลู และรูปแบบการ
จัดทํา มคอ.3 และ มคอ.5 เทานั้น
 2.  ประชากร อาจารยที่เปนสมาชิก wbi ทั้งหมด 
จํานวน 53
 3.  กลุมตวัอยาง อาจารยทีเ่ปนสมาชิก wbi จาํนวน 
10 ทาน จากการสุมแบบเจาะจง
 

Figure 1  System development life cycle of Waterfall3

วิธีการดําเนินงานวิจัย
 ในการวจิยันีเ้ปนการวจิยัเพือ่การปรบัปรงุระบบ  wbi 
เดมิใหมปีระสทิธภิาพมากข้ึน เพิม่ความสามารถดานการจัดทาํ
มคอ. 3 และ มคอ. 5 โดยใชวงจรการพัฒนาระบบ ในรูปแบบ 
Waterfall  ซึ่งมีขั้นตอนการพัฒนาระบบ 5 ขั้นตอน ดังนี้
 1. ศึกษาเอกสาร มคอ.3 และ มคอ.5
  ขั้นตอนน้ีจะเปนการศึกษาหลักการประกัน
คุณภาพการศึกษาสําหรับหลักสูตร โดยเนนไปท่ีการจัดทํา 
มคอ.3 และ มคอ.5 เพื่อใชในการจัดทํารายงาน การประเมิน

ผลการศกึษา รวมท้ังขอมลูทีใ่ชประกอบการประเมินตางๆ ของ
หลกัสตูร ตามเกณฑมาตรฐาน สาํนกังานรับรองมาตรฐานและ
ประเมินคณุภาพการศกึษา (สมศ) ซึง่มกีารเกบ็รายการขอมลู

นาํเขา และขอมลูสงออกสําหรับการแสดงผลเพือ่จดัทาํรายงาน
ที่ถูกตอง 
 2.  การตรวจสอบ ระบบ wbi เดิม
  เปนขั้นตอนการตรวจสอบระบบเดิมที่ตองการ
จะพัฒนาเพิม่เติม โดยการตรวจสอบ ชดุคําส่ังเดิม รวมท้ังฐาน

ขอมูลของระบบ เพ่ือหาชองทางในการเพ่ิมขอมูลท่ีจําเปน
เขาไป
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 3.  ออกแบบชุดคําสั่งใหม
  ขั้นตอนนี้เปนการนําผลจากขั้นที่ 1 และ 2 มา
วิเคราะห และออกแบบชุดคําสั่งเพิ่มเติมเพื่อใหรองรับการจัด
ทํา มคอ. 3 และ มคอ. 5 โดย ปรับปรุงชุดคําสั่งเดิม หรือสราง
ขึ้นใหมตามแนวทางที่เปนไปได ซึ่งจะใช แผนภาพกระแส
ขอมลู (Data Flow Diagram) ในการอธิบายการไหลของขอมูล  
ออกแบบฟอรมขอมูลและรายงาน (Form/Report) ออกแบบ
สวนติดตอผูใชงาน (User Interface) ออกแบบฐานขอมูลใน
ระดับตรรกะ (Logical Database Design) โดยใชฐานขอมูล
เชิงสมัพันธ (Relational Database) 4 ใชแผนภาพแสดงความ
สัมพันธของขอมูล (E-R Diagram) พจนานุกรมขอมูล (Data 
Dictionary) และตัวตนแบบ (Prototyping) เพื่ออธิบายการ
ทํางาน
 4.  พฒันาระบบตามทีไ่ดออกแบบไวในข้ันตอนที ่3 
  การพฒันาระบบไดจดัทําในรปูแบบเว็บไซตเพ่ือ
ใหทํางานรวมกับระบบเดิมที่เปนเว็บไซตไดอยางสะดวกแก
ผูใชงาน ในขั้นตอนนี้จะมีการทดสอบขอผิดพลาดตางๆ ของ
ระบบที่สรางขึ้น ไปพรอมๆกับการพัฒนาชุดคําสั่ง โดยการใช
เครื่องมือในการพัฒนาเว็บเขามาชวย
 5.  ติดตั้งและทดสอบระบบ 
  ในข้ันตอนน้ีจะทําการติดตั้งระบบใหมแทนที่
ระบบเดิม หลงัจากน้ัน ใหกลุมตวัอยางเขามาใชงานระบบ โดย
การจําลองการสรางวิชา และกําหนดขอมูลตางๆ ที่เกี่ยวของ
กับการจัดทํา มคอ.3 และ มคอ.5 เพื่อวัด และประเมินผลการ
ใชงาน ดวยแบบสอบถามความพึงพอใจ 5 ระดับ ตามแบบของ
มาตรวัดทัศนคติของลิเคอรท คือ 1 หมายถึง ไมพอใจมาก 2 
หมายถึงไมพอใจ 3 หมายถึง  เฉยๆ 4 หมายถึง พอใจ และ 5 
หมายถึง พอใจมาก แลวนําผลมาประเมินความพึงพอใจ โดย
วิเคราะห คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

 6.  ปรบัปรงุแกไขระบบตามผลการทดสอบระบบ
  หลงัจากการทดสอบระบบจะทําใหทราบวาระบบ
ยังมีขอผิดพลาดในสวนใดจะไดมีการแกไขการทํางานให
ถูกตองกอนนําไปใชงานจริงเพ่ือใหงายตอการทําความเขาใจ 
จึงสรุปขั้นตอนการพัฒนาระบบนี้ ดังภาพที่ 2

Figure 2 System development fl owchart

ผลการวิจัย
 1.  ผลการศึกษาสวนประกอบ มคอ.3 และ มคอ.5
  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารการประกันคุณภาพโดย
ศึกษา สวนประกอบและรายละเอียดของ มคอ.3 และ มคอ.5 
เพ่ือใหไดขอมูลท่ีตองนํามาใชพัฒนาชุดคําส่ังใหมและการ
ทํางานรวมกับชุดคําสั่งเดิมเพื่อการจัดทํา มคอ. พบวา มคอ.
3 และ มคอ.5 มีสวนประกอบดังตอไปนี้
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 สวนประกอบของ มคอ.3
 -  ชื่อสถาบันอุดมศึกษา
 -  วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา 
 -  รหัสและชื่อรายวิชา
 -  หลักสูตร และประเภทรายวิชา 
 -  อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชา
 -  ระดับการศึกษา / ชั้นปที่เรียน
 -  รายวิชาที่ตองเรียนมากอน
 -  รายวิชาที่ตองเรียนพรอมกัน
 -  สถานที่เรียน
 -  วันที่จัดทํารายละเอียดของรายวิชา 
 -  จุดมุงหมายของรายวิชา
 -  วัตถุประสงคในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา
 -  คําอธิบายรายวชิา 
 -  ระบุวันเวลาที่อาจารยจะใหคําปรึกษา
 -  การพัฒนาการเรียนรูของนักศึกษา
 -  แผนการสอนและการประเมินผล
 -  ตําราและเอกสารหลัก
 -  เอกสารและขอมูลสําคัญ
 - เอกสารและขอมูลแนะนํา
 -  กลยุทธการประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดย
  นักศึกษา
 -  กลยุทธการประเมินการสอน
 -  การปรับปรุงการสอน
 -  การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์รายวิชาของ
  นักศึกษา
 -  การดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุง
  ประสิทธิผลของรายวิชา

 สวนประกอบของมคอ.5

 -  ชื่อสถาบันอุดมศึกษา
 -  วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา 
 -  รหัสและชื่อรายวิชา

 - หลักสูตร และประเภทรายวิชา 
 -  อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชา
 -  ระดับการศึกษา / ชั้นปที่เรียน
 -  รายวิชาที่ตองเรียนมากอน
 -  รายวิชาที่ตองเรียนพรอมกัน

 -  สถานที่เรียน
 -  วันที่จัดทํารายละเอียดของรายวิชา หรือ 
 -  วันที่มีการปรับปรุงครั้งลาสุด

 -  รายงานชั่วโมงการสอนจริงเทียบกับแผนการสอน

 -  หัวขอที่สอนไมครอบคลุมตามแผน
 -  ประสิทธิผลของวิธีสอนท่ีทําใหเกิดผลการเรียนรู
  ตามที่ระบุในรายละเอียดของรายวิชา
 -  ขอเสนอการดําเนินการเพื่อปรับปรุงวิธีสอน 
 -  จํานวนนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียน
 -  จํานวนนักศึกษาที่ขาดสอบ
 -  จํานวนนักศึกษาที่ไมมีสิทธิ์สอบ
 -  จํานวนนักศึกษาคะแนนไมสมบูรณ
 - จํานวนนักศึกษาที่เพิกถอน ( W )
 -  จํานวนนักศึกษาที่เขาสอบจริง
 -  จํานวนนักศึกษาที่คงอยูเมื่อสิ้นสุดภาคการศึกษา
 -  การกระจายของระดับคะแนน (เกรด)
 -  ปจจัยที่ทําใหระดับคะแนนผิดปกติ
 -  ความคลาดเคลื่อนดานกําหนดเวลาการประเมิน  
 -  ความคลาดเคลื่อนดานวิธีการประเมินผลการเรียนรู 
 -  การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษา
 -  ประเด็นดานทรัพยากรประกอบการเรียนและ
  สิ่งอํานวยความสะดวก
 -  ผลการประเมินรายวิชาโดยนักศึกษา
 -  ผลการประเมินรายวิชาโดยวิธีอื่น
 -  แผนการปรับปรุงของภาคเรียนที่ผานมา
 -  การดําเนินการอื่นๆ ในการปรับปรุงรายวิชา
 -  ขอเสนอแผนการปรับปรุงสําหรับภาคการศึกษา/
  ปการศึกษาตอไป
 -  ขอเสนอแนะของอาจารยผูรับผิดชอบรายวิชา/
  ตออาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตร

 2.  ผลการตรวจสอบระบบ wbi 
  ผูวิจยัไดศกึษาทบทวนระบบ wbi พบวามขีอมลู

จากชุดคําสั่ง ที่มีสวนเกี่ยวของในการจัดทํา มคอ.3 ดังนี้ 
  - รายละเอียดของวิชา ในสวนน้ีจะมีขอมูล
พืน้ฐานของวชิา เชน ชือ่ รหสั คาํอธบิายรายวชิา แผนการสอน 
ภาคการศึกษา อาจารยผูสอน เกณฑการใหคะแนน เปนตน
  - เอกสารการสอน ในสวนน้ีมีการแจงรายการ

เอกสารประกอบการสอนเพื่อใหนักเรียนดาวโหลดไปใชงาน  
  - สั่งงาน เปนการมอบหมายงานในช้ันเรียน 
รวมทั้งใหคะแนนจากการตรวจงาน

  - แนะนาํเวบ็ไซต แจงแหลงขอมูลท่ีเก่ียวของใน
รูปแบบเว็บไซตเพิ่มเติมในการเรียนการสอน 
  - แนะนําหนังสือ ตํารา เปนการแจงรายการ
หนังสือที่ใชในการเรียนการสอน 
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Figure 3 Function link between previous function and new function

 ในการศึกษา ทําใหทราบวาขอมูลจากระบบเดิมท่ีไมมีสําหรับประกอบการจัดทํา มคอ.3 และ มคอ.5 ซึ่งตองเพ่ิมเขาไป
ในระบบใหม Table 1

  - ขอมลูนกัเรียน ใชจดัการขอมลูผูเรยีน เชนการ
ลงทะเบียน การตรวจสอบรายชื่อ รหัส หมายเลขโทรศัพท 
เปนตน

 จากการศึกษาสวนประกอบของมคอ.3 และมคอ.5 
เปรียบเทียบกับระบบเดิม พบวาชุดคําส่ังเดิม และชุดคําส่ัง
ใหมมีความเชื่อมโยงกันดังภาพที่ 3    
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Table 1  Data of previous function and new function

ระบบใหม ระบบ
เดิม

ระบบใหม ระบบ
เดิม

ชื่อสถาบันอุดมศึกษา มี รายงานชั่วโมงการสอนจริงเทียบกับแผนการสอน ไมมี

วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา หัวขอที่สอนไมครอบคลุมตามแผน ไมมี

รหัสและชื่อรายวิชา มี ประสิทธิผลของวิธีสอนที่ทําใหเกิดผลการเรียนรูตามที่ระบุในราย
ละเอียดของรายวิชา

ไมมี

หลักสูตร และประเภทรายวิชา ไมมี ขอเสนอการดําเนินการเพื่อปรับปรุงวิธีสอน ไมมี

อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชา มี จํานวนนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียน มี

ระดับการศึกษา / ชั้นปที่เรียน ไมมี จํานวนนักศึกษาที่ขาดสอบ มี

รายวิชาที่ตองเรียนมากอน ไมมี จํานวนนักศึกษาที่ไมมีสิทธิ์สอบ ไมมี

รายวิชาที่ตองเรียนพรอมกัน ไมมี จํานวนนักศึกษาคะแนนไมสมบูรณ ไมมี

สถานที่เรียน ไมมี จํานวนนักศึกษาที่เพิกถอน ( W ) ไมมี

วันที่จัดทํารายละเอียดของรายวิชา ไมมี จํานวนนักศึกษาที่เขาสอบจริง ไมมี

จุดมุงหมายของรายวิชา มี จํานวนนักศึกษาที่คงอยูเมื่อสิ้นสุดภาคการศึกษา ไมมี

วัตถุประสงคในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา ไมมี การกระจายของระดับคะแนน (เกรด) ไมมี

คําอธิบายรายวิชา มี ปจจัยที่ทําใหระดับคะแนนผิดปกติ ไมมี

ระบุวันเวลาที่อาจารยจะใหคําปรึกษา ไมมี ความคลาดเคลื่อนดานกําหนดเวลาการประเมิน  ไมมี

การพัฒนาการเรียนรูของนักศึกษา ไมมี ความคลาดเคลื่อนดานวิธีการประเมินผลการเรียนรู ไมมี

แผนการสอนและการประเมินผล ไมมี การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษา ไมมี

ตําราและเอกสารหลกั มี ประเด็นดานทรัพยากรประกอบการเรียนและส่ิงอาํนวยความสะดวก ไมมี

เอกสารและขอมูลสําคัญ มี ผลการประเมินรายวิชาโดยนักศึกษา ไมมี

เอกสารและขอมูลแนะนํา มี ผลการประเมินรายวิชาโดยวิธีอื่น ไมมี

กลยุทธการประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา ไมมี แผนการปรับปรุงของภาคเรียนที่ผานมา ไมมี

กลยุทธการประเมินการสอน ไมมี การดําเนินการอื่นๆ ในการปรับปรุงรายวิชา ไมมี

การปรับปรุงการสอน ไมมี ขอเสนอแผนการปรับปรุงสําหรับภาคการศึกษา/ปการศึกษาตอไป ไมมี

การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์รายวิชาของนักศึกษา ไมมี ขอเสนอแนะของอาจารยผูรับผิดชอบรายวิชา/ตออาจารยผูรับผิด
ชอบหลักสูตร

ไมมี

การดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผล
ของรายวิชา

ไมมี

 3.  ผลการออกแบบชุดคําสั่งใหม 
  จากการวิเคราะหระบบเดิมในขั้นตอนที่ 2 ทําใหได แผนภาพกระแสขอมูล (Figure 4) และแผนภาพแสดงความ
สัมพันธของขอมูล สําหรับระบบใหม (Figure 5)
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Figure 4 Data fl ow diagram

Figure 5 E-R diagram of Wbi database system
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 หลังจากการศึกษาเอกสารการประกันคุณภาพการ
ศกึษา  และการตรวจสอบระบบ wbi เดิม   จงึทาํการออกแบบ 
หนาจอสําหรับรับขอมูลและแสดงผล ซึ่งมีสองสวนหลักๆ คือ
สวนที่ใชในการจัดทํา มคอ. 3 และ มคอ.5 โดยจัดทําเปนเมนู 
เพื่องายในการเรียกใชงาน ซึ่งในสวนของ มคอ. 3 ไดมีการนํา
ขอมูลเดิมจากระบบ ไดแก ชื่อวิชา หนวยกิต ชื่ออาจารย คํา
อธิบายรายวิชา เกณฑการตัดเกรด  และไดเพิ่มขอมูลในสวน
ของแผนการสอนเขาไป และจัดรูปแบบในการพมิพรายงานผล
ใหสอดคลองกับแบบ มคอ.3  สวน มคอ.5 ไดนําขอมูลในสวน
ของ มคอ.3 มาใชอางอิงเพื่อใหขอมูลมีความสัมพันธกัน โดย
เพิ่มผลการดําเนินการสอนเขาไป และจัดรูปแบบในการพิมพ
รายงานผลใหสอดคลองกับรูปแบบ มคอ.5  
 4.  ผลการพัฒนาระบบ wbi เดิม
  การพัฒนาระบบใหมไดใชภาษา VB Script เพือ่
ใหทํางานรวมกับระบบเดิมที่พัฒนาดวยภาษานี้ นอกจากนี้มี
การใชภาษา HTML 5 เขามารวมในการทํางานดวย ซึ่งทําให

ระบบทํางานไดรวดเร็ว และเขียนโปรแกรมไดงายขึ้น สําหรับ
เครื่องมือที่ใชในการพัฒนาไดใชโปรแกรม HTML Kit ซึ่งเปน
โปรแกรมท่ีใหใชงานฟร ีโดยโปรแกรมนีม้คีวามสามารถในการ
แสดงคําสัง่ชวยเหลอืในการเขียนภาษา HTML และภาษา VB 
Script จึงทําใหการพัฒนาระบบทําไดอยางรวดเร็ว โปรแกรม
ที่ไดจากการพัฒนาจะอยูรวมกันในแฟมขอมูลในรูปแบบของ
โปรแกรมยอย5 (Subprogram)  ซึ่งมีความเปนอิสระ ทํางาน
เสร็จสิ้นในตัวเอง ทําใหสะดวกในการจัดการ เชนการตรวจ
สอบการชํารุดของแฟม การแกไขขอผิดพลาดของคําสั่ง และ
ตรวจสอบการสูญหายของแฟมขอมูลไดงาย
  จากการพัฒนาระบบไดสวนของชุดคําสั่ ง
โปรแกรมเพิ่มขึ้นมา คือ ชุดคําสั่งจัดทํา มคอ.3 ซึ่งทําหนาที่
ในการสรางรายงาน มคอ.3 จากขอมูลท่ีมเีดิมในระบบและการ
เติมเขาไปใหม ดงัภาพท่ี 6 ชดุคําส่ังจัดทํา มคอ.5 ซึง่นําขอมูล
มาจาก มคอ.3 และมีการเติมขอมูลเพ่ิมเขาไปจากผูใช 
Figure ที่ 7

Figure 6 TQF 3 format
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Figure 7 TQF 5 format

 5.  การติดตั้ง และทดสอบระบบ 
  หลังจากทีพ่ฒันาระบบเสรจ็ส้ินแลว ไดนาํไปตดิต้ัง
ไวในเคร่ืองแมขายในมหาวิทยาลัยมหาสารคาม โดยมี URL 
อยูที่ www.wbi.masu.ac.th  เม่ือทดลองใชงานกับกลุม
ตัวอยางท่ีเปนอาจารยคณะวิทยาการสารสนเทศ จํานวน 10 
คน ไดผลดังตารางที่ 2 ผูใชงานดังกลาวใหคะแนนความพึง
พอใจการใชงานระบบเฉล่ีย 4.2 อยูในระดับพอใจในการใชงาน 
และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.52  ซึ่งไมสูงมากนัก  (12.1%)  
แตเมื่อพิจารณาแยกประเดน็การใชงาน เปนการใชงานระบบ
ทัว่ไป และการใชงานเพือ่จัดทํา มคอ.   พบวาคะแนนดานการ
ใชงานเพื่อจัดทํา มคอ. 3 และมคอ. 5 สูงกวาการใชงานระบบ
ทัว่ไป และคอนไปทางมีความพงึพอใจมาก  โดยมคีะแนนเฉล่ีย 
4.5 และ 4.1 ตามลําดับ แสดงถึงความสามารถในการตอบ

สนองการใชงานเพื่อการจัดทํา มคอ.3 และ มคอ.5 ไดเปนอยางดี

สวนการใชงานระบบทั่วไป  พบขอสังเกตวาความงายในการ
ใชงานไดรับคะแนนคอนขางตํ่า 

Table 2  preference scores of system functions 

ขอคําถาม คาเฉลี่ย เบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ความพึง
พอใจ

การใชงานระบบทั่วไป*

1.  การจัดวางเมนู 4.10 0.31 พอใจ

2.  การจัดวางตําแหนงของฟอรม 4.20 0.78 พอใจ

3.  ความครบถวนของขอมูล 4.10 0.31 พอใจ

4.  ความเร็วในการโตตอบ
 ของระบบ

4.10 0.56 พอใจ

5.  การแสดงผลสําหรับการพิมพ 4.10 0.56 พอใจ

6.  ความเขาใจในการใชคําสั่ง 

 และการนําทางของโปรแกรม

4.20 0.63 พอใจ

7.  ความงายในการใชงาน 4.00 0.47 พอใจ

เฉลี่ย 4.10 0.07 พอใจ

การจัดทํา มคอ.**

1.  การจัดทํา มคอ.3 4.50 0.44 พอใจมาก

2.  การจัดทํา มคอ.5 4.50 0.88 พอใจมาก

เฉลี่ย ** 4.50 0.62 พอใจ

มาก

เฉลี่ย *,** 4. 20 0.52 พอใจ

มาก
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วิจารณและสรุปผล
 จากการพัฒนาระบบเพ่ิมเติมจากระบบเดิมดวย
ภาษา Vb Script และฐานขอมูล Microsoft Access 2000 
ทําใหไดชุดคําสั่งในการจัดทํา มคอ.3 และมคอ.5 เมื่อทําการ
ทดสอบโปรแกรมแลวพบวาทํางานไดอยางถูกตองสมบูรณ 
เมื่อนําไปทดลองใชงานกับกลุมตัวอยางสรุปไดวาผูใชงานมี
ความพงึพอใจในการใชงานระบบโดยรวมเฉล่ียแลวอยูในระดบั 

พอใจ สวนการใชงานชุดคําสั่งในการจัดทํา มคอ.3 และ มคอ.5 
มีความพึงพอใจในระดับพอใจมาก หมายความวาระบบที่
พัฒนาขึ้นสามารถตอบสนองการจัดทํา มคอ.3 และมคอ.5 ได 
แตอยางไรก็ตาม ภาพรวมของระบบที่พัฒนาข้ึนมาน้ียังไม
สามารถสรางความพึงพอใจในระดับพอใจที่สุดแกผูใชงานได 
นั่นหมายความวาผูวิจัยตองทําการปรับปรุงระบบโดยเฉพาะ
ดานความงายในการใชงานซึ่งไดคะแนนความพึงพอใจ
คอนขางนอยกวาประเด็นอื่น 
 ปญหา
 เนือ่งจากขอมลูตางๆ ดานการศกึษามกีารจดัเกบ็ใน
ระบบทะเบียนของมหาวิทยาลัยและไมไดมีการเผยแพรใหใช
งานไดทั่วไป จึงทําใหระบบที่พัฒนาขึ้นมาในงานวิจัยน้ีไม
สมบูรณ และไมทันตอสถานการณ เชนกรณีที่นักเรียนถอน

รายวชิา อาจารยผูสอนจะตองเขาไปตรวจสอบในระบบทะเบยีน

แลวจึงเขามาแกในระบบที่พัฒนาขึ้น ซึ่งทําใหเสียเวลา

ขอเสนอแนะ
 หากระบบทะเบียนมีการใหผูพัฒนาระบบตางๆ 
เขาถึงขอมูลบางสวนท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนาระบบอื่นๆได 

เชนการจัดทาํเปนเวบ็เซอรวสิ จะชวยใหการพัฒนาระบบอืน่ๆ 
งาย และขอมูลเปนปจจุบันมากขึ้น
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บทคัดยอ
การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหกลุมครัวเรือนเศรษฐกิจ ของประชากรในจังหวัดมหาสารคาม จากตัวแปร หลายมิติ
และเปรียบเทียบผลท่ีไดจากการจัดกลุมกับการจัดกลุมดวยสัมประสิทธ์ิจินี่ จากขอมูลทุติยภูมิ โครงการสํารวจภาวะเศรษฐกิจ
และสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2554 ของสํานักงานสถิติแหงชาติ จังหวัดมหาสารคาม ทําการเก็บรวบรวมขอมูล จาก 449 
ครวัเรอืน สถติทิีใ่ชในการวเิคราะหขอมลูไดแก คาตํา่สดุ คาสงูสดุ คาเฉลีย่ และคาเบีย่งเบนมาตรฐาน การทดสอบที และวเิคราะห
จัดกลุมเศรษฐกิจและสังคม สามารถสรุปผลการวิจัย ไดดังนี้ คือ กลุมเศรษฐกิจและสังคมสามารถแบงไดเปน 2 กลุม 

คือ 1. กลุมครัวเรือนที่มีรายไดไมเพียงพอกับคาใชจาย ไมเกินรอยละ 10 ของครัวเรือนทั้งสิ้น และ 2. กลุมครัวเรือนที่มีรายไดไมเพียงพอ
กับคาใชจาย เกินรอยละ 10 ของครัวเรือนท้ังส้ิน ซึ่งกลุมของครัวเรือนในจังหวัดมหาสารคาม ที่ไดจากการจัดกลุมดังกลาวใหผล
ที่ตางจากการจัดกลุมดวยสัมประสิทธิ์จินี่ นั่นคือ วิธีการจัดกลุมดังกลาว อาจเปนอีกทางเลือกในการพิจารณา กรณีที่ใชตัวแปร
ในการจัดกลุมหลายมิติ

คําสําคัญ: คาสัมประสิทธิ์ความไมเทาเทียมกัน กลุมครัวเรือนเศรษฐกิจ การวิเคราะหจัดกลุม

Abstract
The purpose of this research is to classify socio-economic households in Mahasarakham Province from  
multidimensional variables and to compere the results with the Gini index. The secondary data (449 households) from 
the socio - economic survey project, the National Statistical Offi ce, Mahasarakham province are employed. Data are 

analyzed by descriptive statistic; min, max, mean and standard deviation, and inferential statistic; t-test and cluster 
analysis. The socio-economic household can be divided into 2 groups as 1) the household with insuffi ciency income 

not more than 10 percent of the total family income and 2) the household with insuffi ciency income more than 10 
percent of the total family income. The classifi cation groups from clustering analysis are different from Gini index 

approach. Thus, the cluster approach can be another method for the household classifi cation for multidimensional 
variables.
 
Keywords: Gini Coeffi cient, economical household group, Cluster analysis

บทนํา
ความไมเทาเทียมกัน เปนปญหาสังคม ซึ่งอาจจะมีความไม
เทากนัหลายดาน เชน สวัสดกิารสงัคม ความหลากหลายของ
มนษุย เสรีภาพ ความยุตธิรรม ชนชัน้ เพศ และความแตกตาง

ดานรายได เปนตน วธิวีดัความเปนอยูหรือฐานะของครัวเรอืน

ในภาพรวมทั้งประเทศ ภูมิภาค และจังหวัด สวนใหญจะวัด
จากการกระจายรายไดของครัวเรือน เพ่ือศึกษาความไมเทา

เทียมกนั ดงัน้ัน ในสังคมไทย การศึกษาความไมเทาเทยีมกนั
ของครัวเรอืน จะวดัและประเมนิปญหาการกระจายรายได ทัง้นี้
ไดมีนักวิจัยหลายยุคไดคิดคนระดับความไมเทาเทียมกัน 
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โดยเฉพาะอยางยิ่ง การวัดระดับความไมเทาเทียมกันในการ
กระจายรายได โดยมีการคิดคนดัชนี เพ่ือช้ีวดัการกระจายรายได 
มาอยางตอเน่ือง ดชันีทีเ่ปนท่ีนยิมกันคอนขางแพรหลายไดแก 
คาสัมประสทิธ์ิจนีี ่(Gini Coeffi cient), คา variance of logarithm,
กลุมดัชนี Generalized Entropy, กลุมดัชนีของแอตกินสัน 
(Atkinson Class of Measure), ดัชนีไทล (Theil index)1 

เปนตน ซึ่งดัชนีเหลาน้ีลวนมีขอดีและขอเสียแตกตางกัน
ออกไป ซึ่งในงานวิจัยน้ี จะขอกลาวในสวนของคาสัมประสิทธ์ิ
จีนี่ เนื่องจากเปนการคํานวณวัดระดับการกระจายรายไดที่ได
รบัความนยิม สาํหรบัรายละเอยีดเกีย่วกบัดชันอีืน่ ๆ  จะไมขอ
กลาวถึง จากผลการสาํรวจโครงการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและ
สังคมของครัวเรือน ของสํานักงานสถิติแหงชาติ2 พบวา 
ครัวเรือนในจังหวัดมหาสารคาม มรีายไดทัง้ส้ินเฉล่ียประมาณ
เดือนละ 25,461 บาทตอครัวเรือน มีคาใชจายเฉลี่ยประมาณ
เดอืนละ 16,636 บาทตอครวัเรอืน จะเห็นไดวาครวัเรอืนมเีงนิ
เหลือจากการใชจายเฉลี่ยตอเดือนประมาณ 8,825 บาท และ
มีหนี้สินเฉลี่ยตอเดือน ประมาณ 167,718 บาท ในการ
วเิคราะหการกระจายสถติริายได โดยคํานวณหาคาสัมประสิทธ์ิ
จินี่ ไดจัดแบงครัวเรือนออกเปน 10 กลุมเทาๆ กัน โดยเรียง
ลําดับครัวเรือนตามรายไดประจําตอเดือนจากนอยไปหามาก 
ซึ่งกลุมที่ 1 จะเปนกลุมที่มีรายไดนอยที่สุด และกลุมที่ 10 จะ
เปนกลุมที่มีรายไดมากท่ีสุด จากน้ันนําสัดสวนของรายได
ประจําของทุกกลุมมาคํานวณคาสัมประสิทธิ์ ของความไม
เทาเทียมกัน พบวา คาสัมประสิทธิ์ของความไมเทาเทียมกัน 
ของการกระจายรายไดของครัวเรือน มคีาเพ่ิมขึน้จาก 0.40 ใน
ป 2552 เปน 0.41 ในป 25542 จากงานวิจัยในประเทศ พบวา 

การคํานวณ การกระจายรายได ทีไ่มเทาเทียมกันของครวัเรือน 
สวนมากจะนิยมใช คือ การคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์จินี่ โดย

การแบงของรายไดทั้งประเทศที่ตกอยูกับกลุมประชากร แยก
ตามระดับรายไดกลุมละเทา ๆ กัน หากประชากรกลุมที่มีราย

ไดสูงสุดมีสวนแบงของรายไดมากขึ้น (หรือกลุมที่มีรายไดตํ่า
สุดมีสวนแบงรายไดนอยลง) แสดงถึงการกระจายรายไดมี
ความไมเทาเทียมกันมากยิ่งขึ้น ซึ่งการวัดการกระจายรายได

ดวยคาสัมประสิทธ์ิจินี่ ไดรับความนิยมอยางแพรหลาย3,4,5,6 

แตจากการศึกษาคาสัมประสิทธ์ิจินี่ พบวา ขอมูลท่ีนํามา
วิเคราะห จะเปนขอมูลทางดานรายได (มิติเดียว)7 โดยมุงเนน

ที่รายไดประจําของครัวเรือนอยางเดียว แตไมศึกษาถึงคาใช
จายในครัวเรือน ดังนั้น ในงานวิจัย ผูวิจัยไดศึกษาความ
สมัพันธกนัระหวางรายไดตอเดอืนของครัวเรอืน (รายไดทัง้ส้ิน 

= รายไดประจาํ + รายไดไมประจาํ) กบั คาใชจายตอเดือนของ
ครัวเรือน รวมทั้งการชําระหนี้ของครัวเรือน โดยผูวิจัยมี
แนวคิดดังนี้ ถึงแมวา ครัวเรือนแตละครัวเรือนจะมีรายไดไม

เทาเทียมกัน หรือมีการกระจายรายไดของแตละครัวเรือนจะ
ไมเทาเทยีมกนั (กลุมครวัเรอืนทีม่รีายไดสงู และ กลุมครวัเรอืน
ทีม่รีายไดตํา่) กต็าม ทกุครวัเรอืนจะตองมคีาใชจายเกดิข้ึน ซึง่
คาใชจายในแตละครวัเรือนก็จะไมเทากนั บางครัวเรือนอาจจะ
มีคาใชจายสูง บางครัวเรือน อาจจะมีคาใชจายตํ่า ซึ่งอาจจะ
ขึน้อยูกบัปจจัยหลายอยาง หรืออาจจะข้ึนอยูกบัพฤติกรรมการ
ใชจายของครัวเรือน เชน ครวัเรือนท่ีมรีายไดสงู อาจจะมคีาใช
จายสูงหรืออาจจะมคีาใชจายต่ําก็ได เชนเดียวกันกับ ครัวเรือน
ที่มีรายไดตํ่า เชนกัน จากแนวคิดน้ีผูวิจัยตองการศึกษาการ
กระจายรายไดของครัวเรอืน โดยพจิารณาจากหลายมิต ิไดแก 
รายได คาใชจาย และหนี้สิน จากเทคนิคการวิเคราะหจัดกลุม 
(Cluster Analysis) ซึ่งเปนแนวคิดที่แตกตางจากสัมประสิทธิ์
จินี่ ที่นิยมใชโดยสิ้นเชิงและคาดวาจะเปนอีกหนึ่งทางเลือก

สาํหรับผูทีเ่กีย่วของในการเลอืกใชวธิกีารในการวดัการกระจาย

รายไดของครัวเรือน

 การวัดการกระจายรายได
 สัมประสิทธิ์จินี่ (Gini coeffi cient) 
เปนวิธีการวัดการกระจายรายไดที่นิยมใชและใชเปนตัวบงชี้
ถึงความไมเทาเทียมกัน ซึ่งจะมีคาระหวาง 0 ถึง 1 นั่นคือ คา
สมัประสิทธิจ์นิีม่คีาตํา่ใกล 0 จะแสดงถงึความเทาเทียมกัน ใน
การกระจายรายได และถามีคาใกล 1 แสดงวา มีการกระจาย
รายไดทีไ่มเทาเทยีมกนั ซึง่มีแนวคดิในการคาํนวณ คอื จะแบง
กลุมเปน n กลุม เรียงตามรายไดนอยไปหามาก และ คํานวณ
จาก  

 
โดยที่   X

i
 แทน 1/n หรือเปอรเซ็นตสะสมของประชากร  

   (cumulative percentage of population)

    Y
i
 แทน เปอรเซ็นตสะสมของรายได

   (cumulative percentage of income)

 เศรษฐกจิการเกษตร8 ใชสมัประสทิธ์ิจนิีเ่ทียบกับโคง
ลอเรนซ (Lorenz curve) ผลการวิจัย พบวา ใหผลการวัดการ

กระจายรายไดในทิศทางเดยีวกนั ซึง่ในงานวิจยัคร้ังนีจ้ะไมขอ
กลาวในรายละเอียดการคํานวณคา

 การวิเคราะหจัดกลุม (Cluster Analysis)
 การวิเคราะหจดักลุมเปนเทคนิคทีแ่บงกลุมขอมลูโดย

จะพยายามจัดกลุมท่ีมคีวามคลายกนัมากทีส่ดุใหมาอยูในกลุม
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เดียวกัน และหนวยท่ีอยูตางกลุมกันจะมีลกัษณะท่ีแตกตางกัน 
โดยทีว่ธิดีงักลาว ไดรบัความนยิมท้ังดานการตลาด การแพทย 
การศึกษา และดานอื่นๆ 
 ระยะหางระหวางกลุมทําการวัดโดย ระยะหางยคูลิค 
(Euclidean Distance) ดังนี้

 แทน ระยะหางระหวางหนวยที่ i และหนวยที่ j ;  i  j
 แทน  จํานวนตัวแปร
  แทน  จํานวนกลุมตัวอยาง (Case)
  แทน  คาตัวแปร x ที่ i ใน case ที่ k
 แทน  คาตัวแปร x ที่ j ใน case ที่ k

วิธีการดําเนินการวิจัย
 ขอมูลสําหรับการวิเคราะหนี้ นํามาจากโครงการ
สํารวจเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2554 สํารวจ
โดยสํานกังานสถิตแิหงชาติ จากครัวเรือนท้ังสิน้ 229,849 ครวั
เรือน ทาํการเก็บรวบรวมขอมูลจํานวน 470 ครัวเรอืน โดย เจา

หนาท่ีสาํนักงานสถติจิงัหวัดมหาสารคาม ระหวางเดือน มกราคม 
- ธันวาคม 2554 ทําการตรวจสอบความผิดปกติของขอมูล 
และตัดคาสังเกตที่มีความผิดปกติออก จะเหลือขอมูลท้ังส้ิน 
449 ครัวเรือน ทําการคํานวณหา คาต่ําสุด(Min), คาสูงสุด 
(Max), คาเฉลี่ย( ) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 
 ตัวแปรที่ศึกษา เปนตัวแปรเชิงปริมาณ 3 ตัวแปร 

ไดแก รายไดตอเดอืนของครัวเรอืน คาใชจายตอเดอืนของครวั
เรือน และการชําระหน้ีสินตอเดือนของครัวเรือน ปรับขอมูล

แตละตัวแปรกอน ดังนี้ 

 การวิเคราะหจัดกลุมที่เหมาะสม ดวยการใชเทคนิค
วิเคราะหจัดกลุม (Cluster Analysis) วิธี K-Means และ

คํานวณหาระยะหางดวยวิธีการยูคลิค (Euclidean Distance)  
เพื่อหาคาที่เหมาะสมของ K ที่ทําใหหนวยตาง ๆ  ที่อยูในกลุม
เดียวกันมีความคลายกันมากที่สุด และตางกลุมกันมีความ
แตกตางกัน เน่ืองจากในการวจิยัดังกลาว ยงัไมทราบจาํนวนกลุม
ที่เหมาะสม ผูวิจัยจึงไดออกแบบจํานวนกลุม คือ 2,3 และ 4 

กลุม ทาํการวนซํา้จาํนวน 100 รอบ โดยเกณฑพจิารณาจาํนวน

กลุมที่เหมาะสมจะพิจารณาจาก Max (Pseudo-F) ซึ่งพบวา 
จํานวนกลุมที่เหมาะสม คือ 2 กลุม จากนั้นจะนําผลที่ไดจาก
การวิเคราะหจดักลุมครวัเรอืนไปเปรยีบเทียบกับผลการศกึษา
การกระจายรายไดของสํานักงานสถิติแหงชาติ ป 2554 ดวย
สัมประสิทธ์ิจินี่ และทําการตรวจสอบความแตกตางของกลุม
การกระจายรายไดของครัวเรือน ในจังหวัดมหาสารคาม ดวย
การทดสอบที กรณีที่มีความสัมพันธ (Paired t-test) ในการ
วิเคราะหขอมูลครั้งนี้ วิเคราะหดวยโปรแกรม SPSS V. 14

ผลการวิจัย
 1.  ขอมูลทั่วไป
  จากตัวอยางท่ีศึกษา จํานวน 449 ครัวเรือน
พบวามี รายไดตํ่าสุด 366 บาทตอเดือน และมีรายไดสูงสุด 
82,110 บาทตอเดือน ( = 22043.89 และ SD = 14562.628) 
และคาใชจายตอเดือนตํ่าสุด 2,172 บาท สูงสุด 33,661 บาท 
( = 15790.95 และ SD = 7090.514) และมีหน้ีสินสูงสุด 
22,750 บาท ( = 3092.26 และ SD = 4395.847) 
รายละเอียดใน Table 1

Table 1  Descriptive statistics of variables

Variable  Mean Standard 
deviation

 Min  Max

Total Monthly 
Income

22043.89 14562.628 366 82110

Total Monthly 

Expenditures

15790.95 7090.514 2172 33661

Debt repay per 
month

3092.26 4395.847 0 22750

 2. การวัดการกระจายรายไดดวยสัมประสิทธ์ิ
จินี่ และเทคนิคการจัดกลุม
  ในการวดัการกระจายรายได ของจงัหวดัมหาสารคาม
โดยทาํการแบงกลุมครวัเรอืนออกเปน 2 กลุม ดวยสมัประสิทธ์ิ
จนิี ่พบวา มคีาเปน 0.41  นัน่คอื มคีวามไมเทาเทียมกนัในรายได

โดยกลุมที่ 1 จะมีรายไดตอเดือนระหวาง 366 - 19,416 บาท 
จํานวน 224 ครัวเรือน และ กลุมท่ี 2 มีรายไดตอเดือน 
ระหวาง 19,716 – 82,110 บาท จํานวน 225 ครัวเรือน 
(Table 2) 
  เมือ่พจิารณาการวัดการกระจายรายไดดวยการ

วเิคราะหจดักลุม พบวา สามารถแบงกลุมครัวเรือนออกเปน 2 
กลุม คือ กลุมที่ 1 คือ กลุมครัวเรือนที่มีรายไดไมเพียงพอกับ
คาใชจาย ไมเกินรอยละ 10 ของครัวเรือนทั้งสิ้น และ กลุมที่ 2 
คอื กลุมครัวเรือนท่ีมรีายไดไมเพียงพอกบัคาใชจาย เกินรอยละ 10 
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ของครัวเรือนทั้งสิ้น โดยที่ระยะหางที่เกิดขึ้นระหวาง 2 กลุม 
คือ 2.295 (Table 3)

Table 2 The Clustering distribution of household income 
by Gini coeffi cient in Mahasarakham Province

Variable Group 1 Group 2

Income (baht) 366 – 19,416 19,716 – 82,110

Number (household) 224 225

Gini Coeffi cient = 0.41*

*  The 2011 household socio - economic survey (National statistical 

offi ce)

Table 3 Calculated the mid-point and distance by Clustering

technique

Variable
Cluster

1 2

Total Monthly Income 0.87000 -0.69880

Total Monthly Expenditures 0.81779 -0.65686

Debt repay per month 0.44121 -0.35438

Distance group 1 2.295

group 2 2.295

 โดยมีกลุมที่ 1 มีจํานวน 249 ครัวเรือน จะมีรายได
ตอเดือน ระหวาง 366 – 31,108 บาท มีคาใชจายตอเดือน 

ระหวาง 2,172 – 20,866 บาท และมีหนี้สินที่ชําระตอเดือน 
ระหวาง 0 – 22,750 บาท กลุมที่ 2 มีจํานวน 200 ครัวเรือน 

จะมีรายได ระหวาง 10,605 – 82,110 บาท มีคาใชจายตอ
เดือน ระหวาง 6,288 – 33,661 บาท และมีหนี้สินที่ชําระตอ

เดือน 0 – 10,688 บาท ผลการตรวจสอบความแตกตางใน
การกระจายรายไดของครัวเรือน ในจังหวัดมหาสารคาม 

พบวา คาสถติ ิt = 3.546 และ p-value < .000 นัน่คือ การวดัการ
กระจายรายไดดวยสัมประสิทธ์ิจนิี ่ใหผลการจัดกลุมครัวเรือนท่ี

แตกตางจาก การวิเคราะหจัดกลุมอยางมีนัยสําคัญ (Table 4)

Table 4 Number total monthly income, total monthly
expenditures, debt repay per month by groups

Variable group 1 group 2

Total monthly income 366 – 31,108 10,605 – 82,110

Total monthly expendi-

ture

2,172 – 20,866 6,288 – 33,661

Debt repay per month 0 – 22,750 0 – 10,688

Number (household) 249 200

  t = 3.546 p-value < 0.000    α = 0.05

สรุปและอภิปลายผล
การศึกษาเกีย่วกับการจดักลุมของการกระจายรายไดของครวั
เรือน ในจังหวัดมหาสารคาม โดยอาศัยเทคนิคการวิเคราะห
จัดกลุม ถือวาเปนอีกทางเลือกใหกับนักวิเคราะหขอมูล และ
ผูที่เกี่ยวของในการเลือกใช ในกรณีที่ตองการจัดการกระจาย
รายได จากหลายมิต ิซึง่เปนวิธกีารทีส่ะดวกและงายตอการนํา
ไปใชงาน เมื่อเทียบกับการจัดกลุมจากสัมประสิทธิ์จินี่ที่วัดได
เพียงมิติเดียว ที่มีความยุงยาก ซับซอนในการคํานวณหาคา 

นอกจากน้ีเทคนิคการวเิคราะหจดักลุม เปนวธิทีีจ่ะสามารถบงชี้

ถึงฐานะเศรษฐกิจของครัวเรือนได โดยพิจารณาจากขอมูล
ในกลุมเดียวกันที่มีลักษณะคลายกันวามีรายไดมากกวา หรือ
นอยกวาคาใชจายเพียงใด อันจะเปนแนวคิดพ้ืนฐานสําหรับ
การวิเคราะหหาปจจัยท่ีมีผลตอการเปนหนี้ (รายไดนอยกวา
คาใชจาย) ตอไป
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บทคัดยอ  
อคีวอลเปนสารเมแทบอไลทหลักของดาอิดเซอินซ่ึงเปนไอโซฟลาโวนชนิดหลักท่ีพบปริมาณมากในถ่ัวเหลอืงและสามารถออกฤทธ์ิ
คลายฮอรโมนเอสโตรเจน จากงานวิจัยลาสุดพบวาอีควอลยังสามารถออกฤทธิ์ตานฤทธิ์ฮอรโมนแอนโดรเจน งานวิจัยนี้มี
วตัถปุระสงคเพ่ือประเมนิกลไกการออกฤทธิท์างชีวภาพและความเปนพิษของอคีวอลตอการเจรญิเติบโตของอวยัวะสืบพันธุและ
อวัยวะที่เกี่ยวของกับระบบสืบพันธุและตอบสนองตอการออกฤทธิ์ของฮอรโมนแอนโดรเจน และเมแทบอลิซึมของไขมันในตับ
ในหนแูรทตวัเตม็วยัเพศผู โดยแบงหนอูอกเปน 4 กลุมหลกั กลุมละ 12 ตวัและใหสารทดสอบโดยการปอนทางปากเขาสูกระเพาะ

อาหารโดยตรงเปนเวลา 5 วัน กลุมที่ 1 เปนกลุมควบคุมที่ไดรับนํ้ามันมะกอกซึ่งเปนสารตัวพา (1 มล./ตัว/วัน) กลุมที่ 2 ไดรับอีควอล

(0.25 2.5 30 100 และ 250 มก./กก.นํ้าหนักตัว/วัน) กลุมที่ 3 เปนกลุมควบคุมที่ไดรับฮอรโมนเอสตราไดออล วาลีเรท (0.6 มก./
กก.นํ้าหนักตัว/วัน) และกลุมท่ี 4 เปนกลุมควบคุมท่ีไดรับฟลูตาไมดซึ่งเปนสารตานฤทธิ์ฮอรโมนแอนโดรเจน (100 มก./กก.

นํ้าหนักตัว/วัน) เม่ือส้ินสุดการวิจัย การุณยฆาตหนูทดลอง ชั่งน้ําหนักสดของอัณฑะ เซมินัล เวสิเคิล ตอมลูกหมาก อีพิดิไดมิส 
วาสเดเฟอเรนส ตับ และไต นําซีรั่มมาตรวจวัดระดับไขมันโดยใชเทคนิค Enzymatic colorimetric assay ผลการวิจัยพบวา
การใหหนูไดรบัอีควอลไมมคีวามเปนพิษตอรางกายและการเปลีย่นแปลงนํา้หนักตัว หนูกลุมท่ีไดรบัอีควอลทีข่นาด 250 มก./กก.
นํ้าหนักตัว/วัน มีนํ้าหนักสดสัมพัทธของเซมินัล เวสิเคิลลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เชนเดียวกับหนูกลุมท่ีไดรับฮอรโมน
เอสตราไดออลและฟลูตาไมด หนูกลุมที่ไดรับอีควอลที่ขนาด 100 และ 250 มก./กก.นํ้าหนักตัว/วันมีระดับคอเลสเตอรอลรวม 
คอเลสเตอรอลชนดิไลโพโปรตีนทีม่คีวามหนาแนนตํา่และสงูในซรีัม่ลดลง และหนกูลุมทีไ่ดรบัอคีวอลระดับสงูสดุเทานัน้ทีม่รีะดบั

ไตรกลเีซอไรดและอัตราสวนระหวางคอเลสเตอรวลรวมตอคอเลสเตอรอลชนิดไลโพโปรตนีทีม่คีวามหนาแนนสงูลดลงอยางมีนยัสาํคญั
สวนฟลูตาไมดใหผลตรงกันขาม ดังน้ันอีควอลนาจะออกฤทธิ์เปนไดทั้งคลายฮอรโมนเอสโตรเจนหรือตานฮอรโมนแอนโดรเจน
ตอการเจริญเติบโตของเซมินัล เวสิเคิล แตนาจะออกฤทธิ์คลายฮอรโมนเอสโตรเจนตอเมแทบอลิซึมของไขมันในตับในหนูแรท
ตัวเต็มวัยเพศผู 

คําสําคัญ: ไอโซฟลาโวนในถั่วเหลือง อัณฑะ ตอมลูกหมาก อีพิดิไดมิส เซมินัล เวสิเคิล ไขมัน

Abstract
Equol is the major metabolite of daidzein, the major isofl avone found abundantly in soybeans. It is well known that 

equol exerts estrogenic effects. Recent studies have found that equol may also exert  anti-androgeic action. This 
research was conducted to evaluate the biological mechanisms of action and toxicity of equol on growth of reproductive 



Effect of Equol on Growth of Reproductive and Accessory Reproductive Organs and 

Hepatic Lipid Metabolism in Adult Male Rats
141Vol 34. No 2, March-April 2015

and androgen-dependent accessory reproductive organs, and hepatic lipid metabolic parameters in adult male rats. 
Male rats were divided by randomization into four major groups (n = 12/group) and treated orally via gavage with test 
compounds for 5 consecutive days, i.e., In group 1, the vehicle control-group received olive oil (1 ml/rat/day); In group 
2, the treatment groups received equol at various concentrations of 0.25, 2.5, 30, 100 and 250 mg/kg body weight 
(BW)/day; In group 3, the positive estrogenic control group received estradiol valerate at the effective dose of 0.6 mg/
kg BW/day, and In group 4, the positive anti-androgenic control group received fl utamide at the reference dose of 100 
mg/kg BW/day. At the end of treatment interval, animals were sacrifi ced, and testes, seminal vesicles, prostates, 

epididymides, vasa deferentia, livers and kidneys were immediately weighed. Serum levels of lipid metabolic parameters 
were measured by enzymatic colorimetric assay. The results showed that sub-acute administration of equol to male 
rats did not affect body weight change and no treatment-related toxicity was observed. Relative weights of seminal 

vesicles were signifi cantly decreased in the rats treated with 250 mg/kg BW/day, as well as estradiol- and fl utamide-treated 
rats. Serum levels of total cholesterol, high- and low-density lipoprotein cholesterols were signifi cantly decreased in 
rats given 100 and 250 mg equol/kg BW/day treatments, but plasma levels of triglycerides and the ratio of total 
cholesterol to high-density lipoprotein cholesterol were signifi cantly reduced only in the rats treated with equol at the 
highest dose, whereas those in the fl utamide-treated group the opposite effects were observed. Taken together, our 
data revealed for the fi rst time that in adult male rats equol may exert estrogenic- and/or antiandrogenic action on 
growth of seminal vesicles. However, with estrogenic action being the most likely explanation for the effect of equol 
on hepatic lipid metabolism.

Keywords: soy isofl avone, testis, seminal vesicles, prostate, epididymis, serum lipids

บทนํา
อคีวอล (equol; EQ) เปนสารเมแทบอไลทชนิดหลักท่ีออกฤทธ์ิ
ทางชีวภาพ ซึง่ไดจากการทาํงานของเอนไซมของแบคทีเรียท่ี
อาศัยอยูภายในลําไสในการยอยดาอิดเซอิน (daidzein)1,2 

ซึง่เปนไอโซฟลาโวน (isofl avone) ชนิดหลกัท่ีพบปริมาณมาก
ในถั่วเหลือง อีควอลมีโครงสรางโมเลกุลคลายกับฮอรโมน 
เอสโตรเจน โดยเฉพาะชนดิ 17 บตีา-เอสตราไดออล (17β-estradiol; 

E2)3,4 (Figure 1) และสามารถเขาจบักบัตวัรบัฮอรโมนเอสโตรเจน
(estrogen receptor; ER) ไดทั้งชนิดบีตา (ERβ) และอัลฟา 
(ERα)5,6,7,8 โดยสามารถจับกับ ERβ ไดดีกวา ERα แตมี
ประสิทธิภาพในการจับนอยกวาฮอรโมนเอสตราไดออล7 และ
จากการศึกษาในสภาวะรางกาย (in vivo) พบวาอีควอล

สามารถออกฤทธิ์คลายฮอรโมนเอสโตรเจนไดอยางออน 
โดยมีผลกระตุนการเจริญเติบโตของมดลูกซ่ึงเปนอวัยวะหลัก
ทีต่อบสนองตอฤทธ์ิของฮอรโมนเอสโตรเจนท้ังในหนแูรทและ

หนูเมาสที่ตัดรังไข9,10 

 
17β-Estradiol 

 

Equol 
Figure 1  The structural similarities of equol and 

17β-estradiol. Both structures posses the 

phenolic and hydroxyl moieties and the 
distances between two groups in each 
compound are similar.7
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 แตสิ่งที่นาสนใจ คือ ปจจุบันพบวา อีควอลสามารถ

ออกฤทธิต์านฤทธิฮ์อรโมนแอนโดรเจน โดยเขาจบัอยางจําเพาะ
เจาะจงกบัฮอรโมนไดไฮโดรเทสโทสเทอโรน (5α-dihydrotestosterone;
DHT)11 และตวัรบัฮอรโมนแอนโดรเจน (androgen receptor; AR)5 

จากการศึกษาในสภาวะนอกรางกาย พบวา อีควอลสามารถ
ยับย้ังการเจริญเติบโตและแบงเซลลของเซลลสายพันธุมะเร็ง
ตอมลูกหมาก (lymph-node carcinoma of the prostate cell; 
LNCap cell)12  และเซลลสายพันธุมะเร็งเยื่อบุตอมลูกหมาก
ของ มนุษย (benign human prostatic epithelial cell)13,14 และ
ยังลดระดับสารบงช้ีมะเร็งตอมลูกหมาก (prostate-specifi c 
antigen) ที่สรางมาจากเซลล LNCap ภายใตการกระตุนดวย

ฮอรโมน DHT12 นอกจากนีจ้ากการศกึษาในสภาวะรางกายพบวา
อีควอลมีผลทําใหนํ้าหนักของตอมลูกหมาก อีพิดิไดมิส11,12 
และเซมินัล เวสิเคิล15,16 ของหนูแรทลดลง ซึ่งอวัยวะเหลาน้ี

เปนอวัยวะท่ีตอบสนองตอการออกฤทธิข์องฮอรโมนแอนโดรเจน
อยางจําเพาะ (androgen-dependent organ)  
 จากกลไกการออกฤทธ์ิดงักลาว แสดงใหเหน็วาอคีวอล
สามารถออกฤทธิ์เปนไดทั้งตานฤทธิ์ฮอรโมนแอนโดรเจน11,12 
และคลายฮอรโมนเอสโตรเจน15,16 ประกอบกับการประเมนิฤทธิ์
และกลไกการออกฤทธ์ิของอีควอลในสภาวะรางกายยังมีอยู

นอยมาก และงานวจิยัท่ีผานมาไมมกีารใชกลุมควบคมุท่ีใหผลบวก
คลายฮอรโมนเอสโตรเจนและตานฤทธ์ิฮอรโมน แอนโดรเจน
ประกอบควบคูกัน ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อ
ทดสอบความเปนพษิและประเมินฤทธิท์างชวีภาพทีเ่ปนไปได
ของอีควอลตอการเจริญเติบโตของอวัยวะสืบพันธุและอวัยวะ
ที่เกี่ยวของกับระบบสืบพันธุและตอบสนองตอการออกฤทธิ์
ของฮอรโมนแอนโดรเจน และเมแทบอลิซึมของไขมันในตับ
ในหนูแรทตัวเต็มวยัเพศผู โดยใชฟลตูาไมด (fl utamide; FLUT) 
เปนสารอางอิงท่ีออกฤทธ์ิตานฤทธิ์ฮอรโมนแอนโดรเจนอยาง
แทจริง และนิยมนํามาใช  ในการรกัษามะเรง็ตอมลูกหมากของ
มนุษย17,18 และฮอรโมนเอสตราไดออล วาลีเรท (estradiol 
valerate; E2-V) เปนสารอางอิงท่ีออกฤทธ์ิคลายฮอรโมน 
เอสโตรเจน เพื่อนําขอมูลท่ีไดไปประกอบในการแพทยทาง
เลือกเพื่อนําเอาอีควอลไปใชประโยชนในการรักษาโรคหรือ

อาการความผิดปกติทีเ่กดิจากฮอรโมนแอนโดรเจนและพฒันา
เปนผลิตภัณฑเสริมสุขภาพในเพศชาย

วัสดุอุปกรณและวิธีการศึกษา
 สารเคมีที่ใชในการทดสอบ

 อีควอล (3,4-dihydro-3-(4-hydroxyphenyl)-2H- 
1-benzopyran-7-ol; C

15
H

14
O

3
; CAS-number 531-95-3) 

บริษัท Changzhou Dahua Imp. & Exp. Group ประเทศจีน

 เอสตราไดออล วาลเีรท (1,3,5(10)-estratriene-3,17
β-diol 17-pentanote; C

23
H

32
O

3
; CAS-number 979-32-8) 

บริษัท Sigma-Aldrich ประเทศเยอรมนี
 ฟลูตาไมด (2-methyl-N-[4’-nitro-3’-(trifl uoro-methyl) 

phenyl] propanamide; C
11
H

11
F

3
N

2
O

3
; CAS-number 13311-84-7)

บริษัท Sigma-Aldrich ประเทศเยอรมนี
 นํ้ามันมะกอกบริสุทธิ์ (extra virgin olive oil) บริษัท 
SOS Cuetara ประเทศสเปน
 สัตวทดลองที่ใชและการเลี้ยงสัตวทดลอง

 นาํหนแูรท (Rattus norvegicus) สายพันธุ Sprague-Dawley 
ชนดิ outbred เพศผู อาย ุ3 เดอืน (สาํนกัสตัวทดลองแหงชาต ิ
มหาวทิยาลยัมหดิล จงัหวดันครปฐม) มาเลีย้งเปนเวลา 2 สปัดาห
กอนเร่ิมการทดลองเพือ่ใหรางกายของหนปูรับสภาพ โดยเล้ียง
ภายใตสภาวะหองเล้ียงหนูทดลองตามมาตรฐานสากล
(ชวงเวลาการไดรับแสงสวางในแตละวัน 12 ชั่วโมง อุณหภูมิ
หอง 23-25 องศาเซลเซียส ความชืน้สมัพทัธ 50-55 เปอรเซ็นต 
อัตราการระบายอากาศภายในหอง 15 ครั้งตอช่ัวโมง)
โดยใหหนูไดรบัอาหาร  ชนดิพิเศษท่ีปราศจากถัว่เหลืองเจือปน 
(บริษัท Ssniff Spezialdiäten GmbH ประเทศเยอรมนี) 
และน้ํากล่ันแบบใหกินเต็มท่ีตามความตองการของรางกาย  
(ad libitum) ในทุกขั้นตอนของการวิจัยกับหนูทดลองได
ทําตามระเบียบวิธีวิจัยมาตรฐานสากลท่ีเปนที่ยอมรับของ

องคกรนานาชาต ิ[Organization for Economic Co-operation

and Development (OECD) Guidelines for the Testing 
of Chemicals และ The Endocrine Disruptor Screening 
and Testing Advisory Committee (EDSTAC) protocols 

screening the anti-androgenic compounds] โดยไดรับการ
พจิารณาและใหความเห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรมการ

วจิยัในสตัวทดลองของมหาวิทยาลยัมหาสารคามและอนมุตัใิน
แงจริยธรรมใหดําเนินการศึกษาวิจัย (เลขที่ 0019/2554)

 การแบงกลุมสตัวทดลองและวิธกีารใหสารทดสอบ
 นาํหนูทดลองทกุตวัมาช่ังนํา้หนักและจดักลุมโดยการสุม
ใหทุกกลุมมีนํ้าหนักตัวเฉลี่ยใกลเคียงกันและไมมีความแตกตาง
อยางมีนยัสําคัญทางสถติ ิโดยแบงหนูทดลองออกเปน 4 กลุมหลัก 

กลุมละ 12 ตัว ดังนี้ คือ กลุมที่ 1 เปนกลุมควบคุมที่ไดรับสาร
ตวัพา (control) ไดแก นํา้มันมะกอก กลุมท่ี 2 เปนกลุมทดลอง
ที่ไดรับสารทดสอบ ไดแก อีควอลที่ขนาดการใหตอครั้งตอวัน
ตางๆ กัน ไดแก 0.25 (EQ 0.25) 2.5 (EQ 2.5) 30 (EQ 30) 
100 (EQ 100) และ  250 (EQ 250) มิลลิกรัมตอกิโลกรัม

นํา้หนักตวัตอวนั (มก.ตอกก.นํา้หนักตวัตอวนั) (mg/kg BW/day) 
กลุมที ่3 เปนกลุมควบคมุทีใ่หผลบวกคลายฮอรโมนเอสโตรเจน 
(positive estrogenic control group) โดยไดรับฮอรโมน
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เอสตราไดออล วาลีเรท (E2-V) ขนาด 0.6 มก.ตอกก.นํา้หนกัตวั
ตอวัน และกลุมที่ 4 เปนกลุมควบคุมที่ใหผลบวกตานฤทธิ์
ฮอรโมนแอนโดรเจน (positive antiandrogenic control group) 
โดยไดรับฟลูตาไมด (FLUT) ขนาด 100 มก.ตอกก.นํ้าหนัก
ตัวตอวัน โดยหนูทุกกลุมไดรับสารโดยการปอนทางปากเขาสู
กระเพาะอาหารโดยตรง (orogastric administration) วันละ
1 มิลลิลิตร ตามวิธีการของ Loutchanwoot และคณะ (2013; 
2014)15,16 ยกเวนหนูกลุมท่ีไดรับอีควอลขนาด 0.25 และ 
2.5 มก.ตอกก.นํ้าหนักตัวตอวันไดรับสารทดสอบโดยฉีดเขา
ใตผิวหนัง (subcutaneous injection) วันละ 0.5 มิลลิลิตร 

ตามวิธกีารของ Lund และคณะ (2004)11 เปนระยะเวลาตดิตอกัน 
5 วัน บันทึกนํ้าหนักตัวหนูและน้ําหนักอาหาร และตรวจดู
อาการความผิดปกติตางๆ ทางคลินิกทุกวันตลอดระยะเวลา
การทดสอบ
 การฆาสัตวทดลองและเก็บอวัยวะเปาหมาย
 6 ชัว่โมงภายหลังจากการใหสารทดสอบในวนัสดุทาย 

การณุยฆาตหนทูดลองโดยทาํใหสลบ ดวยแกสคารบอนไดออกไซด
ตัดคอ เก็บเลือดจากลําตัว ผาเปดทองและตัดเก็บอัณฑะ 
เซมินัล เวสิเคิล  ตอมลูกหมาก อีพิดิไดมิส วาส เดเฟอเรนส 
ตับและไต โดยตัดแยกเน้ือเย่ือไขมันออกใหหมด และนําไป

ชัง่นํา้หนักสดภายหลังการตัดแยกทันท ีโดยใชเคร่ืองช่ังละเอียด
ทศนิยม 4 ตําแหนง (บริษัท Sartorius ประเทศเยอรมนี)
 การวิเคราะหคาทางชวีเคมีทีเ่ก่ียวของกบั เมแทบอลิซมึ

ของไขมันในซีรั่ม
 นาํตวัอยางเลือดจากสวนลาํตวัมาปนเหว่ียงเพือ่แยก
ซีรั่มดวยเครื่องปนเหวี่ยงที่ความเร็ว รอบ 3,000 รอบตอนาที 

เปนเวลา 20 นาที ทีอ่ณุหภมู ิ4 องศาเซลเซยีส และนําซรีัม่มา
วเิคราะหระดบัไขมันโดยเทคนคิ Enzymatic colorimetic assay 
ดวยเคร่ืองวิเคราะหอัตโนมัติทางเคมีคลีนิก รุน Urit-8030 

(ประเทศจีน) ใชชดุน้ํายาสําเร็จรูปของบรษิทั Class-1 labora-
tories & research จํากัด (ประเทศไทย) 
 ปจจัยตรวจสอบ
 นํา้หนกัตัวเริม่ตนและน้ําหนกัตัวสุดทายของหนเูม่ือ
สิ้นสุดการวิจัย

 อตัราการกินอาหาร (กรมัตอกโิลกรมันํา้หนักตวัตอวนั) 
 นํ้าหนักสดสัมพัทธของอัณฑะ เซมินัล เวสิเคิล 
ตอมลูกหมากทั้งสวนบนรวมขาง (dorsolateral) และสวนลาง 
(ventral) อีพิดิไดมิส วาส เดเฟอเรนส ตับ และไต 
 คาทางชวีเคมีทีเ่ก่ียวของกบัเมแทบอลิซมึของไขมนั

ในซีรั่ม ไดแก คอเลสเตอรอลรวม (total cholesterol; TC) 
ไตรกลีเซอไรด (triglycerides; TG) คอเลสเตอรอลชนิด
ไลโพโปรตีนที่มีความหนาแนนสูง (high-density lipoprotein 

cholesterol; HDL-C) และคอเลสเตอรอลชนิดไลโพโปรตีนท่ีมี
ความหนาแนนต่ํา (low-density lipoprotein cholesterol; 
LDL-C) อัตราสวนระหวาง TC ตอ HDL-C (TC/HDL-C) และ
อัตราสวนระหวาง LDL-C ตอ HDL-C (LDL-C/HDL-C)
 การวิเคราะหทางสถิติ
 คาของขอมูลที่ไดอยูในรูปของคาเฉล่ีย ± คาความ
คลาดเคล่ือนของคาเฉลีย่ การวเิคราะหความแตกตางทางสถิติ
ของขอมูลที่ไดจากทุกกลุมทดลอง ทําโดยการวิเคราะหความ
แปรปรวนดวยวิธี One-way ANOVA และทําการทดสอบหลัง
การวิเคราะหโดยวิธีการเปรียบเทียบพหุคูณโดยใชวิธี 
Dunnett’s post test โดยใชโปรแกรม GraphPad Prism 

(version 5.0) (บรษิทั GraphPad Software ประเทศสหรฐัอเมริกา) 
ถาคา P นอยกวา 0.05 และ 0.01 แสดงวาขอมลูมคีวามแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับความเชื่อม่ัน 95 และ
99 เปอรเซ็นต ตามลําดับ

ผลการศึกษา
 นํ้าหนักตัวและอัตราการกินอาหาร 
 จากผลการวจิยัพบวาคาเฉล่ียของนํา้หนกัตวัเริม่ตน
และนํ้าหนักตัวสุดทายของหนูทุกกลุมไมมีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) โดยมีนํ้าหนักตัวเร่ิมตน
เฉลีย่เทากบั 426.29 ± 10.10 กรัม และนํา้หนกัตวัสดุทายเฉลีย่
เทากับ 421.39 ± 10.70 กรัม (Table 1) และหนูในแตละ
กลุมทดลองมีนํ้าหนักตัวสุดทายเฉล่ียไมแตกตางจากหนู
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) (Table 1) 
 เมื่อพิจารณาอัตราการกินอาหารโดยเฉลี่ย (กรัมตอ
กิโลกรัมน้ําหนักตัวตอวัน) ของหนูทุกกลุมกับหนูกลุมควบคุม
ที่ไดรับสารตัวพา พบวาหนูกลุมที่ไดรับฟลูตาไมดมีอัตราการ
กินอาหารโดยเฉลี่ยลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 
โดยมีคาลดต่ําลงคิดเปนเปอรเซ็นตเปรียบเทียบกับหนูกลุม
ควบคุมที่ไดรับสารตัวพาเทากับ 78.81 เปอรเซ็นต และเมื่อ

เปรียบเทียบกับหนูกลุมควบคุมที่ ใหผลบวกตานฤทธ์ิ
ฮอรโมนแอนโดรเจนและหนูกลุมควบคุมที่ใหผลบวกคลาย
ฮอรโมนเอสโตรเจน พบวา อัตราการกินอาหารโดยเฉลี่ยของ
หนูกลุมที่ไดรับอีควอลขนาด 0.25 (p<0.01) 2.5 (p<0.01) 30 
(p<0.05) และ 100 (p<0.05) มก.ตอกก.นํ้าหนักตัวตอวัน

แตกตางจาก หนกูลุมทีไ่ดรบัฟลูตาไมดอยางมีนยัสําคญัทางสถติ ิ
และหนูกลุมท่ีไดรบัอีควอลขนาด 2.5 มก.ตอกก.นํา้หนกัตัวตอวัน
มีอัตราการกินอาหารโดยเฉลี่ยแตกตางจากหนูกลุมที่ไดรับ

ฮอรโมนเอสตราไดออล วาลีเรทอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p<0.05)
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Table 1 Mean initial and fi nal body weights and average daily food intake of adult male rats treated orally via gavage 
with equol, estradiol and fl utamide for 5 consecutive days.

Treatment Dosage 

(mg/kg BW/day)

Initial 

body weight (g)

Final 

body weight (g)

Food intake

(g/kg BW/day)

Control 1 ml/rat/day 426.1 ± 10.1 429.2 ± 10.7 0.151 ± 0.005

EQ-0.25 0.25 429.7 ± 11.3 428.2 ± 11.4 0.200 ± 0.020##

EQ-2.5 2.5 425.0 ± 11.1 424.4 ± 10.1 0.195 ± 0.010+##

EQ-30 30 424.3 ± 12.7 421.0 ± 12.9 0.169 ± 0.011#

EQ-100 100 424.5 ± 12.7 420.2 ± 13.3 0.164 ± 0.006#

EQ-250 250 425.2 ± 14.5 417.2 ± 14.5 0.152 ± 0.005

E2-V 0.6 430.4 ± 8.0 419.9 ± 8.4 0.150 ± 0.016

FLUT 100 425.1 ± 14.5 411.0 ± 14.2 0.119 ± 0.013*

Data represent means ± S.E.M. (n=12/group); *p<0.05 versus Control; +p<0.05 versus E2-V; #p<0.05 versus FLUT; 
 ##p<0.01 versus FLUT

 นํ้าหนักสดสัมพัทธ (relative wet weight) ของ
อวัยวะเปาหมายเมื่อสิ้นสุดการวิจัย
 นํ้าหนักสดสัมพัทธของอัณฑะ
 จากการทดสอบความแตกตางทางสถิตขิองคาเฉลีย่
ของนํ้าหนักสดสัมพัทธของอัณฑะของหนูทุกกลุมกับหนูกลุม
ควบคมุทีไ่ดรบัสารตวัพา พบวาหนูกลุมทีไ่ดรบัอคีวอลทกุกลุม 
หนูที่ไดรับฮอรโมน เอสตราไดออล วาลีเรท และหนูกลุมที่ได
รับฟลูตาไมดมีคาเฉลี่ยของนํ้าหนักสดสัมพัทธของอัณฑะ
ไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) (Table 2)
 นํ้าหนักสดสัมพัทธของเซมินัล เวสิเคิล
 จากการทดสอบความแตกตางทางสถิตขิองคาเฉลีย่
ของนํา้หนกัสดสมัพทัธของเซมินลั เวสเิคลิของหนูทกุกลุมกบั

หนูกลุมควบคุมที่ไดรับสารตัวพา พบวาหนูกลุมที่ไดรับอีควอล
ขนาด 250 มก.ตอกก.นํา้หนกัตวัตอวัน หนูกลุมท่ีไดรบัฮอรโมน

เอสตราไดออล  วาลเีรท และหนกูลุมท่ีไดรบัฟลูตาไมดมคีาเฉล่ีย
ของน้ําหนกัสดสัมพทัธของเซมนิลั เวสเิคลิลดลงอยางมนียัสาํคญั
ทางสถติ ิ(p<0.01) โดยมคีาลดตํา่ลงคดิเปนเปอรเซน็ตเปรยีบเทยีบ
กับหนูกลุมควบคุมท่ีไดรับสารตัวพาเทากับ 76.90 70.30 
และ 37.29 เปอรเซ็นต ตามลําดับ และเมือ่เปรียบเทียบกบัหนู

กลุมควบคมุท่ีใหผลบวกตานฤทธิฮ์อรโมนแอนโดรเจนและหนู
กลุมควบคมุทีใ่หผลบวกคลายฮอรโมนเอสโตรเจน พบวาคาเฉลีย่
ของน้ําหนักสดสัมพัทธของเซมินัล เวสิเคิลของหนูที่ไดรับ
อีควอลทุกกลุมแตกตางจากหนูกลุมที่ไดรับฟลูตาไมดอยางมี
นยัสาํคญัทางสถติ ิ(p<0.01) และหนกูลุมทีไ่ดรบัอคีวอลขนาด 
0.25 2.5 30 และ 100 มก.ตอกก.นํ้าหนักตัวตอวันมีคาเฉลี่ย
ของน้ําหนักสดสัมพัทธของเซมินัล เวสิเคิลแตกตางจากหนู
กลุมที่ไดรับฮอรโมนเอสตราไดออล วาลีเรทอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p<0.01) (Table 2)
 นํ้าหนักสดสัมพัทธของตอมลูกหมากสวนลาง
 จากการทดสอบความแตกตางทางสถิตขิองคาเฉลีย่
ของนํ้าหนักสดสัมพัทธของตอมลูกหมาก สวนลางของหนูทุก
กลุมกับหนูกลุมควบคุมที่ไดรับ สารตัวพา พบวาหนูกลุมที่ได

รบัฮอรโมนเอสตราไดออล วาลีเรท และหนกูลุมท่ีไดรบัฟลูตาไมด

มีคาเฉลี่ยของนํ้าหนักสดสัมพัทธของตอมลูกหมากสวนลาง
ลดลงอยางมีนยัสําคัญทางสถติ ิ(p<0.05 และ p<0.01 ตามลําดับ) 
(Table 2) โดยมีคาลดตํ่าลง  คิดเปนเปอรเซ็นตเปรียบเทียบ
กับหนูกลุมควบคุม ที่ไดรับสารตัวพาเทากับ 75.00 และ 
53.13 เปอรเซ็นต ตามลําดับและเมื่อเปรียบเทียบกับหนู
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กลุมควบคุมท่ีใหผลบวกตานฤทธิ์ฮอรโมนแอนโดรเจนและ
หนูกลุมควบคุมท่ีใหผลบวกคลายฮอรโมนเอสโตรเจน พบวา
คาเฉล่ียของนํา้หนกัสดสัมพัทธของตอมลูกหมากสวนลางของ
หนูกลุมที่ไดรับอีควอลขนาด 0.25 (p<0.01) 2.5 (p<0.01) 30 
(p<0.01) 100 (p<0.05) และ 250 (p<0.05) มก.ตอกก.นํ้าหนัก
ตวัตอวันแตกตางจากหนกูลุมท่ีไดรบัฟลูตาไมดอยางมีนยัสําคัญ
ทางสถติ ิและคาเฉล่ียของนํา้หนกัสดสัมพัทธของตอมลกูหมาก
สวนลางของหนูกลุมที่ไดรับอีควอลขนาด 30 มก.ตอกก.
นํา้หนักตวัตอวนัแตกตางจากหนูกลุมทีไ่ดรบัฮอรโมนเอสตราไดออล

วาลีเรทอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05)
 นํ้าหนักสดสัมพัทธของตอมลูกหมากสวนบน
รวมขาง
 จากการทดสอบความแตกตางทางสถิตขิองคาเฉลีย่
ของนํา้หนักสดสมัพัทธของตอมลูกหมากสวน บนรวมขางของ
หนทูกุกลุมกบัหนกูลุมควบคมุทีไ่ดรบัสารตัวพา พบวาหนูกลุม
ที่ไดรับฮอรโมนเอสตราไดออล วาลีเรท และหนูกลุมท่ีไดรับ
ฟลตูาไมดมคีาเฉลีย่ของนํา้หนักสดสมัพทัธของตอมลูกหมาก
สวนบนรวมขางลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05 และ 
p<0.01 ตามลาํดบั) โดยมคีาลดตํา่ลงคดิเปนเปอรเซน็ตเปรียบ
เทียบกับหนูกลุมควบคุมที่ไดรับสารตัวพาเทากับ 77.98 และ 
64.22 เปอรเซ็นต ตามลาํดับ และเม่ือเปรยีบเทยีบกบัหนกูลุม
ควบคุมท่ีใหผลบวกตานฤทธิฮ์อรโมนแอนโดรเจนและหนกูลุม
ควบคุมที่ใหผลบวกคลายฮอรโมนเอสโตรเจน พบวาคาเฉลี่ย
ของนํา้หนกัสดสมัพัทธของตอมลูกหมากสวนบนรวมขางของ
หนูกลุมที่ไดรับอีควอลขนาด 0.25 (p<0.01) 2.5 (p<0.01) 30 
(p<0.01) 100 (p<0.01) และ 250 (p<0.05) มก.ตอกก.
นํ้าหนักตัวตอวันแตกตางจากหนูกลุมที่ไดรับฟลูตาไมดอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ และหนูกลุมท่ีไดรับอีควอลขนาด 0.25 
มก.ตอกก.นํ้าหนักตัวตอวันมีคาเฉล่ียของน้ําหนักสดสัมพัทธ

ของตอมลูกหมากสวนบนรวมขางแตกตางจากหนูกลุมทีไ่ดรบั
ฮอรโมนเอสตราไดออล วาลีเรทอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p<0.05) (Table 2)
  นํ้าหนักสดสัมพัทธของอีพิดิไดมิส
 จากการทดสอบความแตกตางทางสถิตขิองคาเฉลีย่

ของน้ําหนักสดสัมพัทธของอีพิดิไดมิสของหนูทุกกลุมกับหนู
กลุมควบคมุท่ีไดรบัสารตวัพา พบวาหนูกลุมท่ีไดรบัฟลูตาไมด
มีคาเฉลี่ยของนํ้าหนักสดสัมพัทธของอีพิดิไดมิสลดลงอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.01) โดยมีคาลดต่ําลงคิดเปน
เปอรเซ็นตเปรียบเทียบกับหนูกลุมควบคุมท่ีไดรับสารตัวพา
เทากับ 73.93 เปอรเซ็นต และเม่ือเปรียบเทียบกับหนูกลุม
ควบคุมท่ีใหผลบวกตานฤทธิฮ์อรโมนแอนโดรเจนและหนกูลุม
ควบคุมที่ใหผลบวกคลายฮอรโมนเอสโตรเจน พบวาคาเฉลี่ย
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ของนํ้าหนักสดสัมพัทธของอีพิดิไดมิสของหนูกลุมท่ีไดรับ
อีควอลทุกกลุมแตกตางจากหนูกลุมที่ไดรับฟลูตาไมดอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.01) แตไมแตกตางจากหนูกลุมที่ไดรับ
ฮอรโมนเอสตราไดออล วาลีเรท (p>0.05) (Table 2)
 นํ้าหนักสดสัมพัทธของวาส เดเฟอเรนส
 จากการทดสอบความแตกตางทางสถิตขิองคาเฉลีย่
ของนํา้หนกัสดสมัพทัธของวาส เดเฟอเรนสของหนทูกุกลุมกบั

หนูกลุมควบคุมท่ีไดรบัสารตัวพา พบวาหนกูลุมท่ีไดรบัฟลตูาไมด
มีคาเฉลี่ยของนํ้าหนักสดสัมพัทธของวาส เดเฟอเรนสลดลง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยมีคาลดตํ่าลงคิดเปน
เปอรเซ็นตเปรียบเทียบกับหนูกลุมควบคุมท่ีไดรับสารตัวพา
เทากับ 82.50 เปอรเซ็นต และเมื่อเปรียบเทียบกับหนูกลุม
ควบคุมท่ีใหผลบวกตานฤทธิฮ์อรโมนแอนโดรเจนและหนกูลุม
ควบคุมท่ีใหผลบวกคลายฮอรโมนเอสโตรเจน พบวาหนูกลุม
ที่ไดรับอีควอลทุกกลุมมีคาเฉลี่ยของน้ําหนักสดสัมพัทธของ
วาส เดเฟอเรนสแตกตางจากหนูกลุมท่ีไดรับฟลูตาไมดอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.01) และคาเฉลี่ยของนํ้าหนักสด
สมัพทัธของวาส เดเฟอเรนสของหนกูลุมทีไ่ดรบัอคีวอลขนาด 
0.25 30 และ 100 มก.ตอกก.นํา้หนกัตัวตอวันแตกตางจากหนู
กลุมท่ีไดรับฮอรโมนเอสตราไดออล วาลีเรทอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p<0.05) (Table 2)
 นํ้าหนักสดสัมพัทธของตับ
 จากการทดสอบความแตกตางทางสถิตขิองคาเฉลีย่
ของน้ําหนักสดสัมพัทธของตับของหนูทุกกลุมกับหนูกลุม
ควบคุมท่ีไดรับสารตัวพา พบวาคาเฉล่ียของน้ําหนักสด
สัมพัทธของตับมีคาเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในหนู
กลุมท่ีไดรบัอีควอลขนาด 30 (p<0.01) 100 (p<0.01) และ 250 
(p<0.01) มก.ตอกก.นํ้าหนักตัวตอวัน หนูกลุมท่ีไดรับ   
ฮอรโมนเอสตราไดออล วาลีเรท (p<0.05) และหนูกลุมทีไ่ดรบั
ฟลูตาไมด (p<0.01) โดยมีคาเพ่ิมสูงขึ้นคิดเปนเปอรเซ็นต
เปรียบเทียบกับหนูกลุมควบคุมท่ีไดรับสารตัวพาเทากับ 

111.45 112.85 132.28 109.11 และ 139.49 เปอรเซ็นต 
ตามลาํดับ และเม่ือเปรยีบเทยีบกบัหนกูลุมควบคุมท่ีใหผลบวก
ตานฤทธิ์ฮอรโมนแอนโดรเจนและหนูกลุมควบคุมที่ ให
ผลบวกคลายฮอรโมนเอสโตรเจน พบวาหนกูลุมทีไ่ดรบัอคีวอล
ขนาด 0.25 2.5 30 และ 100 มก.ตอกก.นํ้าหนักตัวตอวันมี

คาเฉลีย่ของน้ําหนกัสดสมัพัทธของตบัแตกตางจากหนกูลุมท่ี
ไดรับฟลูตาไมดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.01) และหนู
กลุมท่ีไดรับอีควอลขนาด 250 มก.ตอกก.นํ้าหนักตัวตอวันมี

คาเฉลีย่ของน้ําหนกัสดสมัพัทธของตบัแตกตางจากหนกูลุมท่ี
ไดรบัฮอรโมนเอสตราไดออล วาลเีรทอยางมนียัสําคัญทางสถติ ิ
(p<0.01) (Table 2)

 นํ้าหนักสดสัมพัทธของไต
 จากการทดสอบความแตกตางทางสถิตขิองคาเฉลีย่
ของน้ําหนักสดสัมพัทธของไตของหนูทุกกลุมกับหนูกลุม
ควบคุมท่ีไดรับสารตัวพา พบวาหนูกลุมท่ีไดรับอีควอลขนาด 
100 และ 250 มก.ตอกก.นํา้หนกัตวัตอวนั และหนูกลุมทีไ่ดรบั
ฟลูตาไมดมีคาเฉล่ียของนํ้าหนักสดสัมพัทธของไตเพ่ิมขึ้น
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยมีคาเพิ่มข้ึนคิดเปน
เปอรเซ็นตเปรียบเทียบกับหนูกลุมควบคุมท่ีไดรับสารตัวพา
เทากับ 105.57 107.71 และ 108.14 เปอรเซ็นต ตามลําดับ 
และเม่ือเปรียบเทียบกับหนูกลุมควบคุมท่ีใหผลบวกตานฤทธ์ิ
ฮอรโมนแอนโดรเจนและหนูกลุมควบคุมที่ใหผลบวกคลาย
ฮอรโมนเอสโตรเจน พบวาหนูกลุมที่ไดรับอีควอลขนาด 0.25 
มก.ตอกก.นํ้าหนักตัวตอวันมีคาเฉล่ียของน้ําหนักสดสัมพัทธ
ของ ไตแตกตางจากหนกูลุมทีไ่ดรบัฟลตูาไมดอยางมนียัสาํคญั
ทางสถติ ิ(p<0.05) และคาเฉลีย่ของนํา้หนักสดสมัพัทธของไต
ของหนูที่ไดรับอีควอลทุกกลุมไมแตกตางจากหนูกลุมท่ีไดรับ
ฮอรโมนเอสตราไดออล วาลีเรทอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p>0.05) (Table 2)
 การเปลี่ยนแปลงคาทางชีวเคมีที่เกี่ยวของกับ
เมแทบอลิซึมของไขมันในซีรั่ม
 ระดับ TC ในซีรั่ม
 จากการทดสอบความแตกตางทางสถิตขิองคาเฉลีย่
ของระดับ TC ของหนูทุกกลุมกับหนูกลุมควบคุมที่ไดรับสาร
ตวัพา พบวาคาเฉล่ียของระดับ TC มคีาลดลงอยางมีนยัสําคัญ
ทางสถิติในหนูกลุมที่ไดรับอีควอลขนาด 100 (p<0.05) และ 
250 (p<0.01)  มก.ตอกก.นํ้าหนักตัวตอวัน และหนูกลุมที่ได   

รับฮอรโมนเอสตราไดออล วาลีเรท (p<0.01) โดยมีคาลดตํ่าลง
คิดเปนเปอรเซ็นตเปรียบเทียบกับหนูกลุมควบคุมท่ีไดรับสาร
ตัวพาเทากับ 66.67 58.62 และ 61.17 เปอรเซ็นต ตามลําดับ 
ในทางตรงกันขาม  หนูกลุมท่ีไดรับฟลูตาไมดมีคาเฉล่ียของ
ระดับ TC เพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.01) โดยมี

คาเพ่ิมขึ้นคิดเปนเปอรเซ็นตเปรียบเทียบกับหนูกลุมควบคุม
ทีไ่ดรบัสารตวัพาเทากับ 148.43 เปอรเซ็นต และเมือ่เปรียบเทียบ
กับหนูกลุมควบคุมท่ีใหผลบวกตานฤทธ์ิฮอรโมนแอนโดรเจน

และหนูกลุมควบคุมท่ีใหผลบวกคลายฮอรโมนเอสโตรเจน
พบวาคาเฉลีย่ของระดับ TC ของหนกูลุมท่ีไดรบัอีควอลทกุกลุม
แตกตางจากหนูกลุมท่ีไดรับฟลูตาไมดอยางมีนัยสําคัญทาง
สถติ ิ(p<0.01) และคาเฉลีย่ของระดบั TC ของหนกูลุมทีไ่ดรบั
อีควอลขนาด 0.25 (p<0.05) 2.5 (p<0.01) และ 30 (p<0.05) 

มก.ตอกก.นํ้าหนักตัวตอวันแตกตางจากหนูกลุมที่ไดรับ
ฮอรโมนเอสตราไดออล วาลีเรทอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(Table 3)
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 ระดับ LDL-C ในซีรั่ม
 จากการทดสอบความแตกตางทางสถิตขิองคาเฉลีย่
ของระดับ LDL-C ของหนูทุกกลุมกับหนูกลุมควบคุมที่ไดรับ
สารตัวพา พบวาคาเฉลี่ยของระดับ LDL-C มีคาลดลงอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติในหนูกลุมท่ีไดรับอีควอลขนาด 100 
(p<0.05) และ 250 (p<0.01) มก.ตอกก.นํา้หนักตัวตอวัน และ
หนูกลุมทีไ่ดรบัฮอรโมนเอสตราไดออล วาลเีรท (p<0.01) โดย
มคีาลดต่ําลงคิดเปนเปอรเซ็นตเปรยีบเทียบกบัหนกูลุมควบคมุ
ที่ไดรับสารตัวพาเทากับ 62.16 56.97 และ 58.00 เปอรเซ็นต 
ตามลําดับ ในทางตรงกันขาม หนูกลุมที่ไดรับฟลูตาไมดมี
คาเฉลี่ยของระดับ LDL-C เพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p<0.05) โดยมีคาเพ่ิมขึ้นคิดเปนเปอรเซ็นตเปรียบเทียบกับ
หนูกลุมควบคุมท่ีไดรับสารตัวพาเทากับ 136.58 เปอรเซ็นต 
และเม่ือเปรียบเทียบกับหนูกลุมควบคุมท่ีใหผลบวกตานฤทธ์ิ
ฮอรโมนแอนโดรเจนและหนูกลุมควบคุมที่ใหผลบวกคลาย
ฮอรโมนเอสโตรเจน พบวาคาเฉลี่ยของระดับ LDL-C ของหนู
กลุมท่ีไดรบัอีควอลทุกกลุมแตกตางจากหนูกลุมท่ีไดรบัฟลูตาไมด
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.01) แตไมแตกตางจากหนู

กลุมท่ีไดรับฮอรโมนเอสตราไดออล วาลเีรท (p>0.05) (Table 3)
 ระดับ HDL-C ในซีรั่ม
 จากการทดสอบความแตกตางทางสถิตขิองคาเฉลีย่
ของระดับ HDL-C ของหนูทุกกลุมกับหนูกลุมควบคุมที่ไดรับ
สารตัวพา พบวาคาเฉลี่ยของระดับ HDL-C ลดลงอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติในหนูกลุมท่ีไดรับอีควอลขนาด 100 และ 
250 มก.ตอกก.นํ้าหนักตัวตอวัน และหนูกลุมที่ไดรับฮอรโมน

เอสตราไดออล วาลีเรท (p<0.05) โดยมีคาลดต่ําลงคิดเปน
เปอรเซ็นตเปรียบเทียบกับหนูกลุมควบคุมท่ีไดรับสารตัวพา

เทากับ 65.81 60.62 และ 61.14 เปอรเซ็นต ตามลําดับ
ในทางตรงกันขาม หนูกลุมที่ไดรับฟลูตาไมดมีคาเฉลี่ยของ

ระดับ HDL-C เพ่ิมขึน้อยางมีนยัสาํคญัทางสถติ ิ(p<0.05) โดย
มคีาเพิม่ขึน้คดิเปนเปอรเซน็ตเปรยีบเทยีบกบัหนกูลุมควบคมุ

ทีไ่ดรบัสารตวัพาเทากับ 135.75 เปอรเซ็นต และเมือ่เปรียบเทียบ
กับของหนูกลุมควบคุมที่ ใหผลบวกตานฤทธ์ิฮอร โมน
แอนโดรเจนและหนูกลุมควบคุมที่ใหผลบวกคลายฮอรโมน

เอสโตรเจน พบวาคาเฉล่ียของระดบั HDL-C ของหนูกลุมท่ีได
รบัอีควอลทุกกลุมแตกตางจากหนกูลุมท่ีไดรบัฟลตูาไมดอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.01) และหนูกลุมที่ไดรับอีควอล

ขนาด 30 มก.ตอกก.นํ้าหนักตัวตอวันมีคาเฉล่ียของระดับ 
HDL-C แตกตางจากหนูกลุมที่ไดรับฮอรโมน เอสตราไดออล วาลีเรท

(p<0.05) (Table 3)
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 ระดับ TG ในซีรั่ม
 จากการทดสอบความแตกตางทางสถิตขิองคาเฉลีย่
ของระดับ TG ของหนูทุกกลุมกับหนูกลุมควบคุมที่ไดรับสาร
ตัวพา พบวาหนูกลุมที่ไดรับอีควอลขนาด 250 มก.ตอกก.

นํา้หนกัตัวตอวันมีคาเฉล่ียของระดบั TG ลดลงอยางมนียัสําคัญ
ทางสถติ ิ(p<0.05) โดยมคีาลดตํา่ลงคดิเปนเปอรเซน็ตเปรยีบเทยีบ
กับหนูกลุมควบคุมที่ไดรับสารตัวพาเทากับ 62.50 เปอรเซ็นต 
และเม่ือเปรียบเทียบกับหนูกลุมควบคุมท่ีใหผลบวกตานฤทธ์ิ
ฮอรโมนแอนโดรเจนและหนูกลุมควบคุมที่ใหผลบวกคลาย
ฮอรโมน เอสโตรเจน พบวาคาเฉลีย่ของระดบั TG ของหนูกลุม
ที่ไดรับอีควอลทุกกลุมไมแตกตางจากหนูที่ไดรับฟลูตาไมด
และหนูกลุมที่ไดรับฮอรโมนเอสตราไดออล วาลีเรทอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) (Table 3)
 อัตราสวนระหวาง TC/HDL-C ในซีรั่ม
 จากการทดสอบความแตกตางทางสถิตขิองคาเฉลีย่
ของอตัราสวนระหวาง TC/HDL-C ของหนูทกุกลุมกับหนูกลุม
ควบคุมท่ีไดรับสารตัวพา พบวาหนูกลุมท่ีไดรับอีควอลขนาด 
250 มก.ตอกก.นํ้าหนักตัวตอวัน และหนูกลุมที่ไดรับฮอรโมน
เอสตราไดออล   วาลเีรทมคีาเฉลีย่ของอัตราสวนระหวาง TC/
HDL-C ลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยมีคา
ลดตํ่าลงคิดเปนเปอรเซ็นตเปรียบเทียบกับหนูกลุมควบคุมที่
ไดรับสารตัวพาเทากับ 90.80 และ 90.07 เปอรเซ็นต 
ตามลาํดับ และเม่ือเปรยีบเทยีบกบัหนกูลุมควบคุมท่ีใหผลบวก
ตานฤทธิฮ์อรโมนแอนโดรเจนและหนกูลุมควบคมุท่ีใหผลบวก
คลายฮอรโมนเอสโตรเจน พบวาคาเฉล่ียของอัตราสวนระหวาง 
TC/HDL-C  ของหนูกลุมท่ีไดรับอีควอลขนาด 30 (p<0.05) 
100 (p<0.05) และ 250 (p<0.01) มก.ตอกก.นํา้หนักตัวตอวนั
แตกตางจากหนูกลุมท่ีไดรับฟลูตาไมดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
และหนูกลุมท่ีไดรับอีควอลขนาด 0.25 และ 2.5 มก.ตอกก.

นํ้าหนักตัวตอวันมีคาเฉลี่ยของอัตราสวนระหวาง TC/HDL-C 
แตกตางจากหนูกลุมที่ไดรับฮอรโมนเอสตราไดออล วาลีเรท
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.01) (Table 3)
 อัตราสวนระหวาง LDL-C/HDL-C ในซีรั่ม
 จากการทดสอบความแตกตางทางสถิตขิองคาเฉลีย่

ของอัตราสวนระหวาง LDL-C/HDL-C ของหนูทุกกลุมกับหนู
กลุมควบคุมท่ีไดรับสารตัวพา พบวาคาเฉลี่ยของอัตราสวน
ระหวาง LDL-C/HDL-C ลดลง อยางมนียัสาํคญัทางสถติใินหนู

กลุมที่ไดรับอีควอลขนาด 100 (p<0.05) และ 250 (p<0.05) 
มก.ตอกก.นํ้าหนักตัวตอวัน และหนูกลุมที่ไดรับฮอรโมน
เอสตราไดออล วาลีเรท (p<0.01) โดยมีคาลดต่ําลงคิดเปน
เปอรเซ็นตเปรียบเทียบกับหนูกลุมควบคุมท่ีไดรับสารตัวพา
เทากับ 88.80 87.20 และ 86.40 เปอรเซ็นต ตามลําดับ และ

เม่ือเปรียบเทียบกับหนูกลุมควบคุมท่ีใหผลบวกตานฤทธิ์
ฮอรโมนแอนโดรเจนและหนูกลุมควบคุมที่ใหผลบวกคลาย
ฮอรโมนเอสโตรเจน พบวาคาเฉล่ียของอัตราสวนระหวาง 
LDL-C/HDL-C ของหนกูลุมทีไ่ดรบัอคีวอลทกุกลุมไมแตกตาง
จากหนูกลุมที่ไดรับฟลูตาไมดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p>0.05) และหนูกลุมที่ไดรับอีควอลขนาด 0.25 2.5 และ 30 
มก.ตอกก.นํ้าหนักตัวตอวันมีคาเฉล่ียของอัตราสวนระหวาง 
LDL-C/HDL-C แตกตางจากหนกูลุมทีไ่ดรบัฮอรโมนเอสตราไดออล
วาลีเรทอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.01 p<0.01 และ 
p<0.05 ตามลําดับ) (Table 3)

วิจารณและสรุปผล  
 อีควอลเปนสารเมแทบอไลทหลักของดาอิดเซอิน
ซึง่เปนไอโซฟลาโวนชนดิหลกัทีพ่บปรมิาณมากในถัว่เหลอืง1,2 
โดยมีโครงสรางทางเคมีคลายกับฮอรโมนเอสตราไดออลชนิด 

17 บตีา และสามารถเขาจับกับตวัรับของฮอรโมนเอสโตรเจน4,7,8 
จงึทาํใหอคีวอลสามารถออกฤทธ์ิคลายฮอรโมนเอสโตรเจนได
อยางออนท้ังสภาวะนอกรางกาย6,8,19,20 และสภาวะในรางกาย9,10 
นอกจากนีอ้คีวอลยังสามารถจับกบั AR5 และแยงจบักบัฮอรโมน
DHT ทาํใหฮอรโมน DHT ไมสามารถจับกบั AR และใหผลทาง
สรรีวทิยาได 11,12 จงึทาํใหในปจจบุนัมแีนวโนมในการนาํอคีวอล
ไปใชในการแพทยทางเลือกมากขึ้นเพ่ือรักษาโรคหรืออาการ
ความผิดปกติอันเน่ืองมาจากการออกฤทธิ์ของฮอรโมนเพศ 
แตจากงานวจิยัท่ีผานมายังไมสามารถสรุปกลไกการออกฤทธ์ิ
ทางชีวภาพทีแ่นชดัของอคีวอลในสัตวเพศผู เนือ่งจากงานวิจยั
ดังกลาวยังขาดการใชกลุมควบคุมที่ใหผลบวกคลายฮอรโมน

เอสโตรเจนและตานฤทธิ์ฮอรโมนแอนโดรเจนประกอบควบคูกัน
 งานวจิยันีจ้งึมวีตัถปุระสงคเพือ่ประเมนิความเปนพษิ
และกลไกการออกฤทธ์ิทางชีวภาพที่เปนไปไดของอีควอลตอ
การเจริญเติบโตของอวัยวะสืบพันธุและอวัยวะท่ีเกี่ยวของกับ

ระบบสบืพันธุและตอบสนองตอการออกฤทธิข์องฮอรโมนแอนโดรเจน
และเมแทบอลิซึมของไขมันในตับในหนูแรทตัวเต็มวัยเพศผู 
โดยใชสารอางอิงท่ีใหผลบวกเปนฮอรโมนเอสโตรเจนและ 
สารตานฤทธ์ิฮอรโมนแอนโดรเจนประกอบควบคูกนั โดยประเมิน

จากน้ําหนกัสดสัมพัทธของอัณฑะ เซมนิลั เวสเิคิล ตอมลกูหมาก 
อีพิดิไดมิส วาส เดเฟอเรนส และระดับไขมันในซีรั่ม และ
ทดสอบความเปนพษิตอรางกายโดยประเมนิจากการเปล่ียนแปลง
ของนํา้หนกัตัว อตัราการกนิอาหาร นํา้หนกัสดสัมพทัธของตบั
และไต

 จากการใหหนูไดรับอีควอลท่ีขนาดการใหตอคร้ัง
ตอวนัตางๆ กนั เปนระยะเวลา 5 วนั ไมกอใหเกดิความเปนพษิ
ตอรางกาย เนือ่งจากคาเฉล่ียของน้ําหนกัตวัสดุทายและอตัรา
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การกินอาหารไมเปล่ียนแปลง และไมมีการตายหรืออาการ
ความผิดปกติทางคลินิกเกิดขึ้น ซึ่งสอดคลองกับรายงานกอน
หนาน้ีที่มีการใหหนูแรทเพศเมียที่ตัดรังไขไดรับอีควอล
โดยผสมไปในอาหารที่ปราศจากถั่วเหลืองขนาด 400 มก.ตอ
กก.นํ้าหนักอาหาร เปนระยะเวลา 7 สัปดาห ไมมีผลตอการ
เปลี่ยนแปลงอัตราการกินอาหารและนํ้าหนักตัว21 ในทางตรง
กันขาม หนูกลุมท่ีไดรับฟลูตาไมดมีอัตราการกินอาหาร
โดยเฉล่ียลดลงอยางมีนยัสําคัญทางสถิต ิซึง่สอดคลองกับการ
ศึกษาของ Toyoda และคณะ (2000) ซึ่งพบวาการใหหนูแรท
เพศผูไดรับฟลูตาไมดโดยปอนเขาทางปากที่ขนาด 4 มก.
ตอกก.นํา้หนกัตวัตอวนั เปนระยะเวลา 28 วนั ทาํใหอตัราการ
กินอาหารลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ22 เชนเดียวกันกับ  
การใหหนูแรทเพศผูไดรับฟลูตาไมดโดยปอนเขาทางปากท่ี
ขนาด 25 มก.ตอกก.นํ้าหนักตัวตอวัน เปนระยะเวลา 10 วัน 
มีผลลดอัตราการกินอาหารอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ23 ทั้งน้ี
เนือ่งจากการออกฤทธิต์านฮอรโมนแอนโดรเจนของฟลูตาไมด 
สงผลทําใหความอยากอาหาร (orexigenic activity) ลดลง24

 จากผลการศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพที่เปนไปไดของ
อีควอลตอการเจริญเติบโตของอวัยวะสืบพันธุและอวัยวะ
เกีย่วของกบัระบบสบืพนัธุและตอบสนองตอการออกฤทธ์ิของ
ฮอรโมนแอนโดรเจนในหนูแรทเพศผู พบวาอคีวอลขนาดสูงสดุ
ที่ใชในงานวิจัยนี้ คือ 250 มก.ตอกก.นํ้าหนักตัวตอวันมีผลทํา

ใหนํา้หนกัสดสมัพัทธของเซมนิลั เวสเิคิลลดลงอยางมนียัสําคัญ

ทางสถิต ิแตไมมผีลตอนํา้หนักสดสัมพทัธของอัณฑะ  ตอมลูกหมาก
สวนบนรวมขางและสวนลางและอีพิดิไดมิสลดลง ซึ่งสอดคลอง

กับผลการวิจัยของ Loutchanwoot และคณะ (2013; 2014) 
ซึ่งพบวาการใหหนูแรทตัวเต็มวัยเพศผูไดรับอีควอลขนาด
250 มก.ตอกก.นํา้หนักตวัตอวนัโดยปอนเขาทางปาก เปนระยะ
เวลา 5 วันติดตอกัน ทําใหนํ้าหนักสดสัมพัทธของเซมินัล 

เวสิเคิลลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตไมมีผลตอการ
เปล่ียนแปลงนํา้หนักสดสมัพทัธของอณัฑะ ตอมลูกหมากสวนลาง
และอีพิดิไดมิส15,16 แตอีควอลขนาด 0.25 มก.ตอกก.นํ้าหนัก
ตัวตอวันไมมีผลลดนํ้าหนักสดสัมพัทธของตอมลูกหมาก
สวนลางและอีพิดิไดมิส ซึ่งผลที่ไดจากงานวิจัยนี้แตกตางจาก

การศึกษาที่ผานมาของ Lund และคณะ (2004)11 ที่พบวาการ
ใหหนแูรทเพศผูไดรบัอคีวอลโดยการฉดีเขาใตผวิหนงัทีข่นาด 
0.25 มก.ตอกก.นํ้าหนักตัวตอวัน  เปนเวลาระยะ 4 วัน ทําให
นํา้หนกัสดสุทธิของตอมลกูหมากสวนลางและอพีดิไิดมสิลดลง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ทั้งน้ีอาจเปนเพราะความแตกตาง

ของชนิดของอาหารท่ีใชเล้ียงหนูทดลอง โดยในการวิจัยคร้ังน้ี
ใชอาหารเลี้ยงหนูชนิดพิเศษท่ีปราศจากถ่ัวเหลืองเจือปน 
ดงัน้ันผลการศกึษาทีไ่ดจงึเปนผลท่ีเกิดข้ึนจากฤทธ์ิของอคีวอล

อยางแทจริงมิใชเปนผลทีเ่ก่ียวเนือ่งกับการออกฤทธิข์องไอโซ-
ฟลาโวนสชนิดอ่ืนท่ีพบในถ่ัวเหลืองและปนเปอนอยูในอาหาร
เลี้ยงหนู ไดแก เจนิสเทอิน (genistein) และดาอิดเซอิน 
นอกจากนี้งานวิจัยของ Lund และคณะ (2004)11 ไมมีการใช
หนูกลุมควบคุมท้ังท่ีใหผลบวกตานฤทธ์ิฮอรโมนแอนโดรเจน
และคลายฮอรโมนเอสโตรเจนประกอบควบคูกัน จึงทําให
ไมสามารถสรุปกลไกการออกฤทธิ์ของอีควอลที่แนชัดได

 สารอางอิงท่ีใหผลบวกตานฤทธิฮ์อรโมนแอนโดรเจน
ที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือ ฟลูตาไมดขนาด 100 มก.ตอกก.
นํ้าหนักตัวตอวันมีประสิทธิภาพในการออกฤทธ์ิตานฤทธ์ิ

ฮอรโมนแอนโดรเจนอยางแรง โดยมผีลทาํใหนํา้หนกัสดสมัพัทธ
ของตอมลูกหมาก สวนบนรวมขางและสวนลาง เซมินลั เวสิเคลิ
วาส เดเฟอเรนส และอีพดิไิดมสิลดลงอยางมนียัสําคัญทางสถิติ
โดยไมมผีลตอน้ําหนักสดสัมพัทธของอัณฑะ ซึง่สอดคลองกับ
งานวิจยักอนนีท้ีม่กีารใชฟลูตาไมดทีข่นาดเดยีวกนัมีผลทาํให
นํา้หนกัสดสัมพทัธของอวัยวะดังกลาวในหนแูรทตัวเตม็วยัเพศ

ผูลดลงอยางมนียัสําคัญทางสถิต ิโดยไมมผีลตอการเปลีย่นแปลง
นํา้หนักสดสมัพัทธของอณัฑะ15,16,25,26,27 ทัง้น้ีเน่ืองจากฟลูตาไมด

เปนสารตานฤทธิ์ฮอรโมนแอนโดรเจนอยางแทจริง โดยเขา
จับกับตัวรับของฮอรโมนแอนโดรเจนทําใหเกิดการยับยั้งการ
ออกฤทธ์ิของฮอรโมนแอนโดรเจนสงผลลดการเจริญเติบโต
ของอวยัวะทีม่กีารตอบสนองตอการออกฤทธิท์างชวีภาพของ

ฮอรโมนแอนโดรเจนอยางแรง ไดแก เซมนิลั เวสเิคิล ตอมลกูหมาก

และอพีดิไิดมสิ16,17,18,22,25,27 โดยอณัฑะเปนอวยัวะทีม่กีารเจรญิ
เติบโตตอบสนองตอการออกฤทธิ์ของฮอรโมนแอนโดรเจน
อยางออน28,29,30 ในขณะเดียวกัน การใหหนูแรทเพศผูไดรับ
ฮอรโมนเอสตราไดออล วาลีเรทขนาด 0.6 มก.ตอกก.นํ้าหนัก
ตวัตอวนั ทาํใหนํา้หนกัสดสมัพทัธของเซมนิลั เวสเิคลิและตอม
ลกูหมากทัง้สวนบนรวมขางและสวนลางลดลงอยางมนียัสาํคญั

ทางสถิต ิแตไมมผีลตอนํา้หนักสดสมัพทัธของอณัฑะ อพีดิไิดมิส 
และวาส เดเฟอเรนส ซึ่งสอดคลองกับรายงานกอนหนานี้ของ 
Andrews และคณะ (2002)31 และ Yamasaki และคณะ 
(2002)32 ซึง่พบวาการใหหนแูรทตัวเตม็วยัเพศผูไดรบัฮอรโมน 
เอธินลิเอสตราไดออล (ethinylestradiol) โดยปอนเขาทางปาก

ที่ขนาด 0.2 มก.ตอกก.นํ้าหนักตอวัน เปนระยะเวลา 28 วัน 
ทําใหนํ้าหนักสดสัมพัทธของเซมินัล เวสิเคิล ตอมลูกหมาก
สวนบนรวมขางและสวนลางลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

แตไมทาํใหนํา้หนักสดสมัพัทธของอณัฑะและอพีดิไิดมิสลดลง 
เชนเดียวกันกับการใหหนูแรทตัวเต็มวัยเพศผูไดรับฮอรโมน  
เอสตราไดออล วาลเีรทขนาด 0.1 มก.ตอกก.นํา้หนกัตวัตอวนั 
โดยฉีดเขาใตผิวหนัง เปนระยะเวลา 10 วัน33 และฮอรโมนเอส-
ตราไดออลขนาด 0.05 มก.ตอกก.นํ้าหนักตัวตอวัน โดยฉีด
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เขาชองทอง   เปนระยะเวลา 15 วนั34 ทาํใหนํา้หนกัสดสัมพทัธ
ของเซมินัล เวสิเคิล และตอมลูกหมากสวนลางลดลงอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งเปนผลจากการที่ฮอรโมนเอสโตรเจน
มีผลทําใหเกิดการควบคุมยอนกลับแบบยับย้ัง (negative 
feedback) ไปท่ีสมองสวนไฮโพธาลามัสและตอมพิทูอิทารี 
ทาํใหลดการสรางและหล่ังของโกนาโดทรอพิน รลีสิซ่ิงฮอรโมน 
(gonadotropin releasing hormone) และลเูทียไนซงิ ฮอรโมน 
(luteinizing hormone) ตามลําดับ มีผลทําใหขบวนการ
ชวีสงัเคราะหของฮอรโมนแอนโดรเจนภายในอณัฑะและระดบั
ฮอรโมนแอนโดรเจนในซรีัม่ลดลง จงึทําใหการเจรญิเตบิโตของ
อวัยวะท่ีเก่ียวของกับระบบสืบพันธุและตอบสนองตอการ
ออกฤทธ์ิของฮอรโมนแอนโดรเจนอยางแรง ไดแก เซมินัล 
เวสิเคิลและตอมลูกหมากลดลง33,34,35 
 วาส เดเฟอเรนสเปนอวยัวะทีม่บีทบาทเก่ียวกบัความ
สมบูรณพนัธุ (fertility)36 การหดตวัของวาส เดเฟอเรนสมสีวน
ในการชวยลําเลียงเซลลอสุจิผานทอหลั่งนํ้าอสุจิ (ejaculatory 
duct) ไปยังทอปสสาวะ (urethra) ในขบวนการหลั่งนํ้าอสุจิ37 
งานวิจัยน้ีเปนงานวิจัยแรกท่ีศึกษาผลของอีควอลตอการ

เปลี่ยนแปลงนํ้าหนักสดสัมพัทธของวาส เดเฟอเรนส โดยพบวา
อีควอลไมมีผลตอการเปล่ียนแปลงนํ้าหนักสดสัมพัทธของ
วาส เดเฟอเรนส ซึ่งสอดคลองกับรายงานกอนหนานี้ที่พบวา
การใหหนูแรทตัวเต็มวัยเพศผูไดรับอีควอลโดยปอนเขาทาง
ปากที่ขนาด 100 และ 250 มก.ตอกก.นํ้าหนักตัวตอวัน เปน

ระยะเวลา 5 วัน ไมมีผลตอความสมบูรณพันธุของหนูแรทเพศผู 
เน่ืองจากหนูแรทเพศผูที่ไดรับอีควอลมีรูปราง ขนาด และการ
เคล่ือนท่ีของเซลลอสจุปิกติและสามารถเขาคูผสมพันธุกบัหนู

แรทเพศเมีย ทําใหหนูแรทเพศเมียมีอัตราการตั้งครรภ ระยะ
การตั้งครรภ และใหกําเนิดลูกหนูที่มีสภาพรางกายสมบูรณ 

โดยมีจํานวนและอัตราสวนทางเพศของลูกหนูเปนปกติ 16 

โดยผลของอีควอลตอการเปลีย่นแปลงนํา้หนกัสดสมัพทัธของ
วาส เดเฟอเรนสคลายกับฮอรโมนเอสตราไดออล วาลีเรท
ซึ่งสอดคลองกับรายงานกอนหนานี้ที่ใหหนูแรทเพศผูไดรับ
ฮอรโมนเอสตราไดออลโดยฉีดเขาใตผิวหนังที่ขนาด 0.1 และ 
10 ไมโครกรมัตอกก.นํา้หนกัตัวตอวัน เปนระยะเวลา 60 วนั38 

ทําใหหนูแรทเพศผูมีจํานวนของเซลลอสุจิปกติ และสามารถ
เขาคูผสมพันธุกับหนูแรทเพศเมีย และทําใหหนูแรทเพศเมีย
สามารถใหกําเนิดลูกหนูที่มีสภาพรางกายสมบูรณ โดยมี
จาํนวนและอัตราสวนทางเพศของลูกหนูปกติ ในทางตรงกันขาม 
ฟลูตาไมดที่ขนาด 100 มก.ตอกก.นํ้าหนักตัวตอวันมีผลลด

นํา้หนกัสดสัมพัทธของวาส เดเฟอเรนสอยางมนียัสําคัญทางสถติ ิ
ซึง่สอดคลองกับรายงานกอนหนาน้ีทีม่กีารใหหนูแรทตัวเต็มวัย
เพศผูไดรับฟลูตาไมดที่ขนาดเดียวกันไมทําใหเกิดการเขา

คูผสมพันธุกบัหนแูรทเพศเมียและไมทาํใหหนแูรทเพศเมียตัง้
ครรภได 16 เชนเดียวกันกับการใหหนูแรทเพศผู อายุ 21 วัน 
ไดรับฟลูตาไมดโดยปอนเขาทางปากท่ีขนาด 25 มก.ตอกก.
นํ้าหนักตัวตอวัน เปนระยะเวลา 24 วัน ทําใหนํ้าหนักสด
สัมพัทธของวาส เดเฟอเรนสลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ซึ่งสัมพันธกับการลดลงของความสามารถในการสืบพันธุและ
คุณภาพของเซลลอสุจิ39 
 ดังน้ันอีควอลที่ขนาดสูงสุดท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี
สามารถออกฤทธ์ิทางชีวภาพเปนไปไดทั้งคลายฮอรโมนเอส
โตรเจนหรือตานฤทธิ์ฮอรโมนแอนโดรเจนตอการเจริญเติบโต
ของเซมินลั เวสเิคลิ ถงึแมวาอคีวอลไมมผีลตอการเปล่ียนแปลง
นํา้หนักของอัณฑะ ตอมลูกหมากสวนบนรวมขางและสวนลาง 
อีพิดิไดมิส และวาส เดเฟอเรนสอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
แตอีควอลมีแนวโนมตอการเปล่ียนแปลงคาเฉล่ียของน้ําหนัก
สดสัมพัทธของอวัยวะดังกลาวคลายกับผลของฮอรโมนเอส-

ตราไดออล วาลเีรทจึงสามารถคาดคะเนไดวาอีควอลอาจออกฤทธิ์
ทางชวีภาพทีเ่ปนไปไดตอการเจรญิเตบิโตของอณัฑะ ตอมลกูหมาก
สวนบนรวมขางและสวนลาง อีพิดิไดมิส และวาส เดเฟอเรนส
คลายกับฮอรโมนเอสโตรเจนมากกวาตานฤทธ์ิฮอรโมนแอน-
โดรเจน 
 จากผลการตรวจสอบกลไกการออกฤทธิท์างชีวภาพ

ของอีควอลตอเมแทบอลิซมึของไขมันในตบั โดยวดัระดับไขมนั 
ไดแก TC HDL-C LDL-C และ TG ในซีรั่ม โดยใชเทคนิค 
Enzymatic colorimetic assay พบวาอีควอลขนาด 100 และ 
250 มก.ตอกก.นํา้หนกัตัวตอวนัมผีลลดระดับ TC HDL-C และ 
LDL-C ในซีรั่มอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตระดับ TG ลดลง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติเฉพาะในหนูกลุมที่ไดรับอีควอล
ขนาด 250 มก.ตอกก.นํ้าหนักตัวตอวันเทานั้น ซึ่งผลงานวิจัย
ทีไ่ดสอดคลองกับรายงานของ Rachon และคณะ (2007)21 ซึง่

พบวาการใหหนแูรทเพศเมียตวัเตม็วยัทีต่ดัรงัไขไดรบัอคีวอล
โดยผสมลงไปในอาหารที่ปราศจากถั่วเหลืองขนาด 400 
มก.ตอกก.นํา้หนักอาหาร เปนระยะเวลา 7 สปัดาห ทาํใหระดับ 
TC HDL-C LDL-C และ TG ในซรีัม่ลดลงอยางมนียัสําคญัทาง
สถิติ เชนเดียวกันกับการฉีดอีควอลขนาด 100 ไมโครกรัม

เขาไปในไขของไกกระทงที่อายุการบม 7 วัน และตรวจวัด
ระดับไขมันภายหลังจากการฟกตัวที่อายุ 49 วัน พบวาระดับ 
TC และ TG ในซีรั่มลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ41 โดยผล
ของอีควอลตอการลดระดับไขมันในซรีัม่คลายกับฮอรโมนเอส-
ตราไดออล วาลีเรท ซึ่งสอดคลองกับรายงานกอนหนานี้ที่ให 

หนูแรทและหนูเมาสที่ตัดรังไขไดรับฮอรโมนเอสโตรเจนหรือ
สารออกฤทธิ์คลายฮอรโมนเอสโตรเจนมีผลทําใหระดับ TC 
HDL-C LDL-C และ TG ลดลง21,40,41,42,43 ในทางตรงกันขาม
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ฟลูตาไมดขนาด 100 มก.ตอกก.นํ้าหนักตัวตอวันมีผลเพ่ิม
ระดับ TC HDL-C และ LDL-C ในซรีัม่อยางมีนยัสําคัญทางสถติิ
ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยกอนหนานี้ที่ใหหนูแรทตัวเต็มวัย
เพศผูไดรบัฟลูตาไมดทีข่นาดเดยีวกันกับท่ีใชในการวจิยัคร้ังน้ี 
เปนระยะเวลา 15 วัน44 และ 28 วัน26 ทําใหระดับ TC ในซีรั่ม
เพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เชนเดียวกันกับการใหหนู
แรทเพศผูไดรับฟลูตาไมดโดยปอนเขาทางปากที่ขนาด 30 
มก.ตอกก.นํา้หนกัตวัตอวนั เปนระยะเวลา 60 วนั ทาํใหระดับ 
TC และ LDL-C ในซีรั่มเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ43 
สอดคลองกับการใหผูปวยโรคมะเร็งตอมลูกหมากไดรับ

ไบคาลูตาไมด (bicalutamide) ซึง่เปนยาตานฤทธ์ิฮอรโมนแอน-
โดรเจนขนาด 50 มก.ตอวัน เปนระยะเวลา 4 สัปดาห ทําให
ระดบั TC HDL-C และ LDL-C ในซีรัม่เพิม่ขึน้อยางมนียัสาํคญั
ทางสถิติ45

 อตัราสวนระหวาง TC/HDL-C และ   LDL-C/HDL-C 
เปนอัตราสวนท่ีบงบอกถึงความเส่ียงตอการเกิดโรคที่
เก่ียวของกบัหลอดเลือดหวัใจ ถามีอตัราสวนดงักลาวสงูอาจมี
ความเสี่ยงสูงในการเกิดโรคที่ เกี่ยวของกับหลอดเลือด
หัวใจ46,47,48 ผลการวิจัยครั้งนี้ พบวาอีควอลขนาด 250 มก.ตอ
กก.นํา้หนักตัวตอวัน มผีลลดท้ังอัตราสวนระหวาง TC/HDL-C 
และ LDL-C/HDL-C อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งคลายกับ
ฮอรโมนเอสตราไดออล วาลีเรท โดยอคีวอลขนาด 100 มก.ตอ
กก.นํา้หนกัตวัตอวนัมผีลลดอัตราสวนระหวาง LDL-C/HDL-C 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติเพียงอยางเดียว ในทางตรงกันขาม 
ฟลูตาไมดไมมีผลตอการเปลี่ยนแปลงของท้ังสองอัตราสวน

ดังกลาว งานวิจัยนี้เปนงานวิจัยแรกที่แสดงใหเห็นวา อีควอล
มีรูปแบบกลไกการออกฤทธิ์ตอเมแทบอลิซึมของไขมันในตับ

คลายฮอรโมนเอสโตรเจนมากกวาตานฤทธ์ิฮอรโมนแอนโดรเจน
และจากการที่อีควอลสามารถลดอัตราสวนระหวาง TC/HDL-

C และ LDL-C/HDL-C ได จึงมีความเปนไปไดสูงวา อีควอล
อาจลดความเสีย่งตออุบตักิารณของการเกดิโรคทีเ่ก่ียวของกบั
หลอดเลือดหัวใจ อันเนื่องมาจากการสะสมของไขมันใน
หลอดเลือด
 เมแทบอลิซึมของไขมันมีสวนเก่ียวของกับการ

ทํางานของตับ ทั้งน้ีเปนเพราะตับเปนอวัยวะท่ีสําคัญในการ
ควบคุมเมแทบอลิซึมของไขมันและระดับไขมันในซีรั่ม49,50 
ซึง่ผลจากการวจิยัครัง้น้ี พบวาอีควอลขนาด 30 100 และ 250 
มก.ตอกก.นํ้าหนักตัวตอวัน ฮอรโมนเอสตราไดออล วาลีเรท 
และฟลูตาไมดมีผลเพิ่มนํ้าหนักสดสัมพัทธของตับอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งสอดคลองกับการใหหนูแรทเพศผูไดรับ
ฮอรโมนเอสโตรเจนสงัเคราะหหรือฟลูตาไมดมผีลทาํใหนํา้หนกั
สดสัมพัทธของตับเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ25,26,32 

ซึ่งอาจเกิดจากการเพิ่มขึ้นของกิจกรรมของเอนไซมบางชนิด
ในตับที่เกี่ยวของกับขบวนการเมแทบอลิซึมของไขมัน26,28,32 
และสารท่ีไดรับจากภายนอกรางกายหรือซีโนไบโอติก 
(xenobiotics) 27,44

 อคีวอลถกูกาํจัดออกจากรางกายโดยผานขบวนการ
กรองและกําจัดออกที่ไต4 ผลการวิจัยครั้งนี้พบวาหนูกลุมที่ได
รับอีควอลขนาด 100 และ 250 มก.ตอกก.นํ้าหนักตัวตอวัน 
และฟลูตาไมดมีนํ้าหนักสดสัมพัทธของไตเพิ่มข้ึนอยางมี
นยัสําคัญทางสถติ ิแตอยางไรก็ตาม แมวาอีควอลและฟลูตาไมด

มผีลทาํใหนํา้หนกัสดสมัพัทธของไตเพ่ิมข้ึนคลายกนั แตกลไก
การออกฤทธ์ิของอีควอลและฟลูตาไมดตอการทํางานของไต
อาจแตกตางกนั โดยจากการศึกษาทีผ่านมาทัง้สภาวะในรางกาย
และสภาวะนอกรางกายของหนูแรทเพศผู พบวาอีควอลมี
คุณสมบัติเปนสารยับยั้งการทํางานของระบบโซเดียมอิออน 
(Na+)-โพแทสเซยีม ออิอน (K+)-คลอไรดออิอน (Cl-) โคทรานส
พอรต (Na+- K+-2Cl- cotransport system) ทีเ่กดิขึน้ทีส่วนขาข้ึน
ของหวงเฮนเล สงผลทําใหเกิดการเพิ่มการขับออกของน้ํา 
(diuresis) Na+ (natriuresis) และ K+ (kaliuresis) ออกจากทอ
ไต51,52 และเพ่ิมขบวนการกรองท่ีโกลเมอรูลัส (glomerular 
fi ltration)51 ในทางตรงกนัขาม ฟลูตาไมดมคีณุสมบตัเิพิม่ระดบั
ฮอรโมนแอลโดสเตอโรน (aldosterone) ในซีรั่มของหนูแรท
เพศผู สงผลทําใหเกิดการเพิ่มการดูดกลับของน้ําและ Na+ 
โดยทอไต53 

 ผลการวิจัยครั้งนี้สรุปไดวาการไดรับอีควอลท่ีขนาด
การใหตอครั้งที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ไมมีความเปนพิษตอ
รางกาย อคีวอลสามารถออกฤทธ์ิเปนไดทัง้คลายฮอรโมนเอส-

โตรเจนและ/หรือตานฤทธ์ิฮอรโมนแอนโดรเจนตอการลด
ขนาดของเซมนิลั เวสเิคิล อคีวอลออกฤทธิค์ลายฮอรโมนเอส-

โตรเจนตอขนาดของตอมลูกหมาก  อีพิดิ ไดมิส  และ
วาสเดเฟอเรนส และเมแทบอลซิมึของไขมนัในตบั แตอยางไร

กต็าม ควรมีการตรวจสอบกลไกการออกฤทธิท์างชีวภาพและ
ทางเภสัชวิทยาของอีควอลเพิ่มเติมในระดับการเปลี่ยนแปลง
ของการแสดงออกของยีนท่ีถกูควบคุมการทํางานโดยฮอรโมน

เพศและเกี่ยวของกับการเจริญเติบโตและการทํางานของ
อวัยวะในระบบสืบพันธุของหนูแรทตัวเต็มวัยเพศผู ไดแก ยีน 
ERα ยีน ERβ และยีน AR ในระดับ mRNA transcript และ 
protein transcript โดยใชเทคนิค quantitative real-time 
RT-PCR และ immunocytochemistry ตามลําดับ เพื่อยืนยัน
ใหแนชดัวาอคีวอลออกฤทธ์ิคลายฮอรโมนเอสโตรเจนหรอืตาน

ฤทธิฮ์อรโมนแอนโดรเจนและออกฤทธ์ิผานการทํางานของตัว
รบัของฮอรโมนเพศชนดิใดเปนหลกั เพ่ือเสริมสรางความม่ันใจ
และความปลอดภัยใหแกแพทยและผูปวยในแงของการตัดสนิใจ
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ในการนําเอาอีควอลไปใชประโยชนในทางการแพทยทางเลอืก
เพื่อรักษาและปองกันอาการความผิดปกติและโรคตางๆ รวม
ทัง้มะเรง็ท่ีเกิดข้ึนเน่ืองมาจากฮอรโมนเพศ และโรคท่ีเก่ียวของ
กับหลอดเลือดหัวใจ และเพื่อพัฒนาอีควอลเปนผลิตภัณฑ
เสริมสุขภาพในเพศชายตอไป
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บทคัดยอ 
การศึกษาคร้ังน้ีมวีตัถุประสงค เพ่ือศึกษาการใชปจจัยการผลิตขาวเหนียวพันธุ กข6 โดยใชขอมูลจากการสมัภาษณเกษตรกรใน
พื้นที่จังหวัดรอยเอ็ด ปการเพาะปลูก 2555/56 ในระบบการเพาะปลูกที่แตกตางกัน ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน
รวมกับการสุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจงแบงเกษตรกรเปนกลุมๆละ 30 ตัวอยาง ตามระบบการเพาะปลูก รวม 120 ตัวอยาง 
ผลการวิเคราะหสมการการผลิตโดยใชฟงกชันการผลิตแบบ Cobb-Douglas พบวา การผลิตขาวเหนียวในจังหวัดรอยเอ็ด
มีผลตอบแทนตอขนาดการผลิตเพ่ิมข้ึน เทากับ 1.376 โดยปจจัยแรงงานคนเปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเปล่ียนแปลงผลผลิต

มากทีส่ดุ รองลงมา ไดแก ปุยเคม ีและปริมาณเมล็ดพนัธุทีใ่ช โดยทีร่ะบบการเพาะปลกูขาวเหนยีวหมนุเวยีนรวมกบัขาวโพดหวาน
หรือหมุนเวียนรวมกับขาวโพดขาวเหนียว เปนอีกสองปจจัยการผลิตที่มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงปริมาณผลผลิตขาวเหนียว 
การเพ่ิมปริมาณแรงงานในกระบวนการผลิตขาว และการใชระบบการเพาะปลูกพืชในตระกูลขาวโพดหมุนเวียนรวมกับการปลูก
ขาวเหนียว สามารถเพิ่มปริมาณผลผลิตขาวเหนียวของเกษตรกรได

คําสําคัญ : ขาวเหนียว กข6 การใชปจจัยการผลิต สมการการผลิตแบบ Cobb-Douglas 

Abstract 
The objectives of this study are to identify and evalvate input factors for RD6 glutinous rice production. The data were 
collected by interviewing farmers who grew RD6 glutinous rice in Roi-Et province during 2012/13 using differen 
cropping systems. The data were collected using Multi-stage sampling together with the purposive sampling method. 

There were 30 samples for each cropping system totaling 120 samples. The result of Cobb-Douglas Production 
Function shows the return to scale was 1.376, revealing an increasing return to scale. The human labor factor gave 

the highest affected glutinous rice yield. Amount of fertilizer and amount of seed were the effected factors, respectively. 
The two factors were RD6 glutinous rice with sweet corn and RD6 glutinous rice with waxy corn.
  
Keywords: RD6 glutinous rice, input of factors, Cobb-Douglas production fuction.
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บทนํา
ขาวเหนียวเปนที่นิยมบริโภคโดยตรงอยางกวางขวางภายใน
ประเทศและประเทศเพ่ือนบาน รวมทั้งยังมีการนํามาใช
ประโยชนเปนวัตถุดิบในอุตสาหกรรมอื่นๆ อยางหลากหลาย 
จากคุณสมบัติขาวเหนียวมีประโยชนหลายอยางทําใหมีการ
พฒันาพนัธุขาวเหนยีวใหมคีวามหลากหลายของสายพนัธุเพ่ือ
ใหเหมาะตอการเพาะปลูกและสภาพอากาศในแตละพ้ืนท่ี 
ขาวเหนียวพันธุทีน่ยิมปลูกมากท่ีสดุคือ ขาวเหนียวพันธุ กข6 
เน่ืองจากเม่ือน่ึงสุกจะออนนุมและมกีล่ินหอม หรือนําไปแปรรูป
เปนอาหารคาวหวานไดหลายประเภท นอกจากน้ีปลายขาวยัง
สามารถใชในการแปรรปูเปนเคร่ืองด่ืมตางๆ ทัง้ท่ีมแีอลกอฮอล
และไมมีแอลกอฮอลไดอีกดวย1

 ปจจุบันราคาขาวเหนียวมีแนวโนมสูงขึ้นอยางตอ
เน่ือง แตการปลูกขาวเหนียวยังประสบปญหาในดานการผลติ 
โดยเกษตรกรสวนใหญใชระบบการปลูกขาวเหนียวเชิงเดี่ยว 
(Monocrop) บนพื้นท่ีนาเดียวกันท้ังในฤดูเพาะปลูกขาวนาป
และนาปรัง ติดตอกันเปนเวลานาน สงผลใหผลผลิตที่ไดคอน
ขางคงที่ทั้งที่เกษตรกรมีการใชปุยเคมีเพิ่มขึ้นแตขาดการ
ปรับปรุงดินดวยการปลูกพืชหมุนเวียน โดยเฉพาะอยางยิ่ง
พื้นท่ีเพาะปลูกของจังหวัดรอยเอ็ดท่ีผลผลิตขาวเหนียวเฉลี่ย
เทากับ 364 กิโลกรัมตอไร2 ซึ่งถือวาอยูในเกณฑคอนขางตํ่า
เมื่อเปรียบเทียบกับผลผลิตเฉลี่ยที่ไดจากพื้นที่เพาะปลูกขาว
ภูมิภาคอื่นและผลผลิตเฉลี่ยของเหนียวพันธุ กข6 (666 
กโิลกรัมตอไร)3 ทัง้น้ีการเพาะปลกูพืชหมุนเวียนหรือการปลกู
พืชสําหรับใชทําปุยพืชสดข้ึนระหวางการปลูกขาวในแตละฤดู
จะชวยเพ่ิมอินทรียวตัถุและปรมิาณธาตอุาหารพืชทดแทนกับ

สวนท่ีพชืใชไปในฤดูเพาะปลูกทีผ่านมา ทาํใหขาวท่ีปลกูในฤดู
ถัดมาสามารถนําธาตุอาหารพืชที่ไดไปใชเพิ่มผลผลิตได 

และระบบการปลูกขาวรวมกบัการเกษตรอ่ืนๆ สงผลใหประสิทธิภาพ

การเพาะปลูกขาวเพิม่ สงูข้ึน4 แนวทางทีก่ลาวมาน้ีสามารถนาํ
ไปประยุกตใชเพ่ือลดตนทุนการผลิตไดทางหนึ่ง เน่ืองจาก
ปจจุบันปจจัยการผลิต ไดแก ปุยเคมี เคมีเกษตร เมล็ดพันธุ 
มีราคาสูงข้ึน สงผลใหเกษตรกรมีภาระตนทุนการผลิตสูงข้ึน 
ดังนั้นการศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อประเมินการใชปจจัย

การผลิตขาวเหนียวพันธุ กข6 รวมกับการปลูกพืชหมุนเวียน 
เพ่ือช้ีใหเห็นความสัมพันธระหวางผลผลิตและปจจัยการผลิต
ขาวเหนียวพันธุ กข6 ของเกษตรกรจังหวัดรอยเอ็ด

วิธีการศึกษา
การศึกษาครัง้น้ีใชขอมูลจากการสาํรวจขอมูลในพ้ืนท่ีนาหวาน
และนาดําในจังหวัดรอยเอ็ด ปการเพาะปลูก 2555/56 

ซึง่ประกอบดวยเกษตรกรผูเพาะปลกูขาวเหนียวพันธุ กข6 ใน

พื้นท่ีอําเภอโพนทอง จังหวัดรอยเอ็ด เน่ืองจากเปนอําเภอท่ีมี
การเพาะปลูกขาวเหนียวพันธุ กข6 มากที่สุด และมีการปลูก
พืชหมุนเวียนครบทั้ง 4 ระบบ โดยแยกระบบการปลูกพืชที่มี
ขาวเหนียว พันธุ กข6 เปนหลัก ได 4 ระบบ ไดแก 1) ระบบ
การปลูกขาวเหนียวพันธุ กข6 เชิงเดี่ยวอยางตอเนื่องในพื้นที่
เพาะปลูกเดี่ยวกัน 2)ระบบการปลูกขาวเหนียวพันธุ กข6 
หมนุเวียนรวมกับขาวโพดหวาน 3) ระบบการปลูกขาวเหนียว
พันธุ กข6 หมุนเวียนรวมกับยาสูบเตอรกีส และ 4)ระบบการ
ปลูกขาวเหนียว กข6 หมุนเวียนรวมกับขาวโพดขาวเหนียว 
ในการกําหนดขนาดตัวอยางใชความคลาดเคล่ือนของกลุม
ตัวอยาง เทากับรอยละ 10 หรือ 0.10 จะทําการสุมตัวอยาง
โดยใชสตูรของทาโร ยามาเน5 จากเกษตรกรผูปลกูขาวเหนียว
พันธุ กข ในจังหวัดรอยเอ็ด ทั้งหมด 102,022 ตัวอยาง6 
ไดจาํนวนตวัอยางในระบบการเพาะปลูกพืชแตละระบบเทากับ 
30 ตวัอยาง รวมจํานวนเกษตรกร 120 ตวัอยาง และใชวธิกีาร
สุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน (Multi-stage sampling) 

รวมกับการสุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) 
โดยใชวิธี Least Signifi cant Different (LSD) วิเคราะหเพื่อ
เปรียบเทียบปริมาณผลผลิต ปริมาณแรงงานคน ปริมาณ
แรงงานเครื่องจักร ปริมาณปุยเคมี และปริมาณเมล็ดพันธุ ที่
ใชในการผลิตขาวเหนียวพันธุ กข6 ในระบบการเพาะปลูก 4 
ระบบ และใชสมการการผลติแบบ Cobb-Douglas Production 
Function เพ่ือประเมินความสัมพันธระหวางผลผลิตและ
ปจจัยการผลิต ซึ่งจะมีรูปแบบสมการการผลิตขาวเหนียว 
ดังนี้ สมการที่ (1)

Y  =  A X
1i

b1 X
2i

b2 X
3i

b3 X
4i

b4  eb5D1+ b6D2 + b7D3 + Ui   (1)
 
 เขียนเปนสมการเสนตรงในรูปของล็อก (Natural 
logarithms) ไดดังนี้
 lnY  =  lnA + b

1
lnX

1i
 + b

2
lnX

2i 
+ b

3
lnX

3i
 + b

4
lnX

4i 

+ b
5
D

1i
 + b

6
D

2i
 + b

7
D

3i
 + U

i
     (2)

 โดยที่ 

Y
i
 = ปริมาณผลผลิตขาวเหนียวพันธุ กข6   

 (กิโลกรัมตอไร)
I  = จํานวนตัวอยางท่ีใชศึกษาในแตละระบบ

 การเพาะปลูก ( i = 1, 2, 3, …30)
X

1
 = จํานวนแรงงานคน (วันงานตอไร)

X
2
 = จํานวนแรงงานเครื่องจักร (ชั่วโมงตอไร)

X
3
 = ปริมาณปุยเคมี (กิโลกรัมตอไร)

X
4
 = ปริมาณเมล็ดพันธุ (กิโลกรัมตอไร)
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D = ตัวแปรหุน (Dummy variable) เมื่อ
D

1
 = 1 ระบบการเพาะปลกูขาวเหนยีว-ขาวโพด

 หวาน นอกนั้นเทากับ 0 
D

2
 = 1 ระบบการเพาะปลูกขาวเหนียว-ยาสูบ

 เตอรกีส นอกนั้นเทากับ 0
D

3
 = 1 ระบบการเพาะปลกูขาวเหนยีว-ขาวโพด

 ขาวเหนียว นอกนั้นเทากับ 0 
U = คาทีเ่กดิจากความคลาดเคลือ่น (Error Term)
  จากการคาดคะเนฟงกชันการผลิต
A = คาคงท่ีที่ไดจากการคาดคะเนฟงกชันการ

ผลิต
 b

1
 , b

2
 , b

3
 , b

4
 , b

5
, b

6
 ,b

7
 = คาสัมประสิทธิ์ของ X

1
 

, X
2
 , X

3
 , X

4
 , D

1
, D

2
, D

3
 ตามลําดับ

ผลการศึกษา
ผลการเปรียบเทียบผลผลิตเฉลี่ยของระบบการเพาะปลูก 
4 ระบบ พบวา ระบบการปลูกขาวเหนยีวพนัธุ กข6 หมุนเวยีน
รวมกบัขาวโพดหวานใหผลผลิตขาวเฉลีย่สงูสดุเทากับ 257.57 
กิโลกรัมตอไร สวนระบบการปลูกขาวเหนียวพันธุ กข6 
หมุนเวียนรวมกับขาวโพดขาวเหนียว  ระบบการปลูกขาว
เหนยีวพนัธุ กข6 เชิงเดีย่ว และระบบการปลกูขาวเหนยีวพนัธุ  
กข6 หมุนเวียนรวมกับยาสูบเตอรกีสใหผลผลิตขาว เทากับ 
227.41, 179.43 และ177.83 กิโลกรัมตอไร ตามลําดับ ทั้งนี้
ความแตกตางผลผลิตขาวเฉลี่ยท่ีไดจากระบบการเพาะปลูก
ทั้ง 4 ระบบ พบวา ระบบการปลูกขาวเหนียวพันธุ กข6 
หมนุเวียนรวมกบัขาวโพดหวาน กบัระบบการปลกูขาวเหนยีว
พันธุ กข6 เชิงเดี่ยว และระบบการปลูกขาวเหนียวพันธุ กข6 
หมุนเวียนรวมกับยาสูบเตอรกีสแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิตทิีร่ะดับความเชือ่ม่ันรอยละ 95 สวนผลการเปรียบเทยีบ

ขอมูลการใชปจจัยการผลิต ไดแก จํานวนแรงงานคน
จํานวนแรงงานเครื่องจักร ปริมาณปุยเคมี และปริมาณเมล็ด
พันธุที่ใชในการเพาะปลูกทั้ง 4 ระบบ พบวาปริมาณการใช
แรงงานเครื่องจักรของระบบการเพาะปลูกขาวเหนียวพันธุ 
กข6 เชิงเดีย่ว ระบบการปลกูขาวเหนียวพนัธุ กข6 หมนุเวยีน
รวมกับขาวโพดหวาน  และระบบการปลูกขาวเหนียวพันธุ 
กข6 หมุนเวยีนรวมกับขาวโพดขาวเหนียวแตกตางกนัอยางมี
นัยสําคัญทางสถิตที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 Table 1 
สาํหรับตนทนุการผลิตตอหนวยแตละปจจยัการผลิตของระบบ
การเพาะปลูก 4 ระบบ พบวา ระบบการปลูกขาวเหนียวพันธุ 
กข6 หมนุเวยีนรวมกบัขาวโพดหวาน มตีนทนุการผลติรวมทกุ
ปจจัยการผลิตสูงสุด เทากับ 2,301.11 บาทตอไร เนื่องจากมี
การใชปจจัยการผลิตสูงสุดโดยเฉพาะแรงงานคนท่ีเปนปจจัย
หลักในการผลิตขาว รองลงมา คือ ระบบการปลูกขาวเหนียว
พันธุ กข6 หมุนเวียนรวมกับขาวโพดขาวเหนียว เทากับ 
2,226.09 บาทตอไร สวน ระบบการปลกูขาวเหนยีวพนัธุ กข6 
หมนุเวยีนรวมกบัยาสูบเตอรกสี และระบบการปลกูขาวเหนยีว
พันธุ กข6 เชิงเดี่ยว มีตนทุนการผลิตรวมทุกปจจัยการผลิต 
เทากับ 2,158.38 และ 1,590.7 บาทตอไร ตามลําดับ 
 หากพิจารณาผลตอบแทนเหนือตนทุนเงินสด ของ
ระบบการเพาะปลกูท้ัง 4 พบวา ระบบการปลูกขาวเหนยีวพนัธุ 
กข6 หมุนเวียนรวมกับขาวโพดหวาน มีผลตอบแทนเหนือ
ตนทุนเงินสดสูงสุด เทากับ 1,817.06 บาทตอไร เนื่องจากให
ผลผลิตสูงสุด รองลงมา คือ ระบบการปลูกขาวเหนียวพันธุ 
กข6 หมุนเวียนรวมกบัขาวโพดขาวเหนียว เทากับ  1,551.86 
บาทตอไร สวน ระบบการปลูกขาวเหนียวพันธุ กข6 เชิงเดี่ยว 
และระบบการปลูกขาวเหนียวพันธุ กข6 หมุนเวียนรวมกับ
ยาสูบเตอรกีส มีผลตอบแทนเหนือตนทุนเงินสด เทากับ 
925.90 และ 829.10 บาท ตอไร ตามลําดับ Table 2

Table 1  Yield and production RD6 glutinous rice in multiple cropping systems crop year 2012/13
 

Cropping Systems Yield

(kg./Rai)

Labor

(day/Rai) 2/

Machine Labor

(hour/Rai)

amount of 

Fertilizer 
(kg./Rai)

amount of 
Seed (kg./Rai)

RD6 glutinous rice mono cropping 179.43bc 1/ 3.97 3.18 c 1/ 33.78 10.76

RD6 glutinous rice with sweet corn 257.57a 4.60 4.29 a 34.31 12.62

RD6 glutinous rice with Turkish tobacco 177.83bc 3.79 3.57 bc 33.00 10.55

RD6 glutinous rice with waxy corn 227.41ab 4.38 4.03 ab 36.00 11.65

F-Test ** ns ** ns ns

C.V. (%) 51.60 40.70 29.44 40.85 55.05

** signifi cant different at the p<0.05 level 
1/ Value in column followed by the same letter are not signifi cantly different at p<0.05 by LSD
2/ 1 man-day = 8 hour
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Table 2 Cost and returns production RD6 glutinous rice in multiple cropping systems crop year 2555/56

Cropping Systems Benefi t per 

cost

(Bath/Rai)

Labor

(Bath/Rai)

Machine 

Labor

(Bath/Rai)

amount of 

Fertilizer 

(Bath/Rai)

amount of 

Seed (Bath/

Rai)

Total

Production 

cost

RD6 glutinous rice mono cropping 952.90 778.42 469.42 569.22 133.64 1,590.7

RD6 glutinous rice with sweet corn 1,817.06 941.37 519.37 682.00 158.37 2,301.11

RD6 glutinous rice with Turkish tobacco 829.10 874.96 545.82 599.55 138.05 2,158.38

RD6 glutinous rice with waxy corn 1,551.86 909.43 510.43 654.37 151.86 2,226.09

สมการการผลิต
 ผลการวิเคราะหสมการการผลิตขาวเหนียวพันธุ กข6 ในรูปของ Natural Logalithm  แสดงดังสมการ (3) 
 lnY  =  2.208+0.893lnX

1
+0.105lnX

2
+0.337lnX

3
+0.146lnX

4
+0.278D

1
+0.123D

2
+0.212D

3
    (3)

 t-value (6.960)***  (0.769)  (3.974)*** (2.317)** (2.862) *** (1.362)  (2.265) **
 ** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95
 *** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 99
 R2 = 0.6421  Adj R2 = 0.6197  F-value = 28.70983 **

 สามารถอธบิายการเปลีย่นแปลงของผลผลติขาว (Y) 
รอยละ 64.21 สวนที่เหลืออีกรอยละ 35.79 วาเปนผลที่เกิด
จากปจจัยอื่น ที่ไมไดอยูในสมการนี้ เชน สภาพแวดลอม 

ภมูอิากาศ คณุภาพเมล็ดพนัธุ ปริมาณนํา้ฝน ความอุดมสมบูรณ
ของดิน การปรับและไมปรับพื้นที่นา เปนตน 
 จากผลการวิเคราะหสมการการผลติแบบ คอบบดกัลาส
(Cobb Douglas) แสดงใหเห็นวาการเปลี่ยนแปลงของ
ผลผลิตขาวเหนียวมีความยืดหยุนตอการเปล่ียนแปลงของ
แรงงานคนมากท่ีสุด คือ คาความยืดหยุนเทากับ 0.893 ซึ่ง
หมายความวา เมื่อเปลี่ยนแปลงการใชแรงงานไปรอยละ 1 
ผลผลิตขาวเหนียวจะเปลี่ยนแปลงไปรอยละ 0.893 โดย
กําหนดใหปจจัยอ่ืนคงที่ รองลงมาคือ ปริมาณปุยเคมี และ
ปริมาณเมล็ดพันธุ เทากับ 0.337 และ 0.146 ตามลําดับ  เมื่อ

นาํคาผลรวมของคาสมัประสทิธิป์จจยัการผลิตในสมการจะได
คาผลตอบแทนตอขนาดการผลิต (Return to Scale) ซึ่งมี
ประโยชนชวยในดานการตดัสนิใจท่ีจะขยายขนาดการผลติและ
การปรับสัดสวนการใชปจจัยการผลิตใหมีประสิทธิภาพสูงสุด 
โดยคาผลตอบแทนตอขนาดการผลิตเทากับ 1.376 แสดงวา 

การผลิตขาวเหนียวของเกษตรกรในพ้ืนที่ทําการศึกษาอยูใน
ระยะผลตอบแทนตอขนาดการผลิตเพิ่มขึ้น (Increasing 
Return to Scale) นั่นคือ เมื่อเพ่ิมปจจัยการผลิตปริมาณ

แรงงานคน (X
1
) ปริมาณปุยเคมี (X

3
) ปริมาณเมล็ดพันธุ (X

4
) 

รอยละ 1 จะทาํใหผลผลิตขาวเหนยีวเพ่ิมข้ึนมากกวารอยละ 1 
คือ เพิ่มขึ้นรอยละ 1.376

สรุปและขอเสนอแนะ
การศึกษาความสัมพันธระหวางผลผลิตและปจจัยการผลิต 
โดยใชฟงกชันการผลิตแบบ Cobb-Douglas Production 
Function ของเกษตรกรผูปลูกขาวเหนียวพันธุ กข6 ปการ
เพาะปลกู 2555/56 จาํนวน 120 ตวัอยาง พบวาปจจัยการผลิต 
คือ ปริมาณแรงงานคน ปริมาณปุยเคมี ปริมาณเมล็ดพันธุ 
ระบบการเพาะปลูกขาวเหนียวรวมกับการปลกูขาวโพดหวาน 
และระบบการเพาะปลูกขาวเหนียวรวมกับการปลูกขาวโพด
ขาวเหนียว เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงของ
ผลผลิตขาวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อม่ัน
มากกวารอยละ 95 เม่ือพิจารณาคาความยืดหยุนของปจจัย
การผลิตตอผลผลิตขาวเหนียว พบวา คาความยืดหยุนของ
แรงงานคนมีคาสูงสุดเทากับ 0.893 หมายถงึการใชแรงงานคน
เปนปจจัยที่มีความสัมพันธตอการเปล่ียนแปลงผลผลิตขาว

เหนยีวมากท่ีสดุ รองลงมา ไดแก ปริมาณปุยเคม ีและปริมาณ
เมล็ดพันธุ เทากับ 0.337 และ 0.146 และเมื่อรวมคา
สัมประสิทธ์ิของปจจัยการผลิตแตละชนิดไดเทากับ 1.376 

นัน่แสดงวาการผลติขาวเหนยีวมีลกัษณะผลตอบแทนตอขนาด
เพ่ิมข้ึน ซึ่งหมายถึงการใชปจจัยการผลิตเพิ่มข้ึน 1 หนวย

ทําใหผลผลิตขาวเหนียวเพิ่ม ขึ้น 1.376 หนวย หรือเกษตรกร
สามารถเพ่ิมผลผลิตขาวเหนียวไดโดยการใชปจจัยการผลิต
เพ่ิมข้ึนสอดคลองกับผลการศึกษาเกี่ยวกับการเสริมสราง
ประสิทธิภาพและลดตนทุนการผลิตขาวเหนียวในจังหวัด
มหาสารคาม ที่พบวา มีลักษณะผลตอบแทนตอขนาดเพิ่มขึ้น 

เทากับ 1.187
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 เม่ือเปรียบเทียบผลผลิตเฉล่ียของระบบการเพาะ
ปลกู 4 ระบบ พบวา ระบบการเพาะปลูกขาวเหนียวพันธุ กข6 
หมุนเวียนรวมกับขาวโพดหวานกับระบบการเพาะปลูกขาว
เหนียวพันธุ กข6 เชิงเด่ียว และระบบการเพาะปลกูขาวเหนยีว
พนัธุ กข6 หมนุเวยีนรวมกับยาสูบเตอรกสีแตกตางกนัอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 สอดคลอง
กับผลการศึกษาการเปรียบเทียบการผลิตขาวเหนียวพันธุ 
กข6 ในระบบการเพาะปลูกท่ีแตกตางกัน:กรณศีกึษาเกษตรกร
ในจังหวัดรอยเอด็ ทีร่ะบบการเพาะปลูกขาวเหนียวหมนุเวียน
รวมกับขาวโพดหวานใหผลผลิตสูงสุด เทากับ 476 กิโลกรัม
ตอไร8 และสอดคลองกับคาสมัประสิทธิข์องตวัแปรหุน (D

1
) คอื 

ระบบการเพาะปลูกขาวเหนียวรวมกับขาวโพดหวาน และ
ตวัแปรหุน (D

3
) คอื ระบบการเพาะปลกูขาวเหนยีวรวมกบัขาว

โพดขาวเหนียว ซึ่งผลการศึกษานี้ยังสอดคลองกับผลการ
ศึกษาเกี่ยวกับระบบการปลูกขาวรวมกันการปลูกพืชอื่นๆ จะ
สงผลดีกวาการปลูกพืชระบบเด่ียว ทั้งในดานความอุดม
สมบูรณของดินและปริมาณผลผลิต เชน ระบบการปลูกขาว-
ขาว-ถัว่เขยีวผวิดํา, หอม-ขาว-ถัว่เขยีวผวิดํา และถัว่ลิสง-ขาว-
ถั่วเขียวผิวดํา เปนตน9 ดังนั้นเกษตรกรควรเพิ่มการใชปจจัย
การผลติทีเ่หมาะสม โดยเฉพาะปจจยัแรงงานคนเนือ่งจากการ
ผลิตขาวเหนียวอาศัยแรงงานคนเปนหลัก ในการบริหาร
จัดการ การดูแลรักษา ตลอดขั้นตอนการผลิต ซึ่งจะทําให
ผลผลิตเพิ่มข้ึน และกอใหเกิดผลตอบแทนเพิ่มข้ึน ควรเลือก
ระบบการปลูกขาวเหนียวหมุนเวียนรวมกับขาวโพดหวาน 
หรือปลูกขาวเหนียวหมุนเวียนรวมกับขาวโพดขาวเหนียวซึ่ง

เปนอีกสองปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเปล่ียนแปลงผลผลิตขาว
เหนียว และเกษตรกรควรเลือกระบบการปลูกขาวเหนียว

หมุนเวียนรวมกับขาวโพดหวานที่ใหผลผลิตตอไรและผล
ตอบแทนตอไรสูงสุด หรือปลูกขาวเหนียวหมุนเวียนรวม

กับขาวโพดขาวเหนียวท่ีใหผลผลิตตอไรและผลตอบแทนรอง
ลงมา สวนระบบการปลูกขาวเหนียวเชิงเด่ียว และระบบการ
ปลูกขาวเหนียวหมุนเวียนรวมกับการปลูกยาสูบเตอรกีสที่ให
ผลผลิตขาวเฉล่ียต่ําควรไดรับแนวการในการปรับปรุงพัฒนา
เพือ่ใหไดผลผลติขาวเพิม่มากข้ึนตอไปทัง้นีก้ารเลอืกระบบการ

ปลูกพืชที่มีศักยภาพและเพ่ิมผลผลิตตองเลือกปลูกพืชที่มี
ความเหมาะสมกับสภาพทางกายภาพ สภาพทางเศรษฐกิจ 
และสังคมของทองถิ่นนั้น10
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และนาขาว บริเวณตาํบลโนนเปอย อาํเภอกุดชุม จงัหวดัยโสธร วางแปลงตัวอยางขนาด 50X50 เมตร เก็บตัวอยางดนิมาวเิคราะห
สมบตัทิางกายภาพ และทางเคมี การวเิคราะหสมบตัทิางกายภาพของดิน ไดแก ความหนาแนนรวมของดิน อณุหภูมแิละความช้ืน
ในดิน การวิเคราะหสมบัตทิางเคมขีองดิน ไดแก ไนโตรเจน (N) ฟอสฟอรสั (P) โพแทสเซยีม (K) ทีเ่ปนประโยชนตอพชื ปรมิาณ
คารบอนในดนิ (OC) ปริมาณอินทรียวตัถใุนดิน (OM) และคาความเปนกรด-ดางของดนิ (pH) ของการใชประโยชนทีด่นิประเภท
ตางๆ คํานวณหาปริมาณการเก็บกักคารบอนในดิน และประเมินคาปริมาณการเก็บกักคารบอนทั้งหมดในพื้นที่ 
 ผลการศึกษาพบวา สวนกฤษณา สวนยางพารา และนาขาว ในพื้นที่ดังกลาวสามารถเก็บกักคารบอนในดินเทากับ 
67.20, 77.44, and 20.24 ตัน-คารบอน/ไร/ป ตามลําดับ พื้นท่ีศึกษาท้ังหมด 25 ไร สามารถเก็บกักคารบอนในดิน 164.88 
ตนั-คารบอน/ไร/ป ปรมิาณธาตอุาหารในพืน้ทีศ่กึษาพบวา ปรมิาณฟอสฟอรสัทีเ่ปนประโยชนตอพชืพบมากท่ีสดุในนาขาว เทากบั 
0.61 mg/kg โพแทสเซียมที่เปนประโยชนตอพืชพบมากที่สุดในนาขาว เทากับ 3.06 mg/kg เชนเดียวกับไนโตรเจนทั้งหมดพบ
มากที่สุดในนาขาว เทากับ 0.093 mg/kg ปริมาณ OM พบมากที่สุดในสวนกฤษณา เทากับ 2.42% ซึ่งมีผลทําใหปริมาณ OC
ที่พบในสวนกฤษณามากที่สุด เทากับ 1.4% ความหนาแนนรวมของดินเทากับ 1.48 kg/m3 ความชื้นในดินเทากับ 41.07% และ
อุณหภูมิอากาศเฉลี่ยเทากับ 31.550C นอกจากนี้ฤดูฝนเปนชวงเวลาที่เหมาะสมที่สุดในการยอยสลายเศษซากพืชซากสัตวของ
จุลินทรียในดิน ซึ่งปริมาณการเก็บกักคารบอนในดินขึ้นกับปริมาณอินทรียวัตถุในดิน และกิจกรรมของจุลินทรียในดิน

คําสําคัญ: การกักเก็บคารบอนในดิน สวนกฤษณา สวนยางพารา นาขาว

Abstract
The objective of this study is the evaluation of soil carbon storages in cultivated areas with Aquilaria crassna, 

Hevea brasiliensis, and Oryza sativa L. at Non Pueai sub-district, Kudchum district, Yasothon province. The experimental
plot in this study was 50 x 50 meters. The sample collection was analysed for physical and chemical soil properties. 
The physical properties consisted of soil bulk density, soil temperature, soil texture and soil moisture. The properties 

were composed of total Nitrogen (N), available Phosphorus (P), the available Potassium (K), Organic carbon (OC), 
Soil organic matter (OM), and pH in soil. This study calculated soil carbon storages in various land use patterns.
 The results of soil carbon fl ux in the cultivated areas with Aquilaria crassna, Hevea brasiliensis, and Oryza 
sativa L. were 67.20, 77.44, and 20.24 tons-carbon/rai/year, respectively. The total of soil carbon fl ux was 164.88 
tons-carbon/rai/year. The average of available Phosphorus (P) was 0.61 mg/kg in Oryza sativa L. plantation, the 

average of available Potassium (K) was 3.06 mg/kg in Oryza sativa L. plantation, and the average of total Nitrogen 
(N) was 0.093 mg/kg in Oryza sativa L. plantation. Moreover, most of soil organic matter (OM) was 2.42% and 
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organic carbon (OC) was 1.4% in Aquilaria crassna plantation. The average soil temperature was 31.55 0C and the 
rainy season was the most appropriate period for degradation of litter by microorganism in the soil. All average amounts 
of soil carbon fl ux depend on the rates of soil organic matter and activities of microbes in the soil as well.

Keywords: Soil Carbon Flux, Cultivated areas, Aquilaria crassna, Hevea brasiliensis, Oryza sativa L.

บทนํา
การเก็บกักคารบอน (carbon sequestration) ในดินของพื้นที่
เกษตรและปาไม เปนแนวทางหนึง่ท่ีหลายประเทศนําไปใชเพ่ือ
ประโยชนในการลดปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดใน
บรรยากาศ เน่ืองจากเปนวิธทีีม่ปีระสทิธิภาพด ีตนทุนต่ํา และ
สามารถดําเนินการไดทันที1,2 โดยอาศัยการสังเคราะหแสง 
(photosynthesis) ของพืช ในการตรึงคารบอนไดออกไซดไป
เก็บสะสมไวในสวนของเนื้อเยื่อพืช (ลําตน ใบ ดอก ผล และ

ราก) และเม่ือเศษซากพชืเหลานีห้ลดุรวงหรือตายลง อนิทรยีสาร

เหลาน้ันจะถูกยอยสลาย และบางสวนที่ยอยสลายยาก เชน 
สารฮิวมัส คงเก็บสะสมอยูในดินตอไปในรูปของอินทรียวัตถุ 
(soil organic matter) คารบอนอาจคงอยูในดินไดเปนเวลา
ยาวนาน เปนรอยหรอืพันป 3,4,5 ทัง้นีข้ึน้กบัสภาพแวดลอมและ
การจดัการดินในพืน้ท่ี ดนินับวาเปนแหลงสะสมคารบอนแหลง
ใหญแหลงหนึ่ง โดยการศึกษาของ เล็ก6 ไดสรุปการกระจาย
ของคารบอนในดินของประเทศไทย โดยในดินลึก 1 เมตร 
มีปริมาณอินทรียคารบอนรวมทั้งหมดประมาณ 6.21 พันลาน
ตัน คิดเปน 0.046 เปอรเซ็นต ของปริมาณอินทรียคารบอน
โลก ซึ่ง Eswaran7 ประเมินไวมีอยู 1.53 ลานลานตัน และมี
อนินทรียคารบอนรวมท้ังหมดของประเทศประมาณ 0.184 

พันลานตัน คิดเปน 0.019 เปอรเซ็นต ของปริมาณอนินทรีย
คารบอนโลก โดยไดประเมินวามีอยูถึง 940 ลานลานตัน 

สวนปริมาณคารบอนในดนิของระบบนเิวศปาไมในประเทศไทยน้ัน

สิริรัตน และศิริภา8 ไดทําการศึกษาปริมาณคารบอนในดินใน
พื้นที่จังหวัดกาญจนบุรีและจังหวัดเชียงใหม พบวาบริเวณ
พืน้ท่ีปาดิบเขา มกีารสะสมของปริมาณคารบอนถึงระดับความ
ลึกที่ 1 เมตร มีคาเฉลี่ยเทากับ 237.27 ตันตอเฮกตาร รองลง
มาคือปาเบญจพรรณ มคีาเฉลีย่เทากับ 148.50 ตนัตอเฮกตาร 

สวนในปาดิบแลงและปาสนเขา พบแนวโนมของการสะสม
ปริมาณคารบอนมีคาใกลเคียงกันคือ 145.25 และ 132.05 ตนั
ตอเฮกตาร ปาเต็งรังมีการสะสมของปริมาณคารบอนตํ่ากวา

ปาธรรมชาติชนิดอ่ืนๆ คอื 76.75 ตนัตอเฮกตาร สวนการสะสม
ของปริมาณคารบอนในบริเวณปาปลูกเทากับ 167.9 ตันตอ
เฮกตาร นอกจากน้ีแนวโนมของการสะสมของปริมาณคารบอน
จะมีการสะสมอยูมากในดนิช้ันบนและลดลงตามระดับความลกึ
ของดินการศึกษาขอมูลจากอดีตถึงปจจุบันทําใหเห็นวาดิน

เปนแหลงสะสมคารบอนแหลงใหญแหลงหน่ึง นอกจากนีป้จจยั

แวดลอมบางประการยังมีผลตออัตราการเก็บกักคารบอนใน
ดินและการปลดปลอยกาซคารบอนไดออกไซดสูบรรยากาศ
ดวย ซึง่อาจมีคาแตกตางกันตามชนดิดิน อณุหภูมดินิ อณุหภูมิ
อากาศ ความชืน้ในดิน ระยะเวลาการเจริญเตบิโตของพชืแตละ
ชนดิ ความหนาแนนของพืช และลกัษณะการใชประโยชนทีด่นิ 
ซึง่การศึกษาในคร้ังน้ีจะศกึษาปริมาณคารบอนในดินและปจจัย
ดงักลาวบรเิวณสวนปากฤษณาอาย ุ8-10 ป สวนยางพาราอายุ 
1-2 ป และนาขาวซึ่งเปนขาวนาป ในพื้นท่ีตําบลโนนเปอย 
อําเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร เบ้ืองตนพบวาในพื้นท่ีศึกษา 
สามารถจาํแนกดินตามระบบการจําแนกดิน (Soil Taxonomy) 
ได 3 กลุมชุดดิน ไดแก กลุมชุดดินที่ 17 กลุมชุดดินที่ 35 และ
กลุมชุดดินที่ 40 Figure 1 
 ดังนั้นเพื่อประเมินคาปริมาณคารบอนที่สะสมอยูใน
ดินจากบริเวณท่ีมีลักษณะการใชที่ดินที่แตกตางกันดังกลาว 
โดยพื้นท่ีสวนยางพาราเปนตัวแทนของพืชเศรษฐกิจท่ีสําคัญ
ของประเทศไทย และยุคสมัยหนึ่งรัฐบาลท่ีผานมาไดสงเสริม
ใหมีการปลูกยางพาราในภาคตะวันออกเฉียงเหนืออยางแพร
หลาย เม่ือเปรยีบเทยีบกบัสวนปากฤษณาซึง่มีพืน้ท่ีปลูกนอย 
เกษตรกรไมนิยมปลูกมากนักเม่ือเทียบกับสวนปาชนิดอ่ืนๆ 
เนื่องจากมีปญหาเรื่องการตลาด ในการศึกษาครั้งนี้ไดเลือก

สวนปากฤษณาทีม่อีายกุารเจรญิเตบิโตมากกวาสวนยางพารา 
เน่ืองจากบริเวณภาคตะวันออกเฉียงเหนือสวนมากเปนพ้ืนท่ี

ปลกูยางพารารายใหม อายกุารเจรญิเตบิโตของยางพาราเฉล่ีย 
2-6 ป สวนสวนกฤษณาแทบไมมพีืน้ทีใ่ดปลูกเพ่ิมจากเดมิเลย 

อายุการเจริญเติบโตของกฤษณาเฉลี่ย 8-15 ป และนาขาวซึ่ง
เปนแปลงทีป่ลูกขาวแบบเกษตรอนิทรีย กลาวคือเกษตรกรไม
ใชปุยเคมีและสารเคมีใดๆ ตลอดขัน้ตอนการผลิต รวมท้ังเปน

แปลงขาวที่ไมเคยผานการเผาตอซังมากอน ผลที่ไดจากการ
ศึกษาครั้งน้ีจะทําใหทราบถึงปริมาณคารบอนท่ีสะสมในดิน
แตละประเภทการใชประโยชนที่ดินทั้งสามประเภท และเปน
ขอมูลพ้ืนฐานในการศึกษาสมดุลคารบอนในพ้ืนทีเ่กษตรตอไป 
ขอมลูเหลานีอ้าจเปนประโยชนกบัหนวยงานตางๆ ทีเ่ก่ียวของ

เพื่อใชเปนแนวทางในการจัดการทรัพยากรปาไมและสวนปา 
รวมถึงการสงเสริมเกษตรกรใหปลูกพืชเศรษฐกิจในสวนท่ี
เกี่ยวของกับการเก็บกักคารบอนในดิน อันแสดงใหเห็นถึง

ความรวมมือในการชวยลดภาวะการเปลี่ยนแปลงของสภาพ
ภูมิอากาศและการลดภาวะโลกรอน
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Figure 1  Soil series map and soil sample plots study in the cultivated areas with Oryza sativa L., Aquilaria crassna 

and Hevea brasiliensis  
Source  Modifi cation from Land Development Department, 2555

 วัตถุประสงคการวิจัย
 เพ่ือประเมินปริมาณคารบอนในดิน บริเวณสวนปา

กฤษณา สวนยางพารา และนาขาว และเปรียบเทียบอิทธิพล
ของสิ่งแวดลอม เชน ความชื้นในดิน ลักษณะโครงสรางของ
ดิน เนื้อดิน และประเภทการใชประโยชนที่ดินที่มีผลตอการ
กักเก็บคารบอนในดิน

วัสดุ อุปกรณและวิธีการศึกษา
 การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงทดลอง แบงเปน 2 
สวน คอื การศึกษาและเกบ็ขอมลูภาคสนาม และการวเิคราะห

ผลการทดลองในหองปฏิบัติการ ดังนี้
 1. การเกบ็ขอมลูภาคสนาม วางแผนการทดลองใน
พืน้ท่ีสวนกฤษณา สวนยางพารา และนาขาว ของเกษตรกรใน
พื้นท่ี ตําบลโนนเปอย อําเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร โดยเก็บ
ตัวอยางดินจากพื้นที่การใชประโยชนที่ดินทั้ง 3 รูปแบบ 

จํานวนรูปแบบการใชที่ดินละ 3 ซํ้า สวนกฤษณาและสวน
ยางพาราวางแปลงทดลองขนาด กวาง 10 เมตร ยาว 10 เมตร 
คดิเปนพ้ืนท่ี 100 ตารางเมตร สาํหรบันาขาววางแปลงทดลอง

ขนาด กวาง 1 เมตร ยาว 1 เมตร ทําการเก็บตัวอยางดินโดย
ใช soil core ที่ความลึกของดิน 2 ระดับ คือดินบน 0-10 
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เซนติเมตร และดินลาง 10-30 เซนติเมตร  โดยเก็บตัวอยาง
จากประเภทการใชประโยชนทีด่นิละ 3 จดุ (ดนิบนและดินลาง) 
รวมท้ังส้ินจํานวน 18 ตัวอยาง และเก็บตัวอยางดินแบบ 
composite โดยเก็บกระจายท่ัวแปลง นาํตวัอยางดนิทีไ่ดมาผสม
คลุกเคลากัน และแบงดินเปน 4 สวน เก็บดินใสถุงพลาสติก 
1 สวน จนครบ 1 กิโลกรัม จากแตละประเภทการใชประโยชน
ที่ดิน รวมทั้งสิ้นจํานวน 3 ตัวอยาง การศึกษาในครั้งนี้ ไดลง
พื้นที่เก็บตัวอยาง 3 ครั้งในหนึ่งรอบป ไดแก เดือนเมษายน 
กรกฎาคม และพฤศจิกายน
  การประเมินคาปริมาณคารบอนท่ีถูกเก็บสะสม
อยูในดิน โดยปริมาณคารบอนในดินประเมินจากปริมาณอิน
ทรยีวตัถใุนดนิ (Organic Matter: OM) โดยใชวธิกีารวเิคราะห
ปริมาณอินทรยีวัตถุในดนิของ Walkey and Black9 มหีลักการ
คือ (1) ใช Oxidizing agent (K
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(3) ทํา Blank อีกครั้งหนึ่งโดยไมรวมดินตัวอยาง (4) ปริมาณ
ของ FeSO
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 ใน Blank จะนํามา

คํานวณความเขมขนท่ีแทจริงของ FeSO
4
 (5) เนื่องจาก

ปรมิาณของ easily oxidizable material ทีว่เิคราะหไดนัน้เปน
เพียงการวัด reducing power ของดินเทานั้นเอง ดังนั้น กอน
ที่จะเปล่ียนให เปนปริมาณของอินทรียวัตถุก็ตองผาน
สมมุติฐานหลายขอคือ (5.1) ถือวาไมมี reducing agent อื่นที่
เปนอนิทรยีวตัถใุนดนิเลยจะมแีตอนิทรยีคารบอนเทานัน้ทีถ่กู 

oxidized ในการทําปฏิกิริยาครั้งนี้ (5.2) ถือวา equivalent 
weight ของ carbon ซึ่งถูก oxidized นั้นเทากับ 3 (5.3) 5.3 

ใหคาเฉลีย่ของเปอรเซ็นต recovery ของ carbon ในดนิเทากับ 
74-76% ซึง่คาน้ีไดมาจากการเปรียบเทียบผลการวเิคราะหกบั 

วธิ ีdry combustion ซึง่เราสมมุตวิาเปนวิธทีีใ่ห 100% recovery 
(5.4) คาํนวณเปอรเซ็นตอนิทรยีวัตถุจากคาท่ีสมมตุใิหอนิทรยีวัตถุ

ในดนิมี carbon 58% (เปนอินทรยีวัตถุทีอ่ยูในรปูของ carbohydrate
เชน glucose เปนตน) คํานวณปริมาณอินทรียคารบอน และ
อินทรียวัตถุ ไดดังนี้

เมื่อ  N  = ความเขมขนของโพแทสเซียมไดโครเมท (N)
       B  = ปริมาตรของสารละลายเฟอรรัสแอมโมเนียม
ซัลเฟตที่ไทเทรตกับ Blank (ml)
 T = ปริมาตรของสารละลายเฟอรรัสแอมโมเนียม
ซัลเฟตที่ไทเทรตกับตัวอยางดิน (ml)
 W = นํ้าหนักดิน (g)
ดังนั้น %Organic carbon = (B – T)N × 100 × 3

  การศึกษาและเก็บขอมูลภาคสนาม ใชชุดเก็บ
ตัวอยางดินประกอบดวย กระบอกเก็บตัวอยางดิน (soil core) 
สวานเจาะดิน (auger) พลั่วขุดดิน จอบ ถังผสมดิน ผาใบ 
ถุงพลาสติก หนังยาง ปากกาเลเบล เคร่ืองวัดความชื้น 
คาความเปนกรด-ดางของดิน และอุณหภมูดินิ เทอรโมมเิตอร
วัดอุณหภูมิอากาศ ตลับเมตร และเครื่องชั่ง 
 2. การวิเคราะหผลในหองปฏิบัติการ การเก็บ
ตวัอยางดนิแบบ composite ในแตละประเภทการใชประโยชน
ที่ดิน จากน้ันผึ่งตัวอยางดินในท่ีรม และเลือกวัสดุที่ไมใชดิน
ออก เมื่อดินแหงแลว บดและรอนผานตะแกรงขนาด 1 และ 2 
มิลลิเมตร วิเคราะหหาคุณสมบัติตางๆ ของดิน ไดแก 
  2.1 ปฏิกิริยาของดิน (pH) Thomas10 วิเคราะห
โดยใชนํา้สกดั อตัราสวนระหวางดนิตอนํา้ เทากบั 1:1 และวดั
คาโดยใชเครื่อง pH meter 
  2.2 ปริมาณคารบอนอินทรียทั้งหมด (soil 
organic carbon; SOC) ในดิน โดยวิธี Walkley and Black 
Titration11

  2.3 ปริมาณไนโตรเจนท้ังหมด (TKN) วเิคราะห
โดยวิธี Kjeldahl method12

  2.4 ปริมาณฟอสฟอรสัท่ีเปนประโยชน (available 
phosphorus) สกัดดินโดยวิธี Bray II (0.1 N HCl+0.03 N 

NH4F) และวิเคราะหปริมาณโดยวิธี molybdenum blue13

  2.5 ปริมาณโพแทสเซียมท่ีแลกเปลี่ยนได 
(exchangeable potassium) ทําการสกัดตัวอยางดินดวย
สารละลาย 1 N NH4OAc คา pH 7.0 และวเิคราะหหาปรมิาณ
โดยใชเครื่อง atomic absorption spectrophotometer14

  2.6 เนื้อดิน (soil texture) การวิเคราะหหา
ปริมาณเนื้อดินใชวิธีไฮโดรมิเตอร15,16

  2.7 ความหนาแนนรวมของดิน (bulk density) 
เก็บตัวอยางดินโดยใชกระบอกเก็บดิน (soil core) ตามวธิกีาร 
core method ของ Blake and Hartge17

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ รอยละ คาเฉลี่ย (x) และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)
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ผลการศึกษา
การประเมินคาปริมาณคารบอนที่ถูกเก็บสะสมไวในดิน 
ตามวิธีการเก็บกักคารบอนทางตรง โดยเก็บตัวอยางเปน
ตวัแทน 3 ฤดกูาล ไดแก ฤดรูอน (เดอืนเมษายน) ฤดฝูน (เดอืน
กรกฎาคม) และฤดูแลง (เดือนพฤศจิกายน) การเก็บตัวอยาง
ดนิในบริเวณหลุมท่ีขดุในระดบัความลกึท่ีแตกตางกนัโดยแบง

เปนดินบน และดินลาง บริเวณสวนกฤษณา สวนยางพารา 
และนาขาว เพือ่นาํไปวเิคราะหคา soil organic carbon (SOC), 
คา Organic matter (OM), คา Bulk density และธาตุอาหาร
ที่จําเปนตอการเจริญเติบโตของพืชในแตละการใชประโยชน
ที่ดิน (Figure 2)

Figure 2   The processes of soil sample collections in the cultivated areas

 พื้นท่ีที่ทําการศึกษาเปนการทําเกษตรแบบผสม

ผสาน ในพื้นที่ ตําบนโนนเปอย อําเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร 
มีเนื้อที่ประมาณ 25 ไร เปนพื้นที่สวนกฤษณา 5 ไร 
สวนยางพารา10 ไร และนาขาว 10 ไร ผลการศึกษาความหนาแนน
ของดิน ความชื้นในดิน อุณหภูมิดิน pH และอุณหภูมิอากาศ 

กบัปริมาณคารบอนในดนิ ซึง่ไดทาํการศกึษาโดยแบงออกเปน
สามชวงฤดูกาล ไดแก ฤดูรอน (เดือนเมษายน) ฤดูฝน 
(เดือนกรกฎาคม) และฤดูแลง (เดือนพฤศจิกายน) ดังนี้

 1.  ผลการวิเคราะหสมบัติทางกายภาพของดินใน
แตละประเภทการใชประโยชนที่ดิน การวิเคราะหสมบัติทาง
กายภาพของดิน ไดแก ความหนาแนนรวมของดิน ความชื้น

ในดิน และอุณหภูมดินิ ทัง้หมด 3 ชวงฤดูกาล ในแตละประเภท
การใชประโยชนที่ดิน ซึ่งไดแก สวนกฤษณา สวนยางพารา
และนาข าวในพื้ นที่  ตํ าบลโนนเปอย  อํ า เภอกุดชุม 

จังหวัดยโสธร ดังแสดงใน (Table 1)
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Table 1 The results of soil physical properties analysis in the cultivated areas 

Cultivated areas
Soil bulk density (g/cm3) Soil moisture (%by mass) Soil temperature (°C)

Apr. Jul. Nov. x Apr. Jul. Nov. x Apr. Jul. Nov. x

Oryzs sativa L. 1.5 1.6 1.5 1.5 56.61 46.54 57.29 53.48 32 30 29 29.6

Aquilaria crassna 1.5 1.5 1.4 1.4 38.54 42.92 25.62 35.69 33 35 31 33

Hevea brasiliensis 1.5 1.5 1.4 1.4 25.4 48.31 28.44 34.05 33 31 30 31.3

 จาก Table 1 พบวา ความหนาแนนรวมของดิน
เฉลีย่ทัง้ 3 ฤดกูาล ของนาขาวเทากบั 1.5 g/cm3 สวนยางพารา
เทากับ 1.4 g/cm3 และสวนกฤษณาเทากับ 1.4 g/cm3 ความ
หนาแนนรวมของดินอยูระหวาง 1.4-1.9 g/cm3 จัดอยูในกลุม
ดนิรวน เปนดนิทรายแปง การระบายนํา้เรว็ปานกลาง และเนือ้
ละเอยีด การไถพรวนงาย มกีารระบายนํา้ดแีละถายเทอากาศดี 
และมักมีความอุดมสมบูรณดี เปนดินท่ีมีเน้ือดินคอนขาง
ละเอียด นุมมือ ยืดหยุนไดบาง มีการระบายนํ้าไดดีปานกลาง 
จัดเปนเน้ือดินที่เหมาะสมสําหรับการเพาะปลูกในธรรมชาติ
มากที่สุดมักไมคอยพบแตพบดินที่มีเนื้อใกลเคียงกันมากกวา 
  บรเิวณนาขาว เปนพืน้ทีร่าบเรียบ มคีวามลาดชัด 
0-2% จากการวิเคราะหปริมาณเนื้อดินดวยวิธีไฮโดรมิเตอร 
พบวา มปีรมิาณ Sand เทากบั 46.29% มปีรมิาณ Silt เทากบั 
22.57% และ Clay เทากับ 31.14% เมื่อนํามาหาประเภทของ
เนื้อดินจากไดอะแกรมรูปสามเหลี่ยม พบวา เปนดินประเภท 
Sandy clay loam สีของดินบน (0-18 cm) เปนสี Brown 
(7.5YR5/2) สีของดินลาง (18-37 cm) เปนสี Light brown 
(7.5YR6/4) พบจุดประสนีํา้ตาลปนเหลือง สขีองดินทําใหทราบ
ถึงความอุดมสมบูรณของดิน ปริมาณอินทรียวัตถุที่ปะปนอยู
และแปรสภาพเปนฮิวมัสในดิน ทําใหสีของดินตางกัน ถามี
ฮิวมัสนอยสีจางลงมีความอุดมสมบูรณนอยลง กลุมชุดดิน
บริเวณดังกลาวเปนกลุมชุดดินท่ี 17 ชุดดินรอยเอ็ด (Roi-et 
series: Re) อยูใน Great Soil Group: Kandiaquults   
บริเวณสวนกฤษณา สภาพพืน้ท่ีเปนลูกคลืน่ลอนลาดเล็กนอย 
มคีวามลาดชนั 2-5% จากการวเิคราะหปรมิาณเนือ้ดนิดวยวธิี
ไฮโดรมิเตอร พบวา มีปริมาณ Sand เทากับ 58.94% 
มีปริมาณ Silt เทากับ 33.58% และ Clay เทากับ 7.48% 
เม่ือนํามาหาประเภทของเนือ้ดินจากไดอะแกรมรูปสามเหล่ียม 
พบวา เปนดินประเภท Sandy  loam สีของดินบน (0-20 cm) 
เปนสี Dark Brown (10YR3/3) สีของดินลาง (20-60 cm) 
เปนส ีBrown (10YR5/3) กลุมชุดดินบริเวณดังกลาวเปนกลุม
ชดุดนิที ่35 ชดุดนิโคราช (Korat series: Kt) อยูใน Great Soil 
Group: Kandiustults   
  บริเวณสวนยางพารา มีสภาพพ้ืนท่ีเปนลูกคล่ืน
ลอนลาดเล็กนอย มีความลาดชัน 2-12% จากการวิเคราะห

ปริมาณเนื้อดินดวยวิธีไฮโดรมิเตอร พบวา มีปริมาณ Sand 
เทากับ 77.02% มีปริมาณ Silt เทากับ 21.23% และ Clay 
เทากับ 1.75% เมือ่นํามาหาประเภทของเนือ้ดินจากไดอะแกรม
รูปสามเหล่ียม พบวา เปนดินประเภท Loamy sand สีของดิน
บน (0-12 cm) เปนสี Dark reddish brown (5YR3/3) สีของ
ดินลาง (12-32 cm) เปนสี Reddish brown (5YR4/4) กลุม
ชุดดินบริเวณดังกลาวเปนกลุมชุดดินที่ 40 ชุดดินชุมพวง 
(Chum Phang series: Cpg) อยูใน Great Soil Group: 
Kandiustults   
  ความชืน้ในดินเฉล่ียของนาขาวเทากบั 53.48% 
สวนยางพาราเทากับ 35.69% และสวนกฤษณาเทากับ 
34.05% อณุหภมูิของดนิเฉลีย่เทากับของนาขาวเทากับ 29.6 
°C  สวนยางพาราเทากบั 33 °C และสวนกฤษณาเทากบั 31.3 
°C จากผลการศึกษาดังกลาว เห็นวาความหนาแนนรวมของ
ดนิในนาขาวมคีาสงูท่ีสดุ เน่ืองจากดนินาเปนดินท่ีผานการเขต
กรรมดวยเครือ่งจกัรกลการเกษตรมาเปนเวลานาน ทกุฤดกูาล
ปลกูจะมกีารไถพรวน กลบัหนาดินทกุครัง้ สงผลใหอนภุาคดนิ
เหนียวที่มีขนาดเล็กท่ีสุดลงไปอยูในดินช้ันลางสะสมอยูเปน
เวลานาน ทําใหเกิดชั้นดินดานข้ึน ดินมีประสิทธิภาพในการ
ซึมซาบนํ้าของดินลดลง ดินระบายนํ้าเลว ทําใหเกิดการทวมขัง
ในชวงฤดูนํ้าหลาก สงผลใหปจจัยความชื้นในดินเฉลี่ยสูงกวา
การใชประโยชนที่ดินประเภทอื่น ซึ่งความชื้นในดินจะมี
ความสัมพันธกับอุณหภมูิของดนิ กลาวคอืเมือ่ความช้ืนในดนิ
สงู อณุหภูมขิองดินตํา่ และปจจยัเหลานีจ้ะไปมีผลตออตัราการ
ยอยสลายเศษซากพืชซากสัตวของจุลินทรียในดินอีกดวย 
กลาวคือ ถาดินมีความชื่นในดินและอุณหภูมิดินสูง จะสงผล
ใหกิจกรรมของจุลินทรียในดินและรากพืชเกิดข้ึนไดอยาง
รวดเร็ว
 2. ผลการวิเคราะหสมบัติทางเคมีของดินในแตละ
ประเภทการใชประโยชนทีด่นิ การวิเคราะหสมบตัทิางเคมีของ
ดิน ไดแก ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม ปริมาณ
คารบอนในดิน อินทรียวัตถุในดิน และ pH ของดิน ใน 3 ชวง
ฤดูกาลของสวนกฤษณา สวนยางพารา และนาขาว สามารถ
แสดงไดดัง Table 2
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Table 2 The results of soil chemical properties analysis 

Cultivated 

areas

Total Nitrogen (mg/kg) Avail Phosphorus (mg/kg) Avail Potassium (mg/kg)

A p r . J u l . N o v . x SD Apr. J u l . N o v x SD A p r . J u l . Nov x SD

Oryzs 

sativa L.
0.021 0.000 0.007 0.093 0.011 0.55 0.39 0.9 0.61 0.261 4.2 2.7 2.3 3.06 1.002

Aquilaria 

crassna
0.028 0.014 0.021 0.021 0.007 0.28 0.29 0.5 0.35 0.124 2.5 2.4 4.0 2.96 0.896

Hevea 

brasiliensis
0.056 0.028 0.028 0.037 0.016 0.25 0.19 0.25 0.23 0.035 2.7 2.4 2.2 2.43 0.252

  จาก Table 2 พบวา ปริมาณไนโตรเจนเฉล่ียท้ัง 
3 ฤดูกาล ของนาขาวเทากับ 0.093 mg/kg สวนยางพารา
เทากับ 0.021 mg/kg และสวนกฤษณาเทากับ 0.037 mg/kg 
ไนโตรเจนเฉลี่ยอยูระหวาง 0.021-0.093 mg/kg อยูในระดับ
นอยมาก ไนโตรเจนในดนิไมวาในรูปของอนิทรียหรืออนินทรีย 
ไนโตรเจนมักมีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอกระบวนการเปลี่ยน
รปูของไนโตรเจนทีเ่กดิขึน้ในดินมหีลายกระบวนการซ่ึงจะเกดิ
ตามขั้นตอนตอเนื่องกัน คือไนโตรเจนในรูปโปรตีน จะเห็นได

วาไนโตรเจนในดินสวนใหญอยูในรปูของอินทรยีวตัถ ุอนิทรยีวตัถุ

ในดินจะมีไนโตรเจนประมาณรอยละ 5 ในดินที่มีอินทรียวัตถุ
ประมาณรอยละ 1-5 เม่ือเก็บเก่ียวพืชจะมีไนโตรเจนตดิไปกับ
ผลผลิต การแกไขสามารถทําไดโดยการทิ้งชิ้นสวนของพืชไว
ในแปลงใหมากท่ีสุดภายหลังการเก็บเกี่ยว การไมเผาตอซัง
เพราะจะทําใหเกิดการสูญเสียไนโตรเจนไปในอากาศและ

การใสปุยเพิ่มเติมเพื่อชดเชยกับปริมาณธาตุอาหารที่สูญเสีย
ไปทัง้หมดแตไนโตเจนไมไดสญูเสยีแคในพชืและจลุนิทรยีอยาง

เดียวแตยังสูญเสียดวยการกัดเซาะกัดกรอนดวยนํ้าและลม 
ดังนั้นจึงจําเปนตองมีการชดเชยไนโตเจนที่สูญเสียไปจากดิน

โดยการใสปุยคอก ปุยพืชสดและปุยเคมีเพ่ิมเติมลงไปในดิน

และควรทิง้ตอซงัพืชไวหลังการเกบ็เกีย่วและรบีไถกลบลงในดิน

  ฟอสฟอรัสที่เปนประโยชนเฉล่ียของนาขาว
เทากับ 0.61 mg/kg สวนยางพาราเทากับ 0.35 mg/kg และ
สวนกฤษณาเทากับ 0.23 mg/kg ซึ่งฟอสฟอรัสเฉลี่ย <3 mg/
kg ถือวานอยมาก เนื่องจากฟอสฟอรัสเปนธาตุอาหารหลักที่
จําเปนตอการเจริญเติบโตของพืช ฟอสฟอรัสในดินไดจาก

อินทรียวัตถุในดินที่สลายตัวจนเปนฮิวมัส เนื้อเยื่อสดของพืช 
และสารประกอบหรือแรทีเ่ปนของแขง็อยูในดนิ นอกจากยงัไดจาก
ปุยฟอสเฟตทีใ่สลงไปในดิน ปรมิาณฟอสฟอรสัในดินแตกตาง

กันไปตามชนิดของวัตถุตนกําเนิดดิน การชะลาง และการใช
ประโยชนที่ดิน ในดินโดยท่ัวไปจะมีฟอสฟอรัส ตํ่ามากเมื่อ
เทียบกับคา ไนโตรเจน (N) และโพแทสเซียม (K) การรักษา
ฟอสฟอรัสจะตองปรับระดับ pH อยูระหวาง 6-7 เพื่อรักษา
อนิทรยีวัตถุเสมอ การขาดฟอสฟอรัสในพืชจะแสดงใหเห็นจาก
การที่ใบพืชมีสีเขียวเขมจัดถาขาดรุนแรงใบจะผิดรูปรางและ
แสดงอาการตายเฉพาะสวน
  โพแทสเซียมท่ีเปนประโยชนเฉล่ียเทากับของ
นาขาวเทากับ 3.06 mg/kg สวนยางพาราเทากับ 2.96 mg/kg 
และสวนกฤษณาเทากับ 2.43 mg/kg ซึ่งโพแทสเซียมในดิน
เฉล่ีย <6 mg/kg อยูในระดับปานกลาง ดินโดยทั่วไปมักมี
ปริมาณโพแทสเซียมในดินสูงกวาไนโตรเจนและฟอสฟอรัส 
ทัง้น้ีเพราะโพแทสเซียมเปนองคประกอบอยูในแรตาง ๆ  หลาย
ชนิดซึ่งเปนวัตถุตนกําเนิดดิน ปจจัยที่มีอิทธิพลตอปริมาณ
โพแทสเซียมในดิน มี 3 ชนิดไดแกดินที่เกิดจากหินและแรที่มี
โพแทสเซยีมมากมแีนวโนมทีจ่ะมปีรมิาณโพแทสเซียมมากใน
ดนิปริมาณน้ําฝนถามมีากจะทาํใหเกดิการสูญเสยีโพแทสเซียม
ไปกับการชะละลาย (leaching)
 3.   การศึกษาปริมาณการกักเก็บคารบอนในดิน 
ของสวนกฤษณา สวนยางพารา และนาขาว พบวา ปริมาณ
คารบอนเฉลี่ยของสวนกฤษณามีคามากที่สุด  เทากับ 1.4% 
รองลงมาคือ นาขาว เทากับ 1.33 และสวนยางพารา เทากับ 
0.84 ซึง่สงผลใหปรมิาณอินทรียวตัถใุนสวนกฤษณามปีรมิาณ

เฉลี่ยมากที่สุด  เทากับ 2.42% ซึ่งมากวาในนาขาว และสวน
ยางพารา ตามลําดับ สําหรับคาเฉลี่ย pH ในนาขาวเทากับ 
6.33 เปนกรดเล็กนอย (slightly acid) ในสวนกฤษณา เทากับ 

7 เปนกลาง (neutral) และในสวนยางพารา เทากับ 6.83 เปน
กลาง (neutral) ดัง Table 3 
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Table 3 The results of soil carbon fl ux, organic matter, and pH in the cultivated areas 

Cultivated 

areas

Carbon (%O.C.) Organic matter (%O.M.) pH 

A p r . J u l . N o v x SD A p r . J u l . Nov. x SD Apr. J u l . Nov. x SD

Oryzs 

sativa L.
1.16 1.57 1.26 1.33 0.21 1.85 2.71 2.17 2.24 0.44 6.5 6 6.5 6.33 0.29

Aquilaria 

crassna
1.39 1.5 1.31 1.4 0.09 2.40 2.59 2.26 2.42 0.17 7 7 7 7 0.00

Hevea 

brasiliensis
0.92 0.73 0.88 0.84 0.10 1.59 1.26 1.52 1.46 0.17 6.5 7 7 6.83 0.29

  จากตารางจะเหน็วา ปรมิาณการกกัเก็บคารบอน
ในดินคอนขางตํ่า คืออยูระหวาง 0.84-1.4% ปริมาณการ
กักเก็บคารบอนในดินมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาข้ึนอยูกับ
หลายปจจัย ไดแก รูปแบบการใชประโยชนที่ดิน สภาพ
ภมูอิากาศ ลม และกลไกลสาํคัญในการกกัเก็บหรือดูดซับกาซ
คารบอนไดออกไซดผานกระบวนการสังเคราะหแสง เพื่อนํา
มากักเก็บในรูปของมวลชีวภาพ โดยเฉลี่ยแลว สวนกฤษณา 
เปนรูปแบบการใชประโยชนที่ดินท่ีมีการกักเก็บปริมาณ
คารบอนไวในดินไดมากท่ีสุด คือ 1.4% มีปริมาณอินทรียวัตถุ
เฉลี่ยในดินเทากับ 2.42% ซึ่งอยูในระดับปานกลาง (รอยละ 
1.5-2.5 ตามเกณฑเปอรเซน็ตระดบัอนิทรยีวตัถใุนดนิของกรม
พัฒนาท่ีดิน) รองลงมาคือ นาขาว มีปริมาณอินทรียวัตถุเฉล่ีย
ในดินเทากับ 2.24% อยูในระดับปานกลางเชนกัน สวน
ยางพารามีปริมาณอินทรียวัตถุเฉลี่ยในดินเทากับ 1.46% อยู
ในระดับคอนขางตํ่า (รอยละ 1.0-1.5 ตามเกณฑเปอรเซ็นต

ระดับอินทรียวัตถุในดินของกรมพัฒนาท่ีดิน) สําหรับคา pH 
ในดิน มีคาระหวาง 6.33 -7 ซึ่งเปนกรดเล็กนอยถึงเปนกลาง 
ถือวามีความสําคัญตอการเจริญเติบโตของพืชเปนอยางมาก 
เนือ่งจากเปนตัวควบคมุความเปนประโยชนของธาตอุาหารใน
ดิน โดยเฉพาะการดูดซึมธาตุอาหารหลัก (N, P, K) ของพืช
นั้น คา pH ในระดับดังกลาว ถือวาเหมาะสมกับการเจริญ
เติบโตของพืช
  ปริมาณการกักเก็บคารบอนในดิน ในพื้นที่สวน
กฤษณา สวนยางพารา และนาขาว เฉล่ียในพ้ืนที ่ต.โนนเปอย 
อ.กุดชุม จ.ยโสธร มีปริมาณการกักเก็บคารบอนเฉลี่ยในสวน
ยางพารา เทากับ 7.74 ตัน-คารบอน/ไร ปริมาณการกักเก็บ
คารบอนเฉลี่ยของสวนกฤษณา เทากับ 6.72 ตัน-คารบอน/ไร 
และปริมาณการกกัเก็บคารบอนเฉล่ียของนาขาวเทากับ 4.04 
ตัน-คารบอน/ไร Table 4

Table 4 Total of soil carbon fl ux in the cultivated areas

Cultivated areas
Carbon (Ton-carbon/Rai) 

Total area (Rai)
Total of soil carbon fl ux (Ton-

carbon/Rai/Year)Apr. Jul. Nov x SD

Oryzs sativa L. 9.60 7.58 6.05 7.74 1.78 10 77.44

Aquilaria crassna 6.67 7.20 6.29 6.72 0.46 10 67.20

Hevea brasiliensis 4.42 3.50 4.22 4.04 0.48 5 20.24

  ในพื้นท่ีสวนยางพาราทั้งหมด 10 ไร สามารถ
เก็บกักปริมาณคารบอนไวในดินได 77.44  ตัน/ไร/ป สวน
กฤษณาพื้นที่ทั้งหมด 10 ไร สามารถเก็บกักปริมาณคารบอน

ไวในดินได 67.20  ตัน/ไร/ป และพ้ืนท่ีนาขาวทั้งหมด 5 ไร 
สามารถเก็บกักปริมาณคารบอนไวในดินได 20.24 ตัน/ไร/ป 
ชวงท่ีดทีีส่ดุใน 3 ฤดูกาล เปนชวงท่ีเหมาะสมกับจลุนิทรียชวย

ในการยอยสลายเศษซากพืชซากสัตว

สรุป
การศึกษาการประเมินคาการกักเก็บคารบอนในดินระหวาง
สวนกฤษณา สวนยางพารา  และนาขาว ในพ้ืนที ่ตาํบลโนนเปอย 
อําเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร สามารถสรุปผลการศึกษา
ไดดังน้ี ผลการวิเคราะหคุณสมบัติทางกายภาพของดินแต

ละประเภทการใชประโยชนที่ดิน ความหนาแนนในดินเฉล่ีย
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เทากับ 1.48 kg/m3 ความชื่นในดินเฉล่ียเทากับ 41.07% 
อุณหภูมิอากาศเฉลี่ยเทากับ 31.15 oC ผลการวิเคราะห
คุณสมบัติทางเคมีของดินแตละประเภทการใชประโยชนที่ดิน 
ปริมาณธาตุอาหาร ในพื้นที่ศึกษา พบวา ปริมาณฟอสฟอรัส
ทีเ่ปนประโยชนตอพืช เทากับ 0.4 mg/kg ปรมิาณโพแทสเซยีม
ทีเ่ปนประโยชนตอพชื เทากบั 2.85 mg/kg ปรมิาณไนโตรเจน
ทั้งหมด เทากับ 0.29% ปริมาณอินทรียวัตถุในดิน เทากับ 
2.03% และมีคา pH เทากับ 6.72 มีปริมาณการกักเก็บ
คารบอนในดินเฉลี่ย บริเวณสวนกฤษณา สวนยางพารา และ
นาขาว เทากับ 7.74, 6.72, 4.04 ตัน/ไร/ป ตามลําดับ ดังนั้น 
ในพืน้ทีศ่กึษาทัง้หมด 25 ไร สามารถเก็บกกัคารบอนในดนิได
ทั้งหมด 164.88 ตัน

ขอเสนอแนะ
 1.  จากการศึกษาการประเมินคาการกักเก็บ
คารบอนในดินระหวางสวนกฤษณา สวนยางพารา และนาขาว 
ในพื้นที่ตําบลโนนเปอย อําเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร ผลจาก
การวิจัยแสดงใหเห็นวาควรมีการจัดการปาตามหลักการ
อนุรักษและการปลูกปาโดยเนนความหลากหลายของชนิด
พันธุ เน่ืองจากในแตละประเภทการใชประโยชนที่ดินท่ี
แตกตางกัน มกีารเก็บกักคารบอนในดินไมเทากัน
 2.  จากผลการศึกษาพบวา สวนยางพารามีปรมิาณ
การเก็บกักคารบอนไวในดินมากกวาพ้ืนท่ีการใชประโยชน
ทีด่นิรูปแบบอ่ืนๆ ถงึแมวาอายขุองสวนยางพารานอยกวาสวน
กฤษณาและนาขาว แสดงใหเห็นวา ผลของการสะสมปริมาณ
คารบอนในดินอาจเปนผลของปริมาณคารบอนในดินของการ
ใชประโยชนที่ดินกอนหนา คือ สวนยูคาลิปตสั 
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บทคัดยอ
การวิจัยแบบภาคตัดขวางระหวางเดือนธันวาคม-กุมภาพันธ ในกลุมวัยรุนหญิง จํานวน 6,176 คน เขตภาคกลางของประเทศไทยนี้
มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ที่เกิดจากการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล จําแนกเปนกลุมท่ีบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลเปนเวลา 30 วันกอนการวิจัย จํานวน 358 ราย และกลุมที่ไมบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล จํานวน 5,818 ราย 
เกบ็รวบรวมขอมลูจากกลุมตวัอยาง โดยใหตอบแบบสอบถามดวยตนเอง ไมระบุชือ่ผูตอบ ระหวาง ธนัวาคม 2550 ถงึกมุภาพันธ 
2551 สถิติเชิงพรรณนานํามาใชในการวิเคราะหขอมูล และสถิติเชิงวิเคราะห ไดแก ไคสแคว สถิติถดถอยเชิงพหุ โลจิสติก 

ผลจากการวิจัยพบวา วัยรุนหญิงบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  รอยละ 5.79 และผลจากการวิเคราะหขอมูลดวยสถิติ ถดถอยเชิงพหุ 
โลจสิตกิ หลงัจากควบคุมปจจยัภายนอก คอื คณุลกัษณะทัว่ไปและสังคม พบวา ปจจยัพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ ทีม่คีวามสมัพนัธ
กับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในปจจุบัน ไดแก การถูกบังคับใหรวมเพศดวย การมีเพศสัมพันธ การบริโภคเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลหรอืเสพยาเสพติดกอนรวมเพศครัง้สดุทาย การไมสวมถุงยางอนามยัในการรวมเพศครัง้สดุทาย และการไมรบัประทาน
ยาคุมกําเนิดกอนรวมเพศครั้งสุดทาย (p < 0.05) จากผลการวิจัยบงชี้วา ควรมีการจัดโปรแกรมในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ ที่เกิดข้ึนจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล และการรณรงคที่เนนกลุมท่ีไดรับความเสียหาย และมีการดําเนินงาน
โดยไดรับความรวมมือจากผูปกครอง ทางโรงเรียน และพลังในชุมชน เชน การใหความรัก ความเอาใจใส การใหความรู 
ความเขาใจ เก่ียวกับขอเสียและผลกระทบจากการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และการใหความรูเก่ียวกับเพศศึกษาและการ
ปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ที่เกิดจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนหญิง  ทั้งในระยะสั้นและยาวอยางตอเนื่อง

คําสําคัญ ; การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ วัยรุนหญิง ภาคกลาง ประเทศไทย

Abstract
A cross-sectional study was conducted with 6,176 female youths in central Thailand between December 2007 and 
February 2008 to explore the association between alcohol use and sexual-risk behaviors classifi ed into 2 groups 

according to their alcohol drinking in the previous 30 days (yes = 358, no = 5,818). Information was collected by an 
anonymous self-administered questionnaire from December 2007 to February 2008. Descriptive statistics, a chi-square 
test and multiple logistic regression were performed to analyze the data. Of all respondents, 5.79% admitted to 

drinking alcohol. Multiple logistic regression analysis, after adjusting for socio-demographic factors, revealed that 
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sexual behavioral factors were associated with current alcohol consumption: forced coitus, had coitus, alcohol or drug 
use before last coitus, no condom use during last coitus and no birth control before last coitus (p<0.05). An alcohol 
prevention program and effective intervention strategies should focus on vulnerable groups and cooperate with parents, 
schools and community efforts among adolescents (such as maintaining their love and attention, providing knowledge 
of disadvantages and impacts of alcohol drinking including sex education and prevention) should be implemented to 
prevent underage alcohol consumption and other adverse short-term and long-term consequences.

Keywords: Alcohol use, Sexual-risk behaviors, Female youths, Central Thailand

Introduction 
Agreement is widespread that healthy youth are 
seriously threatened by alcohol use. The World Health 
Organization (WHO) estimates that the worldwide per 
capita consumption of alcoholic beverages (people aged 
≥ 15 years) in 2005 equaled 6.13 liters of pure alcohol 
while Thai people consumed 5-7.49.1 Therefore, the 
major alcoholic risk groups were working people and 
youths. In 2007, the National Statistical Offi ce of Thailand 
found 8.8% of Thai females ≥ 15 years old consumed 
alcohol. The proportion of female alcohol consumption at 
age 25-59 years was 11.2 %, 15-24, years 3.9% and over 
60 years, 4.6%, .2 The proportion of female drinkers 
increased from 9.5% in 1991 to 14.5% in 2003, but 
dropped to 9.1% in 2006 and 8.8% in 2007, after that 
drinking consumption rate was slightly increasing to 10.8% 

in 2009.2,3 From 1996-2006, the proport ion of 

female drinkers rose in all age groups, particularly those 
aged 15-19 years (1.0 to 2.9%).3 Furthermore, at the end 
of 2011, more than 2,000 illegally aborted fetuses were 
recovered at the Phai-nguern Chotinaram temple in
central Bangkok.4 One of the morticians of the temple 

confessed that he received these fetuses from illegal 
abortion clinics. Inappropriate sexual activities lead to 
unwanted or unintended pregnancies, which fi nally caused 

several unsafe abortions. These events worsen the 
youths’ future. Two risk behaviors, alcohol consumption 
and early initiation of sexual intercourse (ISI), can have 
devastating consequences for youth5.
 A few studies of sexual-risk behaviors and their 
association with alcohol use among female youths in 
Thailand have been undertaken, and a better understanding

of them is essential for planning intervention to solve this 
problem. The aim of this study was to determine the 
association between current alcohol use and sexual-risk 
behaviors among female youths in central Thailand.

Materials and Methods
 Study Design and Population
 A cross-sectional study was conducted from 
December 2007 to February 2008 to ascertain current 
alcohol use and sexual-risk behaviors among female 
youths focusing on high school students in central 
Thailand. The proposal was reviewed and approved by 
the Ethics Committee for Research in Human Subjects 
of Mahidol University (Ref. No. Mu 2007-243) and 
informed consent was sought from parents (with student 
assent). Parental consent and student assent were 
required for participation if the student was aged <18 

years, whereas students aged ≥18 years could personally
consent. A two-stage stratifi ed sampling technique was 

used to select the 6,176 students from ten provinces of 
central Thailand. These provinces were randomly 
selected from 3 educational areas, not including Bangkok 
or its adjacent provinces because they actually had 
various educational characteristics which differed from 

other central provinces and represented the socio-demographic
characteristics of female adolescents in central Thailand. 
The selection of schools was based on a list of schools 
obtained from the Provincial Education Offices. 
Altogether, 6,176 students were the representative of 

secondary school students from Mathayomsuksa Schools 
(MS) grades 1, 3 and 5 participated in the study 
(equivalent to grade 7, 9 and 11 of high school). In each 
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school, three or less classes of each of these three 
educational levels were recruited at the same grade 
level. If more than three classes enrolled, three classes 
with students of mixed academic performance were 
randomly selected by their teachers. By virtue of being 
enrolled in a selected class, all students in the class were 
eligible to participate. The subjects were classifi ed into 
two groups according to their alcohol intake in the 
previous 30 days preceding the survey (yes = 358, 
no = 5,818). Information was collected by an anonymous 
self-administered questionnaire consisting of three parts, 
socio-demographics, sexual-risk behaviors and alcohol 
consumption behavior during the past month was 

performed by trained health staff who were the researcher‘s 
assistants. Participants were asked to estimate how many 
alcoholic drinks they normally consumed each time, on 
how many occasions they drank alcohol in the last four 
weeks, how many times in the past month they consumed 
fi ve standard glasses or more etc. Current alcohol use 
was defi ned as consuming at least one standard drink of 
an alcoholic beverage during the previous 30 days of the 
survey. A standard drink was defi ned as a can (330 cc) 
of beer, a glass (100 cc) of wine, or a small glass (30 cc) 
of whisky or spirits. The health-risk behaviors questionnaire 
was modifi ed from the questionnaire of the U.S. Youth 
Risk Behavior Surveillance System6-8 and focused on 
sexual-risk behaviors. The Thai version was translated 
and verifi ed by a bilingual English university lecturer and 
reviewed by the experts (consisting of psychiatrists, 
psychologists, nurses, social workers, school teachers 
and health promotion specialists). It wasere evaluated 

tried out and modifi ed to better suit for Thai ‘s students 
context. Details of the study including the right to refuse 
to participate without any effect were explained before 
completing the questionnaire, doing and informed consent 
forms were signed by all the participants. The main 

reason for non-response was absenteeism on the day of 

the survey. Participants self-administered the paper and 
penci l survey during one class period, taking 
approximately 30 minutes to complete. Individual answers 
were kept confi dential. 

Data Analysis
 Sociodemographic factors were given as a 
percentage, crude odds ratio, 95% CI of OR and p-value. 
Unadjusted analysis or univariate analysis was performed 
using Pearson’s chi-square test to differentiate 
proportional exposures between the alcohol consumers 
and the non-consumers for categorical variables.
Multiple logistic regression was used to estimate the 
adjusted odds ratio and the 95% CI of OR as measures 
of associations including identifying and adjusting 
confounding variables. Assessment of the statistical
signifi cance of each independent variable was considered 
at p-value < 0.05 analyzed using the SPSS (version 18 
for Windows) statistical package.

Results
In all, 358 students (5.79% of the total sample) were 
self-identifi ed as current alcohol consumers. Mean age 
was 14.91 years (range 11-21). Most of them were 
younger than 15 years old (40.37%). Their educational 
level ranged from 31% in MS 1 to 37 % in MS 5. The 
majority of study subjects had a GPA of >3.0 (56.06%) 
and 2.0-3.0 (39.77%). Current alcohol consumption 
prevalence increased with increasing age (3.45% of < 15 
year-olds vs. 6.52% of ≥17 years) and grade level (3.26% 
among 7th graders vs. 6.98% among 11th graders).
 U s i n g  un i v a r i a t e  a na l y s i s ,  t h e  s i x 
socio-demographic factors signifi cantly associated with 
alcohol consumption (p < 0.05) were age group, 

educational level, residence, GPA, part time job, and 
family members with alcohol/drug problems (Table 1).
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Table 1 Unadjusted association between sociodemographic factors and current drinking of female high school students

Variables Nondrinker/total %drinker Crude OR 95%CI p-value a

Age group (y) (n = 6176)

 < 15

  15-16

 ≥17

 86/2493

158/1934

114/1749

 3.45

 8.17

 6.52

1

2.49

1.95

1.89-3.29

1.45-2.63

< 0.001a

< 0.001a

Mean (SD) 14.91 (1.77)

Median (QD) 15.00 (2.00)

Min-Max 11-21

Educational level (n = 6176)

 MS 1

   MS 3

   MS 5

 64/1964

134/1921

160/2291

 3.26

 6.98

 6.98

1

2.22

2.22

1.62-3.05

1.63-3.02

<0.001a

<0.001a

Religion (n = 6158)
   Buddhism
   Islam
 Others

351/6051
4/44
1/63

 5.80
 9.09
 1.59

1
1.62
0.26

0.49-4.75
0.01-1.94

0.332b

0.267b

Residence (n = 5559)
  House/Apartment of family
  School dormitory
  Private dormitory

307/5502
6/38
4/19

 5.58
15.79
21.05

1
3.16
4.49

1.18-7.98
1.25-14.53

0.006b

0.004b

Cohabitant (n = 5931)
 Parent
  Relative
 Friend
   Alone

286/5049
52/819
3/30
2/32

 5.66
 6.35
10.00
 6.25

1
1.13
1.85
1.11

0.82-1.54
0.44-6.40
0.26-4.67

0.435a

0.242b

0.703b

Grade point average (n = 5371)

 <2.0

   2.0-3.0
  >3.0

25/224

158/2136
154/3011

11.16

 7.40
 5.11

1.59

1
0.67

1.01-2.53

0.53-0.85

0.040a

<0.001a

Mean (SD) 3.08 (0.59)

Median (QD) 3.11 (0.44)

Min-Max 1.00-4.00

Part time job (n = 6087)

   No
 Yes

266/4896
88/1191

 5.43
 7.39

1
1.39 1.07-1.79 0.009a

Family members with alcohol/drug problems 

(n = 5561)

 No
 Yes

143/3165
190/2396

 4.52
 7.93

1
1.82 1.45-2.30 <0.001a

a Pearson’s chi-square test, b Fisher’s exact test, OR = odds ratio, CI = confi dence interval.

MS 1 = 1st year of secondary school (equivalent to 7th grader), MS 3 = 3rd year of secondary school (equivalent to 9th grader), MS 5 = 5th 
year of secondary school (equivalent to 11th grader).
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 The multivariate analyses showed that after 
adjustment (six socio-demographic factors), compared 
with non- consumers, coitus forced (OR = 2.98, 95% CI 
= 1.49–5.97), higher proportions of having coitus (OR = 
3.94, 95 % CI = 2.76–5.63), alcohol or drug use before 

last coitus (OR = 4.23, 95 % CI = 1.67–10.75), no condom 
use during last coitus (OR = 3.16, 95 % CI = 1.31–7.69) 
and no birth control before last coitus (OR = 2.08, 95 % 
CI = 1.06–4.10) were found among current consumers 
than non-consumers as shown in Table 2.

Table 2  Percent, crude OR and adjusted OR of sexual-risk behaviors among female high school students according 
to drinking status

Sexual-risk behaviors

All Respondent 

(n = 6176)

Nondrinkers

(5818)

Current drinkers

(n = 358)

% % Adjusted 

ORa

% Crude 

OR

Adjusted 

OR

95%CI p-value

Forced coitus  4.69  3.74 1  

11.35

3.29 2.98 1.49-5.97  0.002

H coitus  4.09  3.27 1 17.58 6.33 3.94 2.76-5.63 <0.001

Had ≥ 4 sex partners during lifetime 12.21 12.50 1 11.29 0.89 1.09 0.40-2.92  0.867

Alcohol or drug use before last coitus  8.48  5.66 1 20.00 4.17 4.23 1.67-10.75  0.002

No condom use during last coitus 49.72 46.76 1 59.52 1.69 3.16 1.31-7.69  0.011

No birth control use before last coitus 34.81 33.04 1 40.91 1.41 2.08 1.06-4.10  0.033

Have been pregnant  5.83  4.72 1 10.96 2.49 1.73 0.57-5.24  0.333
a Adjusted for age gr., educational level, residence, GPA, part time job and family members with alcohol/drug problems

The majority of girls consumed alcohol less than 
three times a month (80.12 %) and they each consumed 
less than three standard drinks in the past 30 days (55.59 

%). Average age of fi rst drinking was 13.76 years (SD 

2.13). Approximately 20% of girls consumed more often 
than twice a month and 44% of them consumed more 
than two standard drinks each time, as shown in Figures 
1 and 2.

Figure 1  Frequency of drinking in the previous month



Pichainarong et al. J Sci Technol MSU176

Figure 2  Quantity of drinking each time in the previous month
One unit of standard drink is equal to 8-13 grams of ethanol

Discussion
Of the 6,176 students polled, 358 (5.79%) were classifi ed 

as current consumers. This result may be an underestimate 
of alcohol consumption by these girls since they probably 
don’t always admit the extent of their habits. 

One of the reasons may be that they were afraid of
punitive consequences from their parents or teachers, 
despite the fact that they had been assured that 

personalized information would not be reported.9 The present 
study found an increased risk of sexual-risk behaviors, 
including premature sexual behaviors among alcohol 
consuming and non-consuming students that caused 
important health problems. Our fi ndings demonstrated 
that approximately 6% of participants reported that they 
consumed alcohol at least one drink during the 30 days 

preceding the survey. Adolescence is a vulnerable period 
and facilitates the start of risk behaviors, for instance 
consuming alcohol, cigarette smoking and other 
substance abuse etc. This study confi rmed that older girls 
consumed alcohol more than the younger ones10-14. 
Non-consumers had lower rates of sexual-risk behaviors 

compared with current consumers. This study also 
confi rmed that current alcohol use is associated with
being forced coitus15. Women also experience unique 
negative social consequences of alcohol use that impact 
health, from increased risk of domestic violence and 

stigma10,11. Heavy drinking may cause people to become 
drunk where they cannot control their consciousness, 
especially among females. Even though females drink 
the same amount of alcohol as males, they will have less 
tolerance to alcohol. Therefore, females will become drunk 
more easily than males. When females drink alcohol in 
private places or with strangers they may encounter 
problems and are at risk for having social stigma where 
they have to drop out from school because they became 
pregnant. Alcoholic drinks stimulate the sexual desire of 
women and men. After drinking, their desire becomes 
more intense. Therefore, when women and men consume 
alcohol together, this desire would be more likely to cause 

problems than when they consume separately. In sexual-risk
behaviors, this study also confi rmed that higher levels of 
alcohol consumption were associated with having 
coitus, alcohol/drug use before last coitus, no condom 
use during last coitus and no birth control use before last 

coitus12,16,17-20. Problematical is also number of adolescents 
who regularly consume alcohol. One study indicated
about one fourth are likely to develop or continue risky 
alcohol consumption in their adult life with possible 
alcohol-related problems21,22 such as teenage pregnancy, 

unsafe abortion, obstructed labor and other complications 
at childbirth. Most of these problems can be relieved and 
prevented if they receive appropriate interventions from 
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a skilled health worker, adequate equipment, drugs and 
medicines, access to reliable information, compassionate 
counseling, and services for the prevention of subsequent 
unintended pregnancy and management of complications.
 Some limitations of this study should be noted. 
First, the study was a cross-sectional study; therefore, a 
temporal relationship cannot be established between 
alcohol consumption and sexual-risk behaviors. Moreover, 
the data collection in the classroom might exclude 
students who are often absent from class or those who 
developed serious alcohol-related problems and dropped 
out of school23. A longitudinal study is needed to examine 
causal effects of alcohol consumption on subsequent 
drinking. Second, all data were obtained through self-
reports, which may lead to variation with both of the 
number of standard drinks consumed and sexual-risk 
behaviors24-27.
 The results suggested that effective intervention 
strategies among female adolescents should be imple
mented to prevent underage consumption of alcohol. 
Limiting youth access (namely, adequate enforcement of 
the minimal legal drinking age, increased alcohol excise 
taxes, reduced exposure to alcohol advertising and 
marketing, implementation of comprehensive community-
based programs to prevent drinking, development of a 
national media campaign to reduce risky drinking etc.) to 
alcohol has reduced underage alcohol use and alcohol
-related problems28,29. The family institution is the fi rst 
place to promote immunity against alcoholic drinks/drug 
use, to develop the love and warmth in their adolescents 
that are necessary for children’s intelligent and emo

tional development including serving as appropriate role 
models for proper practices. Ramirez-Valles and cowork
ers proposed time spent with the mother correlated to 
delaying fi rst coitus among female adolescents30. In 
addition, a policy for the development of prevention 
programs aimed to reduce alcohol use and integrating 
the programs in the curriculum in formal education should 
be initiated. One study presented fi ndings from a pilot 

study of Prime Time, a clinic-based youth development 
intervention to reduce sexual risk behaviors among girls 
at risk for early pregnancy31. Moreover, a policy advocat

ing for safety environments in multiple settings against 
alcohol use, such as strict enforcement of selling liquor, 
prohibiting alcohol sales near schools and increasing 
alcohol taxes to their maximum levels should be 
promoted28,29, 32. A st udy suggested that online social 
networking and the topics discussed on these networks 
can potentially increase and decrease sexual risk behav
iors depending on how the networks are used. Develop
ing sexual health services and interventions on online 
social networks could reduce sexual risk behaviors33.

Conclusion
The increased risk of sexual-risk behaviors was higher 
among students consuming alcohol leading to various 
heal th problems. The resul ts suggested that 
effective intervention strategies among adolescents 
should be implemented to prevent underage drinking. 
Results indicate that a drinking prevention program is 
needed. Effective intervention strategies should focus on 
vulnerable groups. Parents should be encouraged to take 
a more active role by giving advice to their children and 
addressing the issue of abstaining from alcohol use. 
Similar programs sponsored by schools and public health 
information would also be helpful. School is very much a 
part of the lives of youth, and therefore, the relationship 
they have with their school experience is important and 
may infl uence their involvement in risk behaviors. Feeling 
connected to school is a positive asset that can protect 
youth from such risky behaviors as sexual initiation and 
alcohol consumption5. Legislative measures specifi cally 
addressing the legal drinking age and then enforcement 
of that law using heavy penalties and fi nes for both 
consumers and providers would help to curb use. 
Moreover, sex education and prevention of other sexual 

related problems should be provided appropriately. 
However, underage drinking cannot be successful by 
focusing on adolescents alone; the efforts need to focus 

on both youths and adults.
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บทคัดยอ
การศึกษาคร้ังนี้เปนการวิจัยแบบเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง เพื่อศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงของการติดตอโรคทางเพศสัมพันธ 
และศกึษาปจจยัทีม่คีวามสมัพนัธกบัการใชถงุยางอนามัยในกลุมนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปที ่5 ทีเ่คยมเีพศสมัพนัธ จงัหวดั
มหาสารคาม จํานวน 216 คน ใน 13 อําเภอของจังหวัดมหาสารคาม เก็บขอมูลดวยแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลดวยสถิติ
พรรณนา และ Logistic regression
 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่เคยมีเพศสัมพันธ มีอายุเฉลี่ย 16.9 ป สวนใหญอาศัยบานตนเอง
รอยละ 97.7 มีการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธรอยละ 66.7 ในการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกมีการใชถุงยางอนามัยรอยละ 
64.1 ถุงยางอนามัยที่ใชสวนใหญไดรับแจกรอยละ 57.1 เหตุผลที่นักเรียนไมไดใชถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธคือ นักเรียน
ไวใจซึ่งกันและกันรอยละ 29.6 นักเรียนสวนใหญมีการใชเครื่องดื่มแอลกอฮอลกอนการมีเพศสัมพันธรอยละ 54.2 นักเรียน
สวนใหญเคยไดรบัความรูเก่ียวกบัการปองกนัตนเองจากการตดิเชือ้เอชไอว/ีเอดส และหรือโรคติดตอทางเพศสัมพันธรอยละ 73.9 
ไดรับขอมูลจากโรงเรียน รอยละ 67.6 สวนใหญมีระดับความรูเกี่ยวกับโรคเอดสอยูระดับปานกลางรอยละ 56.1 ปจจัยที่มีความ
สัมพันธตอการใชถุงยางอนามัยมีทั้งสิ้น 2 ตัวแปร ไดแก เพศ และระดับความรู  
 โดยสรุป ผลการวิจัยพบวานักเรียนไมไดมีการใชถุงยางอนามัยและยังขาดความรูในการปองกันโรคติดตอทางเพศ
สัมพันธ ดังนั้น หนวยงานดานสาธารณสุข และโรงเรียนควรมีการใหความรูดานเพศศึกษาอยางตอเนื่อง

คําสําคัญ: ถุงยางอนามัย โรคติดตอทางเพศสัมพันธ นักเรียน 

Abstract 
This cross-sectional descriptive study aimed to determine the sexual risk behaviors related to transmitted infection 
and factors associated with condom usage in grade fi ve of Mathayomsuksa students in Mahasarakham province. A 

total of 216 students from 13 districts in Mahasarakham province participated in the study. Data were collected by 
questionnaires. Data were analyzed by descriptive statistics and Logistic regression. The results show that the majority

of the samples were of age 16.9 years. They used condoms at 66.7%. They used a condom 64.1% during fi rst 
intercourse. Students who did not use a condom because they felt confi dent as a couple 29.6%. Drinking alcohol 

1 นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการพิเศษ, สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดมหาสารคาม  เบอรโทรศัพท 043-777972 
2 อาจารย, คณะสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  เบอรโทรศัพท  043 - 754353  
3 เจาพนักงานสาธารณสุขชํานาญงาน, สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดมหาสารคาม  เบอรโทรศัพท 043-777972 
1 Public Health Technical Offi cer, Senior Professional Level, Mahasarakham Provincial Public Health Offi ce,  Telephone number 043-777972 
2 Lecture  Public Health Faculty, Mahasarakham  University, Telephone number  043 - 754353  
3 Public Health Offi cer, Experienced Level, Mahasarakham Provincial Public Health Offi ce, Telephone number 043-777972 
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before sex 54.2%. Student understanding about sexually transmitted infection and aids protection 73.9%. Learning 
about sexually transmitted infection and aids protection from school 67.6%. Regarding knowledge of aids, knowledge 
was moderate 56.1%. In conclusion, the results revealed that the students practiced limited condom usage and an 
understanding of aids. The public health and education institutions should continue to emphasize the importance of 
using a condom when having sex.

Keywords: condom, sexually transmitted, student

บทนํา
ปจจุบันปญหาการแพรระบาดดวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
นับวาเปนปญหาสาธารณสุขท่ีสําคัญปญหาของจังหวัด
มหาสารคาม จากสถิติของกลุมงานควบคุมโรคและระบาด
วิทยาของจังหวัดมหาสารคามพบวา สถิติการจํานวนผูปวย
ดวยโรคเอดสในป 2554 มีจํานวน 3,062 คน ซึ่งมีแนวโนม

สงูข้ึน จากป 2553 ซึง่มีผูปวยจาํนวน 2,729 คน จากการรณรงค

กรมควบคมุโรค ไดรณรงคสงเสรมิการใชถงุยางอนามัย 100% 
โดยมีแนวคิดท่ีวาไมมีเพศสัมพันธหากไมมีการใชถุงยาง
อนามัยนั้น พบวาโครงการดังกลาวประสบความสําเร็จอยาง
มากในการรณรงคในกลุมที่ขายบริการทางการเพศของ
ประเทศไทย1 แตพบวา ปญหาโรคการเพศสัมพันธในกลุม
วัยรุนมีแนวโนมมีความรุนแรงเพิ่มขึ้น2 
 จากการสํารวจดานการมีเพศสัมพันธในนักเรียน
ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปที ่5 ของจงัหวดัมหาสารคาม ในป 2555 
พบวานักเรียนเคยมีเพศสัมพันธรอยละ 21.1 ในการมีเพศ
สมัพนัธครัง้แรกมกีารใชถงุยางอนามยัรอยละ 64.1 แมวาแนว

โนมการใชถุงยางอนามัยมีแนวโนมการใชเพิ่มขึ้นจาก รอยละ 
46.5 ในป 2552 เปน รอยละ 53.8 ในป 2553 นัน้ แตพฤติกรรม

การใชถุงยางอนามัย อาจไมสมํ่าเสมอทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ
ซึง่พฤตกิรรมดังกลาวนาํไปสูปญหาการเกิดโรคติดตอทางเพศ

สัมพันธ รวมทั้งการตั้งครรภไมพึงประสงคในกลุมเยาวชนได
 การปองกันโรคตดิตอทางเพศสมัพันธในเยาวชนเปน
สิง่ท่ีสาํคัญย่ิงท่ีตองเรงสรางความตระหนกั และสรางความเขา
ถงึความสําคัญของการใชถงุยางอนามัย ซึง่มีบทบาทสําคัญใน
การปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและการคุมกําเนิด2, 3 
ถุงอนามัยเปนผลิตภัณฑเพียงชนิดเดียวในปจจุบันที่สามารถ
ใชในการปองกันโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธ อกีทัง้ยงัคงมีราคา

ถกูและยงัเปนอีกแนวทางหน่ึงในการปองกันการตัง้ครรภทีไ่ม
พงึประสงคได แตความแตกตางดานความคดิของสังคมไทยท่ี
คิดวา หากมีการรณรงคใหหันมาใชถุงยางอนามมัยมากขึ้น

เปนการยุยงและสงเสรมิเยาวชนมเีพศสมัพนัธกอนวยัอนัควร 
โดยเฉพาะอยางยิ่งประชาชนสวนใหญยังคงมีทัศนคติตอถุง
ยางอนามัยในเชิงลบ เชน คิดวาถุงยางอนามัยใหความรูสึกที่

ไมเปนธรรมชาติ ใหความรูสึกไมนาไววางในในคูนอนของตน
วาจะปลอดจากโรคหรือไม และไมแนใจวาถุงยางอนามัยจะ
ปองกันโรคได4, 5

 นักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 ซึ่งเปน
กลุมวัยรุนซึ่งมีอายุ 16 – 18 ป เปนวัยที่มีความอิสระและเสรี
ทางความคดิ ซึง่ในวัยน้ีรางกาย และจิตใจเปล่ียนแปลงไปอยาง
รวดเร็ว6 เปนวัยที่ใหความสําคัญกับกลุมเพื่อนมาก และเปน
กลุมทีไ่ดรบัอทิธพิลอยางสูงจากวฒันธรรม สือ่ลามกตางๆ และ
การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจ6, 7 ทําใหวัยรุนบาง
สวนขาดการดูแลเอาใจใสจากครอบครัว ประกอบกบัวัยรุนเปน
วัยที่อยากรูอยากลอง และถูกชักจูงจากบุคคลรอบขางไดงาย 

โดยเฉพาะกลุมเพ่ือน จึงเปนปจจัยสนับสนุนสําคัญท่ีทําใหวัยรุน
มีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรโดยไมมีการปองกัน อีกทั้งใน
ปจจุบัน มีสถานประกอบการนานาชนิดที่เอื้อตอการมีเพศ
สัมพันธ ทั้งทางตรงและทางออมซึ่งปจจัยตางๆ เหลานี้นําไป
สูพฤตกิรรมทีเ่ส่ียงตอการตดิเชือ้เอดส และการตดิเชือ้ทางเพศ
สัมพันธในกลุมวัยรุน8

 จากความสําคัญดังกลาว จะเห็นไดวาปญหาการมี
เพศสัมพันธในกลุมวัยรุนมีความจําเปนที่จะตองสรางความ
เขาใจและสงเสริมใหสามารถปองกันโรคไดอยางเหมาะสม 
ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการใชถงุยางอนามยัในกลุมนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษา
ปที ่5 ทีเ่คยมีเพศสมัพันธ เพ่ือใชประโยชนในการการวิเคราะห
สถานการณ การกาํหนดวัตถปุระสงค เปาหมายของมาตรการ 

การวางแผน ตลอดจนการตดิตามและประเมินผลมาตรการใน
การปองกัน และควบคุมปญหาโรคเอดสในกลุมเยาวชนตอไป

วิธีการศึกษา
 รูปแบบการวิจัย
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาค

ตัดขวาง (Cross – sectional descriptive research) 
 ประชากร และกลุมตัวอยาง
 ประชากรที่ศึกษา คือ นักเรียนชั้นมัยธมศึกษาชั้นป

ที่ 5 ที่เคยมีเพศสัมพันธ ในการศึกษาครั้งนี้ใชขอมูลทุติยภูมิ
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ของสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด ป 2555 ซึ่งทําการสํารวจ
พฤติกรรมการใชถงุยางอนามยัของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาป
ที่ 5 ป 25559 โดยทําการสํารวจขอมูลทุกอําเภอในจังหวัด
มหาสารคาม รวมจํานวน 13 อําเภอ ซึ่งพบวามีนักเรียนที่มี
เพศสัมพันธจํานวน 216 คน ซึ่งผูวิจัยไดนําขอมูลนักเรียนที่มี
เพศสัมพันธทุกรายมาใชในงานวิจัยครั้งนี้
 เครื่องมือที่ใช
 เคร่ืองมือที่ใช คือ แบบสอบถามจากสํานักระบาด
วิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุขซึ่งประกอบดวย
แบบสอบถามจาํนวน 4 ดานไดแก ขอมูลท่ัวไป พฤตกิรรมเสีย่ง
ทางเพศ พฤติกรรมการใชสิ่งเสพยติด ความรูในการปองกัน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

วิเคราะหขอมูล
 จดัทาํคูมอืการลงรหสั นาํขอมลูทีไ่ดจากแบบสอบถาม
มาตรวจสอบ ลงรหัส ปอนขอมูล ตรวจสอบความถูกตองและ
ปรับปรุงแกไขกอนการวิเคราะห ทําการวิเคราะหเพื่ออธิบาย
พฤติกรรมเส่ียงตอทางเพศ และพฤติกรรมการใชถุงยาง
อนามัยของนักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธในนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 5 โดยนําเสนอในรูปตาราง ในกรณีขอมูลตอ
เนื่องนําเสนอดวยคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน หาก
เปนขอมลูแจงนับ นาํเสนอดวย จาํนวน และรอยละ และทาํการ

วิเคราะหปจจัยที่มีความสัมพันธกับการใชถุงยางอนามัยของ
นักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธในนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
ปที่ 5 ดวย Logistic regression 

ผลการศึกษา 
การศึกษาพบวานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่เคยมีเพศ
สัมพันธ พบวากลุมตัวอยาง สวนใหญเปนเพศหญิงรอยละ 
52.3 มอีายเุฉลีย่ 16.9 ป (สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.4 ป) สวนใหญ
อาศัยบานตนเอง รอยละ 97.7 ซึ่งบุคคลท่ีนักเรียนสวนใหญ
พักอาศัยดวยคือ พอแมรอยละ 79.2 ในชวง 12 เดือน
นักเรียนเคยดูสื่อลามกอนาจาร รอยละ 59.3 โดยเคยคลิป
ลามกอนาจารมากที่สุดรอยละ 40.7 จากการศึกษาพบวา
นักเรียนสวนใหญมีการใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธ

รอยละ 66.7 ในการมเีพศสัมพนัธครัง้แรกมกีารใชถงุยางอนามยั

รอยละ 64.1 ปทีผ่านมาสวนใหญมเีพศสัมพันธกบัแฟนรอยละ 
73.9 มกีารใชถงุยางอนามยัเม่ือมีเพศสัมพันธกบัแฟนเปนบาง
คร้ังมากท่ีสดุรอยละ 37.6 ในรอบปทีผ่านมา มเีพศสมัพันธกบั
คนอื่นท่ีไมใชแฟนตนเองรอยละ 68.6 หากมีเพศสัมพันธกับ
บคุคลอืน่สวนใหญมกีารถงุยางอนามัยทุกครัง้มากท่ีสดุรอยละ 
49 ถุงยางที่ใชสวนใหญเปนถุงยางอนามัยที่ไดรับแจกรอยละ 
57.1 ในชวง 1 ปที่ผานมานักเรียนมีเพศสัมพันธโดยไมไดรับ
เงินหรือสิ่งของเปนคาตอบแทน รอยละ 72.2 ดัง Table 1

Table 1 Sex behavior (n = 216)

Sex behavior frequency (%)

Using a condom when has sexual

 yes 144 (66.7)

 no 72 (33.3)

Had sex with couple for the last year (n = 188)

 Boy friend/girl friend/couple 139 (73.9)

 No sex during a year 49 (26.1)

Frequency using condom for a year (n = 189)

 Every time 63 (33.3)

 sometime 71 (37.6)

 No use 23 (12.2)

 No sex during a year 32 (16.9)

Have sex with other people who do not be boyfriend or girlfriend in this year 
(n = 207)

 yes 65 (31.4)

 no 142 (68.6)
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Sex behavior frequency (%)

Using condom when have sex with other people whose are not boyfriend or 

girlfriend in this year (n = 206)

  every 51 (49.0)

 Sometime 40 (38.5)

 never 13 (12.5)

How you get the condom in this year (n = 205)

 prorate 117 (57.1)

 buy 30 (14.6)

 Couple bring 12 (5.9)

 No use condom 17 (8.3)

 Never have sex this year 29 (14.1)

Did you get money or thing form have sex in this year

 no 156 (72.2)

 yes 9 (4.2)

 Never have sex this year 51 (23.6)

 เหตผุล 3 อนัดบัแรกท่ีนกัเรยีนไมไดใชถงุยางอนามยั
ขณะมเีพศสมัพันธคอื นกัเรียนไวใจซึง่กนัและกันรอยละ 29.6 
รองลงมาคือ หาถุงยางอนามัยไมทันรอยละ 28.2 และไม
ตองการใชเพราะทําใหความสุขลดลงรอยละ 14.4 นักเรียนที่
มีเพศสัมพันธสวนใหญมีการปองกันการตั้งครรภรอยละ 87.9 
วิธทีี่ใชสวนใหญคือ ใชถุงยางอนามัยชายรอยละ 44.4 รองลง
มาคือ ใชยาคุมกําเนิดฉุกเฉินรอยละ 25 และพบวานักเรียนมี
ปญหาการตั้งครรภรอยละ 7
 จากการศึกษาพบวาในชวง 12 เดือนที่ผานมา 
นักเรียนสวนใหญมีการใชสารเสพติด สารมึนเมา และ
แอลกอฮอลรอยละ 57 โดยสารเสพติดที่มีการใชมากที่สุดคือ 
เหลา เบียร ไวน รอยละ 54.2 รองลงมาคือ บุหร่ี ยาเสน 

รอยละ 31 กอนการมีเพศสัมพันธสวนใหญไมไดมกีารใชยาเสพติด
รอยละ 48.3 รองลงมาคือใชบางครั้งรอยละ 38.3 ในกลุมที่มี

การใชยาเสพติดกอนการมีเพศสัมพันธพบวาสารเสพติดท่ีมี
การใชมากที่สุดคือ เหลา เบียร ไวน รอยละ 48.1 ในชวง 12 
เดือนที่ผานมา นักเรียนใชดอรมิคุม เขาเสนรอยละ 2.3

 จากการศึกษาดานการติดเช้ือโรคติดตอทางเพศ
สัมพันธ ในชวง 12 เดือนที่ผานมานักเรียนสวนใหญมีอาการ
ปสสาวะแสบขัดรอยละ 3.7 รองลงมาคือมีแผลท่ีอวัยวะเพศ
รอยละ 1.4 ในปจจุบันนักเรียนสวนใหญมีอาการปสสาวะแสบ
ขัดรอยละ 2.8 รองลงมาคือแผลที่อวัยวะเพศรอยละ 1.4 แต

นกัเรียนเคยไปรับบริการตรวจหาการตดิเช้ือโรคติดตอทางเพศ
สัมพันธในชวง 12 เดือนที่ผานมารอยละ 21.2 ครั้งลาสุด ใน

ชวง 12 เดอืนทีผ่านมา เม่ือมีอาการโรคตดิตอทางเพศสัมพันธ 
นกัเรียนรักษาทีโ่รงพยาบาลรอยละ 40.1 รองลงมาคือไปคลินกิ
ทั่วไปของเอกชนรอยละ 4.3 
 จากการศึกษาดานประสบการณของการตรวจหาเชือ้
เอชไอวพีบวา นกัเรยีนสวนใหญรูจกัสถานที ่ทีใ่หบริการตรวจ
เลือดเพื่อหาเชื้อเอช โดยสวนใหญรูวาสามารถไปรับบริการ
ตรวจเลือดไดที่โรงพยาบาลรอยละ 58.7 ในชวง 12 เดือนท่ี
ผานมา นักเรียนเคยตรวจเลือดและรูผลรอยละ 15.8 ในการ

ตรวจเลือดคร้ังลาสุดเหตุผลท่ีทําใหนักเรียนไมตรวจเลือดเพ่ือ
หาเชื้อเอชไอวีเนื่องจากไมคิดวาตนเองเสี่ยงรอยละ 55.1 ครั้ง

ลาสุดในชวง 12 เดือนท่ีผานมา เม่ือตรวจหาเช้ือเอชไอวี/เอดส 
นักเรียนสวนใหญไมรูผลรอยละ 77.9
 จากการศึกษาความครอบคลุมของบริการเอชไอวี 
พบวาการนักเรียนสวนใหญเคยไดรับความรูเก่ียวกับการ
ปองกนัตนเองจากการตดิเชือ้เอชไอว/ีเอดส และหรอืโรคติดตอ

ทางเพศสัมพันธ ในชวง 12 เดือนที่ผานมารอยละ 73.9 แหลง
ที่นักเรียนไดรับความรูเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากการติด
เชื้อเอชไอวี/เอดส และหรือโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ในชวง 

12 เดือนผานมาสวนใหญคือไดรับขอมูลจากโรงเรียนรอยละ 
67.6 รองลงมาคือไดรับจากเจาหนาที่จากโรงพยาบาลรอยละ 
57.4 นกัเรยีนสวนใหญไมเคยถกูเจาหนาทีส่าธารณสขุ/แพทย/
พยาบาล แสดงทาที หรือใชวาจาไมเปนมิตรเมื่อไปรับบริการ
ประเภทในชวง 12 เดือนที่ผานมารอยละ 73.3 
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 จากการศึกษาดานความรูเกี่ยวกับโรคเอดสใน
นกัเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที ่5 พบวาขอคําถามทีน่กัเรยีนตอบ
ถกูมากทีส่ดุคอื การใชถงุยางอนามยัทกุครัง้ขณะมเีพศสมัพนัธ
ลดความเสี่ยงในการติดเชื้อเอชไอวี/เอดสไดรอยละ 96.3 แต
ขอที่นักเรียนตอบถูกนอยที่สุดคือ คนติดเชื้อเอชไอวี/เอดสได 

Table 2 The aids knowledge level (n = 212)

knowledge level number (percent)

 high (more than 4) 83 (39.2)

 moderate (2.5 – 4) 119 (56.1)

 low (least than 2.5) 10 (4.7)

 mean (SD) 4.0 (1.0)

 Median (min : max)  4.0 (1.0 : 5.0) 

   การหาความสมัพนัธของตวัแปรท่ีมคีวามสัมพนัธกบั
การใชถุงยางอนามัยในโมเดลเริ่มตน พิจารณาจากองคความรู 
และผลการวิเคราะหคราวละตวัแปรเดีย่วรายคู ซึง่ในการศกึษา
ครั้งนี้โดยเลือกตัวแปรที่ใหคา p-value < 0.25 มาสูในโมเดล
เริ่มตน ซึ่งมีจํานวนตัวแปรทั้งสิ้น 3 ตัวแปรไดแก เพศ การใช
ดืม่สรุา และระดบัความรู ตวัแปรท่ีมคีวามสมัพันธกบัการใชถงุ
ยางอนามัยในโมเดลสดุทาย จากการนําตวัแปรเขาแบบจาํลอง
เริ่มตน 3 ตัวแปรเมื่อควบคุมปจจัยอื่นแลว พบวาตัวแปรที่มี

ความสามารถอธิบายความสัมพันธตอการใชถุงยางอนามัยมี
ทั้งสิ้น 2 ตัวแปร ไดแก เพศ และระดับความรู พบวาเพศชาย
มีการใชถุงยางอนามัยมากกวาเพศหญิง 2.53 เทา กลุมท่ีมี
ความรูระดับปานกลางจะมีการใชถุงยางอนามัยมากกวากลุม
ทีม่คีวามรูระดับต่ํา 1.3 เทา และกลุมท่ีมคีวามระดบัสูงจะมีการ
ใชถุงยางอนามัยมากกวากลุมท่ีมีความรูระดับต่ํา 2.34 เทา 
ดังTable 3

จากการกินอาหารรวมกับผูติดเชื้อเอชไอวีเอดสรอยละ 68.1 
 จากการศึกษาระดับความรูเก่ียวกับโรคเอดสพบวา 
สวนใหญมคีวามรูอยูในระดบัปานกลางรอยละ 56.1 รองลงมา 
คือ ความรูระดับสูงรอยละ 39.2 ดังTable 2

Table 3 Logistic regression model in fi nal model for fi nding factor association with using condom  (n = 212)

Factors Coeffi cient Standard error OR 95%Cl p-value

sex 0.003

 female 1

 male 0.93 0.31 2.53 1.39 – 4.64

Knowledge about AIDs

 low 1

 median 0.26 0.69 1.30 0.33 - 5.05 0.706

 high 0.71 0.71 2.34 0.51 - 8.20 0.316

Constance -0.93 1.02

 การตรวจสอบภาวะแนบสนิทดีของขอมูลในโมเดล

สุดทาย (Goodness of fi t test) ดวย Hosmer – Lemshow 
chi-square test พบวาโมเดลที่ไดมีความสมดีกับขอมูล

p-value = 0.82 โดยตัวแปรท้ังหมดสามารถอธิบายการผกผนั

ของตวัแปรการใชถงุยางอนามัยในการมเีพศสัมพันธไดรอยละ 
82
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วิจารณและสรุปผล 
นกัเรียนมัธยมศกึษาปที ่5 จงัหวดัมหาสารคาม ป 2555 ทีเ่คย
มีเพศสัมพันธมีการใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธรอย
ละ 66.7 โดยมีจาํนวนผูใชถงุยางอนามัยมากกวา การใชถงุยาง
อนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรกรอยละ 64.1 ซึ่งพบวาอัตรา
การใชถุงยางอนามัยมีแนวโนมเพิ่มขึ้นจากรอยละ 53.8 ในป 
255310 ทัง้น้ีเน่ืองจากการกลุมนักเรยีนดงักลาวไดรบัความรูใน
เรือ่งของเพศสมัพนัธจากเจาหนาทีส่าธารณสุขเปนประจาํ และ
ปจจุบนัมีการรณรงคและสรางความเขาใจในเร่ืองเพศศกึษาใน
นักเรียนเพิ่มมากข้ึน จึงทําใหนักเรียนมีการใชถุงยางอนามัย
เพ่ิมข้ึน แตจํานวนการใชถุงยางอนามัยไมมากนัก ทั้งน้ี
เนือ่งจากนักเรยีนอาจจะเปนความไววางใจและเช่ือมัน่ตอแฟน 
หรือคนรัก ไมไดเตรียมมาเนื่องจาก กะทันหัน อารมณพาไป 
ยุงยาก ทาํใหเสยีเวลา และอารมณไมตอเนือ่ง ไมถงึจดุสดุยอด 
การพกถุงยางอนามัยแสดงถึงความตองการทางเพศตลอด
เวลา 
 จากการศึกษาพบวาในชวง 12 เดือนที่ผานมา 

ในกลุมนกัเรียนท่ีเคยมีเพศสัมพนัธสวนใหญมกีารใชสารเสพติด 

สารมนึเมา และแอลกอฮอล รอย 57 โดยสารเสพติดทีม่กีารใช
มากท่ีสดุคอื เหลา เบยีร ไวน รอยละ 54.2 และพบวากอนการ
มเีพศสัมพันธมกีารใชสารเสพยตดิบางคร้ังรอยละ 38.3 ในกลุม
ทีม่กีารใชยาเสพติดกอนการมีเพศสัมพันธพบวาสารเสพตดิท่ี
มีการใชมากที่สุดคือ เหลา เบียร ไวน รอยละ 48.1 ซึ่ง
สอดคลองกับผลการเฝาระวังพฤติกรรรมที่สัมพันธกับการ
ติดชื้อเอชไอวี กลุมนักเรียนประเทศไทย พ.ศ. 255410 พบวา
สารเสพติดทีน่กัเรียนมีการใชมากท่ีสดุคอื เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล
รอยละ 40 แตมีการใชเครื่องดื่มแอลกอฮอลกอนการมีเพศ

สัมพันธลาสุดรอยละ 0.6 ทั้งน้ีเน่ืองจากโดยสารเสพยติด
ประเภทแอลกอฮอลมีมีขายตามรานคาท่ัวไป แมจะมีมาตรการ
ทางกฎหมายควบคุมไมใหขายเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็ก
อายุ 18 ป แตพบวาผูคาไมไดใหความรวมมือมากนัก จึงมีผล
ใหนักเรียนยังคงมีการใชแอลกอฮอลจํานวนมาก และการใช

สารเสพยติดจะมีผลตอรางกายและจิตใจของผูดื่ม ซึ่งทําใหมี
พฤติกรรมการยบัย้ังลดลง มคีวามกลา มคีวามกาวราวมากขึน้ 
ทําใหใหขาดการควบคุมตัวเอง11, 12 จึงทําใหเกิดพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศตามมา
 ปจจัยท่ีมคีวามสัมพันธอยางมีนยัสําคัญทางสถิตกิบั

พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่เคยมีเพศสัมพันธจังหวัด
มหาสารคาม คือ ตัวแปร เพศ และระดับความรู โดยเพศชาย

มกีารใชถงุยางอนามัยมากวาเพศหญงิ 2.53 เทา ซึง่สอดคลอง
กับการศึกษาพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในกลุมวัยรุน

เม็กซิกนัซ่ึงพบวาเพศชายมกีารใชถงุยางอนามยัมากกวาเพศ
หญงิ13 ทัง้นีเ้นือ่งจากถงุยางอนามยัทีม่จีาํหนายตามทองตลาด
เปนถุงยางอนามัยชาย และมีความเขาใจวาถุงยางอนามัยมี
ประโยชนในการปองกันการตั้งครรภ และการปองกันการ

ตดิเช่ือทางเพศสัมพันธ5 และพบวากลุมท่ีมคีวามรูระดับปานกลาง
จะมกีารใชถงุยางอนามยัมากกวากลุมท่ีมคีวามรูระดบัต่ํา 1.3 เทา
และกลุมที่มีความระดับสูงจะมีการใชถุงยางอนามัยมากกวา
กลุมท่ีมคีวามรูระดับต่ํา 2.34 เทา สอดคลองกับพฤติกรรมของ
พนักงานที่พบวาหากบุคคลมีความรูที่ดีจะทําใหมีพฤติกรรม
การปองกนัโรคเอดสดขีึน้ดวย ซึง่ความรูเปนปจจยัทีส่าํคญัตอ
การสงเสริมใหบุคคลมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี14 โดยไดมีการ
ศึกษาการเพ่ิมความรู ใหกับบุคคลากรที่ปฏิบัติงานใน
มหาวิทยาลัย พบวาเมื่อใหความรูในการปองกันโรคเอดสกับ
กลุมตวัอยางพบวากลุมตวัอยางมกีารปฏบิตัตินในการปองกัน
โรคเอดสดีขึ้น15 ดังนั้นจะเห็นไดวาความรูเปนปจจัยที่มีความ
สัมพันธกับพฤติกรรม หากมีความรูสงูจะทําใหมีพฤติกรรมที่
เหมาะสมเพิ่มขึ้น 
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บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาการบริการทางเภสัชกรรมผูปวยจิตเภท ในโรงพยาบาล ๕๐ 
พรรษา มหาวชริาลงกรณ อาํเภอเมอืง จงัหวัดอบุลราชธาน ีโดยประยุกตใชแนวคิดกระบวนการเพือ่การมสีวนรวม กลุมเปาหมาย
ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวย เจาหนาที่ฝายเภสัชกรรม จํานวน 32 คน และผูปวยโรคจิตเภท จํานวน 94 คน เครื่องมือที่ใชใน
เก็บรวบรวมขอมูล ใชแบบสอบถามและการสนทนากลุม สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลโดยใชความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย คาเฉลี่ย 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะหเปรียบเทียบตัวแปรดวยสถิติ Paired simple t – test

ผลการวิจัย พบวา จากการใชกระบวนการบริการทางเภสัชกรรมผูปวยจิตเภท ในโรงพยาบาล ๕๐ พรรษา มหาวชิราลงกรณ
ประกอบดวย (1) ตระหนักถึงปญหารวมกัน (Realizing) (2) การถอดบทเรียนรวมกัน (Action Review) (3) เริ่มตนดวยการ
ฝกอบรม (Initial Training) (4) รวมกันทํางานเปนทีมเครือขาย (Network) (5) การสังเกต ติดตามรวมกัน (Observation) 
(6) ทีมเภสัชกรรม (Pharmacy Team) ซึ่งสงผลใหเจาหนาที่ฝายเภสัชกรรม มีความรูเรื่องจิตเภท อยูในระดับดี (X=17.80) 
มีการปฏิบัติตาม ตามแนวทางการบริการเภสัชกรรมผูปวยจิตเภท ในระดับปานกลาง (X=2.22) ผูปวยจิตเภท มีสวนรวมในการ
รักษาดวยยาจิตเภท อยูในระดับปานกลาง (X=2.25) และความพึงพอใจ อยูในระดับมาก (X=3.59) โดยดีขึ้นจากกอนการทํา
กจิกรรมทุกดาน อยางมนียัสําคัญทางสถติทิีร่ะดบั 0.05โดยสรุป ปจจัยในความสําเรจ็ คอื เจาหนาท่ีฝายเภสัชกรรม มคีวามเสยีสละ

การสรางทีมงานและเครือขาย กระบวนการดําเนินงาน และการมีสวนรวมของผูปวย

คําสําคัญ : การบริการทางเภสัชกรรม โรคจิตเภท

Abstract
This research is an action research project with the objective of studying the application of a pharmaceutical service

model for schizophrenia patients, at 50 Pansa Mahavajiralongkorn Tambon Rainoiy Mueang District Ubon
Ratchatani Province. The process and concept of AIC are applied to this research. The target group in the study was 
composed of the 32 staff members of the pharmacy team and 94 schizophrenia patients. The implements used for 
data collections were a questionnaire and a focus group. The frequency, percentage, mean, standard deviation were 
analyzed and a statistical test was completed using the Paired Simple t-test. The results of the study showed that the 

model of the pharmaceutical service in schizophrenia, called RAINOP, is composed of Realizing (R), Action Review 
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(A), Initial Training (I), Network (N), Observation (O) and Pharmacy Team (P). These are the factors the pharmacy 
team must understand in order to have suffi cient knowledge of schizophrenia, allowing them to take action according 
to the pharmaceutical services in the schizophrenia plan, and maintain schizophrenia patients, who contribute to the 
Schizophrenia drug treatment plans, which are in the level of good (X=17.8), fair (X=2.22) and moderate good  
(X=2.25), respectively. The patients satisfaction was very high(X=3.59), higher than before the processes started, 
performing with a statistical signifi cance level of 0.05.

Keywords : Pharmaceutical Service, Schizophrenia

บทนํา
โรคจิตเภทเปนการเจ็บปวยทางจิตที่พบไดมากท่ีสุด มีความ
รุนแรงและเรื้อรัง มีอุบัติการณเทากับ 0.1-0.5 ตอประชากร
พันคน ความชุก 2.5-5.3 ตอประชากรพันคน และมีความชุก

ตลอดชีพ (Lifetime Prevalence) 7.0 -9.0 ตอประชากรพันคน1 
ผูปวยจิตเภทจะมีอาการกําเริบอีกไดเปนชวงๆ ซึ่งในผูปวย
รอยละ 50-70 จะมีอาการกําเริบ และปวยซ้ําไดอีกภายหลัง
จากการจําหนายออกจากโรงพยาบาลภายในเวลา 1 ป 
จากรายงานสถิติจํานวนผูปวยทางสุขภาพจิตที่มารับบริการ
ของหนวยงานในสังกัดกรมสุขภาพจิต ในป 2553 พบวา กลุม

โรคที่พบมากที่สุด คือ กลุมโรคจิตเภท (รอยละ 24.19) รองลงมา

เปนกลุมที่มีปญหาสุขภาพจิตอื่นๆ  (รอยละ  22.74) 
ของผูปวยทั้งหมด1

 ในป 2550 พบวาประชากรทั่วโลกประมาณ 24 ลาน
คนเปนโรคจิตเภท ในประเทศสหรัฐอเมริกา พบวามีความชุก
ของการเกิดโรคจิตเภทเทากับ รอยละ 0.6 – 1.9 สวนใน
ประเทศไทยพบวามีความชกุของการเกิดโรคจติเภทประมาณ 
รอยละ 0.7 – 0.91 ในประเทศไทย พบวา ป 2551-2555 
มีอัตราความชุก เปน 2,262.42, 2,266.01, 2346.22, 

2,608.85, 2,840.00 ตอประชากรแสนคน ตามลําดับ 
 โรงพยาบาล ๕๐ พรรษา มหาวชิราลงกรณ เปน

โรงพยาบาลชุมชน 150 เตียง ไดเริ่มใหบริการโรคทั่วไปและ

โรคเร้ือรงั แกผูปวยทีเ่ปนพระภิกษสุงฆทัว่ประเทศ และประชาชน
ทั่วไปในอําเภอเมืองท่ีอาศัยอยูนอกเขตเทศบาลเมือง
อุบลราชธานี ในเดือน ตุลาคม 2548 (เปดใหบริการเปนเวลา 
8 ป) และพรอมท่ีจะปรับเปนโรงพยาบาลท่ัวไป ในป 2559 
(จํานวน 400 เตียง) ในปจจุบันมีเจาหนาที่ปฏิบัติงานภายใน

โรงพยาบาล 408 คน ประกอบดวย แพทย (17 คน) ทนัตแพทย 
(9 คน) เภสัชกร (16 คน) พยาบาล (84 คน) ในขณะเดียวกัน
มีผูปวยนอกเขารับบริการเฉลี่ยตอเดือน 13,650 คน2 ซึ่งเปน
ผูปวยจิตเภท เฉลี่ย 200 คน/เดือน ในชวงเวลา ประมาณ 2 
เดอืนทีผ่านมา ไดมกีารจัดตัง้คลนิกิจติเวช โดยใหบรกิารผูปวย

จิตเภท ทุกวันพุธของสัปดาห ซึ่งการบริการทางเภสัชกรรม
ผูปวยจิตเภทยังไมไดตามเกณฑ ระดับ 3 ของกรมสุขภาพจิต 

 เน่ืองจากโรคจติเภทเปนโรคเร้ือรัง มแีนวโนมในการ
กลบัเปนซํา้สงู การรักษาดวยยาตานโรคจติจงึเปนวธิกีารรักษา
อันดับแรกท่ีสามารถลดความรุนแรงของอาการทางจิต และ
ปองกันการกลับเปนซํ้าในผูที่เปนโรคจิตเภทได ดังนั้นการให
ความรวมมือในการรักษาดวยยาจึงมีความจําเปนที่จะชวยให
ผูที่เปนโรคจิตเภทมีอาการทางจิตทุเลา ปองกันการกลับเปน
ซํ้า และลดจํานวนครั้งในการเขารับการรักษาในโรงพยาบาล 
โดยเฉพาะผูปวยท่ีอยูในระยะทีม่อีาการหูแวว เหน็ภาพหลอน
อยางรนุแรง เมือ่อาการดีขึน้กย็งัตองมกีารใหยาอยางตอเนือ่ง3

โดยเฉพาะผูปวยท่ีไดรับการจําหนายกลับเขาสูชุมชนจําเปน
ตองรับประทานยาอยางตอเน่ือง เพื่อควบคุมอาการและ
ปองกันการกลับเปนซํ้า4 นอกจากน้ียังพบวาถึงแมผูปวย จะ
ไดรบัการบาํบัดรักษาดวยยา แตกย็งัพบวามีอาการกาํเรบิของ
โรคไดอีกหลังการรักษาภายใน 1 ป3 และมีการกลับมารักษา
ซํ้าภายใน 2-6 เดือน ถึงรอยละ 50 และภายใน 2 ป รอยละ 70 
ของจํานวนผูปวยทั้งหมด ซึ่งสาเหตุเกิดจากการไมใหความ

รวมมือในการรักษาดวยยา ดังนั้นการรักษาดวยยาบําบัด
โรคจิตมีความจําเปนเปนอยางมาก ปญหาที่สําคัญคือการจะ

รกัษาใหผูปวยใหความรวมมือในการรักษาอยางตอเน่ือง และ
พบวามีผูปวยจิตเภทรอยละ 20-50 ทีไ่มใหความรวมมือในการ

รักษาดวยยา5 

 สขุภาพกายและสุขภาพจติ จาํเปนอยางย่ิงท่ีควรตอง
ไดรับการสนับสนุนสงเสริมไปดวยกัน ผูที่มีโรคทางกายเร้ือรัง 
จติใจ กจ็ะเปนสวนสําคัญท่ีคอยประคองใหผูปวยมีกาํลังใจ และ

รวมมอืในการรกัษา เพือ่ตอสูโรคทางกายตอไปอยางมุงมัน่ แต
หากมีปญหาทางจิตใจที่ไมไดรับการวินิจฉัย หรือไมไดรับการ
ดแูลอยางเหมาะสม กจ็ะสงผลซ้ําเติมโรคทางกายทีเ่ปนอยู จน
เกิดความรูสกึเบ่ือหนาย ทอแท สิน้หวัง หรือแมกระท่ังไมอยาก
มีชีวิตอยูอีกตอไป จึงเปนท่ีมาของ “วันสุขภาพจิตโลก หรือ 

World Mental Health Day” ซึ่งถูกกําหนดข้ึนคร้ังแรกเมื่อ
วนัที ่10 ตลุาคม พ.ศ. 2535 โดยการรเิริม่ของ รชิารด ฮนัเตอร 
(Richard Hunter) ซึ่งขณะนั้นดํารงตําแหนง เลขาธิการใหญ

ของสหพันธสุขภาพจิตโลก (World Federation for Mental 
Health) ตั้งแตวันนั้นจนถึงปจจุบัน เปนเวลา 20 ปที่องคการ
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อนามัยโลกไดกําหนดใหวันที่ 10 ตุลาคมของทุกปเปนวัน
สขุภาพจติโลก โดยมวีตัถุประสงคเพ่ือ รณรงคใหประชากรท่ัว
โลกตระหนักถึงความสําคัญของสุขภาพจิต และปญหาการ
เจ็บปวยทางจิต โดยแตละปจะมีการคัดเลือกประเดน็หลักท่ีมคีวาม

สําคัญในชวงเวลานั้นๆ เพื่อใหทั่วโลกไดตื่นตัวและเล็งเห็นถึง
ความสําคัญของปญหา และชวยกันปองกันไมใหปญหาดัง
กลาวลุกลาม สาํหรับป พ.ศ. 2555 นี ้ประเดน็หลักท่ีใชรณรงค
คือ “ปญหาโรคซึมเศรา” โดยกําหนดขอความรณรงคคือ 
“โรคซมึเศรา: วกิฤติโลก” หรือ “Depression: A Global Crisis”6

 ขอมูลจากการสํารวจการดําเนินงานท่ีผานมาของ
การบริการทางเภสัชกรรมผูปวยจิตเภท โรงพยาบาล ๕๐ 
พรรษา มหาวชิราลงกรณ พบวา เภสัชกร และเจาหนาที่ฝาย
เภสชักรรม มคีวามรูเกีย่วกับโรคจติเภทนอย ระบบการสาํรอง
ยาในการดูแลผูปวยจิตเภทไมเพียงพอตอการบริการผูปวย 
และผูปวยโรคจิตเภทมีการดูแลสุขภาพตนเองไมถูกตอง รวม
ถงึตวัชีว้ดังานการบรกิารทางเภสชักรรมผูปวยจิตเภทท่ีดาํเนิน
งานในปที่ผานมายังไมผานเกณฑที่กําหนด ไดแก 1. อัตรา
การคางจายยาผูปวย มเีปาหมายการดําเนนิงานตอง นอยกวา
รอยละ 5 ผลการดําเนินงาน ไดรอยละ 15 2.อัตราความรวม
มอืในการใชยา เปาหมายการดาํเนนิงาน ตองมากกวา รอยละ 
80 ผลการดําเนินงานได รอยละ 75 และ 3. เภสัชกรและ

เจาหนาทีผู่รบัผดิชอบมีความรูเกีย่วกับการใชยาจิตเวช เปาหมาย
การดําเนินงาน ตองมากกวารอยละ 80 ผลการดําเนินงานได 
รอยละ 69.22 จากขอมูลดังกลาวทําใหผูวิจัยในฐานะเภสัชกร
ประจําโรงพยาบาล ๕๐ พรรษา มหาวิชราลงกรณ ซึ่งมีหนาที่
หลักในการดูแลและบริการทางเภสัชกรรมแกผูปวยจิตเภท
ที่มารับบริการในโรงพยาบาล จึงสนใจที่จะศึกษาการพัฒนา
รปูแบบบริการทางเภสชักรรมในผูปวยจิตเภท โดยใชการวิจยั
เชิงปฏิบัติการ ตามแนวคิดของ7 Kemmis และ Mc Taggart 

เทคนคิกระบวนการวางแผนแบบมีสวนรวม เปนกระบวนการ
ทีใ่ห เจาหนาท่ีฝายเภสชักรรม รวมกนัในการวางแผนและการ
ตัดสินใจ สามารถคนหาปญหาความตองการและแนวทางใน
การบริการทางเภสชักรรมผูปวยจิตเภท จากปญหาและความ
ตองการของผูปวยผานการเรียนรูและการแลกเปล่ียน

ประสบการณรวมกัน และนําผลท่ีไดมาปฏิบัติในการบริการ
ทางเภสัชกรรมผูปวยจิตเภทตอไป

วัตถุประสงคของการวิจัย
 1. วัตถุประสงคทั่วไป

  เพ่ือศึกษารูปแบบการบริการทางเภสัชกรรม
ผูปวยจิตเภท โรงพยาบาล ๕๐ พรรษา มหาวชิราลงกรณ 
ตําบลไรนอย อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี

 2.  วัตถุประสงคเฉพาะ
  2.1 เพือ่ศกึษาบริบท การดําเนนิงานการบรกิาร
ทางเภสัชกรรมผูปวยจิตเภท โรงพยาบาล ๕๐ พรรษา 
มหาวชริาลงกรณ ตาํบลไรนอย อาํเภอเมอืง จงัหวดัอุบลราชธานี

  2.2 เพือ่ศกึษาผลการดําเนนิงาน การบริการทาง
เภสัชกรรมผูปวยจิตเภท โรงพยาบาล ๕๐ พรรษา มหาวชิราลงกรณ 
ตําบลไรนอย อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี
  2.3 เพือ่พฒันากระบวนการ การดําเนนิงานการ
บริการทางเภสัชกรรมผูปวยจิตเภท โรงพยาบาล ๕๐ พรรษา 
มหาวชิราลงกรณ ตําบลไรนอย อําเภอเมือง จังหวัด
อุบลราชธานี
  

วิธีการดําเนินการวิจัย
 การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action 
Research) เพ่ือการพัฒนาการบริการทางเภสัชกรรมผูปวย
จติเภท ของโรงพยาบาล ๕๐ พรรษามหาวชิราลงกรณ อาํเภอ
เมือง จังหวัดอุบลราชธานี โดยกระบวนการมีสวนรวม (AIC) 
เปนเคร่ืองมือสําหรับสงเสริมการมีสวนรวมในการพัฒนา
รูปแบบการบริการทางเภสัชกรรมผูปวยจิตเภท 

ประชากรและกลุมตัวอยาง
 1.1 ดานประชากร
  1.1.1 ผูปวยโรคจิตเภทที่มารับการดูแลรักษาที่
คลินิกจิตเวช โรงพยาบาล ๕๐ พรรษา มหาวชิราลงกรณ 
อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี 94 คน 
  1.1.2 เจาหนาที่ฝายเภสัชกรรม ประกอบดวย 
เภสัชกร เจาพนักงานเภสัชกรรม และลูกจางประจํา รวม
ทั้งสิ้น 32 คน ประกอบดวย เภสัชกร (16 คน) เจาพนักงาน
เภสัชกรรม (8 คน) และลูกจางประจํา (8 คน)
 1.2  กลุมตัวอยาง
  1.2.1 ผูปวยโรคจติเภท การคัดเลือก จาํนวน 94 
คน โดยศึกษาในกลุมตัวอยางที่มีคุณสมบัติ ดังนี้ 

   1.  ผูทีเ่ปนโรคจติเภทท่ีไมมอีาการทางจติ
หรอืมอีาการทางจติ ประเมินโดยแบบประเมินอาการทางจิต มี
คะแนนไมเกิน 36 คะแนน 

   2. มีผูดูแลหลักที่ ใหการดูแลผูที่ เปน
โรคจิตเภท ไดแก บิดา มารดา บุตร สามี หรือ ภรรยา คนใด
คนหนึง่ทีอ่าศยัอยูรวมกนั และชวยเหลือผูทีเ่ปนโรคจิตเภท ใน
การดํารงชีวิตประจําวันอยางสมํ่าเสมอ
   3.  สนทนาโตตอบรูเรือ่ง สามารถอานและ

เขียนภาษาไทยได
   4.  ยินดีใหความรวมมือในการวิจัย 
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  1.2.2 เจาหนาที่ฝายเภสัชกรรม จํานวน 32 คน 
โดยศึกษาในกลุมตัวอยางที่มีคุณสมบัติ ดังนี้
   1. ปฏิบัติงานอยู ในฝายเภสัชกรรม 
โรงพยาบาล ๕๐ พรรษา มหาวชิราลงกรณ อําเภอเมือง 
จังหวัดอุบลราชธานี
   2. ยินดีใหความรวมมือในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชและวิธีการตรวจสอบเครื่องมือ
 วิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ เนนการเก็บ
รวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพเปนหลักรวมกับการเก็บขอมูลเชิง
ปริมาณ ผูวิจัยสรางขึ้นตามกรอบแนวคิดและวัตถุประสงคใน
การวิจัย โดยแบงออกเปน 4 ชุด ดังนี้  
 ชุดท่ี 1 แบบประเมินการปฏิบัติตามแนวทางการ
บริการทางเภสัชกรรมผูปวยจิตเภท สําหรับเจาหนาที่ฝาย
เภสัชกรรม จาํนวน 7 ขอ โดยแตละขอจะมรีะดับความคดิเห็น
อยู 3 ระดับ ดงันี ้ลกัษณะคําตอบท่ีเปนบวก การปฏิบตัปิระจาํ 
(3 คะแนน) การปฏิบัติบางคร้ัง (2 คะแนน) ไมเคยปฏิบัติ 
(1 คะแนน) ลักษณะคําตอบท่ีเปนลบ การปฏิบัติประจํา 
(1 คะแนน) การปฏิบัติบางคร้ัง (2 คะแนน) ไมเคยปฏิบัติ 
(3 คะแนน)
 ชุดท่ี 2 แบบทดสอบความรูสําหรับเจาหนาท่ีฝาย
เภสชักรรมเกีย่วกบัความรูโรคจิตเภทและหลักการบริการทาง
เภสัชกรรมผูปวยจิตเภท แบบสอบถามมี ทัง้หมด 20 ขอ แบบ
กากบาท ถกู /ผดิ เกณฑการใหคะแนนตามแนวคดิของ Bloom 
คือ ตอบถูก (1 คะแนน) และตอบผิด (0 คะแนน)   
 ชุดท่ี 3 แบบสอบถามความพึงพอใจสําหรับผูปวย
ที่มารับบริการทางเภสัชกรรมผูปวยจิตเภท โรงพยาบาล ๕๐ 
พรรษา มหาวชิราลงกรณ แบบสอบถามน้ีมทีัง้หมด 15 ขอ ใน
แตละขอผูทาํตองเลือกตอบเพยีงขอเดยีว ลกัษณะของคาํตอบ
เปนมาตราสวน 5 ระดบั ดงันี ้ลกัษณะคําตอบท่ีเปนบวก ความ
พึงพอใจมากที่สุด (5 คะแนน) ความพึงพอใจมาก (4 คะแนน) 
ความพึงพอใจปานกลาง (3 คะแนน) ความพึงพอใจนอย 

(2 คะแนน) ความพึงพอใจนอยท่ีสดุ (1 คะแนน) ลกัษณะคําตอบ
ที่เปนลบ ความพึงพอใจมากที่สุด (1 คะแนน) ความพึงพอใจ

มาก (2 คะแนน) ความพึงพอใจปานกลาง (3 คะแนน) ความ
พงึพอใจนอย (4 คะแนน) ความพงึพอใจนอยทีส่ดุ (5 คะแนน)
 ชุดที่ 4 แบบประเมินความรวมมือในการรักษาดวย

ยาจิตเภท สําหรับผูปวยท่ีมารับบริการทางเภสัชกรรมผูปวย
จิตเภท จํานวนขอคําถาม 7 ขอ ผูวิจัยประยุกตสรางขึ้นโดย
การศกึษาจากเครือ่งมือของ สาธุพร พฒุขาว (2541) ประกอบ
ดวยขอคําถาม 7 ขอเปนขอคําถามทางบวก 2 ขอ คือ 1 และ 
ขอ 7 คําถามทางลบ 5 ขอ คือ ขอ 2, 3, 4, 5 และ 6 ลักษณะ

ของแบบสอบถามเปนแบบเลือกตอบ 2 ตัวเลือก ใหผูปวย
พิจารณาวาตรงกับการปฏิบัติของตนเองหรือไม โดยแตละขอ
จะมีระดับความคดิเห็นอยู 3 ระดับ ดงัน้ี ลกัษณะคาํตอบทีเ่ปน
บวก ความรวมมือในการรักษาสมํ่าเสมอ (3 คะแนน) ความ
รวมมอืในการรกัษาบางคร้ัง (2 คะแนน) ไมใหความรวมมอืใน
การรักษา (1 คะแนน) ลักษณะคําตอบที่เปนลบ ความรวมมือ
ในการรักษาสมํ่าเสมอ (1 คะแนน) ความรวมมือในการรักษา
บางคร้ัง (2 คะแนน) ไมใหความรวมมือในการรักษา 
(3 คะแนน)

 การเก็บรวบรวมขอมูล
 1.  ทําการแจงใหทางโรงพยาบาลทราบเก่ียวกับ
โครงการวิจัย และรายละเอียดข้ันตอนการปฏิบัติตาง ๆ 
ดังกลาวเพื่อขอความรวมมือในการทําการศึกษาวิจัย
 2. ทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากเจาหนาที่ฝาย
เภสัชกรรม โดยการสังเกต การสัมภาษณ และการใชแบบ
ทดสอบการปฏิบัติโดยใชกระบวนการ AIC เพ่ือเปนการใหมี
สวนรวม เภสัชกร เจาพนักงานเภสัชกรรม และเจาหนาที่ ใน
การแสดงความคิดเห็นตาง ๆ อยางมีสวนรวม โดยแบงออก
เปน
  2.1  การสงัเกต โดยการสังเกตการณแบบมสีวน
รวมโดยเขารวมในกิจกรรม และการสังเกตแบบไมมีสวนรวม
  2.2  การสัมภาษณ โดยการสัมภาษณแบบมี
โครงสราง หรือแบบเปนทางการ กับการสัมภาษณแบบไมมี
สวนรวม หรือแบบไมเปนทางการ ซึ่งในครั้งนี้จะใชการ
สมัภาษณทัง้ 2 แบบ ในแตละสถานการณทีแ่ตกตางกันไป โดย
การสัมภาษณแบบไมเปนทางการจะใชในขัน้ตอนของการสราง
ความคุนเคยในชวงแรกๆ ในการเขาไปทํากิจกรรม สวนแบบ
ที่เปนทางการจะเริ่มทําในชวงที่มีการทํากิจกรรมไปแลว
  2.3  การใชแบบทดสอบการปฏิบัติ และความ
รวมมอืในการรักษาดวยยาของผูปวยจติเภท ในคลนิกิจติเภท 

โรงพยาบาล ๕๐ พรรษา มหาวชิราลงกรณ ของผูปวยจิตเภท
กลุมตัวอยาง กอนและหลังทํากิจกรรม
  2.4  การประยุกตใชกระบวนการ AIC เพ่ือเปน
โอกาสใหเจาหนาที่ฝายเภสัชกรรม เขามามีสวนรวมในการ
ระดมความคิดเห็นตาง ๆ ของแตละบุคลในการแกไขปญหา 

และนําไปสูการพัฒนา โดยใชหลักการมีสวนรวมอยางเปน
ประชาธิปไตย

การวิเคราะหขอมูล
 1.  วเิคราะหจากการบนัทกึการสงัเกต การสมัภาษณ 
และการสรุปการบรรยายของขั้นตอนตาง ๆ 
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 2. แบบประเมินการปฏิบัติ แบบสอบถามความรู 
แบบสอบถามความพงึพอใจแบบสอบถามความรวมมอืในการ
รักษา โดยทําการวิเคราะหจากแบบประเมิน โดยใชสถิติคา
เฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ผลการวิจัย
 1. สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงคขอที่ 1 ซึ่งมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาบริบทการดําเนินงานบริการทาง
เภสชักรรมผูปวยจติเภท โรงพยาบาล ๕๐ พรรษา มหาวชิราลงกรณ

ตําบลไรนอย อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี สรุปไดวา
  1.1 บริบทของชุมชน
   จากการศึกษาสภาพบริบทของชุมชน
ตําบลไรนอย พบวา ตําบลไรนอย อําเภอเมือง จังหวัด
อุบลราชธานี ประกอบดวย 14 หมูบาน มีจํานวนหลังคาเรือน 
4,316 หลังคาเรือน จํานวนประชากร 13,895 คน มี

โรงพยาบาลชมุชน คอืโรงพยาบาล ๕๐ พรรษา มหาวชริาลงกรณ
ระดับ 2.1 ทุติยภูมิระดับตน สังกัดสํานักงานสาธารณสุข
จังหวัดอุบลราชธานี สํานักงานปลัดกระทรวง กระทรวง
สาธารณสขุ จาํนวนเตยีงทีข่ออนญุาต 180 เตยีง แตใชบรกิาร
ไดจริง 150 เตียง อัตราครองเตียง รอยละ 44.79 ความ
ครอบคลุมหนวยบริการประกอบดวย รพ.สต.19 แหง ให
บริการดูแล ตรวจรักษาแกผูปวยนอก และผูปวยในทุกสาขา 
ในระดบัปฐมภมูแิละทุตยิภูมทิัง้ผูปวยทีเ่ปนพระภกิษุสามเณร
และประชาชนทั่วไปทุกกลุมโรค ยกเวน ผูปวยที่มีอาการหนัก
เกินขีดความสามารถของโรงพยาบาล ผูปวยคลอด และทารก
แรกเกิด รวมทั้งผูปวยทางสูติกรรม ที่ตองนอนโรงพยาบาล 
(ไมมหีองคลอด) ผูปวยศัลยกรรมทีต่องรักษาดวยการผาตดัใน
รายที่ผาตัดใหญและเส่ียงสูง (หองผาตัดเปดบริการผาตัดใน 
Case General Surgery และ Uro Surgery ใชศัลยแพทยของ
โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค)
  1.2 ขอมูลลักษณะทั่วไปของเจาหนาท่ีฝาย

เภสัชกรรม 
   จากการศึกษาพบวา เจาหนาท่ีฝาย

เภสัชกรรม สวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 65.62 มีอายุ
ระหวาง 36 - 40 ป รอยละ 37.50 อายุนอยที่สุด 26 ป อายุ
มากที่สุด 45 ป โดยอายุเฉลี่ย 45 ป สถานภาพสมรส รอยละ 

68.75 จบการศึกษาปริญญาตรีมากที่สุด รอยละ 81.25 
ประสบการณทํางานในหนวยงาน อยูระหวาง 6 -10 ป 
รอยละ 56.25 เปนเภสัชกรมากที่สุด รอยละ 50.00

  1.3  ขอมูลสวนบุคคลของผูปวยจิตเภท
   จากการศึกษาพบวา ผูปวยจิตเภท ที่มา
รักษาที่คลินิกจิตเวช โรงพยาบาล ๕๐ พรรษา มหาวชิราลง
กรณ จํานวน 94 คน พบวา สวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 
69.10 มีอายุมากที่สุดอยูระหวาง 41-50 ป รอยละ 30.0 อายุ
เฉล่ียท่ี 49 ป การศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ 40.40 
สถานภาพสมรสคู รอยละ 71.30 รายได ของครอบครัวตอ
เดอืน 10,000 บาทขึน้ไปรอยละ 43.70 ระยะเวลาของการเจบ็
ปวยสวนใหญ 1- 5 ป รอยละ 87.20 จํานวนครั้งของการเขา
รับการรักษาในโรงพยาบาล สวนใหญอยูระหวาง 1 – 10 ครั้ง 
รอยละ 45.70
 2.  สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงคขอที่ 2 เพ่ือ
พัฒนากระบวนการดําเนินงาน บริการทางเภสัชกรรมผูปวย
จิตเภท โรงพยาบาล ๕๐ พรรษา มหาวชิราลงกรณ ตําบลไร
นอย อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี สรุปไดวา
  การพฒันาระบบบรกิารทางเภสชักรรมผูปวยจติ
เภท เริ่มตนจากการนําขอมูลที่ศึกษาบริบทและสภาพปญหา
คืนชุมชน โดยการสนทนากลุมของเจาหนาที่ฝายเภสัชกรรม 
รวมรับทราบและตระหนักถึงปญหามากขึ้น ไดมีการแลก
เปลี่ยนความคิดเห็น หลากหลายมุมมอง หลายความคิด สรุป
วาเจาหนาที่ฝายเภสัชกรรม จะตองรวมดวยชวยกันในการ
ปองกันและแกไขปญหาโรคจติเภทรวมกัน มกีารปรับทัศนคติ
ในการทํางานรวมกัน มีการประชุมการจัดทําแผนในการ
ดาํเนนิงาน โดยประยกุตใชเทคนคิกระบวนการเพือ่การมีสวน
รวม (AIC) ดวยวธิกีารวเิคราะหสภาพปญหา จดัทําแผนปฏิบตัิ
งาน ทําใหเกิดแผนงานการดําเนินงานไดแก 
  1.  การอบรมใหความรูเร่ืองจิตเภท เพ่ือสราง
ความตระหนักตอสภาพปญหาโรคจิตเภท โดยมีกิจกรรมดังน้ี
   กจิกรรมที ่1 อบรมใหความรูเรือ่งโรคจติเภท 
แกเจาหนาที่ฝายเภสัชกรรม
   กจิกรรมที ่2 จดัทําคูมอืการดแูลและแนวทาง
การปรับใชยาที่เหมาะสมในการดูแลผูปวยโรคจิตเภท
  2.  การพัฒนาระบบกํากับการรับประทานยาของ

ผูปวย เพื่อการดูแลสงเสริมสุขภาพของผูปวยโรคจิตเภทและ
การรับประทานยาที่ตอเนื่อง
   กิจกรรมที่ 1 จัดทํากระเปายาพรอมทั้งสมุด

บันทึกการรับประทานยา แกผูปวยจิตเภท เพื่อเปนการตรวจ
สอบการรับประทานยาของผูปวย 
   กิจกรรมที่ 2 ตรวจสอบการผลขางเคียงของ
ยา ในผูปวยจิตเภททุกคน โดยดใูนคูมอืติดตามการรบัประทาน
ยา ทั้งนี้เพื่อผูปวยจะไดรับผลขางเคียงของยานอยที่สุด
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   กิจกรรมที่ 3 สํารองยาไวในคลังยาเพื่อให
เพียงพอตอการจายใหผูปวยจิตเภท
  3.  สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงคขอที่ 3 
ผลการดําเนินงานบริการทางเภสัชกรรมผูปวยจิตเภท 
โรงพยาบาล ๕๐ พรรษา มหาวชิราลงกรณ ตําบลไรนอย 
อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี สรุปไดวา
  3.1  ขอมูลดานความรูเกี่ยวกับโรคจิตเภท 

   จากผลการประเมนิระดับความรูโรคจิตเภท 
ของเจาหนาที่ฝายเภสัชกรรม พบวากอนการอบรมใหความรู
แกเจาหนาทีฝ่ายเภสัชกรรม มคีวามรูทัว่ไปเก่ียวกับโรคจิตเภท
อยูในระดับปานกลาง (X=13.2) และหลังการอบรมใหความรู 
มคีวามรูทัว่ไปเกีย่วกบัโรคจติเภทในระดบัด ี(X=17.8) ซึง่เพิม่
ขึ้นจากกอนการพัฒนาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
  3.2 ขอมูลการปฏิบตัติามแนวทางการบริการ
ทางเภสัชกรรมผูปวยจิตเภท
   จากผลการประเมนิระดบัการปฏบิตัติาม
แนวทางการบริการทางเภสัชกรรมผูปวยจิตเภท พบวา กอน
การพฒันาเจาหนาทีฝ่ายเภสัชกรรม มปีฏบิตัติามแนวทางการ
บริการทางเภสัชกรรมผูปวยจิตเภท อยูในระดับปานกลาง 
(X=11.7) และหลังการพัฒนา อยู ในระดับปานกลาง 
(X=15.5) ซึง่เพ่ิมข้ึนจากกอนการพัฒนาอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05
  3.3  ขอมูลดานการรวมมือในการรักษาดวย
ยาของผูปวยจิตเภท
   จากผลการประเมินระดับการรวมมือใน
การรักษาดวยยาของผูปวยจิตเภท พบวา กอนการพัฒนา
ผูปวยจติเภทมสีวนรวมในการรกัษาดวยยาจติเภท อยูในระดับ
ปานกลาง (X=11.3) และหลังการพัฒนา มีสวนรวมในการ
รักษาดวยยาจิตเภท อยูในระดับปานกลาง (X=15.8) ซึ่งเพิ่ม

ขึ้นจากกอนการพัฒนาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
  3.4  ขอมูลดานความพึงพอใจสําหรับผูปวย
จิตเภทที่มารับบริการทางเภสัชกรรมผูปวยจิตเภท
   จากผลการประเมินระดับความพึงพอใจ 
พบวา สวนใหญ ผูปวยจติเภทมคีวามพงึพอใจ อยูในระดบัมาก 

(X=3.59) เมื่อพิจารณารายขอพบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด 
คือ การเรียกช่ือรับบริการไดยินชัดเจน อยูในระดับสูง (X= 
4.27) รองลงมา คือ ทานไดรับบริการที่มีความสะดวกรวดเร็ว 
อยูในระดับสูง (X=4.19) และขอที่มีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด คือ สถานที่
บริการสะอาด เปนระเบียบ (X= 2.82)

บทสรุปและอภิปรายผล
 1. ผลการศึกษาบริบท การบริการทางเภสัชกรรม
ผูปวยจิตเภท โรงพยาบาล ๕๐ พรรษา มหาวชิราลงกรณ 
ตําบลไรนอย อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี
  ตําบลไรนอย มีลีกษณะเปนชุมชนเมือง ทําใหมี
ความเจริญทางสังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม จากบริบทชุมชน 
สิ่งแวดลอมแออัด มีแหลงมั่วสุมอบายมุข เชน เลนการพนัน 
รานเกม วิถีชีวิตในชุมชนเปนแบบแขงขันกัน สังคมที่มีความ
เจรญิทางดานวตัถุ สิง่อํานวยความสะดวกมีมากมาย มกีารด่ืม
สุราหลังเลิกงาน มีการใชสารเสพติด สภาพครอบครัว ขาด
ความอบอุน ปู ยาตา ยาย เล้ียงหลาน ครอบครัวแตกแยก 
สภาวะสุขภาพของประชาชน สวนใหญมีโรคเรื้อรังประจําตัว 
ลวนแตมีผลตอปญหาสุขภาพจิต โดยเฉพาะจิตเภทและเสี่ยง
ตอการฆาตัวตาย มีความรุนแรงระดับปานกลางถึงมากดังจะ
เห็นวามีประชากรในประเทศไทยพบวามีความชุกของการเกดิ
โรคจิตเภทประมาณ รอยละ 0.7 – 0.9 (มาโนช หลอตระกูล, 
2548) และใน ป 2551-2555 พบวา อัตราความชุก เปน 
2,262.42, 2,266.01, 2346.22 , 2,608.85,2,840 ตอประชากร
แสนคน ตามลําดับ8 
 2.  ผลการศกึษากระบวนการดาํเนนิงาน การบรกิาร
ทางเภสัชกรรมผูปวยจิตเภท โรงพยาบาล ๕๐ พรรษา 

มหาวชริาลงกรณ ตาํบลไรนอย อาํเภอเมอืง จงัหวดัอบุลราชธานี
  จากผลการวิจัย สามารถนํามาอภิปรายผลการ
พัฒนาการบริการทางเภสัชกรรมผูปวยจิตเภทไดดังตอไปนี้ 
การพัฒนาการบริการทางเภสัชกรรมผูปวยจิตเภท ทําใหเกิด
ผลลพัธในการดูแลผูปวยท่ีด ีโดยเจาหนาท่ีฝายเภสัชกรรมสวน

ใหญมีความคิดเห็นวามีความเปนไปไดในการปฏิบัติ มีความ
สะดวกในการปฏิบตั ิใชงานไดไมยุงยากซับซอน เกิดประโยชน

ตอผูปวย และมีความพึงพอใจในการใชอยูในระดับมากผูวิจัย
และเจาหนาทีฝ่ายเภสชักรรมไดรวมกนันาํขอมลูจากการศกึษา

และวิเคราะหสภาพการณกอนการพัฒนาการดูแลผูปวยใน
ปจจุบนั ปญหาอปุสรรคของการดูแลผูปวย การรบัรูและความ
คาดหวังของเจาหนาท่ีฝายเภสัชกรรม การมีสวนรวมของ

เจาหนาท่ีฝายเภสัชกรรม ในการกาํหนดวัตถุประสงค เปาหมาย
ตัวช้ีวัดการดูแลผูปวยจิตเภทใหชัดเจน ครอบคลุม กําหนด
กระบวนการดูแลผูปวยจิตเภท ทําใหการบริการทาง
เภสัชกรรม มีความเหมาะสม และสอดคลองกับบริบทของ

โรงพยาบาล ๕๐ พรรษา มหาวชิราลงกรณ เจาหนาท่ีฝาย
เภสัชกรรมเห็นประโยชน เห็นคุณคา นําไปใชจริง ทําใหเกิด
ผลลัพธในการดูแลผูปวยที่ดีมากยิ่งขึ้น
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  กระบวนการสรางมีสวนรวม ผูวิจัยเริ่มจากการ
พดูคยุกันเฉพาะ เจาหนาท่ีฝายเภสชักรรม ประชาสมัพันธ ให
ผูมีสวนเกี่ยวของไดเขาใจนัดพบปะพูดคุยกันคร้ังแรก คนหา
ปญหาเลือกกลุมเปาหมายที่ตรงกับ สิ่งท่ีคาดหวังใหเกิดข้ึน 
หลายคนมีแนวความคิดที่ตรงกันพรอมที่จะแกปญหาดวยกัน 
แตละคนเขารวมกิจกรรมโดยความสมัครใจ เม่ือไดสิ่งท่ี
ตองการแกปญหาแลว การเก็บรวบรวมขอมูล การคนหา
ศกัยภาพของชมุชนท่ีมอียูเดิม ทาํใหเกิดความรูสกึคิดเปนพลงั
เชิงบวก ทําใหชุมชนอยากพัฒนากิจกรรมของตนเอง 
สอดคลองกับ9 ชาญชัย ชัยสวาง ไดศึกษาการพัฒนาการ
ดาํเนินงานกองทนุหลักประกนัสขุภาพในระดบัทองถ่ิน อาํเภอ
เฝาไร จงัหวัดหนองคาย ผลการศกึษาพบวา สภาพปญหาและ
อุปสรรคการดําเนินงาน กอนการพัฒนา ของคณะกรรมการ
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับทองถ่ิน ไดแก ไมทราบ
บทบาทหนาที่ ขาดความรวมมือ ขาดการประสานงานการจัด
ประชมุ และศกึษาดงูาน ทาํใหคณะกรรมการมีการแลกเปลีย่น
เรียนรู สงผลใหระดับความรู และการมีสวนรวมดีขึ้นกวากอน
การพัฒนา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อขอมูล
เหลานัน้ถกูนาํมาวเิคราะห การเปดเวทีแลกเปลีย่นเรียนรูอยาง
เปนทางการจึงเกิดขึ้น โดยใชวิธีถกปญหาอยางมีสวนรวม จะ
ชวยทําใหเราทํางานแบบมีโครงสราง สําหรับการส่ือสาร ที่มี
ประสิทธิภาพภายในกลุม เปนชุดคําถามที่นํากลุมใหเดินไป
ตามเสนทางของการสนทนา ซึ่งคําถามเหลานี้จะพากลุมผาน
ระดบัความสาํนกึจะชวยใหกลุมเคลือ่นผานจากการถกปญหา
พืน้ผวิไปสูการเขาถงึความหมายและ ปญญา รูแจงอยางลํา้ลกึ 
สอดคลองกับการศึกษาของ10ศักรินทร ทองภูธรณ ซึ่งดําเนิน
การศึกษาประสิทธิผลของการใชโปรแกรมการมีสวนรวมใน
การพัฒนามาตรฐานศูนยสุขภาพชุมชน อําเภอเมือง จังหวัด
มหาสารคาม พบวาโปรแกรมการมีสวนรวมโดยการนํา
เทคโนโลยีเพ่ือการมีสวนรวมของสถาบันพระปกเกลามา
ประยุกตใชทําใหระดับการมีสวนรวมในการพัฒนามาตรฐาน

ศูนยสุขภาพชุมชน ในดานการรวมใหขอมูลขาวสาร ดานการ
รวมปรึกษาหารือ ดานการรวมวางแผนและตัดสินใจ ดานการ
รวมดําเนินการ และดานการรวมประเมินผลมีระดับการมี
สวนรวมสูงข้ึนกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05

 3.  ผลการศึกษาผลการดําเนินงานการบริการทาง
เภสชักรรมผูปวยจติเภท โรงพยาบาล ๕๐ พรรษา มหาวชิราลงกรณ 
ตําบลไรนอย อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี

  3.1 ขอมูลดานความรูเกี่ยวกับโรคจิตเภท 
   จากผลการศกึษา การประเมนิระดบัความ
รูโรคจิตเภท ของเจาหนาที่ฝายเภสัชกรรม พบวาเจาหนาที่

ฝายเภสัชกรรม มีความรูทั่วไปเก่ียวกับโรคจิตเภท ภาพรวม
ทุกขอเพิ่มขึ้น อยูในระดับปานกลาง อภิปรายผลไดวา การที่
เจาหนาที่ฝายเภสัชกรรม มีคะแนนความรูเพิ่มขึ้นหลังการ
อบรมน้ัน เนือ่งจาก เจาหนาทีฝ่ายเภสชักรรม มโีอกาสไดอบรม
ฟนฟูความรู ทักษะการเฝาระวังดูแลผูปวยจิตเภทท่ีถูกตอง 

เปนไปไดวาการทีเ่จาหนาทีฝ่ายเภสัชกรรมมคีวามรู ยอมสงผล
ใหผูปวยไดรับความรู ทําใหผูปวยรับกําลังใจ ไมถูกทอดทิ้ง 
ซึง่เปนไปตามทฤษฎีแรงสนับสนนุทางสังคม ของแคพแพลน11 
ไดใหคําจํากัดความแรงสนับสนุนทางสังคม วา สิ่งที่บุคคลได
รับโดยตรงจากบุคคลหรือกลุมบุคคล   อาจเปนทาง
ขาวสาร เงิน กําลังงาน หรือทางอารมณ ยอมเปนแรงผลักดัน
ใหผูรบัไปสูเปาหมายทีผู่ใหตองการได ศกึษาเรือ่ง การวจิยัเชงิ
ปฏิบัติการอยางมีสวนรวมของผูสูงอายุที่มีจิตอาสา ในชมรม
ผูสูงอายุ เพ่ือสงเสริมสุขภาพและปองกันปญหาสุขภาพของ
ผูสงูอายุ จงัหวัดพระนครศรีอยุธยา ผลการวจิยัพบวา กอนการ
อบรมใหความรูเก่ียวกับการดแูลสุขภาพ มรีะดับคะแนนเฉลีย่
เทากับ 12.58 คะแนน หลังการอบรมมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 
15.00 คะแนน
  3.2  ขอมูลการปฏิบตัติามแนวทางการบริการ
ทางเภสัชกรรมผูปวยจิตเภท
   จากผลการศึกษา การประเมินระดับการ
ปฏิบัติตามแนวทางการบริการทางเภสัชกรรมผูปวยจิตเภท 
ของเจาหนาที่ฝายเภสัชกรรม ภาพรวมอยูในระดับปานกลาง 
อภิปรายผลไดวา การที่เจาหนาที่ฝายเภสัชกรรม ปฏิบัติตาม
แนวทางการบริการทางเภสัชกรรมผูปวยจิตเภท สงผลให
ผูปวยจิตเภท ตระหนักและใหความสําคัญกับตนเอง ใสใจใน
เรื่องการดูแลตนเอง การรับประทานยาที่ถูกตองและตอเนื่อง 
เปนไปตามแนวคิดการสรางเสริมสุขภาพของ Pender กลาว
ไววา เปนแนวคิดท่ีสามารถทําใหบุคคลมีพฤติกรรมที่พึง
ประสงค สามารถควบคุมอาการของโรคและลดความรุนแรง
ของโรคได โดยการท่ีจะใหบคุคลกระทําพฤตกิรรมใดๆ เพือ่ให

มีสุขภาพดีน้ันตองทําใหผูปวยมีความเชื่อวาตนเองสามารถ
ควบคุมสภาวะสุขภาพของตนเองได สอดคลองกับการศึกษา 
ของ12 วัฒนาภรณ พิบูลอาลักษณ ไดศึกษาเรื่องผลของ

โปรแกรมสรางเสริมสุขภาพตอพฤติกรรมปองกันการปวยซํ้า
ของผูปวยจิตเภท พบวา คาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรม
ปองกนัการปวยซํา้ของผูปวยจติเภททีไ่ดรบัการพยาบาลตาม

ปกต ิเทากบั 49.17 และคาเฉลีย่ของคะแนนพฤติกรรมปองกนั
การปวยซ้ําของผูปวยจิตเภทท่ีไดรับโปรแกรมการสรางเสริม
พฤติกรรมสุขภาพ เทากับ 61.67 เมื่อนํามาเปรียบเทียบกัน 
พบวาหลังการทดลองพฤติกรรมปองกันการปวยซ้ําของผูปวย
จิตเภท พบวากลุมควบคุมและกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนน



Phetwong et al. J Sci Technol MSU194

พฤติกรรมปองกันการปวยซ้ําของผูปวยจิตเภทแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p <.05)
  3.3 ขอมูลดานการรวมมือในการรักษาดวย
ยาของผูปวยจิตเภท
   จากผลการประเมินระดับการรวมมือใน

การรักษาดวยยาของผูปวยจิตเภท พบวา ผูปวยจิตเภท มสีวนรวม
ในการรกัษาดวยยาจติเภท อยูในระดบัปานกลาง อภปิรายผล
ไดวา การท่ีผูปวยโรคจิตเภทไดรับคําแนะนํา คําปรึกษาท่ีดี 
ทั้งนี้รวมถึงการไดรับความรูถึงประโยชนในการประปฏิบัติตัว
ที่เหมาะเพื่อสามารถปองกันตนเองจากภาวะทางจิต ซึ่งเปน
ไปตามทฤษฎีการรับรูของ Becker, 1974 ไดกลาววา การที่
บุคคลไดรับรูประโยชนหรือขอดีในการปฏิบัติใหหายจากการ
เปนโรคหรือการปองกันไมใหเกิดโรควาเปนการกระทําที่ดีมี
ประโยชนและเหมาะสม สอดคลองกบัการศึกษา ของ13สยุมพร 
จันทรงาม ไดศึกษา ประสิทธิผลของการใชแนวปฏิบัติทาง
คลินกิสําหรบัการสงเสริมความรวมมอืในการรกัษาดวยยาของ
ผูที่เปนโรคจิตเภทโรงพยาบาลบานดานลานหอย จังหวัด
สุโขทัย ผลการศึกษาพบวา ภายหลังการใชแนวปฏิบัติทาง
คลินิก 1) พฤติกรรมการใชยาตามเกณฑการรักษาท่ีถูกตอง
ในระดับสูงของผูที่เปนโรคจิตเภท เพ่ิมข้ึนจากรอยละ 90.91 
เปนรอยละ 100 2) อัตราการกําเริบจากการขาดความรวมมือ
ในการรักษาดวยยาของผูที่เปนโรคจิตเภท ลดลงจากรอยละ 
67.70 เปนรอยละ 20.63 3) อัตราการกลับมารักษาซํ้าใน
โรงพยาบาลของผูทีเ่ปนโรคจติเภทลดลงจากรอยละ 3.93 เปน
รอยละ 0 4) อัตราการมาตรวจตามนัดของผูที่เปนโรคจิตเภท
เพิ่มขึ้นจากรอยละ 81.03 เปน รอยละ 95.45 5) รอยละ 100 

ของผูทีเ่ปนโรคจิตเภทมีความพึงพอใจตอการดูแลตามแนวปฏิบตัิ
ทางคลินกิ 6) รอยละ 100 ของบุคลากรมคีวามพึงพอใจตอการ
ใชแนวปฏิบตัทิางคลินกิ จากผลการศึกษา แสดงใหเหน็วาการ
ใชแนวปฏบิตัทิางคลนิกิสําหรบัการสงเสริมความรวมมอืในการ
รกัษาดวยยาของผูทีเ่ปนโรคจิตเภท สามารถนาํไปสูผลลัพธที่

ดขีองการดแูลผูทีเ่ปนโรคจิตเภท ดงันัน้บคุลากรผูดแูลผูทีเ่ปน
โรคจิตเภทควรนําแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการสงเสริม
ความรวมมือในการรักษาดวยยาของผูที่เปนโรคจิตเภทไป
ปฏิบัติในงานประจําอยางตอเนื่องตอไป
  3.4  ขอมูลดานความพงึพอใจสาํหรบัผูปวยจติ

เภทที่มารับการบริการทางเภสัชกรรมผูปวยจิตเภท จากผล
การศึกษา การประเมินระดับความพึงพอใจของผูปวยจิตเภท
ตอการบริการทางเภสัชกรรม ภาพรวมอยูในระดับมาก 

อภิปรายผลไดวา การท่ีผูปวยจิตเภทมีความพึงพอใจตอการ
บรกิารเภสัชกรรม ทัง่นีเ้นือ่งจากการเจาหนาทีฝ่ายเภสชักรรม
ใหความสนใจและตระหนัก ใสใจในการดูแล สงผลใหผูปวยมี

แรงจูงใจ กําลังใจ และการยอมรับจากครอบครัว สังคมและ
ชุมชน เปนไปตาม ทฤษฎีแรงจูงใจของมาสโลว (Maslow’s 
theory Motivation) ตรงกับประเด็นความตองการทางสังคม 
(Social Needs) เปนการตองการการยอมรับจากเพื่อน และ 
ความตองการการยกยอง (Esteem Needs) เปนความตองการ
การยกยองสวนตัว ความนับถือและสถานะทางสังคม 
สอดคลองกับการศึกษาของ 14สุดรัก พิละกันทา ศึกษาการ
พัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการสงเสริมความรวมมือ
ในการรกัษาดวยยาของผูปวยจิตเภท แผนกงานการพยาบาล
ผูปวยนอกและผูปวยฉุกเฉินทางจิตเวช โรงพยาบาลมหาราช
นครเชียงใหม ผลการวิจัยพบวา ผูปวยมีความพึงพอใจระดับ
ด ีตอแนวปฏบิตัทิางคลินกิสาํหรับการสงเสริมความรวมมือใน
การรักษาดวยยาของผูปวยจิตเภท

ขอเสนอแนะจากการวิจัย
 1. ขอเสนอแนะจากผลที่ไดจากการวิจัยครั้งนี้ 
  1.1  ควรมกีารจดัการศกึษาดงูานในชมุชนอืน่
ที่มีระบบการเฝาระวังและดูแลผูปวยจิตเภทในชุมชนที่ดี 
  1.2  ควรสนับสนุนใหภาคีเครือขายเขามามี
สวนรวมในการเฝาระวังและดูแลผูปวยจิตเภท
  1.3  ควรมีการพัฒนาศักยภาพผูดูแลผูปวย
โรคจิตเภท เพื่อเติมพลังความเขมแข็งทางใจ และวิธีการดูแล
ผูปวยโรคจิตเภทไดถูกตอง 
 2.  ขอเสนอแนะจากการวิจัยครั้งตอไป 
  2.1  ควรมีการศึกษาถึงปจจัยที่มีผลตอการมี
สวนรวมของชมุชนในการเฝาระวังและดูแลผูปวยจติเภท และ
ผลกระทบที่เกิดจากปจจัยตาง ๆ ตอการดําเนินงาน เฝาระวัง
และดูแลผูปวยจิตเภทในชุมชน
  2.2 ควรมีการศึกษารูปแบบการมีสวนรวม
ของชุมชนในการดูแลผูปวยจิตเภท 
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บทคัดยอ
ผลิตภัณฑโพรไบโอติก หมายถึง ผลิตภัณฑเสริมอาหารที่ประกอบดวยจุลินทรียที่มีประโยชนและสงผลตอสุขภาพของผูบริโภค 
โพรไบโอติกที่ดีไมควรกอใหเกิดโรค ไมกอใหเกิดสารพิษ และสามารถใหผลที่เปนประโยชนตอเจาบาน ซึ่งเปนจุลินทรียที่มีชีวิต 
และสามารถรอดชีวิตและผลิตสารที่เปนประโยชนในระบบลําไส ปริมาณโพรไบโอติกต่ําสุดในผลิตภัณฑที่แนะนํา เทากับ 106 
cfu/g ประโยชนของการบริโภคโพรไบโอติก ไดแก การผลิตสารตานจุลินทรีย เชน ไฮโดรเจนเปอรออกไซด และ/หรือ 
แบคเทอริโอซิน ปองกันการติดเชื้อในลําไส กระตุนการตอบสนองของระบบภูมิคุมกัน และลดอาการแพแลคโตส ซึ่งบทความนี้
แสดงภาพรวมเกี่ยวกับประโยชนของโพรไบโอติกตอสุขภาพของผูบริโภค

คําสําคัญ: โพรไบโอติก ผลิตภัณฑเสริมอาหาร ประโยชนตอสุขภาพ 

Abstract
Probiotic products are generally defi ned as food supplements containing benefi cial microbes that give heath benefi ts 
to consumers. A good probiotic should be non-pathogenic, non-toxic and capable of exerting benefi cial effect on the 
host. It should be present as viable cells and capable of surviving and metabolizing in the gut environment. 
The minimum count of probiotics in products is recommended at 106 cfu/g. The benefi cial effect of probiotics consum
ption includies improving intestinal tract health, production of antimicrobial agents such as hydrogen peroxide and/or 
bacteriocin, protecting host from intestinal infection, stimulate immune responses and reducing symptoms of lactose 
intolerance. This article presents an overview on the health benefi ts of probiotics and their impact on consumers.

Keywords: probiotics, food supplement , health benefi ts

บทนํา
เร่ิมแรกรากศัพทของคําวาโพรไบโอติก (Probiotics = pro+ 

biotos) มาจากภาษากรกี-ลาตนิ “โพร หรอื pro” และ “ไบโอทอส 
หรือ ไบโอติก” (biotos หรือ biotic”) ซึ่งหมายรวมถึง สําหรับ
ชีวิต (for life) หรือสงเสริม หรือ สนับสนุนชีวิต (in support of 
life) และมผีูใหความหมายทีแ่ตกตางกันออกไป ซึง่ไดรวบรวม
ววิฒันาการของคํานยิามของคําวา โพรไบโอติกเอาไว4,6,8,17,18,25 

ดังนี้

 1. โพรไบโอติก พบไดทั่วไปในอาหารประเภทผัก

เชนเดยีวกนักบัวติามนิ สารอะโรมาติก เอนไซม และสารอืน่ๆ 
ที่เกี่ยวของกับกระบวนการของสิ่งมีชีวิต (Kollath ป 1953)
 2. โพรไบโอติกตรงขามกับแอนตไิบโอตกิ หรือ สาร
ปฏิชีวนะ (Vergin ป 1954)
 3. ผลกระทบท่ีเกิดจากการใชยาปฏิชวีนะสามารถ

ปองกันได โดยการใชโพรไบโอติก (Kolb ป 1955)
 4. สารหล่ังจากจุลินทรียชนิดหน่ึงสามารถกระตุน
จุลินทรียอีกชนิดหนึ่ง (Lilly and Stillwell ป 1965)
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 5. สารสกัดของเนื้อเย่ือสามารถกระตุนการเจริญ
ของจุลินทรีย (Sperti ป 1971)
 6. สิ่งมีชีวิตและสารจากส่ิงมีชีวิตชวยปรับสมดุล
ภายในลําไสของผูบริโภค (Parker ป 1974)
 7. อาหารสัตวเสริมดวยจุลินทรียชวยปรับสมดุล
ของจุลินทรียในลําไสของสัตวที่บริโภค (Fuller ป 1989)
 8. จลุนิทรยีมชีวีติทัง้ชนดิเดีย่วหรอืชนดิผสมซึง่เมือ่
นํามาใชกับคนหรือสัตวจะสงผลตอสุขภาพโดยการชวย
ปรับปรุงคุณสมบัติของจุลินทรียประจําถิ่น (Havenaar ป 
1992)
 9. จุลินทรียที่มีชีวิตในผลิตภัณฑนมมีอิทธิพลใน
การสงเสริมสุขภาพของผูบริโภคและชวยเพ่ิมคุณคาสารอาหาร 
(Salminen et al. ป 1999)
 10. แบคทีเรียท่ีมีชีวิต ทั้งเช้ือเด่ียวและเชื้อผสมมี
ประโยชนตอสุขภาพของผูบริโภค (Donohue and Salminen 
ป 1996)
 11. จุลินทรียที่มีชีวิตเม่ือบริโภคในปริมาณที่เหมาะ
สม จะสงผลดีตอสุขภาพนอกเหนือจากสารอาหารพื้นฐานที่มี 
(Guarner and Schaafsma ป 1998)
 12. การเสริมอาหารดวยจุลินทรียมีประโยชนทาง
กายภาพตอผูบริโภค โดยปรับปรุงเยื่อเมือกและระบบ
ภมูคิุมกนั เชนเดยีวกบัการปรบัปรงุสมดลุทางโภชนาการและ
จุลินทรียในระบบลําไส (Naidu et al. ป 1999)
 13. จุลินทรียที่มีชีวิตในอาหารเสริมมีอิทธิพลตอ
สุขภาพที่ดีของมนุษย (Salminen ป 2001)
 14. ปริมาณของจุลินทรียมีชีวิตท่ีเพียงพอจะสงผล
ใหเกิดประโยชนตอสุขภาพเจาบาน (FAO/WHO ป 2002)
 15. จุลินทรียที่มีศักยภาพเพื่อการบริโภคในมนุษย
หรือสัตว เพื่อการชักนําใหเกิดประโยชนในเชิงคุณภาพหรือ
ปริมาณตอระบบทางเดินอาหารและ/หรือการปรับระบบ
ภูมิคุมกันของผูบรโิภค (Fuller ป 2004)

 16. ซึง่จลุนิทรยีโพรไบโอตกิท่ีใชกนัมากจะอยูในกลุม
ของเชื้อแลคติกแอสิดแบคทีเรีย (Lactic acid bacteria) สาย
พนัธุของเช้ือแบคทีเรยีทีไ่มผลติกรดแลคตกิและยีสตทีไ่มทาํให
เกิดโรค 20 จุลินทรียที่ใชเปน  โพรไบโอติกสวนใหญอยูในกลุม 
Lactobacillus และ/หรือ Bifi dobacterium และยังมีแบคทีเรีย

สายพนัธุอืน่ๆ เชน Enterococcus หรือยีสต เชน Saccharomyces
boulardii ดังแสดงใน Table 1

Table 1 The most commonly used species of lactic acid 
bacteria in probiotic preparations5,11,19

Microorganisms considered as probiotics

Lactobacillus species Bifi dobacterium species

L. acidophilus

L. bugaricus

L. casei

L. crispatus

L. fermentum

L. gallinarum

L. gasseri

L. johnsonii

L. lactis

L. paracasei

L. plantarum
L. reuteri
L. rhamnosus

B. adolescentis

B. animalis

B. bifi dum

B. breve

B. infantis

B. lactis

B. longum

Other lactic acid bacteria Nonlactic acid bacteria

Enterococcus faecalis
E. faecium
Lactococcus lactis
Leuconostoc mesenteroides
Pediococcus acidilactici
Sporolactobacillus inulinus
Streptococcus thermophilus

Bacillus cereus var. toyoi
Escherichia coli strain nissle
Propionibacterium freuden-
reichii
Saccharomyces cerevisiae
S. boulardii

 
 เปนแบคทีเรียแกรมบวก ไมสรางเอนไซมคะตาเลส 

สามารถผลติกรดแลคตกิเปนผลติภัณฑสดุทายในกระบวนของ
การหมักคารโบไฮเดรต11 Lactobacillus และ/หรอื Bifi dobacterium
เปนกลุมหลักของแลคติกแอสิดแบคทีเรียท่ีใชในการผลิตเปน

เช้ือโพรไบโอติก บิฟโดแบคทีเรีย (Bifi dobacterium) เปน
แบคทเีรีย แกรมบวก ไมสรางสปอร ไมสรางเอนไซมคะตาเลส 

ไมเคล่ือนท่ี และไมตองการอากาศในการเจริญ มีลักษณะ
รูปรางทั้งแทง (short rod, curved rods, club-shaped rods) 
และรูปรางคลายตัว Y สวน แลกโตบาซิลลัส (Lactobacillus) 

เปนแบคทีเรีย แกรมบวก ไมสรางสปอร ไมเคลื่อนที่ ไมสราง
เอนไซมคะตาเลส มีทั้งลักษณะเปนแทง (rods) และแทงสั้น 
(coccobacilli) ตองการอากาศเพียงเล็กนอย แลคติกแอสิด
แบคทีเรีย (Lactic acid bacteria: LAB) ในการเจริญ22 อกีสอง
สายพันธุที่มีบทบาทสําคัญในอุตสาหกรรมอาหารโดยเฉพาะ
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อยางยิ่งผลิตภัณฑนม ไดแก Streptococcus thermophilus 
และ Lactococcus lactis ซึ่งเปนสายพันธุที่สําคัญที่สุดในเชิง
พาณิชยของแลคติกแอสิดแบคทีเรีย11

 หลักในการพิจารณาจุลินทรียโพรไบโอติก
 หลกัเกณฑขอกําหนดในการพจิารณาจุลนิทรยีทีเ่ปน

จลุนิทรยีโพรไบโอตกิท่ีมปีระสิทธิภาพมีดงัน้ี (ดดัแปลงจาก3,9,10,15)
 1. สามารถผลิตกรดไฮโดรเจนเปอรออกไซด และ/
หรือ แบคเทอริโอซิน เพื่อตอตานการเจริญของเชื้อกอโรค
 2. ไมเปนจุลินทรียกอโรค
 3. สามารถมีชีวิตอยูไดในระบบทางเดินอาหาร
 4. ทนทานตอกรด เกลอืน้ําดี เอนไซม และออกซเิจน
 5. สามารถเกาะติดกับเยื่อเมือกในลําไส
 6. สามารถตอตานจุลินทรีย
 7. พสิจูนไดวามคีวามปลอดภัย ไมรกุราน ไมกอให
เกิดมะเร็ง และไมกอใหเกิดโรค
 8.  สามารถอาศัยรวมกับจุลินทรียประจําถิ่น 

 ประโยชนของโพรไบโอตกิ (Benefi ts of probiotics)
 มีประวัติการนําแลคติกแอสิดแบคทีเรียมาใชใน
อาหารหมักอาหารพ้ืนเมืองและมีการยอมรับวามีความ
ปลอดภัยในการบริโภคมาอยางยาวนาน สายพันธุทีใ่ชกนัมาก 
เชน สายพันธุ Lactobacillus และ Enterococcus ซึ่งเริ่มใชใน

อาหารประเภทนมหมัก22 หลักการทาํงานเบือ้งตนของจลุนิทรยี
โพรไบโอติก ในการกําจัดเชื้อกอโรค คือสามารถผลิตสารตาน
จุลินทรีย เชน กรดอินทรีย (organic acids) ไฮโดรเจน

เปอรออกไซด (hydrogen peroxide) และแบคเทอริโอซิน 
(bacteriocins) นอกจากนี้แลคติกแอสิดแบคทีเรียยังมีการ
แขงขันแยงจับกับพ้ืนผิวของลําไส ซึง่การกระทาํน้ีจะลดโอกาส
ในการตั้งรกรากของเชื้อกอโรคที่ทําใหเกิดโรค จึงเปนการ
ปองกันการติดเช้ือในลําไสของผูบริโภค3 อีกท้ังแลคติกแอสิด
แบคทีเรียยังสามารถสรางเอนไซมตางๆ ในลําไสที่สงผลตอ
ระบบการยอยอาหารทั้งโปรตีนและไขมัน20 กลไกท่ีเกี่ยวของ
กับการเพิ่มศักยภาพในการรักษาโรคที่เปนประโยชนที่สําคัญ
ของโพรไบโอติกมีการวิจัยและพิสูจนแลว5 ปจจัยที่สงผลตอ
ประโยชนของโพรไบโอติก ดังกลาวขึ้นอยูกับสายพันธุที่ใช 
ปริมาณในการบริโภคเขาไป (ตํ่าสุดในผลิตภัณฑที่แนะนํา
เทากับ 106 cfu/g(ml))11 ระยะเวลาและความถี่ในการบริโภค 
และสภาพรางกายของแตละบุคคล12 ประโยชนของโพรไบโอตกิ
ในการบริโภค เชน การปรับปรุงสุขภาพของระบบทางเดิน
อาหาร กระตุนและเสริมสรางระบบภูมิคุมกันของรางกาย 
สังเคราะหและเสริมสรางการดูดซึมของสารอาหาร ชวยลด

อาการแพนํา้ตาลแลคโตสจากนม และลดระดับคอเลสเตอรอลใน
เสนเลอืด5,16 ซึง่ในปจจบุนัมกีารศึกษาพฒันาการใชโพรไบโอตกิ

ในอาหารและผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพอยางกวางขวาง และมี
รายงานถึงประโยชนทีม่ตีอสุขภาพในการบรโิภค โพรไบโอตกิ
มากมาย สรุปโดยรวมดัง Figure 1

Figure 1 Various health benefi ts from probiotics consumption16
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กจิกรรมการยบัยัง้เชือ้กอโรค (Antipathogenic acti
vity)
 โพรไบโอติกสามารถผลิตสารที่เปนพิษตอจุลินทรีย 
กอโรค หรือเปนสารตานจุลินทรีย ไดแก กรดอินทรีย กรด
ไขมนัอิสระ (free fatty acids) แอมโมเนยี (ammonia) ไฮโดรเจน
เปอรออกไซด และแบคเทอร-ิโอซิน5,20 ซึง่สามารถยับย้ังไดทัง้
แบคทีเรียแกรมบวกและแกรมลบภายในลําไส อกีท้ังจุลนิทรีย
โพรไบโอติกสามารถเขาไปแยงจับแบบแขงขันในการยึดเกาะ
กบัผนังลําไสกบัจุลนิทรียกอโรค1 เปนการปรับความสมดลุโดย
การลดจํานวนประชากรของจุลินทรียกอโรคที่เปนอันตราย
ภายในลําไสไดอีกดวย

 ระบบภมูคิุมกันตอรางกาย (Immune response)
 การตอบสนองตอระบบภมูคิุมกันของโพรไบโอติก ได

รบัความสนใจและมกีารวจิยัอยางกวางขวาง ซึง่พบวา โพรไบโอติก
สามารถเพ่ิมการตอบสนองไดทั้งแบบเฉพาะเจาะจงและ
ไมเฉพาะเจาะจง ทั้งท่ีไดจากกระบวนการเมทาบอลิซึม 
องคประกอบของผนังเซลล (peptidoglycanes หรือ 
lipopolysaccharides) และดีเอน็เอ5 โดยมีคณุสมบัตใินการเพิม่
ภมูคิุมกนั โดยการยับยัง้การเพิม่จาํนวนแบคทเีรยี การกระตุน
เม็ดเลอืดขาวชนดิโมโนไซตไปเปนแมคโครฟาจ เพ่ือกําจัดเชือ้
โรคที่แปลกปลอมสูรางกาย เพิ่มพื้นที่อวัยวะของระบบ
ภมูคิุมกัน เชน Payer’s patches และการเพิม่ข้ึนของการหลัง่
สารไซโตคายน (cytokines)5,14,16,17,21

 การสงัเคราะหสารอาหารและการดดูซึม (Nutrient 
synthesis and bioavailability)

 การทํางานของจลุนิทรยีในระหวางการหมกัหรอืการ
ยอยในระบบทางเดินอาหาร แสดงใหเห็นวามีการเพิ่มขึ้นของ

ปริมาณ ความสามารถพรอมทํางาน และการยอยสารอาหาร
บางชนดิ โพรไบโอตกิแบคทเีรยีสงัเคราะหกรดอะมโินบางชนดิ 
ไดแก วติามิน B เชน กรดโฟลิคในผลติภณัฑนม ไนอะซนิ และ 
ไรโบฟลาวินในโยเกริต วติามนิบ ี12 ในชสี และวติามนิบ ี6 ใน
ชีสเชดดาร (Cheddar cheese) และกรดแพนโทเธนิค 

(pantothenic) ซึง่เปนเอนไซมในกระบวนการเผาผลาญอาหารและ
ชวยลดความเครียดไดดวย4,12,16 นอกจากนี้ในการสังเคราะห
สารอาหารสวนใหญแบคทีเรียโพรไบโอติกยังมีความสามารถ

ในการเผาผลาญคารโบไฮเดรตไดหลากหลาย เชน แลคโตส 
และบางสายพันธุยังหล่ังเอนไซมยอยโปรตีนและไขมัน เพ่ือ
เพิ่มการดูดซึมโปรตีนและไขมัน และเพิ่มการผลิตกรดอะมิโน

อิสระ (free amino acids) กรดไขมันสายส้ัน (short chain 

fatty acids : SCFA) กรดแลคติก กรดโพรพิโอนิก และกรด
บิวทีริกอีกดวย16,20 โพรไบโอติกสามารถจับกับเอนไซม เพื่อ
ยอยสลายสารอาหารใหอยูในรปูทีง่ายตอการเพ่ิมประสทิธภิาพ
ในการยอยสารอาหาร21 อกีท้ังสารอาหารทีส่งัเคราะหเหลาน้ัน 
ยังสามารถชวยการดูดซึมสารอาหารเพิ่มขึ้นดวย

 การแพหรอืภาวะไมยอยนํา้ตาลแลคโตส (Lactose 
intolerance) 
 ภาวะแพแลคโตส หรือไมสามารถยอยนํ้าตาล

แลคโตสได เปนผลมาจากการขาดเอนไซมเบตากาแลกโต-ซเิดส
(beta-galactosidase) ในการยอยน้ําตาล แลคโตสในนมทีเ่ปน
นํ้าตาลโมเลกุลคูไปเปนนํ้าตาลโมเลกุลเด่ียว ไดแก นํ้าตาล
กลโูครส และ กาแลคโตส11 อาการแพแลคโตสจะพฒันามากข้ึน
ขึน้อยูกบัอตัราการขนสงแลคโตสในลาํไส อทิธพิลจากปรมิาณ
แรงดันและแคลอร่ี และความสามารถของจุลินทรียประจําถิ่น
ของลําไสใหญในการหมกัแลคโตส25 จลุนิทรยีโพรไบโอติก เชน 
Lactobacillus และ Bifi dobacterium เปนจุลินทรียที่สามารถ
ผลิตเอนไซม เบตากาแลกโตซิเดส (beta-galactosidase) 
ในการเพ่ิมประสิทธิภาพของการยอยน้ําตาลแลคโตสในลําไส
และกระเพาะอาหาร5,21 และสามารถบรรเทาอาการและ/หรือ
ชวยปรับการยอยน้ําตาลแลคโตสในบุคคลที่แพนํ้าตาล
แลคโตสดวย10 

 การลดระดับคอเลสเตอรอล  (Reduction of 
cholesterol)
 คอเลสเตอรอลเปนส่ิงจําเปนสําหรบัการทํางานหลาย

อยางในรางกายมนุษย ทําหนาท่ีเปนสารต้ังตนในการผลิต
ฮอรโมนและวิตามินบางชนิด รวมไปถึงการสังเคราะหนํ้าดีใน

ตับ อีกทั้งยังเปนสวนประกอบของเย่ือหุมเซลลและเซลล
ประสาท16 อกีดวย จลุนิทรีย โพรไบโอตกิสามารถเขาไปจบักับ
โมเลกุลของคอเลสเตอรอลทําใหการทํางานลดประสิทธิภาพ
ลง โดยการผลิตเอนไซนยอยเกลือนํ้าดี (Bile Salt hydrolase, 
BSH) เอนไซมนี้จะเปนตัวเรงปฏิกิริยาไฮโดรไลซีสของกรด
นํา้ดชีนดิไกลซนีและทอรีนทีจ่บักบักรดอะมิโนแตกตัวเปนเกลอื

นํ้าดีอิสระ ซึ่งมีความสามารถในการละลายนํ้าตํ่ากวานํ้าดี จึง
ทําใหถูกดูดซึมไดนอยและสามารถตกตะกอนไดดี และถูกขับ
ออกมาทางอุจจาระ ดังน้ันจึงทําใหปริมาณของ เกลือน้ําดีที่ใช
ในตับและลําไสเพ่ือยอยและดูดซึมไขมันในรางกายลดลงดวย 
ดงัน้ันรางกายจงึตองสังเคราะหนํา้ดขีึน้ใหมโดยใชคอเลสเตอรอล

จากตับ จงึทําใหปริมาณคอเลสเตอรอลภายในตบัลดลง อกีท้ัง
ปริมาณที่ถูกสงออกมาตามกระแสเลือดก็ลดลงดวย เชนกัน
2,13,23,24,25
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สรุป
เปนที่ยอมรับกันดีวาในปจจุบันจุลินทรียโพรไบโอติกมี
ประโยชนตอผูบริโภคในดานตางๆอยางมากมาย ซึ่งมีผูสนใจ
ทําการวิจัย และศึกษาคัดเลือกเช้ือจุลินทรียโพรไบโอติกท่ีมี
ความปลอดภัย และมีศักยภาพในการสงเสริมสุขภาพดาน
ตางๆของผูบริโภค รวมทั้งความสามารถในการเจริญ สภาวะ
ของการเจริญ และการผลิตสารสําคัญเปนตน แนวคดิในการนาํ
จุลินทรียโพรไบโอติกมาใชในการปองกันและรักษาโรคที่
หลากหลายตางๆของมนุษยมมีายาวนานกวารอยป และมกีาร

พฒันาศกัยภาพของจลุนิทรยีโพรไบโอตกิมาเปนลําดบัจนไปถงึ
ระดับโมเลกุล และคงยังพัฒนาตอไปเรื่อยๆในอนาคต
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บทคัดยอ
Pueraria mirifi ca เปนพชืในวงศ Leguminosae เปนสมุนไพรไทยทีม่ลีกัษณะเปนไมเถา มชีือ่เรียกในประเทศไทยวา “กวาวเครือขาว” 

กวาวเครือขาวแตดั้งเดิมมีประโยชนใชเปนยาแผนไทยเพื่อฟนสภาพของสตรีสูงวัย เน่ืองจากมีสวนประกอบท่ีเปนเอสโตรเจน
จากพืชจะชวยบรรเทาอาการของสตรีวัยหมดระดูซึ่งเปนผลจากการผลิตเอสโตรเจนในรางกายลดลง เชน อาการรอนวูบวาบ 
กระสับกระสาย ผนังชองคลอดและทอปสสาวะจะบางลงและแหง สูญเสียมวลกระดูก เพิ่มไขมันชนิด low density lipoprotein 
(LDL) นอนไมหลับ อารมณแปรปรวน และหงุดหงิดงาย จากผลของเอสโตรเจนจากธรรมชาติที่คลายกับในรางกายจึงทําให
กวาวเครือขาวชวยรกัษาสมดุลของฮอรโมนเพศในสตรวียัหมดระดู เชน ปองกนัโรคหวัใจและหลอดเลอืด โรคกระดูกพรนุ อวยัวะ
ตางๆ ในระบบสืบพันธุ และอาการของสตรีวัยหมดระดูอื่นๆ อยางไรก็ตามขนาดยาที่เหมาะสมเพื่อประสิทธิภาพและความ
ปลอดภัยในการรักษาควรพิจารณาอยางเหมาะสม อีกทั้งควรมีการศึกษากลไกการออกฤทธิ์ในระดับชีวโมเลกุลเพิ่มเติม

คําสําคัญ : กวาวเครือขาว เอสโตรเจนจากพืช สตรีวัยหมดระดู อาการของสตรีวัยหมดระดู

Abstract
Pueraria mirifi ca Airy Shaw et Suvatabandhu is a plant belonging to the family Leguminosae. This plant is a Thai vine 
herbal plant, known in Thai as “Kwao Kreur Kao”. It has been utilized in Thai folklore medicine as a rejuvenating 
qualities in older women. Pueraria mirifi ca, containing phytoestrogens, contains similar estrogen-like compounds, 
relatively alleviated the climacteric symptoms in menopausal women result from reducing level of estrogen, such as 

hot fl ashes, frustration, vaginal and urethral dryness, bone loss, increase low density lipoprotein, sleep disorder and 
mood swing. These natural agents function like estrogen in the body. Thus Pueraria plays a valuable role in helping 

to maintain a healthy hormone balance in menopausal women. Once is the mainstay for managing menopausal 
symptoms and helping to improve cardiovascular function, osteoporosis, reproductive organs and climacteric related 

symptoms. However the appropiate uses for effective and safe doses need to be concerned before treatment and 
biomolecular mechanism of action need to be investigated further.

Keywords : Pueraria mirifi ca, phytoestrogen, menopausal women, climacteric symptoms 

บทนํา
กวาวเครือขาว มีชื่อวิทยาศาสตรวา Pueraria mirifi ca Airy 

Shaw et Suvatab. เปนพืชตระกูลถั่ว  (วงศ Leguminosae) 
เปนไมเถา ขึน้กับตนไมหรือเลือ้ยไปบนดนิ กานใบหน่ึงมี 3 ใบ
ใบเล็กกวาชนิดแดง หัวคลายมันแกว ขนาดของหัวจะข้ึนอยู

กับลักษณะดิน การใชทํายาใหเลือกหัวแก สารท่ีออกฤทธิ์

สําคัญที่พบในหัวกวาวเครือเปนสารที่ออกฤทธิ์คลายฮอรโมน
เอสโตรเจนในเพศหญิง (phytoestrogens) ไดแก miroestrol 
และ deoxymiroestrol สรรพคุณของกวาวเครือในสมัยกอน

เปนยาอายุวัฒนะสําหรับผูสูงอายุใชไดทั้งหญิงและชาย ทําให
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กระชุมกระชวยทําใหผิวหนังเห่ียวยนกลับเตงตึงมีนํ้ามีนวล 
กระตุนเตานมขยายตัว สตรีที่มีปญหาปวดประจําเดือน และ
ประจําเดือนมาไมสม่ําเสมอ เม่ือรับประทานกวาวเครือขาวแลว
จะทําใหประจําเดือนมาเปนปรกติ รวมท้ังจะทําใหรางกาย
สดชืน่ คลายเครยีด และนอนหลบัสบาย จากผลของกวาวเครอื
ที่ไดใชเปนยามาตั้งแตในคร้ังโบราณ จึงเปนที่มาของการทํา
วจิยัถงึการออกฤทธ์ิทางวทิยาศาสตรชวีภาพและคลนิกิ อยาง
กวางขวางในปจจบุนัทัง้ในสตัวทดลองและในคน เพือ่ใหทราบ
คุณสมบัติกลไกการออกฤทธิ์รวมทั้งการศึกษาทางพิษวิทยา
ในสัตวทดลองดวยเชนกัน

กวาวเครือขาว (Kwao Kreu Kao)
 ชื่อวิทยาศาสตร :  Pueraria mirifi ca Airy Shaw 
et Suvatab.(1)

 วงศ :  Leguminosae 
 ลักษณะโดยทั่วไปของพืช :
  กวาวเครอืขาวมีลกัษณะตนเปนไมเถาเน้ือแข็งขนาด
ใหญ มกัเกิดตามปาดงดบิเขาสงู และพบมากในภาคเหนอื เถา
จะเจรญิเติบโตพันหรือยดึเกาะกบัตนไมใหญ ใบมีลกัษณะเปน
ใบประกอบแบบนิ้วมือมีใบยอย 3 ใบขนาดใหญ มีรูปทรงเปน
รูปไขกวาง 8-15 ซม ยาว 10-20 ซม ใบมีสีเขียวคลายกับใบ
ถั่วคลา ออกดอกเปนชอสีมวง มีฝกเล็กแข็ง มีขนแข็ง คลาย
ฝกถั่วแระ เม่ือฝกแกและแหงก็จะแตกกระจายเมล็ดลงสูพื้น 

เพ่ือแพรพนัธุตอไป กวาวเครอืขาวมีหวัอยูทีป่ลายราก มลีกัษณะ
กลมหรอืยาวร ีหวักวาวเครือขาวจะขุดไปใชไดกต็อเม่ือใบรวง
หมดแลว หัวใตดินจะมีลักษณะเปนหัวแข็งใหญ มีเสนผาศูนย

กลางประมาณ 15-25 ซม รูปรางคลายหัวมันแกว (รูปที่ 1)(2)

 สารสาํคัญสารทีอ่อกฤทธ์ิสาํคัญท่ีพบในหวักวาวเครอื
ขาวเปนสารท่ีออกฤทธ์ิคลายฮอรโมนเอสโตรเจนในเพศหญิง 

(phytoestrogens) ไดแก miroestrol(3,4,5) และ deoxymiroestrol(6) 
ซึง่มฤีทธิแ์รงแตมปีริมาณนอยและม ีphytoestrogens ทีม่ฤีทธิ์
ออนแตมีปริมาณมากกวา จําพวก isofl avones(7,8) อีกหลาย
ชนิด เชน daidzein, genistein, daidzin, genistin, puerarin, 
mirifi cin อยางไรก็ตามฤทธ์ิเอสโตรเจนิกในแตละภาคของ

ประเทศไทยจะมีความแตกตางกัน จากการศึกษาผลของ
กวาวเครือขาวทีเ่ก็บจาก 25 จงัหวัดในประเทศไทยเปรียบเทยีบ
กับฤทธ์ิของฮอรโมนเอสโตรเจนโดยใชวิธีการตรวจสอบการ
เปลี่ยนแปลงของชนิดเซลลของเยื่อบุชองคลอดหนูขาวเพศ
เมียตัดรังไข  ผลการทดสอบพบวามีความแตกตางของฤทธิ์

เอสโตรเจนิก โดยกวาวเครือขาวจากจังหวัดกาญจนบุรี 
แมฮองสอน และราชบุร ีมฤีทธ์ิเอสโตรเจนกิสงูสดุ 3 อนัดบัแรก 
ในขณะท่ีกวาวเครือขาวจากจังหวัดเพชรบุรี อุตรดิตถ และ

ชยัภมู ิมฤีทธิต์ํา่สดุ 3 จงัหวดัแรก ผลการศกึษาเปนประโยชน
ตอการเก็บหัวกวาวเครือขาวจากจังหวัดตาง ๆ ไปใชในการ
ผลิตผลติภัณฑโดยสามารถนาํขอมูลไปใชในการคดัเลอืกแหลง
กวาวเครือขาวที่มีฤทธิ์เอสโตรเจนิกในระดับสูงได(9) 

Figure 1  Leaf and tuber of White Kwao Kreu(2) 

 การออกฤทธิ์ทางวิทยาศาสตรชีวภาพของ
สมุนไพรกวาวเครือขาว 
 ผลเกี่ยวกับการรักษาอาการในวัยหมดระดู
 วัยหมดระดู (post menopause)(10) คือสภาวะหมด
ประจําเดือนโดยที่ประจําเดือนไมมามากกวา 1 ปขึ้นไป มีการ
เส่ือมสภาพของการทํางานของรังไข (การลดระดบัของเอสโตร
เจน) อายุเฉลี่ยของสตรีวัยหมดระดูจะอยูในชวง 45 - 55 ป 
จากผลของการขาดฮอรโมนเอสโตรเจนขางตน จึงทําใหเกิด
การเปล่ียนแปลงตออวัยวะหรอืระบบตางๆ ในรางกายของสตรี
วัยทองไดหลายประการ ดังนี้ 1. อาการทางระบบประสาท
อตัโนมติั จะพบอาการรอนวบูวาบตามรางกาย หนาอก ใบหนา 
เหง่ือออก ใจส่ัน อาการมกัเกิดตอนกลางคนื ทาํใหนอนไมหลบั 
หรือหลับไมสนิท ออนเพลีย เรียกกลุมอาการเหลาน้ีวา hot 
fl ushes หรือ hot fl ashes 2. อาการทางระบบสืบพันธุ ผนัง
ชองคลอดจะบางลง แหง สูญเสียความยืดหยุน อาจมีอาการ

แสบรอนบรเิวณปากชองคลอดเม่ือมกีารหยอนยานของมดลกู
และชองคลอด และจะรูสกึเจ็บเม่ือมีเพศสัมพันธ ความตองการ
ทางเพศจะลดลง 3. อาการทางระบบขบัถายปสสาวะ จะมกีาร
บางตัวลงของทอปสสาวะ และเสียความยืดหยุนของทางเดิน
ปสสาวะ กลามเน้ือของผนงักระเพาะปสสาวะและหรููดของทอ

ปสสาวะหยอนยานทําใหกล้ันปสสาวะไมอยู 4. อาการทาง
ระบบกระดูก เมื่อระดับเอสโตรเจนลดลง เนื้อกระดูกจะมีการ
สลายมากกวาการสราง จึงทําใหวัยหมดระดูมีความเสี่ยงตอ

การเกิดโรคกระดูกพรุน (osteoporosis) ได ซึ่งในสตรีสูงอายุ

กระดูกจะเปราะและหักงาย 5. ผลตอปริมาณ LDL cholesterol 
เพ่ิมข้ึน เปนผลจากการลดลงของปรมิาณฮอรโมนเอสโตรเจน 
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6. อาการทางผวิหนัง ผวิหนังจะบางและแหงมคีวามเตงตงึลด
ลง เพราะรางกายสรางคอลลาเจนลดลง 7. อาการทางจิตใจ
และอารมณ อารมณจะแปรปรวน หงุดหงิดงาย ไมมีสมาธิ 
หลงลืมไดงาย ตั้งแตป พ.ศ.2542 ในชวงที่คนกําลังใหความ
สนใจ “กวาวเครือขาว” มีคณะผูวิจัยหลายคณะที่ใหความ
สาํคัญในการศึกษาผลของกวาวเครือขาวในการออกฤทธ์ิคลาย
ฮอรโมนเอสโตรเจนที่ไดจากพืช (phytoestrogen) อยาง
ตอเนื่อง  
 การศึกษาฤทธิเ์อสโตรเจนิก (Estrogenic effect) 
ในกวาวเครือขาว
 การศึกษาในคน 
 วรีะพล จนัทรดยีิง่ และสุรชัย ลํา้เลิศกิตติกลุ (2550)(11)

ทีท่าํการศกึษาผลของกวาวเครือขาวตออาการขาดเอสโตรเจน
ในหญิงวัยกอนและหลังหมดประจําเดือน โดยไดดําเนินการ
เปน 3 ระยะคือ ระยะที่ 1 ศึกษาในหญิงวัยกอนและหลัง
หมดประจําเดือน ซึง่มอีาการหงุดหงิดงาย ตืน่เตนงาย เหน่ือย 
ปวดขอ ปวดกลามเนือ้ ชองคลอดแหง เจบ็ขณะมีเพศสมัพันธ 
สูญเสียความมั่นใจ ความพึงพอใจทางเพศ ปสสาวะแสบขัด 
กล้ันปสสาวะไมอยู ฯลฯ ใหกินกวาวเครือขาวชนิดแคปซูล 
ขนาด 50, 100 มก/วัน ติดตอกัน 6 เดือน เพื่อศึกษาความ
ปลอดภัยและผลขางเคียงของการใชกวาวเครือขาวในสตรีวัย
ใกลหมดและหมดระดู เพื่อรักษาอาการ vasomotor (อาการ
รอนวบูวาบ เหงือ่ออกกลางคืน) และอาการรวมอืน่ ๆ  ประเมิน
อาการดวย The modifi ed Greene climacteric scale (MGCS) 
[เปนสเกลที่ประเมินอาการของวัยหมดประจําเดือน ถามีคา
มากกวา 15 ขึ้นไป แสดงวามีการขาดเอสโตรเจน] พบวามีคา
ลดลงจาก 44.1 เปน 26, 17 และ 11.1 ในชวงระยะเวลาที่ให 
1, 3 และ 6 เดือน ตามลําดับ ตอมาศึกษาในระยะที่ 2(12) 
เปนการศึกษาตอเน่ืองจากระยะที่ 1 ใหสตรีวัยใกลหมดและ
หมดระดูกินกวาวเครือขาว ขนาด 50, 100 มก/วัน 6 เดือน 
เพ่ือรักษาอาการ vasomotor และอาการรวมอื่น ๆ ที่ไมพึง
ประสงค เชน อาการปวดเจ็บขณะมีเพศสัมพันธ หรือเครียด 
จากการประเมนิดวย MGCS ในกลุมทีใ่หกวาวเครอืขาวขนาด 
50 มก ลดลงจาก 35.6 เปน 26.6, 17.2 และ 15.1 ในชวงระยะ
เวลาที่ใหกินกวาวเครือขาว 1, 3 และ 6 เดือน และกลุมที่ให 
100 มก ลดลงจาก 32.6 เปน 21.0, 14.8 และ13.6 ในระยะ
เวลา 1, 3 และ 6 เดือน ตามลําดับ คาเฉล่ียเอสโตรเจนในเลือด
จะขึ้นๆ ลงๆ และ ฮอรโมน FSH และ LH คอนขางคงทิ่ แสดง
วาไมรบกวนฮอรโมนเพศปกติในรางกาย และการศึกษาใน
ระยะท่ี 3(13) ศึกษาผลของกวาวเครือขาวเปรียบเทียบกับ 
conjugate equine estrogen (EE) รวมกับ medroxyprogesterone
acetate (MPA) รักษาอาการของวัยกอนหมดประจําเดือน ใน
กลุมแรก ใหกวาวเครือขาวขนาด 50 มก/วัน และอีกกลุมให 
0.625 มก ของ EE รวมกับ 2.5 มก.ของ MPA ผลวัดจาก 

MGCS กลุม 1 ลดลงจาก 29.0 เปน 17.86, 12.56 และ 9.9 
ในระยะเวลา 1, 3 และ 6 เดือน ตามลําดับ และ กลุม 2 ลดลง
จาก 32.26 เปน 18.1, 9.57 และ8.16 ในระยะเวลา 1, 3 และ 
6 เดือน ตามลําดับ ผลการศึกษาตลอดทั้ง 3 ระยะพบวา
กวาวเครือขาวมีฤทธเอสโตรเจนท่ีจะบรรเทาอาการของสตรี
วัยหมดระดูและเมื่อเปรียบเทียบกวาวเครือขาวที่มีสวน
ประกอบของ phytoestrogen ใหผลคลายคลึงกับ EE ซึ่งเปน
ฮอรโมนทดแทนในสตรีวัยหมดระดู 
 อีกท้ังการศึกษาเมื่อใหกวาวเครือขาวจากผงแหง 
ขนาด 200 มก ในหญิงวัยหมดระดู 4 เดือน จํานวน 5 คน ผล
คือ กวาวเครือขาวบรรเทาอาการของวัยหมดระดู เชน อาการ
ร้อนวูบวาบ (hot flashes) ความรู้สึกไม่สบายใจ กระสับ
กระสาย (frustration) อาการนอนไมหลับ ผิวหนังแหง(14) 
 สวนการศกึษาเพ่ือประเมินผลของกวาวเครือขาวตอ
ความผิดปกติของชองคลอดในหญิงวัยหมดระดู โดยใหกิน
กวาวเครือขาวขนาด 20, 30, 50 มก/วัน 24 สัปดาห พบวา
กลุมที่มีอาการชองคลอดแหง (vaginal dryness) จะมีอาการ
ลดลงภายหลังจากไดกวาวเครือขาวแลว 12 สัปดาห และ
กวาวเครือขาวสามารถเพิ่มดัชนีการเจริญของเซลล (vaginal 
maturation index) (parabasal : intermediate : superfi cial 
cells = 46 : 43 : 11 เปน 11 : 65 : 24) และไมมีความ
แตกตางของผลขางเคียงของกวาวเครือ ผลการศึกษาพบวา
กวาวเครือขาวสามารถบรรเทาอาการชองคลอดแหง ชวยใน
การบรรเทาอาการปวดขณะมีเพศสมัพนัธ ชวยบรรเทาอาการ
ฝอลีบของผนังชองคลอดไดดีขึ้น(15) 
 การศึกษาในสัตวทดลอง
 การศึกษาในสัตวทดลองที่ตัดรังไขเพ่ือทําใหขาดเอ
สโตรเจนคลายในวัยหมดประจําเดือน เชน การศึกษาเปรียบ

เทียบฤทธิ์เอสโตรเจนระหวางเอสโตรเจนสังเคราะห (estradiol 
valerate)  ไฟโตเอสโตรเจนสังเคราะห (genistein) และ
สารไฟโตเอสโตรเจนจากสมุนไพรคือ Pueraria lobata 

(กวาวเครอืจากประเทศเกาหล)ี และ Pueraria mirifi ca โดยวธิ ี
vaginal cytology assay ในหนูแรทเพศเมียที่ตัดรังไข ตรวจ
การเปลี่ยนแปลงของเซลลที่ผนังชองคลอดโดยวิธี vaginal 
cytology assay และตัดมดลูกมาชั่งน้ําหนัก (uterotropic 
assay) พบวา กลุมอ่ืนๆไมมผีลตอการเจรญิของเซลลทีผ่นังชองคลอด 

ในขณะที่ estradiol valerate และ Pueraria mirifi ca สามารถ
กระตุนใหเกิดการเจริญของเซลลที่ผนังชองคลอดและการ
เพ่ิมข้ึนของน้ําหนกัมดลกู(16) แสดงถึงผลของกวาวเครอืท่ีชวย
ลดอาการชองคลอดแหงในสตรีวัยหมดระดู
 นอกจากนี้กวาวเครือขาวยังมีผลตออวัยวะสืบพันธุ

ในหนขูาวทีต่ดัรงัไข เมือ่ใหกวาวเครอืขนาด 25 มก/วนั ตดิตอ
กัน 14 วัน พบวาจะชวยทําใหปากชองคลอดขยายใหญขึ้น 
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[เน้ือเยื่อบุผิวของบริเวณปากชองคลอดเปนชนิด stratifi ed 
squamous epitheliumจะมีการเจริญมากขึ้น (hyperplasia)] 
มดลูกมีขนาดใหญและน้ําหนักเพิ่มขึ้น(17) รวมท้ังยังมีผลตอ
เน้ือเยื่อท้ังท่ีบริเวณปากชองคลอดและทอปสสาวะ เม่ือให
กวาวเครือขาวขนาด 100 และ 1000 มก/กก และให estradiol 
ติดตอกัน 28 วัน ในหนูที่ตัดรังไข กอนการใหกวาวเครือจะ
ตรวจดเูน้ือเยือ่ทีบ่ริเวณปากชองคลอดและทอปสสาวะกอน 30 
วนั เม่ือสิน้สดุการใหกวาวเครอืจะทาํการตรวจอีกครัง้พบวาทัง้ 
3 กลุม มจีาํนวนของเซลลทีผ่นงัชองคลอดและทอปสสาวะเพ่ิม
ขึ้น และพบวาไมมีการเปลี่ยนแปลงของ residual urine 
(ปสสาวะคาง หมายถึง จํานวนปสสาวะที่ยังคงเหลืออยูใน
กระเพาะปสสาวะ ภายหลังจากถายปสสาวะแลว) แสดงถึง
ความสามารถของกลามเนือ้ผนงักระเพาะปสสาวะและปสสาวะ
ในการขับถายปสสาวะออกไดหมด(18) 
 สวนผลของกวาวเครือขาวตอระดับฮอรโมนเพศที่
ศึกษาในหนูแรททั้ง 2 เพศ โดยการทํา gonadectomy (ในหนู
เพศผูจะมกีารตดัอณัฑะ และเพศเมยีจะตดัรังไข) ใหกวาวเครอื
ขาวขนาด 10, 100 และ 1000 มก/กก แบงการศึกษาเปน 3 
ชวง คือกอนการทดลอง ระหวางการทดลอง และหลังการ
ทดลอง แตละชวงมีระยะเวลา 14 วัน ตัวอยางเลือดถูกวัด
สปัดาหละครัง้ ระดับของ LH และ FSH จะเพิม่ข้ึนใน 1 สปัดาห
หลังจากการทาํ gonadectomy และไมมีการเปลีย่นแปลงหลงั
จากการทดลอง สวน LH มีการเพิ่มขึ้นในทั้งสองเพศ ในขณะ
ที่ FSH เพ่ิมขึ้นเฉพาะในเพศเมีย และจะลดลงหลังจากให 
1000 มก 1 สปัดาห LH ในเพศผูทีล่ดลงจะนอยกวาในเพศเมีย 
การลดลงของระดับฮอรโมนเพศจะดีขึ้นใน 1 สัปดาหสําหรับ
เพศผูและ 2 สปัดาหในเพศเมยี หลงัจากใหการรกัษา นํา้หนกั
มดลูก และการเปล่ียนแปลงของชนดิเซลลของเยือ่บชุองคลอด 
(vaginal cornifi cation) กลับมาเพิ่มขึ้นในกลุมที่ใหขนาด 100 
และ 1000 มก ในขณะที่นํ้าหนักของ epididymis ในเพศผู จะ
เพ่ิมเฉพาะท่ีใหขนาด 1000 มกเทาน้ัน ผลการศึกษาพบวา
กวาวเครือขาวมีผลตอระบบสืบพันธุทั้งในเพศผูและเมีย แตมี

ผลในเพศเมียมากกวา(19) 
 การศึกษาผลของกวาวเครือตอการสูญเสียมวล

กระดูกและการเปล่ียนแปลงของไขมันในรางกายจากการขาด
ฮอรโมนเอสโตรเจนในวัยหมดระดูในคน
 โดยการวัดระดับฮอรโมนพาราธัยรอยด ในกระแส

เลือด (serum parathyroid hormone; PTH มีหนาที่กระตุน 
osteoclastic cells ในกระดูก ทําใหมีการนําแคลเซียมและ
ฟอสเฟตออกจากกระดกูเขาสูกระแสเลอืด) และ Ca2+ ในลงิวยั
หมดระดู ที่ใหกวาวเครือขาวขนาด 10, 100 และ1000 มก/วัน 

เก็บตัวอยางเลือดทุก 5 วัน ภายใน 30, 60 และ 90 วัน ผลคือ

กวาวเครือขาวขนาด 1000 มก/วัน จะลดปริมาณ PTH และ 
Ca2+ ไดมากที่สุด ในขณะที่กวาวเครือขาว 10 มก/วันจะลดได
ในวันที่ 80 และ 75 สวนขนาด100 มก/วัน ไมทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงของ PTHและ Ca2+ (20) 
 รวมท้ังการศึกษาเพื่อเพ่ิมคุณภาพชีวิตของสตรีวัย
หมดระดูในดานการเปลี่ยนแปลงของไขมันในรางกายซึ่งเปน
ผลจากการขาดเอสโตรเจน ไดแก การศึกษาเพ่ือประเมินผล
ของกวาวเครือขาวตอ Lipid profi le and biochemical markers 
of bone turnover rates ใหกวาวเครือขาวขนาด 20, 30 และ 
50 มก/วัน ในสตรีวัยหมดประจําเดือน เปนเวลา 24 สัปดาห 
วดั Lipid profi le การตรวจวดัดชันีการทํางานของเซลลกระดูก 
(bone-specific alkaline phosphatase) ประเมินความ
ปลอดภัยของกวาวเครือขาวโดยวัดความหนาตัวของผนัง
มดลกู (endometrium thickness) เนือ้เยือ่ของเตานม (breast 

tissue) ลกัษณะทางจลุกายวภิาคของผนงัมดลกู (endometrial 
histology) อัลตราซาวนเตานม และตรวจความสมบูรณของ
เลือด (complete blood count; CBC) ทดสอบการทํางานของ
ตับและไต ผลการศึกษาพบวาทั้งกลุมที่ใหกวาวเครือขาวและ
ควบคุม มคีาไขมันไตรกลเีซอรไรดเพ่ิมข้ึนรอยละ 15 กลุมท่ีให
กวาวเครือขาวจะมีคา bone-specifi c alkaline phosphatase 
ลดลงเม่ือเทียบกับกลุมควบคุม [คา bone-specifi c alkaline 
phosphatase biochemical marker of bone turnover จะชวย
ในการวินิจฉัยเพื่อดูภาวะการหมุนเวียนของกระดูก (bone 
turnover) หากมีคาสูงจะแสดงถงึการมีความเส่ียงท่ีจะเปนโรค
กระดกูพรุนไดมาก] หากผลการศึกษามคีาลดลงแสดงถึงความ
ปลอดภยัในการใชกวาวเครอื สวนความหนาตวัของผนงัมดลกู 

(endometrium thickness) ไมแตกตางกันในทั้งสองกลุม รวมทั้ง
การตรวจทางจุลกายวิภาคของผนังมดลูก การเปล่ียนแปลง
ของเนือ้เย่ือเตานม CBC การทาํงานของตับและไตกไ็มพบการ
เปลี่ยนแปลงในทั้งสองกลุม(21) 
 เมื่อศึกษาการใหกวาวเครือขาวขนาด 100 มก/กก/
วนั ในกระตายท่ีตดัรังไขเปนเวลา 90 วนั ผลพบวา กวาวเครือ
ขาวทํางานโดยเพิ่มการทําหนาท่ีของเยื่อบุผิวหลอดเลือด 
(endothelial function) ผาน Nitric oxide - dependent pathway 

(NO-dependent pathway) และเพิ่มการตอบสนองตอ 
17 – estradiol (E

2
) ในขณะที่ความไวตอนอรอีพิเนฟริน (NE) 

ลดลง และไมพบการเปล่ียนแปลงของระดับคลอเลสเตอรอล 
LDL, triglyceride และ HDL ในเลือด รวมท้ังไมสงผลตอ
เอน็ไซมในตับ ผลการศึกษาเบือ้งตนนีก้ลาวไดวากวาวเครอืขาว

สามารถชวยลดความเสีย่งตอการเปนโรคหวัใจและหลอดเลอืด
จากภาวะขาดเอสโตรเจนได(22) 
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 อีกทั้งการศึกษาถึงผลของกวาวเครือขาวตอการ
ชะลอการเกิดกระดูกพรนุในสตรวียัหมดประจําเดอืน เม่ือระดบั
เอสโตรเจนลดลง เน้ือกระดูกจะมีการสลายมากกวาการ
สราง ใหกวาวเครอืขาวขนาด 10, 100 และ 1000 มก/กก เปน
เวลา 90 วัน ในหนูเพศเมียที่ตัดรังไข ที่จะสูญเสียมวลกระดูก
เปรียบเทียบกับกลุมที่ให 17-alpha-ethinylestradiol; EE วัด
ปรมิาณแรธาต ุ(Bone mineral content; BMC) และความหนา
แนนของกระดูก (Bone mineral density; BMD) พบวาขนาด
ของกวาวเครอืขาว 100 และ 1000 มก/กก จะสามารถปองกนั
การสูญเสียมวลกระดูก (bone loss) บริเวณที่เปนเนื้อกระดูก
พรุน (trabecular bone) ทั้งในสวน BMC และBMD จึงกลาว
ไดวาผลของกวาวเครอืขาวอยูในระดบัท่ีเทียบเคยีงกับ EE ซึง่
เปนฮอรโมนทดแทน(23) 
 การศึกษาฤทธิ์เอสโตรเจนตอตัวรับของเอสโตรเจน
 จากฤทธิ์เอสโตรเจนจากพืช พบวา isofl avones ที่
ชอบจับกับ β-estrogen receptor ไดแก genistein และ 

daidzein ทีจ่ะพบไดมากท่ีบรเิวณระบบประสาทสวนกลาง (central 
nervous system; CNS) กระดูก ผนงัหลอดเลอืดและระบบขบั
ถายปสสาวะ ซึ่งจะแสดงผลของเอสโตรเจนตอเน้ือเย่ือหรือ
อวยัวะนัน้ๆ(24,25) และพบอยูในกวาวเครอืขาว คณะผูวจิยัจงึได
ทาํการศกึษาฤทธ์ิเอสโตรเจนในกวาวเครือขาวตอ α-estrogen 
receptor (ERα) และ β-estrogen receptor (ERβ) ไดแก 
การศึกษาผลของกวาวเครือขาวในการตานการเจริญของ
เนือ้เยือ่ของมะเร็งเตานมโดยใหกวาวเครอืขนาด 10, 100 และ 
1000 มก/กก เปนเวลา 4 สปัดาห จากนัน้เหนีย่วนําใหหนเูปน

มะเร็งเตานมโดยการฉีดเพยีงคร้ังเดยีวดวย 7,12-Dimethylbenz
[a]anthracene (7,12-DMBA) จากน้ันวัดขนาดของกอนเน้ือ
งอกทุกๆสัปดาหเปนเวลา 20 สปัดาห และผาตัดออกมาสงัเกต
ลักษณะของเนื้อเยื่อ และทํา monoclonal antibody ตอ ERα 
and ERβ พบวา กวาวเครือขนาด 1000 มก/กก จะชวยลด
ความรุนแรงและการเจริญของมะเร็งเตานมที่ดี ดวยการแยง

จับกับไฟโตเอสโตรเจน ผานทาง ERα(26) 
 รวมท้ังการศึกษาทีใ่หกวาวเครอืขนาด 50 มก.ตอวนั 
แกสตรีวัยหมดประจําเดือน ติดตอกันเปนเวลา 2 เดือน มีผล

ชวยให lipid metabolism profi le ดีขึ้นโดยเพิ่ม HDL และลด 
LDL ซึ่งเปนผลจากการกระตุน estrogen receptor ทั้ง 2 
subtypes ERα, ERß(27) 
 การศึกษาความเปนพิษตอรางกาย
 เพื่อใหการนํากวาวเครือขาวไปใชไดอยางปลอดภัย

ในระยะยาวตอไปจึงมีการศึกษาถึงพิษของกวาวเครือในสัตว
ทดลอง เชน การศกึษาความเปนพิษของกวาวเครือขาวพบวา
ไมทาํใหเกิดอาการพษิเฉียบพลันในหนูถบีจักร และขนาดของ

กวาวเครือขาวที่ทําใหสัตวทดลองตายรอยละ 50 (LD
50
) มีคา

มากกวา 16 กก/นํา้หนักตวั 1 กก สวนการทดสอบพษิกึง่เร้ือรงั
ในหนโูดยปอนผงกวาวเครอืขาวขนาด 10, 100 และ1000 มก/
กก/วัน เปนเวลา 90 วัน พบวา หนูทั้งสองเพศท่ีไดรับ
กวาวเครือขาวขนาด 100 และ 1000 มก เจริญเติบโตชาและ
กนิอาหารนอยลง ผลทางโลหติวิทยาช้ีวา กวาวเครอืขาวขนาด 
1000 มก มีผลทําใหหนูเกิดภาวะโลหิตจางโดยวัดเปอรเซ็นต

ของปรมิาตรเม็ดเลอืดแดง (hematocrit) และปริมาณฮีโมโกลบิน
ลดตํา่ลงและมกีารตรวจนบัปรมิาณเมด็เลอืดแดงทีย่งัเตบิโตไม
สมบูรณ (reticulocyte count) เพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญ 
การเปลี่ยนแปลงดังกลาวนี้กลับสูภาวะปกติไดเม่ือหยุดให
กวาวเครือเปนเวลา 2 สัปดาหในหนูเพศผู สวนในหนูเพศเมีย
มี hematocrit และ reticulocyte count เทานั้นที่กลับสูภาวะ
ปกติ และพบวากวาวเครือขาวขนาด 1000 มก มีผลทําให
จํานวนเม็ดเลือดขาวและเกล็ดเลือดของหนูเพศผูลดลง 

การเปลีย่นแปลงคาซรีัม่ชีวเคมทีีเ่ดนชดัคือระดบัโคเลสเตอรอล
ลดลงในหนูเพศผูทีไ่ดรบักวาวเครอืขาวทุกขนาด สวนเพศเมีย
ลดลงเฉพาะในกลุมที่ให 100 และ 1000 มก ในการผาซาก
ชันสูตรตรวจพบวา หนูเพศผูและเพศเมียท่ีใหขนาดสูงสุด
มีนํ้าหนักอัณฑะทั้งสองลดลง และตรวจพบมดลูกมีลักษณะ
บวมเตง มีคาของนํ้าหนักที่แทจริงและนํ้าหนักสัมพัทธสูงขึ้น
ในหนูเพศเมีย ผลการตรวจเนื้อเยื่ออวัยวะทางจุลพยาธิวิทยา
พบวาท้ังหนูเพศผูที่ใหขนาดสูงสุด มีอัตราการเกิดภาวะที่มี
การเพ่ิมข้ึนของปริมาณเลือดมายังเน้ือเย่ือของอัณฑะ 
(hyperemia) และ ในหนูเพศเมียท่ีไดรบัขนาดเดียวกันมีอตัรา
การเกดิ cast ทีไ่ตสูงกวากลุมควบคมุอยางมีนยัสําคัญ จากผล

การทดลองพษิกึง่เร้ือรงัคร้ังนีแ้สดงใหเหน็วา การใหผลกวาวเครอืขาว
แกหนูในขนาด 10 และ 100 มก/กก/วัน ไมทําใหเกิดความผิด
ปกติตอคาโลหิตวิทยาและคาทางชีวเคมี รวมท้ังไมทําใหเกิด
พยาธสิภาพใด ๆ  ของอวยัวะภายในทีบ่งช้ีถงึความเปนพิษของ
กวาวเครือขาว(28) 
 อกีทัง้เมือ่ทาํการศึกษาตอเนือ่งโดยใหกวาวเครอืขาว
ขนาด 10, 50 และ 250 มก/กก/วัน เปนเวลา 6 เดือน พบวา
หนูทดลองที่ให 50 และ 250 มก ทั้งสองเพศมีนํ้าหนักตัวลด

ลง ผลทางโลหิตวิทยาพบวา กลุมที่ให 250 มก ทั้งสองเพศ 
มีคา hematocrit เซลลเม็ดเลือดแดง และฮีโมโกลบิน ลดลง 
สวนกลุมทีใ่หขนาดสงูสดุในเพศเมยีมคีาไตรกลีเซอรไรดสงูขึน้ 

มีนํ้าหนักมดลูกเพิ่มข้ึนและน้ําหนักอัณฑะลดลง รวมทั้งพบ
กอนเนือ้ในทอของหนวยไตในหนเูพศผูในกลุมทีใ่หกวาวเครอื
ขนาดสูงสุด(29) 
 สวนการศึกษาพิษของกวาวเครือขาวตออวัยวะ

สืบพันธุในสุกรเพศเมีย เมื่อใหกวาวเครือขาวกับลูกสุกรอายุ 



Pueraria mirifi ca : Queen of Thai Herb 207Vol 34. No 2, March-April 2015

1.5 เดือน กินทุกวันๆ ละ 25, 50 กรัม ติดตอกันเปนเวลา 8 
สปัดาห พบวากวาวเครือขาวสามารถชกันาํใหหวันมเจรญิขึน้
และชองคลอดใหญขึ้น ภายในสัปดาหแรกหลังจากลูกสุกรกิน
กวาวเครือขาว ตอมาสามารถชักนําใหจํานวนหัวนมเพ่ิมขึ้น
จาก 4 เตาเปน 6 เตาและเจริญขึ้นได มีการผลัดขนทําใหขนที่
ขึน้ใหมยาว มนั มกีารลอกหลดุของผวิหนังโดยเฉพาะอยางย่ิง
ที่บริเวณหัวและลําตัว มีเมือกที่ชองคลอด โดยพีเอชของ

ชองคลอดมฤีทธ์ิเปนดาง เม่ือครบ 8 สปัดาหไดสุมผาตัดลูกสุกร 
พบวากวาวเครือขาวมีผลทําใหนํ้าหนักรังไขนอยกวากลุม
ควบคุมอยางมนียัสาํคญัทางสถิต ิโดยเฉพาะอยางยิง่กลุมทีก่นิ
กวาวเครือขาววันละ 25 กรัม แตมีผลชักนําใหนํ้าหนักทอนํา
ไขและมดลูกมากกวากลุมควบคมุอยางมนียัสาํคญัทางสถิต ิใน
กลุมที่กินกวาวเครือขาวทั้ง 2 กลุมพบวาสามารถชักนําใหชั้น 
adipose tissue จากแผนเน้ือหนาทองบริเวณท่ีมีหัวนมหนา
ตัวข้ึน มีการเจริญของตอมนํ้านมเพิ่มข้ึนอยางเห็นไดชัดโดย
กวาวเครือขาวไมคอยมีผลตอนํ้าหนักตัวที่เพิ่มขึ้น ผลของ
กวาวเครือขาวตอลูกสุกรนี้ขึ้นกับปริมาณกวาวเครือขาวที่ได
รับดวย หลังจากหยุดใหกวาวเครือขาวและติดตามผลของ
กวาวเครือขาวตอไปเปนเวลา 4 สัปดาห พบวาความยาวของ
หัวนมยังยาวกวากลุมควบคุม แตเสนผาศูนยกลางของหัวนม
ไมตางจากกลุมควบคุม ชองคลอดแมจะมีขนาดใหญกวากลุม
ควบคุมแตก็เล็กลงกวาชวงท่ีกินกวาวเครือขาว เมือกที่ชอง
คลอดหายไป และ พเีอชของชองคลอดไมตางจากกลุมควบคมุ
จากการวิจัยสรุปวากวาวเครือขาวสามารถชักนําใหลูกสุกรมี
หัวนมยาวและเตงตึงขึ้นและชองคลอดใหญขึ้นโดยกวาวเครือ
ขาวสามารถยับย้ังการเจริญของรังไข แตกระตุนการเจริญของ
ทอนําไข มดลูก และตอมนํ้านมของลูกสุกรได อีกท้ังยังมีผล
ทาํใหขนยาวและเปนมนัและทาํใหผวิหนังลอกดวยโดยไมมผีล
ตอการเพิ่มนํ้าหนักตัว เมื่อหยุดใหกวาวเครือขาวหัวนมยังคง
ยาวอยูแตไมเตงตึง ชองคลอดยังใหญอยูแตก็เล็กลงกวาเดิม 
และการหยุดลอกของผิวหนังก็หายไป โดยทีข่นยังคงยาวและ

เปนมัน(30) 
 สวนการศึกษาถึงผลของพิษกวาวเครือขาวที่มีตอ
รอบประจําเดือนและฮอรโมนเพศหญิง เมื่อใหกวาวเครือขาว

ขนาด 10, 100 และ1000 มก/วัน ในลิงเพศเมียเปนเวลา 3 
รอบประจําเดือน กลุมท่ีใหขนาด 10 และ100 มก จะมีชวงระยะ
เวลาของรอบประจําเดือนยาวนานขึน้ สวนกลุมทีใ่ห 1000 มก 

ทําใหรอบประจําเดือนหายไป ฮอรโมนเพศ เชน FSH, LH, 
progesterone และ irinhibin จะลดลงในชวงที่มีการทดลอง 
การกลบัมามรีอบประจาํเดือนใหมจะพบเฉพาะทีใ่หขนาด 10, 
100 มก สวนขนาดสูงสุดไมมีรอบประจําเดือนอีกเลย สรุปวา

กวาวเครือขนาด 1000 มก/วัน มีบทบาทในการยับยั้งการตก
ไขและสงผลตอระดับฮอรโมนเพศได(31) 
 นอกจากนีย้งัมกีารทดสอบพษิของกวาวเครอืขาวตอ
ผวิหนังและตา โดยการศึกษาพิษเฉียบพลันในหนถูบีจกัรดวย
วิธีการเพิ่มความเขมขน 0.5 เทาผลการทดสอบโดยการปอน
ผงทางปากมีคา LD

50 
มากกวา 2,000 มก/กก การทดสอบ

ผวิหนงักระตายดวยสารสกดัในปริมาณ 1 มล/ตวั ไมพบอาการ
ระคายเคือง การทดสอบผิวหนังโดยวิธีแดรซ (เปนวิธีการ
ทดสอบพิษของยาหรือเครื่องสําอาง โดยการทายาหรือเครื่อง
สําอางที่ตองการทดสอบในขนาดที่เหมาะสมลงบนเน้ือเยื่อ
ผิวหนังที่ออนๆ ของสัตว เชน ใบหูดานในทิ้งไวชวงเวลาหนึ่ง
จากนั้นสังเกตวามีอาการบวมแดง หรือผื่นขึ้นหรือไม) ควบคู
กบัการทดสอบเยือ่ตาเปนเวลา 7 วนั ไมพบอาการอกัเสบ การ
ทดสอบการแพตอแสงของผิวหนังในหนูตะเภาโดยใชวิธี The 
guinea pig maximization test (GPMT) พบวาผวิหนังไมแสดง
อาการอักเสบภายหลังจากการไดรับแสงยูวี–เอ การทดสอบ
ผวิหนงัในอาสาสมัครโดยวธิแีดรซประยุกตไมพบอาการระคาย
เคือง ผลการศึกษาพบวาสารสกัดกวาวเครือขาวไมกอใหเกิด
พิษตอผิวหนังและตา อยางมีนัยสาํคัญ(32) 
 ขอบงใชของกวาวเครือ
 ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง ยาสามัญ
ประจําบานแผนโบราณ เมื่อวันที่ 26 มิถุนายน 2542 
กวาวเครือขาวจัดเปนตัวยาตัวหน่ึงในตํารับยาบํารุงรางกาย 
สําหรับสรรพคุณในการบรรเทาอาการของสตรีวัยหมดประจํา
เดือนน้ัน อยางไรก็ตามยังตองทําการวิจัยในระดับชีวโมลกุล

เพิ่มเติม เพื่อใหมั่นใจในประสิทธิผลและความปลอดภัยกอน
 ขนาดที่ใช

 จากผลการศึกษาพิษกึ่งเรื้อรังของกวาวเครือขาว 
โดยกรมวิทยาศาสตรการแพทยจึงแนะนําวา เพ่ือความ

ปลอดภยัของผูบริโภค ขนาดใชของผงกวาวเครอืขาวในคนไม
ควรเกิน 1-2 มลิลิกรัม/กโิลกรมั/วนั หรือประมาณวันละ 50-100 
มิลลิกรัม ซึ่งปจจุบันสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา
กําหนดขนาดรับประทานของกวาวเครือขาวไมเกิน 100 
มิลลิกรัม/วัน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของหลายคณะวิจัยที่

พบวากวาวเครอืขาวในขนาดไมเกิน 100 มลิลิกรมั/วนั มคีวาม
ปลอดภัยตอในหลายๆ ระบบการทํางานตางๆ ของรางกาย
 ขอควรระวัง

 หามรับประทานเกินกวาขนาดท่ีแนะนาํใหใช และไม
ควรรบัประทานติดตอกนันานกวา 2 ป เพราะหากไดรบัตดิตอ
กันนานเกินไป จะเปนสาเหตุใหเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจ และ
มะเร็งเตานมไดเชนกัน
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สรุป
ตามท่ีมีงานวิจัยหลายการศึกษาท่ีแสดงถึงผลของกวาวเครือ
ขาวในการออกฤทธ์ิคลายฮอรโมนเอสโตรเจนท่ีไดจากพืช 
(phytoestrogen) ที่จะบรรเทาอาการของสตรีวัยหมดระดูและ

เมือ่เปรยีบเทยีบกวาวเครอืขาวท่ีมสีวนประกอบของ phytoestrogen 
ใหผลคลายคลงึกับ 17-alpha-ethinylestradiol ซึง่เปนฮอรโมน
ทดแทนในสตรวียัหมดระด ูกวาวเครอืขาวสามารถชวยบรรเทา
อาการของวัยหมดระดู เชน อาการรอนวูบวาบ (hot fl ashes) 
ความรูสกึไมสบายใจ กระสบักระสาย (frustration) อาการนอน
ไมหลบั ผวิหนังแหง และชวยรักษาการสญูเสยีมวลกระดูกจาก
การขาดฮอรโมนเอสโตรเจนในวยัหมดระดไูดรวมท้ังการศึกษา
เพ่ือเพ่ิมคุณภาพชีวิตของสตรีวัยหมดระดูในดานการ
เปล่ียนแปลงของไขมันในรางกายซึ่งเปนผลจากการขาดเอส
โตรเจน ไดแก การศกึษาเพ่ือประเมนิผลของกวาวเครอืขาวตอ 
Lipid profi le พบวาการใหกวาวเครือขาวแกหนูในขนาด 10 
และ 100 มก/กก/วัน ไมทําใหเกิดความผิดปกติตอคาโลหิต
วิทยาและคาทางชีวเคมี และไมทําใหเกิดพยาธิสภาพใด ๆ 
ของอวัยวะภายในที่บงช้ีถึงความเปนพิษของกวาวเครือขาว 
ผลของกวาวเครือขาวตอรอบประจําเดือนและฮอรโมนเพศ
หญงิ ขนาด 10, 100 และ1000 มก/วนั กลุมท่ีใหขนาด 10 และ 
100 มก จะมีชวงระยะเวลาของรอบประจําเดือนยาวนานขึ้น 
สวนกลุมที่ให 1000 มก ทําใหรอบประจําเดือนหายไป จึงพบ
วากวาวเครือขนาด 1000 มก/วัน มีบทบาทในการยับยั้งการ
ตกไขและสงผลตอระดับฮอรโมนเพศได สวนการทดสอบพิษ
ของกวาวเครือจะไมพบอาการระคายเคืองตอผิวหนังและตา 
อยางไรก็ตามผลของกวาวเครือยังตองทําการวิจัยในระดับชีว
โมลกลุเพ่ิมเติม เพือ่ใหมัน่ใจในประสทิธผิลและความปลอดภยั 
ดังน้ันเพ่ือความปลอดภัยของผูบริโภค ขนาดใชของผงกวาว
เครือขาวในคนไมควรเกิน 1-2 มิลลิกรัม/กิโลกรัม/วัน หรือ
ประมาณวันละ 50-100 มิลลิกรัม ซึ่งมีความปลอดภัยตอการ
ทํางานของระบบตางๆ ในรางกาย
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คําแนะนําสําหรับผูนิพนธ

 วารสารวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยมหาสารคาม กําหนดพิมพปละ 6 ฉบับ ผูนิพนธทุกทานสามารถ
สงเรื่องมาพิมพได โดยไมตองเปนสมาชิก และไมจําเปนตองสังกัดมหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผลงานที่ไดรับการพิจารณาใน
วารสารจะตองมีสาระที่นาสนใจ เปนงานที่ทบทวนความรูเดิม หรือองคความรูใหมที่ทันสมัย รวมทั้งขอคิดเห็นทางวิชาการ
ที่เปนประโยชนตอผูอาน และจะตองเปนงานท่ีไมเคยถูกนําไปตีพิมพเผยแพรในวารสารอ่ืนมากอนและไมอยูในระหวาง
พจิารณาลงพมิพในวารสารใด บทความอาจถกูดัดแปลง แกไข เน้ือหา รปูแบบ และสาํนวน ตามทีก่องบรรณาธกิารเหน็สมควร 
ทั้งนี้เพื่อใหวารสารมีคุณภาพในระดับมาตรฐานสากลและนําไปอางอิงได

การเตรียมตนฉบับ
1. ตนฉบับพมิพเปนภาษาไทยหรือภาษาองักฤษก็ได แตละเร่ืองจะตองมีบทคัดยอทัง้ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

การใชภาษาไทยใหยึดหลักการใชคําศัพทการเขียนทับศัพทภาษาอังกฤษตามหลักของราชบัณฑิตยสถานใหหลีกเล่ียงการ
เขียนภาษาอังกฤษปนภาษาไทยในขอความ ยกเวนกรณีจําเปน เชน ศัพททางวิชาการที่ไมมีทางแปล หรือคําที่ใชแลวทําให
เขาใจงายขึน้ คาํศพัทภาษาองักฤษทีเ่ขียนเปนภาษาไทยใหใชตวัเลก็ท้ังหมด ยกเวนช่ือเฉพาะ สาํหรบัตนฉบบัภาษาองักฤษ 
ควรไดรับความตรวจสอบที่ถูกตองดานการใชภาษาจากผูเชี่ยวชาญดานภาษาอังกฤษกอน
 2. ขนาดของตนฉบับ ใชกระดาษขนาด A4 (8.5x11 นิ้ว) และพิมพโดยเวนระยะหางจากขอบกระดาษดานละ
1 นิ้ว จัดเปน 2 คอลัมน ระยะหางระหวางบรรทัดในภาษาที่ใช double space ภาษาอังกฤษลวนใหเปน single space
 3. ชนิดของขนาดตัวอักษร ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษใหใชตวอักษร Browallia New ชื่อเร่ืองใหใชอักษร
ขนาด  18 pt. ตัวหนา ชื่อผูนิพนธใชอักษรขนาด 16 pt. ตัวปกติ  หัวขอหลักใชอักษรขนาด 16 pt. ตัวหนา หัวขอรองใช
ตัวอักษรขนาด 14 pt. ตัวหนา บทคัดยอและเนื้อเรื่องใชตัวอักษรขนาด 14 pt. ตัวหนา เชิงอรรถหนาแรกที่เปนชื่อตําแหนง
ทางวิชาการ และที่อยูของผูนิพนธ ใชอักษรขนาด 12 pt. ตัวหนา 
 4. การพิมพตนฉบบั ผูเสนองานจะตองพมิพสงตนฉบบัในรูปแบบของแฟมขอมูลตอไปน้ี อยางใดอยางหน่ึง ไดแก 
".doc" (MS Word) หรือ ".rft" (Rich Text)
 5. จํานวนหนา ความยาวของบทความไมควรเกิน 15 หนา รวมตาราง รูป ภาพ และเอกสารอางอิง
 6. จํานวนเอกสารอางอิงไมเกิน 20 หนา
 7. รูปแบบการเขียนตนฉบับ แบงเปน 2 ประเภท ไดแก ประเภทบทความรายงานผลวิจัยหรือบทความวิจัย 
(research article) และบทความจากการทบทวนเอกสารวิจัยที่ผูอื่นทําเอาไว หรือบทความทางวิชาการ หรือบทความทั่วไป 
หรือบทความปริทัศน (review article)

บทความรายงานผลวิจัย ใหเรียงลําดับหัวขอดังนี้

 ชื่อเรื่อง (Title) ควรสั้น กะทัดรัด และสื่อเปาหมายหลังของงานวิจัย ไมใชคํายอ ความยาวไมเกิน 100 ตัวอักษร
ชื่อเรื่องใหมีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ
 ชื่อผูนิพนธ [Author(s)] และที่อยู ใหมีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ และระบุตําแหนงทางวิชาการ หนวยงาน
หรือสถาบันที่สังกัด และ E-mail address ของผูนิพนธไวเปนเชิงอรรถของหนาแรก เพื่อกองบรรณาธิการสามารถติดตอได

 บทคัดยอ (Abstract) เปนการยอเนื้อความงานวิจัยทั้งเรื่องใหสั้น และมีเนื้อหาครบถวนตามเรื่องเดิม ความยาว
ไมเกิน 250 คํา หรือไมเกิน 10 บรรทัด และไมควรใชคํายอ
 คําสําคัญ (Keyword) ใหระบุไวทายบทคัดยอของแตละภาษาประมาณ 4-5 คําสั้น ๆ

 บทนํา (Introduction) เปนสวนเร่ิมตนของเนือ้หา ทีบ่อกความเปนมา เหตผุล และวัตถปุระสงค ทีน่าํไปสูงานวิจยันี ้
ใหขอมูลทางวิชาการที่เกี่ยวของจากการตรวจสอบเอกสารประกอบ



 วัสดุอุปกรณและวิธีการศึกษา (Materials and Methods) ใหระบุรายละเอียด วัน เดือน ปที่ทําทดลอง วัสดุ 
อปุกรณ สิง่ท่ีนํามาศึกษา จาํนวน ลกัษณะเฉพาะของตัวอยางท่ีศึกษา อธิบายวิธีการศึกษา แผนการทดลองทางสถิต ิวธิีการ
เก็บขอมูลการวิเคราะหและการแปรผล
 ผลการศึกษา (Results) รายงานผลที่คนพบ ตามลําดับขั้นตอนของการวิจัย อยางชัดเจนไดใจความ ถาผลใหม
ซับซอนและมีตัวเลขไมมากควรใชคําบรรยาย แตถามีตัวเลข หรือ ตัวแปลมาก ควรใชตารางหรือแผนภูมิแทน
 วิจารณและสรุปผล (Discussion and Conclusion) แสดงใหเห็นวาผลการศึกษาตรงกับวัตถุประสงคและ
เปรยีบเทียบกบัสมมตฐิานของการวิจยัท่ีตัง้ไว หรือแตกตางไปจากผลงานทีม่ผีูรายงานไวกอนหรือไม อยางไร เหตผุลใดจึงเปน
เชนนั้น และมีพื้นฐานอางอิงที่เชื่อถือได และใหจบดวยขอเสนอแนะที่นําผลงานวิจัยไปใชประโยชน หรือทิ้งประเด็นคําถาม
การวิจัย ซึ่งเปนแนวการสําหรับการวิจัยตอไป
 ตาราง รูป ภาพ แผนภูมิ (Table, Figures, and Diagrams) ควรคัดเลือกเฉพาะท่ีจําเปน แทรกไวในเน้ือเร่ืองโดย
เรียงลําดับใหสอดคลองกับคําอธิบายในเนื้อเรื่อง และมีคําอธิบายสั้น ๆ เปนภาษาอังกฤษ ที่สื่อความหมายไดสาระครบถวน
กรณีที่เปนตาราง คําอธิบายอยูดานบน ถาเปนรูป ภาพ แผนภูมิ คําอธิบายอยูดานลาง
 กิตติกรรมประกาศ (Adcknowledgements) ระบุสั้น ๆ วางานวิจัยไดรับงานสนับสนุน และความชวยเหลือจาก
องคกรใดหรือผูใดบาง
 เอกสารอางอิง (References) ระบุรายการเอกสารท่ีนํามาใชอางอิงใหครบถวนไวทายเรื่อง โดยใช Vancouver 
Style ดังตัวอยางขางลาง และสามารถดูรายละเอียดและตัวอยางเพิ่มเติมไดที่ www.journal.msu.ac.th

1.  การอางอิงหนังสือ
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infromatics. Ln: Lun KC, Degoulet P, Piemme TE, Reinhoff O, editors. MEDINFO 92. Procedings of the 7th World 
Congress on Medical Informatics; 1992 Sep 6-10; Geneva, Switqerland, Amsterdam: North Holland; 1992. P.1561-5.
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Instruction for Authors

 Research manuscripts relevant to subject matters outlined in the objectives are accepted from all institu-
tions and private parties provided they have not been preprinted elsewhere. The context of the papers may be 
revised as appropriate to the standard.

Preparation of manuscripts:
1. Manuscripts can be written in either Thai or English with the abstract in both Thai and Ehglish. Papers 

should be specifi c, clear ,concise, accurate, and consistent. English language manuscripts should be checked by 
an English language editor prior to submission.
 2. Manuscripts should be typed in MS word ".doc" or ".rtf" (Rich Text) on standard size paper, A4 or 
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